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日 曜日 行 事

4 月 中高齢者スポーツ教室 １回目

5 火 市政懇談会

9 土 浦ノ内保育園運動会

11 月 中高齢者スポーツ教室 2回目

18 月 中高齢者スポーツ教室 3回目

25 月 中高齢者スポーツ教室 4回目
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浦ノ内８月末人口２８３３人

世帯数１６００戸

(男) １５２１人 (女) １３１２人
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令和3年10月 1日～31日行事予定

※毎週木曜日高齢者リフレッシュ

今年も11月 7日（日）第12回横浪黒潮ラインウォーキングを

開催します！

参加者の皆さんには安全に感染予防対策をしていただきながらウォ

ーキングを楽しんでいただきたいと思います。

浦ノ内の皆様のご参加も大歓迎です！普段は車で見る風景も、歩くと

また違った風景を発見できますよ！是非ご参加ください♪

※詳しくは別紙チラシをご覧ください。

本年度も中高齢者のスポーツ教室を開催します。種目は皆様方に親し

まれておりますグランドゴルフですので、ふるってご参加ください。

主 催；浦ノ内公民館

運 営；津野文男、福田三代志、福本強

場 所；坂内グラウンド（よこなみ運動広場）

日 時；（10月～12月）全10回

種 目；グランドゴルフ

参加資格；スポーツ愛好家

参加料；無 料

開催日；10月 4日（月）・10月 11日（月）・10月 18日（月）

10月 25日（月）・11月 5日（金）・11月 8日（月）

11月 15日（月）・11月 22日（月）・11月 29日（月）

12月 6日（月）

※都合により、１１月５日は金曜日の開催となっております。

◇13時 00分～準備、13時 30分～開始予定

雨天の場合はその週の金曜日、出来ない場合はその回は中止とな

ります。（都合により変更あり）

◆教室と言ってもルールとマナーはきわめて簡単で、一度プレーを

すれば覚えられます。

健康増進の為、朝晩散歩している方は３００～400歩、歩きますので

特に適しています。70代～94歳まで現在楽しんでいます。

夫婦、友達に声を掛けて、手ぶらで一度ご参加してください。

お待ちしております。

日 時；１０月５日（火）19時～

場 所；浦ノ内公民館ホールにて

※市政懇談会を上記日程で行います。



生命の貯蓄体操 毎週月曜日 午後19時半～21時 健康な体づくり体操

さざ波会 毎月第1月曜 午後13時～17時 俳句・短歌の学習会

さざなみ 毎週火曜日 午前10時～11時 百歳体操

絵手紙クラブすみれ 毎月第3水曜 午後13時～17時 絵手紙の練習

すこやかヨガ 毎週水曜日 午後19時～20時半 ヨガ

百歳体操チームわかば 毎週水曜日 午後19時～20時半 百歳体操

高陵地区岳風会横浪支部 毎週木曜日 午後19時～21時 詩吟練習

高齢者リフレッシュサロン

（木曜会）
毎週木曜日 午前10時～午後14時 高齢者の集い

笹の会 毎月第2金曜日 午後13時～17時 絵手紙の練習

浦ノ内3B体操 毎週金曜日 午後19時～21時半 手具を使った健康体操

高知岳風会高陵地区会 不定期 詩吟と漢詩の勉強

MOMOクラブ 毎月第2・4水曜日 午後13時半～14時半 リンパストレッチ

現在公民館を利用している団体様のご紹介です。皆さん、コロナ禍で自粛が続き、ストレスも溜まっていませんか？

現在活動中の団体さんもコロナ対策はしながら、皆様楽しく活動していらっしゃいますので、興味のある活動などご

ざいましたら、お気軽に浦ノ内公民館までお問い合わせください。

防災行政無線 戸別受信機の貸与について

須崎市では、デジタル波を用いた新たな防災行政無線システムへの全面更新に伴い、世帯向け戸別受信機の貸

与を行っています。

ハガキにてお送りしています【戸別受信機の貸与通知書】をお持ちの方は、公民館でも受け渡しが出来ますの

で、お気軽にご来館ください。

なお、通知書の紛失や、詳細等につきましては、須崎市 地震・防災課までお問合せください。

●須崎市 地震・防災課 42-1236 （直通）

【ご注意ください】

これまでの戸別受信機（古い戸別受信機）では、デジタル波への完全移行後は防災無線放送を受信する事が出

来なくなります。

※古い戸別受信機は、市役所 地震・防災課に

ご返却いただくか、又は、各自で処分をお願いします。

（各自で処分する場合は、乾電池、フタを除けて

不燃ごみとして処分できます。）

新しい戸別受信機


