
風水害により避難情報を発令した場合、住んでいる場所によって、対応が変わります

※ 避難所へ行く際に準備するもの

マスク、体温計、常備薬、毛布、飲食物、

洗面用具（歯ブラシ、タオル）、スリッパ

避難情報の発令
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【水平避難】
危険な場所に近い自宅等から離れた避難所や知人宅に避難

急激な降雨や浸水等により歩行が困難な場合等

【垂直避難】
自宅等の2階などの上部に避難

周囲が海や河川など、風水害によって被害を受ける可能性
がある場合



避難所での感染症対策について
～避難所の受付～
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① 受付には間隔を空けてお並びください

② 避難者名簿を作成するため、「氏名」「住所」「体調」について
お聞きします

③ 検温にご協力お願いします（非接触型体温計で検温を行います）

※ 分散避難のため、親戚や友人宅で安全の確保が

見込まれる避難先があれば検討をお願いします

避難所の受付



避難所での感染症対策について
～避難所での生活～
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避難所での生活

① 避難所内では常時マスクの着用をお願いします

② 居住場所への出入りやトイレの利用後は、必ず手洗いと手指のアルコール消毒
を行ってください

③ 居住場所は避難者1人に4㎡程度のスペースを確保するよう区割りしていますのでできるだけ

区画の中央でお過ごしください

④ 隣接する方と会話する際も、密接状態とならないよう間隔を空けてください

⑤ 人と人の間隔が開きますが、会話の時は大きな声にならないよう注意してください

⑥ テレビ前など、密集、密接の状態とならないよう周囲2ｍ程度の間隔を空けてください



避難所での感染症対策について
～体調管理について～

4

体調管理について

① 避難所での検温にご協力ください

② 体調不良と思われる症状がある場合は、すぐに職員

にお伝えください

③ 発熱や体調不良等があれば、別室での待機をお願い

させていただくことがあります。その場合、他の避難者と

接触しないよう注意をお願いします


