
⁂２６日（月）子育て講座 
『一緒にわらべうたを楽しもう！』        

かわうその里おはなしの会の森美弥さんにおいでいた

だきます。わらべうたの良さを感じながら、一緒に楽し

んでみませんか？ 

★場所： サンサンひろば   

★時間：１０：３０～ 
 

 

 
２０２４．２ おひさま保育園内 「サンサンひろば」 

 寒くて動きにくい冬もあと少し。春が待ち遠しいこの頃ですね。暖かい日には庭に出て、陽だまりの中で遊

んだりおしゃべりをしませんか？子どもの新しい発見が見られたり、お母さん同士楽しくお話もしましょう。お

待ちしています。 

～～～２月の予定～～～ 
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⁂１５日（木）子育て講座 

『子どものためにお家でできること』 
須崎警察署・スクールサポーターの西川典江さんにおい

でていただき、子どもを守るために家族でできることを

教えてもらいます。一緒にお話を聞いてみませんか？ 

★場所：サンサンひろば   

★時間：１０：３０～ 

２９日（木）読み聞かせ 
『絵本でリラックス』 

忙しい日々を過ごしているお母さんたちに、少しでもホ

ッとできる時間を持ってもらいたいと、絵本の読み聞か

せを計画しています。是非、おいでてくださいね。            

★場所：サンサンひろば     

★時間：お帰りの時間 
 

 

８日（木）製作 

『おひなさまリース作り』 
とってもかわいい壁掛けタイプのおひなさま！ 

一足早く、桃の花リースのおひなさまを作って飾りません

か？ 

※材料の準備上、予約制となります。 

★場所：サンサンひろば 

★時間：来所後、いつでも OK。   

２ 

２２日（木）誕生会 
２月生まれのお友だちを、みんなで一緒にお祝いしまし

ょう。お誕生日、おめでとう！ 

★場所：サンサンひろば   

★時間：１０：３０～   

１日（木）運動遊び 
音楽やピアノの音に合わせて、親子で楽しく身体を動か

しましょう。リズム運動の後は、ボール遊び・巧技台やマ

ット・トンネルを使った遊びも出来ますよ！ 

運動のできる服装で来てくださいね。          

★場所：おひさまホール ★時間：１１：００～ 

がつ 



♪ごんべさんのあかちゃん♪ 

ごんべさんの赤ちゃんが 風邪ひいた 

ごんべさんの赤ちゃんが 風邪ひいた 

ごんべさんの赤ちゃんが 風邪ひいた 

そこであわてて 湿布した 

 

 

 

 

 

 

子育て支援センター おひさま保育園「サンサンひろば」 
月曜日～金曜日（AM8:30～12:00 PM1：45～3:15） 

電話相談 0889-59-0553 
e-mail:shk-ohisama33@md.pikara.ne.jp 

（8:30～16:00） 
 

 

子育て支援センターのご利用について 
※新型コロナウィルスをはじめとする各種感染症
拡大防止のため、入室時にはお子さまとご家
族の体温測定をお願いします。 

※マスクの着用は個人の判断におまかせします。 
※入室前（戸外遊び後やトイレの後にも）、手指
消毒をお願いします。 

※体調の悪いお子様や保護者の方、他のお子様
に感染する恐れのある病気の方は、ご利用を
お控えください。 
ご協力をよろしくお願いいたします。 

子育て支援センター「サンサンひろば」は、プレマ
マさん・プレパパさんやこどもさんとお家の方に、
遊びに来てもらうところです。お母さん同士で
色々な話をしたり、子どもさんたちの遊んでいる
姿を一緒に見ているだけでも心が和み、笑みが
こぼれてきますよ。 
困っている事や心配な事など、気軽に声を掛けて
下さいね。子育てを一緒に楽しみましょう。 
午後も開所しています。 

♣毎月の活動の様子は、サンサンひろば入口の
壁に掲示してあります。そちらも是非ご覧くだ
さいね。 

アメリカ民謡の曲に多志賀明の作詞、アメリカの「ジョン・ブ

ラウンの赤ちゃん」を原曲とする日本の童謡・遊び歌です。 

曲は「リパブリック讃歌」「おはぎがお嫁に行くときは」「おた

まじゃくしはカエルの子」「ともだち讃歌」でも有名で、耳慣

れているお母さんたちも多いことでしょう。親しまれている

振り付けもあるので、親子で楽しんでみるのも良さそうで

す。子どもが風邪をひいて咳が出ていたら、この歌を歌いな

がら胸や背中に温湿布をしてあげると、心も咳も落ち着き

そうですね。 

 

妊娠中のプレママさん、サンサンひろばへ来てみま

せんか？赤ちゃん誕生を心待ちにしながら、子育て

についてはもちろん、いろいろと楽しいお話をしまし

ょう。先輩ママさんのお話や、子どもの遊んでいる

様子も見られ、これからの子育てに役立つ情報を

得ることもできると思いますよ。気軽においでくださ

い。お待ちしています。 

お待ちしています。 

 

お天気のいい日には、１１：００より園庭で遊ぶこと

もできます。暖かい日に、陽だまりでゆったりと外遊

びも楽しいですよ！ 

水分補給の水筒と、帽子を持ってきてくださいね。 

＼「おでかけるんだパス」／ 

子育て応援の店や子育てに関する施設の簡易

検索やタイムリーな情報のお知らせ、緊急時の

連絡先の掲載など、便利な機能を集めました！

おでかけ時に使えるので、お父さんにもおすす

めです！ 

また、おでかけ先でポイント「るん P」を貯め

て商品に応募できるキャンペーンなども実施

中です。 

ぜひ、ご登録ください♪ 

妊婦や子育て家庭の
楽しいおでかけを
応援するアプリ

ファミサポを利用してみませんか 
★歯医者や美容院に行きたいけど、小さい子がいてなかな
か時間がとれない… 

そういう時に利用していただけるのがファミサポです！！フ
ァミサポでは少しの時間子どもを預かってほしいというような
要望がある時に、預かっていただける方とのマッチングを行
っています。利用してみたい方や、気になった方は、「はっぴ
いぽけっと」 「サンサンひろば」 子ども・子育て支援課の職
員までお声掛けください。 

〈お問い合わせ〉 
子ども・子育て支援課 幼保支援係 

☎０８８９-４２-１２２９ 


