
 
２０２３．11 おひさま保育園内 「サンサンひろば」 

 山々の木々がきれいに色づく季節になりました。自然の美しさにうっとりしながら、子どもさんとゆったり遊

ぶ時間を持てるといいですね。感染症の流行も聞かれますが、親子とも体調には十分気を付けて過ごしまし

ょう。１１月もご家族で、是非遊びに来てくださいね。 

～～～１１月の予定～～～ 
日 

 

月 火 水 木 金 土 
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みんなで散歩 
（１０：３０～） 
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子育て講座 
（１０：３０～） 
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運動遊び 
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勤労感謝の日 
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ふれあい体験 

学習 

25 
 

26 
 

27 
 

28 
 

 

29 
 

30 
製作 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１６日（木）子育て講座 

『上手にネットとつきあおう！』 
千斗枝グローバル教育研究所より、山中千枝子さんに

おいでいただき、現代社会でのネット環境の良し悪しに

ついてや、その対応策などお話してもらいます。一緒に

聞いてみませんか？ 

★場所：サンサンひろば    ★時間：１０：３０～ 

２日（木）読み聞かせ 
『絵本でリラックス』 

育児や家事を頑張っているお母さんたちに、少しでもホ

ッとできる時間を持ってもらえたら・・・。と、お母さんた

ち向けに絵本の読み聞かせを計画しています。是非、

おいでてくださいね。                 

★場所：サンサンひろば    ★時間：お帰りの時間 
 

 

３０日（木）製作 

『オリジナルシールを作ろう！』 
クリアカラー絵の具を使って、ハンドメイドのオリジナル

シール作りをしてみませんか？インテリアのアレンジや

おしゃれ雑貨としても楽しめますよ！ 

※材料の準備上、予約制となります。 

★場所：サンサンひろば 

★時間：来所後、いつでも OK。   

11 月 

１３日（月）誕生会 
１１月生まれのお友だちをみんなで一緒にお祝いしまし

ょう。お誕生日、おめでとう！ 

★場所：サンサンひろば   

★時間：１０：３０～   

２０日（月）運動遊び 
音楽やピアノの音に合わせて、親子で楽しく身体を動

かしてみませんか？お父さんの参加も OKですよ。 

運動のできる服装で来てくださいね。          

★場所：おひさまホール  

★時間：１１：００～ 

９日（木）みんなで散歩 
『小さい秋見つけた！』 

いつも遊んでいるお部屋から出て、秋探しに出掛けま

せんか？みんなで楽しくおしゃべりしながら、お散歩しま

しょう。雨天の場合は、１０日に延期します。 

※持ち物： レジャーシート、帽子、おやつ、お茶、必要

な方はベビーカー                  

★集合：サンサンひろば     

★時間：１０：３０～ 
 

 



♪夕焼け小焼け♪ 

夕焼け小焼けで 日が暮れて 

山のお寺の 鐘が鳴る 

おててつないで みなかえろう 

からすと 一緒に 帰りましょ 

 

子どもが帰った あとからは 

まあるい大きな お月さま 

小鳥が夢を 見るころは 

空には きらきら 金の星 

 

子育て支援センター おひさま保育園「サンサンひろば」 
月曜日～金曜日（AM8:30～12:00 PM1：45～3:15） 

電話相談 0889-59-0553 
e-mail:shk-ohisama33@md.pikara.ne.jp 

（8:30～16:00） 
 

 

子育て支援センターのご利用について 
※新型コロナウィルスをはじめとする各種感染症
拡大防止のため、入室時にはお子さまとご家
族の体温測定をお願いします。 

※マスクの着用は個人の判断におまかせします。 
※入室前（戸外遊び後やトイレの後にも）、手指
消毒をお願いします。 

※体調の悪いお子様や保護者の方、他のお子様
に感染する恐れのある病気の方は、ご利用を
お控えください。 
ご協力をよろしくお願いいたします。 

子育て支援センター「サンサンひろば」は、プレマ
マさん・プレパパさんやこどもさんとお家の方に、
遊びに来てもらうところです。お母さん同士で
色々な話をしたり、子どもさんたちの遊んでいる
姿を一緒に見ているだけでも心が和み、笑みが
こぼれてきますよ。 
困っている事や心配な事など、気軽に声を掛けて
下さいね。子育てを一緒に楽しみましょう。 
午後も開所しています。 

♣毎月の活動の様子は、サンサンひろば入口の
壁に掲示してあります。そちらも是非ご覧くだ
さいね。 

須崎市の、夕方 6時の時報にも流れる『夕焼け小焼け』。1919

年に作詞、1923年に作曲された日本の童謡・唱歌です。 

作詞家の中村雨紅が、職場から帰省の際歩きながら見た日暮

れの情景が歌詞に反映されているそうです。中に出てくる『小焼

け』とは、いったいどんな意味なのでしょうか？これは大まかに

二つの説があるようで、一つは語調を整えるための意味のない

言葉、もう一つは夕焼け前後の情景だとか。みなさんはどっちだ

と思われますか？改めて童謡の深い味わいに気づかされます。

今の時期、思いも新たに口ずさんでみてはいかがでしょうか。 

 

妊娠中のプレママさん、サンサンひろばへ来てみ

ませんか？赤ちゃん誕生を心待ちにしながら、子

育てについてはもちろん、いろいろと楽しいお話

をしましょう。先輩ママさんのお話や、子どもの遊

んでいる様子も見られ、これからの子育てに役

立つ情報を得ることもできると思いますよ。気軽

においでください。お待ちしています。 

お待ちしています。 

スポーツ安全保険について 
子育て支援センター「サンサンひろば」を利用され
るお子さんに加入のお勧めをしています。室内遊
びや外遊びにも適応されます。（保険料は一人あ
たり、年間８００円となります。） 

１２月２２日（金）クリスマス会 
２０２３年も終わりが近づきました。今年もおひさまホールにてクリスマス会を開催しま

す。たくさんの方に参加していただき、みんなで一緒に楽しい時間を過ごしましょう。 

いつでも予約を受け付けています。（電話でも OK） 

参加していただいた方に、サンタさんから素敵なプレゼントもありますよ！ 

★日時：１２月２２日（金）１０：３０～ ★場所：おひさま保育園 おひさまホール 

 

予告！ 

お天気のいい日には、１１：００より園庭で遊ぶこ

ともできます。 

外遊びを楽しみに来てくれる利用者さんもいます

よ。戸外で過ごすことが気持ちいい季節です。み

んなで一緒に楽しく遊びましょう。まだ歩けない子

どもさんもベビーカーで外気浴が楽しめます。 

水分補給の水筒と、帽子を持ってきてくださいね。 


