
 
２０２３．４ おひさま保育園内 「サンサンひろば」  

 暖かく気持ちのよいぽかぽか陽気と共に、新年度がスタートしました。装いも気分も新たに、皆さんが立ち
寄りやすい支援センターを柱にし、今年度も皆さんに喜んでもらえる活動を考えていきたいと思っています
ので、気軽に遊びに来てくださいね。お待ちしています。 

～～～４月の予定～～～ 
月 
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１３日（木）子育て講座 

『絵本って楽しいね！』 
心豊かな子どもを育てる絵本！子育てに欠かせない

絵本！そんな絵本の楽しさを、中城佐恵さんに伝え

て頂きます。皆さん一緒に見て、聞いて、楽しんでみ

ませんか？ 

★場所：サンサンひろば    

★時間：１０：３０～ 

６日（木）はじめましてこんにちは 
「はじめまして。こんにちは。」 

令和 5 年度が始まりました。担当保育者やお友だち

の紹介をしたり絵本の読み聞かせをしたり、楽しい時

間を過ごしましょう。初めて出会うお友だちも、顔見

知りのお友だちも、楽しくおしゃべりをし一緒に遊びま

しょう。 

★場所：サンサンひろば    

★時間：１０：３０～ 
 

 

２０日（木）製作 

『とびだせ！にょろにょろへび！』 
春の陽気と共に顔を出すにょろにょろへびさん。牛乳

パックを使った飛び出すおもちゃに変身！一緒に作

ってみませんか？ 

※材料の準備上、予約制となります。 

★場所：サンサンひろば 

★時間：来所後、いつでも OK。   

４月 

２７日（木）誕生会 
４月生まれのお友だちをみんなで一緒にお祝いしま

しょう。お誕生日、おめでとう！ 

★場所：サンサンひろば 

★時間：１０：３０～   



 

 

 

 

 

子育て支援センター おひさま保育園「サンサンひろば」 
月曜日～金曜日（AM8:30～12:00 PM1：45～3:15） 

電話相談 0889-59-0553 
e-mail:shk-ohisama33@md.pikara.ne.jp 

（8:30～16:00） 
 

 

子育て支援センターのご利用について 
※新型コロナウィルスの感染拡大防止のため、支
援センターに来られたお子さんとご家族の体
温を、来所時に測定させていただきます。 

※マスクの着用は個人の判断が基本となります。 
※入室前（戸外遊び後やトイレの後にも）必ず手
指の消毒をしてください。 

※体調の悪いお子様や保護者の方、他のお子様
に感染する恐れのある病気の方は、ご利用を
お控えください。 
ご協力をよろしくお願いいたします。 

子育て支援センター「サンサンひろば」は、プレマ
マさん・プレパパさんやこどもさんとお家の方に、
遊びに来てもらうところです。お母さん同士で
色々な話をしたり、子どもさんたちの遊んでいる
姿を一緒に見ているだけでも心が和み、笑みが
こぼれてきますよ。 
困っている事や心配な事などの相談にも乗らせて
もらいます。気軽に声を掛けて下さいね。子育て
を一緒に楽しみましょう。 
午後も開所しています。 

※コロナウィルス感染状況によっては、行事が

中止となる場合もあります。 

妊娠中のプレママさん、サンサンひろばへ気晴ら

しに来ませんか？そして赤ちゃん誕生を心待ちに

しながら、子育てについてはもちろん、いろいろと

楽しいお話をしましょう。気軽においでください。 

お待ちしています。 

♪ちょうちょう♪ 

  

ちょうちょう ちょうちょう 

なのはにとまれ 

なのはにあいたら さくらにとまれ 

さくらのはなの はなからはなへ 

とまれよあそべ あそべよとまれ 

 

   

 

♣毎月の活動の様子は、サンサンひろば入口の
壁に掲示してあります。そちらも是非ご覧くだ
さいね。 

お天気のいい日には、１１：００より園庭で遊ぶこ

ともできます。 

外遊びを楽しみに来てくれる利用者さんもいます

よ。春うらら、心地よい陽射しを浴びて、みんなで

一緒に楽しく遊びましょう。まだ歩けない子どもさ

んもベビーカーで外気浴が楽しめます。 

水分補給の水筒と、帽子を持ってきてくださいね。 

みなさんおなじみの童謡『ちょうちょう』。昔々は

4 番まであったとか。1947 年に改作され、現在

の歌詞になったようです。イメージは「菜の花」に

止まっている蝶々なのですが、実は「菜の葉」、

野菜の葉なんだそうですよ。そして「菜の葉に飽

いたら」とは？「菜の葉に飽きたら桜の花にいき

なさい」という意味だそうです。優しい声で、かわ

いく歌ってあげたいですね。 

『童謡は子育ての最強のツール』 

何気なく歌っていた童謡ですが、実は良さがたくさん！ 

・言語や学習スキルを育てる 

・コミュニケーションスキルを伸ばす 

・身体の発達を促進する 

・記憶力・集中力・思考力などを向上させる 

・リスニング能力が育つ 

こんなメリットがあるそうです。子どもたちが童謡を楽しん

で歌ってくれるほんの少しの時期に、日本の心、感性のい

っぱい詰まった童謡をたくさん聴かせてあげたいですね。 

 


