
新荘公民館・11月行事予定

日 曜日 予 定 予定場所 主団体

10 水 花いっぱい運動（新荘小学校） 新荘公民館 新荘公民館

16 火 「紙バンドで作る小さなかご」作り教室 新荘公民館 新荘公民館

19 金 花いっぱい運動（安和小学校） 安和小学校 新荘公民館

毎月 第一水 憩いの里レクリエーション(11：００～) 新荘公民館 新荘憩いの里

毎週 水 いきいき百歳体操（１０:００～） 新荘公民館 憩いの里体操

毎週 水 いきいき百歳体操（１０:００～）
安和交流会館

わかば会

毎週 金 百歳体操（９:００～） なぎの海

毎週 月・金 命の貯蓄体操（19：30～） 新荘公民館 新荘婦人会

20 土 第3土曜日・お弁当宅配 新 荘 地 区 民 児 協

28 日 第4日曜日・お弁当宅配 安 和 地 区 民 児 協

人口・世帯数(9月末現在)

新荘地区 安和地区

世帯数 805戸 325戸

男 804名 340名

女 837名 366名

合計 1641名 706名

新荘憩いの里
10月 6日 須崎くろしお病院

のリハビリテーション部 森野勝

憲先生が公民館に来てくれ、

百歳体操の指導をして下さい

ました。一つ一つの動作につい

て丁寧に教えて下さり、注意点

や効果などを確認しながら体

操を進めていきました。

憩いの里の皆さんが 10月のレクリエーションとし

てミニ運動会を行いました。社会福祉協議会の

方が来てくれ色々な競技を楽しく行いました。

みんな頑張りました



市政懇談会
新荘地区の市政懇談会が 9月 27日に行

われました。下記のとおり出された意見

に対し対応もして頂き有意義な懇談会に

なりました。出席いただきました皆様、

市長はじめ市の関係者の皆様ありがとう

ございました。

新荘地区

長竹橋付近山側の竹が伐採されました
10月 5日に長竹橋付近の山側の歩道にかかっていた竹や樹木などを、高知県維

持工事で須崎土木事務所依頼により青木建設が切ってくれました。通学路にな

っている所だったので市政懇談会（9月 27日）時の意見に出た件でしたが迅速

な対応を頂きありがとうございました。

伐採後伐採前

安和地区

安和地区の市政懇談会が 10月 13日に

行われました。地区の課題などについ

て活発な意見が出されました。出席い

ただきました皆様、意見を出していた

だいた皆様ありがとうございました。

シニアカーの乗車体験と講習会を行います

日時：11 月 17 日（水） 場所：新荘公民館

時間：11：00 くらいから （百歳体操が終わった後）

須崎警察署の交通課の方などがシニアカーの乗り方や

操作の仕方の講習会をしてくれます。実際にシニアカ

ーに乗ってみて体験できます。

どなたでもお気軽に参加して下さい。


