
第１７回健康づくりハイキング

日 時： ４月１４日（日） 午前１０時集合

＜雨天の場合４月２０日(土）＞

集合場所： 上横川 広場（公民館職員が待機しています）

昼 食： 各自ご持参ください（山菜の天ぷらを揚げてくれます。）

所要時間： 徒歩約６０分 自分のペースでゆっくり散策

参 加 者： 大人・子ども 問いません

（２年生以下は保護者同伴）

※参加希望者は、４月11日（木）

までに上分公民館に申し込んで

ください。

電話４６－０３３０

※万一の事故については、責任を

負えませんのでご了承願います。

.

きれいに整備された公園で、展望台

も修繕され、景色が最高です。沢山

の方の参加をお待ちしています。

● 上分小学校
退 職 教諭 川﨑 達朗

転 出 教頭 古谷 仁 （佐川町立佐川小学校へ）
教諭 伊井明日香 （四万十町立七里小学校へ）
主幹 廣瀬 由紀 （須崎市立浦ノ内小学校へ）

●上分中学校
転 出 教頭 金崎 成朗 （佐川町立佐川中学校へ）

教諭 西川 精一 （日高村立日高中学校へ）
教諭 武田 綾 （須崎市立須崎中学校へ）
教諭 国沢 裕美 （須崎市立朝ヶ丘中学校へ）
講師 西澤 拓真 （高知県立紙産業技術センターへ）
講師 石丸 夏美 （南国市立北陵中学校へ）
講師 下元 美吹 （中土佐町立上ノ加江小学校へ）

技術主幹 本間美奈子 （須崎市立吾桑小学校へ）
学校支援推進委員 関本 美子 （須崎市立浦ノ内小学校へ）

上分小中学校の転入につきましては、5月の公民館だよりでお知らせします。

●上分保育園
退 職 岡﨑 朱里

井上さつき

転 出 横山 富子 （須崎保育園へ）
西森 理衣 （須崎保育園へ）

転 入 市川くるみ （新採）
谷添 浩美 （おひさま保育園より）
鎌倉 延江 （大間保育園より）

笹野の大日様の春祭りが行われます。

４月２０日（土） 宵祭り 午後３時～午後７時

４月２１日（日） 本祭り 午前９時～午後 12 時

上分 笹野大師堂・大日堂

お世話になり、ありがとうございました。また転入された

先生方、これからよろしくお願いします。

3月 3日、上分公民館で婦人会による「上分カフェ」が４年ぶりに

行われました。今回も大盛況で最高人数の８８名の方がご来店してく

れました。ボリューム満点、栄養満点のランチはどれも美味しく、大

満足‼別室でコーヒーを飲んでくつろぐ部屋におはぎと赤飯の販売や

カゴと小物入れの販売の他に小さい子どもたちが自由に遊べるスペー

スもあり大絶賛でした。

また部屋の飾りつけや花の装飾もセンス抜群♪ 次回の上分カフェ

は来年の2月を予定しています。今から楽しみですね！！

上分カフェにたくさんのご参加ありがとうございました。コロナウイルス感

染対策のため４年ぶりの開催で何かといたらない点があったと思います

が、皆さまに盛り立てていただき、にぎやかに無事に終えることができまし

た。心から感謝申し上げます。尚、ご意見等ございましたら公民館にお

伝えていただければ今後の活動に活かしたいと思います。

また交流できる機会を楽しみにしています。本当にありがとうございました。

上分婦人会会長 高野 優子

敬称略



日 曜日 須崎市・地域行事

３ 水 社協スマイルカード交換 9：30～11：30

６ 土 清流クラブ総会

８ 月
上分小中学校入学式

あいさつ運動（8～10 日）

１０ 水 婦人会手芸サークル 13：30～

１１ 木 狂犬病予防注射 9：45～

１４ 日 第１７回横川公園ハイキング（予備日２０日）

１８ 木 剣道大会打合せ会 19：00～

１９ 金 自主組織理事会 18：30～

２５ 木 上分自主防災総会 19：00～

２６ 金 部落長会総会 18：30～

３月 8日、地域の方々と清流クラブの皆さんの１４名が小学

６年生、中学３年生と一緒に、上分学校橋の清掃を行いました。

毎年のことですがコケや鳥のフンなどで結構汚れています。感謝

の気持ちをもって雑巾やスポンジで拭きとり、昨年できなかった

ガードレールも綺麗になり、気持ちよく学校橋を渡ることができ

ます。突風が吹き寒い中、協力していただいた皆さん、お疲れさ

までした‼ありがとうございます。

３月５日、上分小学校3年生から授業や行事などで交流があった地

域の方々にご招待いただき、ありがとう集会を開いてくれました！

ボッチャという競技を教えてもらい、一緒に楽しく対戦し、歌や手作

りペン立てのプレゼントもあり、心のこもったパーティーで、楽しく

交流ができました♪感謝の言葉も堂々と発表して、１年間の成長をす

ごく感じました。4年生になっても頑張ってね♪

3 月９日、インフルエンザ流行のため延期になっていた子ども会主催のウ

オーキングが行われ、子ども 16名、大人 13名の２９名で葉山のかわうそ

公園まで歩きました。公園では、なげ輪やビンゴゲームで遊んだ後、お弁当

と恒例のシチューを食べ楽しい時間を過ごしました♪♪

歩くという動作は、健康面の効果だけでなく、気分転換などで精神面への

効果もあるそうです。次回は親子でリフレッシュして楽しく交流ができたら

と思いますので、参加をお待ちしています‼

上分地区地域自主組織になり、４年目に入りました。

あったかサロンは、道の川部落の西森絹代さんが職員に加わり、公民館

とあったかサロンの６名で上分地区を盛り上げていきたいと思いますので

これからもよろしくお願いします。

左から

事務 竹下麻実子

館長 橋田真由美

事務 中山道代

左から

コーディネーター

上田友美

スタッフ 西森絹代

スタッフ 中越愛


