
公園などの遊具・トイレを整備しました

第25回須崎市ドラゴンカヌー大会

「脱炭素先行地域」に選定されました

すさきで暮らそ！ 移住者・移住希望者のための応援事業

生ごみ処理容器等購入補助金
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2013年4月28日

野見お魚まつりで

初お披露目！

こんなに立派になりました！

こんなに立派になりました！

こんなに立派になりました！

　

か
つ
て
須
崎
市
は
、山
も
海
も
あ
る
豊
か
な

自
然
に
囲
ま
れ
、新
鮮
な
魚
や
野
菜
が
た
く
さ

ん
あ
る
の
に
も
か
か
わ
ら
ず
、そ
れ
ら
を
全
国
へ

発
信
す
る
こ
と
が
で
き
ず
に
悩
ん
で
い
ま
し
た
。

「
こ
ん
な
に
素
敵
な
ま
ち
な
の
に
、周
知
し
な
い

の
は
も
っ
た
い
な
い
！
」

　

そ
う
し
た
思
い
か
ら
、２
０
１
３
年
４
月
28

日
。し
ん
じ
ょ
う
君
は
誕
生
し
ま
し
た
。

　

須
崎
市
の
ご
当
地
グ
ル
メ「
鍋
焼
き
ラ
ー
メ

ン
」の
帽
子
を
か
ぶ
り
、そ
の
愛
く
る
し
い
仕
草

と
、ち
ょ
っ
ぴ
り
大
胆
な
ブ
ロ
グ
や
動
画
を
き
っ

か
け
に
、し
ん
じ
ょ
う
君
の
知
名
度
は
ぐ
ん
ぐ

ん
と
上
が
っ
て
い
き
、今
で
は
須
崎
に
と
ど
ま
ら

ず
、高
知
を
代
表
す
る
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
に
ま
で

成
長
し
ま
し
た
。

　

そ
ん
な
し
ん
じ
ょ
う
君
は
、日
頃
か
ら
活
動

を
応
援
し
て
く
だ
さ
る
フ
ァ
ン
の
方
や
地
域
の

皆
さ
ま
の
支
え
も
あ
り
、誕
生
か
ら
10
周
年
を

迎
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。い
つ
も
し
ん
じ
ょ

う
君
を
応
援
し
て
く
だ
さ
り
、誠
に
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

し
ん
じ
ょ
う
君
の
誕
生
か
ら
10
周
年
を
迎
え

た
こ
と
を
記
念
し
、こ
れ
か
ら
全
3
回
に
渡
っ

て
10
年
間
の
歩
み
を
振
り
返
り
ま
す
。

　
こ
れ
を
き
っ
か
け
に
、し
ん
じ
ょ
う
君
に
よ
り

親
し
み
を
感
じ
て
い
た
だ
け
る
と
、と
て
も
嬉

し
く
思
い
ま
す
。

☎
４
２・３
９
５
１

元
気
創
造
課

こ
れ
ま
で
の
歩
み
を

紹
介
す
る
よ
ー
☆
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2013年5月の

広報すさきで

紹介しました

海外にも進出して

全世界へ

須崎をPR！

10回目となる誕生日を盛大に祝福

10回目となる誕生日を盛大に祝福

10回目となる誕生日を盛大に祝福

元
気
創
造
課
　
係
長

井
上 

高
晶

①しんじょう君との関係は？　②しんじょう君の第一印象は？　③10年前と今で須崎市はどう変わった？　④しんじょう君にひとこと

①
私
は
し
ん
じ
ょ
う
君
の
元
上
司
で
す

ね
。
今
は
３
カ
月
に
１
回
会
う
仲
で

す
。あ
と
妻
が
し
ん
じ
ょ
う
君
の
フ
ァ

ン
で
す
。

②
か
わ
い
い
な
ー
と
思
い
ま
し
た
ね
。

③
本
当
に
よ
く
な
っ
た
よ
ね
。

　

昔
は
お
金
が
な
く
て
、地
域
の
方
の

「
道
路
を
舗
装
し
て
ほ
し
い
」と
い
う

要
望
す
ら
か
な
え
る
こ
と
が
で
き
な

か
っ
た
ん
で
す
。

　

し
ん
じ
ょ
う
君
が
P
R
し
た
ふ
る
さ
と

納
税
の
寄
付
額
が
上
が
っ
た
こ
と
で
、

ま
ち
の
人
が
な
に
か
新
し
い
こ
と
を

や
り
た
い
と
き
に
市
役
所
で
支
援
が

で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
し
、し
ん
じ
ょ
う

君
の
お
か
げ
で
、ま
ち
の
ひ
と
た
ち
と

の
距
離
が
近
く
な
っ
た
よ
う
な
気
が
し

ま
す
。

④
長
生
き
し
て
く
だ
さ
い
。

①
同
僚
？
で
す
！

②
え
？
か
わ
い
い
。
鍋
焼
き
ラ
ー
メ
ン

乗
っ
ち
ゅ
う
し
！
っ
て
思
い
ま
し
た
。

③
新
し
い
取
り
組
み
が
い
っ
ぱ
い
始
ま
る

よ
う
に
な
っ
た
と
本
当
に
感
じ
ま
す
。

　

そ
の
取
り
組
み
の
中
で
、ま
た
新
し
い

取
り
組
み
の
話
が
で
き
て
、み
た
い
な

感
じ
で
良
い
循
環
に
な
っ
て
い
る
の
か

な
と
思
い
ま
す
。ふ
る
さ
と
納
税
が
本

当
に
大
き
い
と
思
い
ま
す
。

④
友
達
は
い
っ
ぱ
い
で
き
ま
し
た
か
？

有
澤 

聡
明

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
推
進
室 

次
長

（
元
・
元
気
創
造
課 

係
長
）

NEXT 8月号に続く
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公園などの
遊具・トイレを
整備しました

　独立行政法人日本スポーツ振興センターのくじ（WINNER・toto・BIG）助成を
受け、昨年度から実施していました須崎市立スポーツセンターよこなみアリーナ
大規模改修工事が完了し、5月1日（月）から施設の利用を再開しました。

　改修工事により、明るく快適なアリーナになりました。今後におきましても、市民の皆さまのスポーツ活動や健康増進活動、各種
大会会場として、多くのご利用をお待ちしています。

●大アリーナ・小アリーナの床面貼替、ライトのLED化
●大アリーナ壁面への防球ネットの設置、
　ロールスクリーンの交換など

●1億円

須崎市立スポーツセンター
よこなみアリーナ大規模改修工事が完了しました

須崎市立スポーツセンター
よこなみアリーナ大規模改修工事が完了しました

須崎市立スポーツセンター
よこなみアリーナ大規模改修工事が完了しました

須崎市立スポーツセンター
よこなみアリーナ大規模改修工事が完了しました

☎42・1150文化スポーツ・観光課☎49・0200須崎市立スポーツセンター

☎42・5193建設課　総務係

大アリーナ 小アリーナ

たきのはな公園（池ノ内） 潮ばかり公園（野見）

　池ノ内東児童遊園（たきのはな公園）と潮ばかり公園の遊具を新しくし、
併せて公園などのトイレを洋式化しました。

シンボルロード、西崎町児童公園、緑町児童公園、
桐間多目的公園、潮ばかり公園、中町児童遊園、神田児童遊園

トイレを改修した公園など

スポーツ振興くじ助成金額 主な改修内容について
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☎42・5891環境未来課

※雨天中止、小雨決行
※軍手とごみ袋は用意しています。
※草刈り機を所有している人は可能であれば
ご持参ください（燃料は用意しています）。

第
28
回
ク
リ
ー
ン
新
荘
川

新
荘
川
の
清
掃
活
動
に
ご
参
加
く
だ
さ
い

●日時　

　7月2日（日） 午前8時から開始
●場所

　岡本水源地付近

　8月6日（日）、浦ノ内カヌー場で「第25回須崎市
ドラゴンカヌー大会」を開催します。多くの皆さま
のご参加をよろしくお願いします。

　8月6日（日）、浦ノ内カヌー場で「第25回須崎市
ドラゴンカヌー大会」を開催します。多くの皆さま
のご参加をよろしくお願いします。
※荒天の場合は8月20日（日）に順延※荒天の場合は8月20日（日）に順延

☎42・1150須崎市ドラゴンカヌー大会実行委員会事務局（文化スポーツ・観光課内）

　須崎市ドラゴンカヌー大会実行委員会事務局（文化ス
ポーツ・観光課内）・市内各公民館に置いてある申込用
紙、または須崎市ドラゴンカヌー大会公式ホームページ
に掲載の申込用紙をプリントアウトしたものに、必要事項
を記入のうえ、須崎市ドラゴンカヌー大会実行委員会事
務局に申し込んでください。

●ドラゴンカヌーの部
　中学生以上の男女不問、23～27人が乗船

●かわうそカヌーの部
　中学生以上の女性のみ、15～19人が乗船
　ただし、かじ取りは男性でも可

※いずれも艇長1人・かじ取り1人・太鼓打ち1人を含む人数

部門

●ドラゴンカヌーの部　1チーム：15,000円
●かわうそカヌーの部　1チーム：10,000円
※高校生以下で構成するチームは参加料免除

参加料

6月30日（金） 午後5時まで

申込期日・方法

龍たちよ　浦ノ内湾へ集え龍たちよ　浦ノ内湾へ集え第25回

2023年 8月6日2023年 8月6日

　

ふ
る
さ
と
新
荘
川
清
流
保
全
協
議
会

で
は
、毎
年
、津
野
町
、須
崎
市
の
流
域
住

民
を
は
じ
め
、関
係
団
体
の
協
力
の
も
と
、

私
た
ち
の「
命
の
水
」新
荘
川
を
き
れ
い
に

す
る
た
め
に
、ご
み
拾
い
や
草
刈
り
な
ど

の
清
掃
活
動
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

今
年
も
市
民
の
皆
さ
ん
の
ご
参
加
を
お

願
い
し
ま
す
。

●ドラゴンカヌーの部　1チーム：15,000円
●かわうそカヌーの部　1チーム：10,000円
※高校生以下で構成するチームは参加料免除
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☎42・5891環境未来課　環境企画係

☎42・5891環境未来課　環境企画係

　環境省が実施した第３回脱炭素先行地域募集に本市と日高村他３団体が共同提案で
応募し、４月28日(金)に選定されました。
　脱炭素先行地域とは、２０５０年カーボンニュートラルに先がけ、２０３０年に民生部門
（家庭部門および業務その他部門）の電力消費に伴う二酸化炭素排出量実質ゼロの実
現を目指す自治体のことです。
　環境省は、少なくとも１００カ所の地域を選定する方針で、四国では梼原町に続く選定
となりました。
　国の交付金を活用し、次のような取組を進めて行く予定です。

●須崎市・日高村が出資する地域新電力会社「高知ニューエナジー」がＰＰＡ(電力販
売契約の略。太陽光発電設置方法の一つ)による太陽光発電と蓄電池の導入を主
導することで、再エネ電力の地産地消を促進し、高台エリアで自然災害に強い安心
安全で脱炭素な住宅エリアづくりを推進する。

●ミョウガ等栽培用の農業ハウスで、地下水熱利用空調設備を導入することで重油
加温器の燃料使用量を大幅に削減し、エネルギーコストの抑制と脱炭素化を実現
する。

　須崎市では、平成29年3月に市全域から排出される温
室効果ガスの削減に取り組む計画「須崎市地球温暖化対
策実行計画（区域施策編）」を策定し、低炭素社会の実現
に向けた取組を進めてきました。
　区域施策編とは、市全域から排出される温室効果ガス
の削減に取り組む計画のことです。
　国の2050年カーボンニュートラル宣言を契機に、地球
温暖化対策はますます重要な課題となり、本市において
も積極的に取り組んで行くために、須崎市地球温暖化対
策実行計画（区域施策編）を令和5年3月に改定しました。

　再生可能エネルギーの導入などの積極的に取り組む
べき施策は引き続き重点施策とし、これまで以上に温室
効果ガス排出抑制に向けた取組を進めます。
　改定を機に、地球温暖化対策に重要な役割を果たすグ
リーンカーボン(森林)やブルーカーボン(海洋藻場)といっ
た吸収源対策や、施設園芸における再生可能エネルギー
導入の促進などの取組を新たに追加しました。
　地球温暖化対策実行計画（区域施策編）の詳細は、市
ホームページに掲載していますのでご覧ください。

温室効果ガス削減目標

須崎市地球温暖化対策実行計画（区域施策編）を改定しました

「
脱
炭
素
先
行
地
域
」に

選
定
さ
れ
ま
し
た

「
脱
炭
素
先
行
地
域
」に

選
定
さ
れ
ま
し
た

「
脱
炭
素
先
行
地
域
」に

選
定
さ
れ
ま
し
た

「
脱
炭
素
先
行
地
域
」に

選
定
さ
れ
ま
し
た

「
脱
炭
素
先
行
地
域
」に

選
定
さ
れ
ま
し
た

「
脱
炭
素
先
行
地
域
」に

選
定
さ
れ
ま
し
た
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☎42・3951元気創造課

申請書については元気創造課までお問い合わせください。

補 助
対 象 者

〇当該事業終了後10年間は、移住者または移住希望者の居住の用に供すること
〇改修工事に要する経費の合計が50万円以上（税込）
〇市内の施工業者が施工すること
〇国または県が交付するほかの補助金を受けていない物件
※そのほかの要件もありますので、詳しくはお問い合わせください。

〇市内にある空き家の所有者
〇市内にある空き家を購入した移住者または移住希望者

補助対象
物 件

補 助 の
要 件

交付申請
書 類

最大270万円補助金額

4件まで補助件数

6月15日（木）～7月31日（月）まで申請期間

要件等審査選定方法

〇現に人が居住していない空き家
〇耐震診断による上部構造評点が1.0以上である空き家

須
崎
市
へ
の
移
住
者
と
移
住
希
望
者
の
定
住
を
目
的
と
し
て
行
う
住
宅
の
改
修
工
事
、空
き
家
の
荷
物
整
理
、

運
搬
お
よ
び
処
分
に
対
し
て
補
助
金
を
交
付
し
ま
す
。

住宅の改修工事に対する補助

申請書については元気創造課までお問い合わせください。

補 助
対 象 者

〇当該事業終了後5年間は、移住者または移住希望者の居住の用に供すること
〇市内に事務所または事業所を有する一般廃棄物処理許可業者に発注すること
〇国または県が交付するほかの補助金を受けていない物件
※そのほかの要件もありますので、詳しくはお問い合わせください。

※いずれも事業の実施は補助金の交付決定後になります。

〇市内にある空き家の所有者
〇移住者または移住希望者
〇移住および定住を促進している特定非営利活動法人など

補助対象
物 件

補 助 の
要 件

交付申請
書 類

最大10万円補助金額

5件まで補助件数

随時募集（上限に達し次第終了）申請期間

〇現に人が居住していない空き家

空き家の荷物整理、運搬および処分に対する補助

す
さ
き
で
暮
ら
そ
！ 

移
住
者・移
住
希
望
者
の
た
め
の
応
援
事
業

ぜ
ひ
活
用
し
て
ね
☆

7



6月5日（月）～7月11日（火）
8月8日（火）～18日（金） 平日午前8時30分～午後5時15分

5年間（令和6年4月1日～令和11年3月31日）

☎42・9311高幡広域市町村圏事務組合

須崎斎場の
指定管理者を
公募します

須崎斎場の
指定管理者を
公募します

高幡広域市町村圏事務組合では、須崎斎場の指定管理者を公募します。

●申請書提出期間

●募集要項配布期間

●指定管理期間
※申請書提出のほかにも事前に必要な手続きがあります。

ホームページへの
アクセスはこちらから

公募の詳細は、高幡広域市町村圏事務組合ホームページに掲載しています
のでご覧ください。

☎
4
2・5
8
9
1

環
境
未
来
課
　
環
境
保
全
係

☎42・1191市民課　市民窓口係

マイ ナン バ ー カード を取得しませんか？

平日開庁時間内に来庁できない人のために、次の日程でマイナンバーカードの交付・申請受付業務を行います。

　デジタル化が進む社会で、これからますます便利になるマイナンバーカードを1人でも多くの市

民の皆さんにお持ちいただくため、マイナンバーカードを新規に取得した人に2,000円分の商品

券を進呈します。商品券は数に限りがありますので、お早めに申請をお願いします。

※日時などが変更となる場合は防災無線などでお知らせします。
※手続きには本人確認が必要です。
※混雑緩和のため、マイナンバーカードに関する手続きはすべ
て予約制にしています。交付・申請を希望される場合は、前開
庁日までにご連絡ください。

6月の毎週木曜日 午後5時15分～午後6時
●実施場所●平日時間外受付日時

6月10日（土）、11日（日）、24日（土）、25日（日） 
午前9時～午後5時

●休日受付日時

市民課

マイナンバーカードの交付・申請受付を平日時間外と休日に行います

マイナンバーカード交付時に2,000円分の商品券を進呈します

　令和5年2月末までにマイナンバーカードを申請した人や、既にマイナンバーカードをお持ちの人が

利用できるマイナポイント（最大2万円分）の申込期限が、令和5年9月末まで延長されました。

　また、平日開庁時間内は、マイナポイント支援ブースにおいてマイナポイントの手続支援を行っていますのでご利用ください。

マイナポイントの申込期限が延長されました

　

生
ご
み
処
理
容
器（
コ
ン
ポ
ス

タ
ー
）や
、電
動
生
ご
み
処
理
機
の
購

入
に
際
し
て
補
助
金
を
交
付
し
ま
す
。

　

生
ご
み
処
理
容
器
等
を
使
う
こ
と

で
、堆
肥
と
し
て
再
利
用
す
る
こ
と
が

可
能
と
な
り
、生
ご
み
の
減
量
や
衛
生

的
な
処
理
に
つ
な
が
り
ま
す
。

●
補
助
対
象
者
の
要
件

　

次
の
す
べ
て
を
満
た
す
こ
と

①
須
崎
市
に
住
民
登
録
が
あ
る
こ
と

②
市
内
の
指
定
販
売
業
者
で
処
理
容

　
器・機
具
を
購
入
す
る
こ
と

③
居
住
地
に
処
理
容
器
・
機
具
を
設

　
置
し
た
後
、適
正
に
維
持
管
理
が

　
で
き
る
こ
と

④
当
該
処
理
容
器
・
機
具
に
よ
り
堆

　
肥
化
し
た
物
を
適
正
に
処
理
す
る

　
こ
と
が
で
き
る
こ
と

⑤
市
税
を
完
納
し
て
い
る
こ
と

●
補
助
金
額

　

生
ご
み
処
理
容
器

　
１
基
あ
た
り
２
千
円

　

※
１
世
帯
に
つ
き
２
基
ま
で

●
電
動
生
ご
み
処
理
機

　

購
入
額
の
２
分
の
１
以
内
の
金
額

　（
１
０
０
円
未
満
は
切
り
捨
て
）で
、

　
上
限
は
３
万
円
ま
で

　

※
１
世
帯
に
つ
き
１
基
ま
で

生ごみ処理容器等購入補助金

8



歯
周
病
は
万
病
の
も
と

　

歯
周
病
は
、歯
と
歯
茎
の
間
に
溜

ま
っ
た
プ
ラ
ー
ク（
歯
垢
）に
す
み
つ
く

歯
周
病
菌
に
よ
っ
て
歯
茎
に
炎
症
が

起
こ
る
感
染
症
で
す
。

　

重
症
化
す
る
と
、歯
が
抜
け
落
ち

て
し
ま
う
こ
と
に
加
え
て
、歯
周
病
菌

や
炎
症
物
質
が
歯
茎
の
血
管
か
ら
血

流
に
の
っ
て
全
身
を
ま
わ
り
、次
の
よ

う
な
病
気
が
発
症
し
た
り
、悪
化
し

た
り
し
ま
す
。

〇
脳
卒
中

〇
誤
え
ん
性
肺
炎

〇
心
臓
病

〇
糖
尿
病

〇
早
産
、低
体
重
児
出
産

〇
そ
の
ほ
か（
が
ん・認
知
症
な
ど
）

む
し
歯
は
大
人
も
要
注
意

　

む
し
歯
は
、む
し
歯
菌
が
糖
分
を
エ

サ
に
し
て
作
り
だ
し
た
酸
に
よ
っ
て
歯

が
溶
か
さ
れ
て
し
ま
う
病
気
で
す
。

　

大
人
の
む
し
歯
は
、進
行
が
遅
く
、

痛
み
を
起
こ
し
づ
ら
い
慢
性
的
な
も

の
で
あ
る
こ
と
が
多
い
た
め
、痛
み
を

自
覚
し
た
と
き
に
は
状
態
が
悪
化
し

て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。20
代
以
降

で
は
、お
よ
そ
３
人
に
１
人
が
む
し
歯

に
な
っ
て
い
ま
す
。

２
つ
の
ケ
ア
で
歯
周
病
や
む
し

歯
を
予
防・改
善
し
よ
う

①
自
分
で
行
う
セ
ル
フ
ケ
ア

　

歯
周
病
や
む
し
歯
の
原
因
と
な
る

プ
ラ
ー
ク
を
取
り
除
く
た
め
に
は
、毎

食
後
や
就
寝
前
に
し
っ
か
り
と
歯
を

磨
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

〇
歯
ブ
ラ
シ
の
毛
先
を
、歯
の
表
面

　
は
90
度
、根
元
は
45
度
の
角
度
に

　
当
て
て
軽
い
力
で
小
刻
み
に
動
か

　
す

〇
一
筆
書
き
の
よ
う
に
順
番
を
決
め
、

　
磨
き
残
し
を
防
ぐ
よ
う
に
磨
く

〇
歯
ブ
ラ
シ
が
届
か
な
い
歯
の
間
な

　
ど
は
、糸
よ
う
じ
・
歯
間
ブ
ラ
シ・

　
ワ
ン
タ
フ
ト
歯
ブ
ラ
シ（
１
本
歯
ブ

　
ラ
シ
）を
使
っ
て
磨
く

②
歯
科
医
院
で
行
う
プ
ロ
フ
ェッ
シ
ョ

　
ナ
ル
ケ
ア

　

定
期
的
に
健
診
を
受
け
、日
頃
の

歯
み
が
き
で
は
落
と
し
き
れ
な
い
プ

ラ
ー
ク
や
歯
石
を
除
去
し
、歯
の
磨
き

方
の
指
導
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

☎
4
2・1
2
8
0

健
康
推
進
課

　歯や口の健康が、全身の健康と密接に関係していることをご存じですか？将来、歯周病やむし歯などの病気
に悩まされるかどうかは、日頃からのケア次第です。今日からでも歯や口の健康づくりに取り組みましょう。

あ
な
た
の
歯
や
口
に
忍
び

寄
る
２
つ
の
病
気

歯 口 健 康 づ く りからはじまると

　
ひ
と
り
親
家
庭
医
療
費
助
成
制
度

を
受
け
て
い
る
人
は
、現
況
届
の
提
出

を
お
願
い
し
ま
す
。

　

現
況
届
は
、毎
年
６
月
１
日
現
在

の
世
帯
の
状
況
や
児
童
の
養
育
状
況
、

保
険
加
入
状
況
な
ど
を
確
認
し
、受

給
資
格
を
決
定
す
る
た
め
の
大
切
な

手
続
き
で
す
。

　

現
況
届
の
提
出
が
な
い
場
合
、７

月
分
以
降
の
医
療
費
の
助
成
が
受
け

ら
れ
な
く
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の

で
、６
月
末
ま
で
に
必
ず
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。

　

現
在
受
給
し
て
い
る
人
に
は
、通
知

し
ま
す
の
で
、手
続
き
を
お
願
い
し
ま

す
。

　

ま
た
、前
年
度
に
所
得
制
限
で
受

給
で
き
な
か
っ
た
人
や
、受
給
資
格
が

あ
る
と
思
わ
れ
る
人
は
、新
た
に
申
請

し
て
く
だ
さ
い
。

　

児
童
手
当
の
現
況
届
の
提
出
が
必

要
な
一
部
の
受
給
者
に
は
、６
月
上

旬
に
現
況
届
を
送
付
し
ま
す
。必
要

事
項
な
ど
を
記
入
し
、現
況
届
の
提

出
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

現
況
届
の
提
出
が
な
い
場
合
、６

月
分
以
降
の
手
当
が
受
給
で
き
な
く

な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、６
月

末
ま
で
に
必
ず
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

子
育
て
に
関
す
る
手
続
き
・

届
け
出
を
お
忘
れ
な
く

ひ
と
り
親
医
療
の
現
況
届

児
童
手
当
の
現
況
届

☎
4
2・1
2
2
9

子
ど
も・子
育
て
支
援
課
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情報
防災

須 崎

№116

大
切
な
人
を

守
る
た
め
に

専門医師の診察のお知らせ
　当院では次の専門医師が診察をしております。

日本呼吸器内科専門医・日本循環器内科専門医・総合内科
専門医・消化器内視鏡専門医・消化器病専門医・肝臓専門医

早めの受診で病気の早期発見と早期治療に努めましょう。 〒785-0008　須崎市中町 1-6-25
TEL 42-2530　FAX 42-2532
〔併設施設〕介護医療院ちひろ /南国厚生病院診察のお問い合わせは、右の電話番号にておたずねください。

●２次開設指定避難所
上分小中学校
須崎自動車学校
朝ヶ丘中学校
浦ノ内小学校
池ノ浦漁業協同組合
おひさま保育園
妙見山交流会館
大谷漁業協同組合
スポーツセンター

●１次開設指定避難所
上分公民館
安和市民交流館
人権交流センター
市役所（総合保健福祉センター）
吾桑公民館
浦ノ内市民交流会館
新荘小学校
須崎公民館
市民文化会館
多ノ郷公民館
南公民館
浦ノ内東部コミュニティセンター

風
水
害
指
定
避
難
場
所

☎
4
2・1
2
3
6

防
災
課

風
水
害
・
土
砂
災
害
に
注
意

し
ま
し
ょ
う

　
こ
れ
か
ら
梅
雨
の
時
期
に
入
り
、雨

が
続
く
日
が
多
く
な
り
ま
す
。大
雨

や
台
風
な
ど
の
風
水
害
や
、が
け
崩

れ
な
ど
の
土
砂
災
害
に
対
す
る
備
え

を
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　

須
崎
市
で
は
、災
害
の
恐
れ
が
あ

る
場
合
に
防
災
無
線
や
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
、緊
急
速
報
メ
ー
ル（
エ
リ
ア

メ
ー
ル
）な
ど
で
避
難
情
報
や
避
難

所
開
設
情
報
な
ど
を
提
供
し
て
い
ま

す
。情
報
を
受
け
取
っ
た
ら
、早
め
の

行
動
を
意
識
し
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、風
水
害
と
地
震
津
波
災
害

で
は
避
難
所
が
異
な
る
場
合
が
あ
り

ま
す
の
で
、注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

警
戒
レ
ベ
ル
に
応
じ
た
避
難

行
動
に
つ
い
て

　

大
雨
な
ど
の
災
害
時
に
は
、須
崎

市
か
ら
避
難
情
報
を
発
令
し
ま
す
。

警
戒
レ
ベ
ル
に
応
じ
た
適
切
な
避
難

行
動
を
心
掛
け
て
く
だ
さ
い
。

警
戒
レ
ベ
ル
３　
高
齢
者
等
避
難

　

避
難
に
時
間
を
要
す
る
高
齢
の
人

や
障
が
い
の
あ
る
人
、そ
の
ほ
か
危
険

を
感
じ
た
人
が
自
主
的
に
避
難
す
る

も
の
で
す
。

警
戒
レ
ベ
ル
４　
避
難
指
示

　

危
険
な
場
所
に
い
る
人
は
、全
員

速
や
か
に
避
難
し
て
く
だ
さ
い
。

警
戒
レ
ベ
ル
５　
緊
急
安
全
確
保

　

最
も
危
険
度
が
高
い
た
め
、緊
急

的
に
安
全
を
確
保
す
る
行
動
を
と
っ

て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、警
戒
レ
ベ
ル
に
対
応
し
た
防

災
気
象
情
報
を
気
象
庁
が
発
表
し
ま

す
の
で
、ご
確
認
く
だ
さ
い
。

警戒レベル（色）

５（黒）

４（紫）

３（赤）

２（黄）

１（白）

避難情報など

緊急安全確保

警戒レベル４までに必ず避難してください

避難指示

高齢者等避難

大雨・洪水・高潮注意報
（気象庁）

早期注意情報
（気象庁）

防災気象情報

災害発生または切迫

災害の恐れが高い

災害の恐れがある

気象状況悪化

今後気象状況悪化の恐れ
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　☎42・8591生涯学習課

　☎42・1205長寿介護課　長寿支援係

　須崎生涯大学では、生きがいの場を確保するとともに、一般社会常識・郷土史・文学・
保健体育など、教養を高めるための講座を開講しています。
　入学を希望する人は、生涯学習課までご連絡ください。

●授業料
　年額２,０００円 ※初回受講日にお支払いいただきます。
●日時
　6月30日（金）
　午前10時３０分～１１時３０分（予定）

中止の場合は市ホームページに掲載しますので、随時確認し
ていただくか、生涯学習課へお問い合わせください。

●講座内容
　須崎消防署員を講師に招き「高齢者の命を守る講演会」
　を開催します。

須崎生涯大学　6月受講案内

●入学資格
　６０歳以上で、学習意欲があり、団体行動ができる人

●会場
　須崎市総合保健福祉センター２階会議室１

　

須
崎
市
で
は
、高
齢
に
な
っ
て
も

住
み
慣
れ
た
地
域
で
安
心
し
て
暮

ら
せ
る
よ
う
、ま
た
介
護
保
険
事

業
が
円
滑
に
行
わ
れ
る
よ
う
に

「
高
齢
者
保
健
福
祉
計
画
」と「
介

護
保
険
事
業
計
画
」を
３
年
ご
と

に
策
定
し
、計
画
に
基
づ
い
て
事
業

を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

本
年
度
は
、第
９
期（
令
和
６
年

度
〜
８
年
度
）の
計
画
策
定
に
向

け
て
、幅
広
く
市
民
の
皆
さ
ん
の
ご

意
見
、ご
提
言
を
お
聞
き
す
る
た

め
、計
画
策
定
委
員
会
の
委
員
を

次
の
と
お
り
募
集
し
ま
す
。

●
募
集
人
員　
若
干
名

●
任
期　
委
嘱
の
日
か
ら
２
年
間

●
応
募
資
格

　

市
内
に
お
住
ま
い
の
満
40
歳
以

上（
４
月
１
日
現
在
）の
人
で
、平

日
昼
間
に
開
催
す
る
会
議（
今
年

度
3
月
末
ま
で
に
４
回
程
度
）に
出

席
で
き
る
人
。

　

た
だ
し
、介
護
サ
ー
ビ
ス
事
業
者

お
よ
び
須
崎
市
が
設
置
す
る
他
の

審
議
会
な
ど
の
委
員
は
除
き
ま
す
。

●
応
募
方
法

　

応
募
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入

し
、「
応
募
動
機
」を
テ
ー
マ
と
し
た

４
０
０
字
程
度
の
作
文
を
添
え
て
、

長
寿
介
護
課
ま
で
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。

　

応
募
用
紙
は
、長
寿
介
護
課
で

配
布
し
て
い
る
ほ
か
、市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き

ま
す
。

●
応
募
期
限

　

６
月
15
日（
木
）午
後
５
時
ま
で

●
選
考
方
法

　

選
考
委
員
会
で
決
定
し
ま
す
。

第9期高齢者保健福祉計画および
介護保険事業計画策定委員会委員を
募集します
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マイナンバーカードの休日交付および時間外交付を行っています（要予約 ☎42・1191）　●市民課 市民窓口係

日程については、予約の際にご案内します。

令 和 5 年 度

校外生活のめやす
須 崎 市

遊
技
場
・
カ
ラ
オ
ケ
店

自
転
車
の
乗
り
方

そ
の
ほ
か
　

飲
食
店

交
通
事
故
防
止

☎42・0110須崎警察署　交通課

☎
４
２・０
６
７
０

須
崎
市
青
少
年
育
成
セ
ン
タ
ー

●
ボ
ウ
リ
ン
グ
場
や
映
画
館
、カ
ラ
オ
ケ

店
、ゲ
ー
ム
セ
ン
タ
ー
は
保
護
者
同

伴
と
し
、各
店
舗
の
利
用
規
則
を
必

ず
守
る
こ
と

●
パ
チ
ン
コ
店
、麻
雀
店
へ
出
入
り
し
な

い
●
小
学
生
は
、喫
茶
店
や
、レ
ス
ト
ラ
ン

の
利
用
は
保
護
者
同
伴
と
す
る

●
中
学
生
は
、喫
茶
店
や
、レ
ス
ト
ラ
ン

の
利
用
は
保
護
者
の
許
可
を
得
る
こ

と
●
交
通
ル
ー
ル
を
守
る
こ
と

●
道
路
上
で
の
遊
び
を
し
な
い

●
２
人
乗
り
や
夜
間
の
無
灯
火
、横
並

び
走
行
は
し
な
い

●
ヘ
ル
メ
ッ
ト
を
着
用
す
る

●
保
護
者
の
許
可
が
な
い
外
泊
は
し
な

い
●
携
帯
電
話
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
、イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
は
、家
庭
で
相
談
し
、

ル
ー
ル
を
決
め
て
使
用
す
る

※
夜
間
は
急
ぎ
の
要
件
以
外
は
連
絡
を

し
な
い

●
喫
煙
、飲
酒
、薬
物
の
使
用
や
ナ
イ
フ

の
持
ち
歩
き
は
犯
罪
と
な
る
の
で
絶

対
に
し
な
い

●
金
銭
の
貸
し
借
り
、物
品
の
売
買
は

し
な
い

●
い
じ
め
を
見
た
と
き
は
、周
り
の
人
に

も
知
ら
せ
て
や
め
さ
せ
よ
う

●
知
ら
な
い
人
の
車
に
は
誘
わ
れ
て
も

乗
ら
な
い

●
不
審
者
な
ど
で「
危
な
い
」と
感
じ
た

と
き
は
、大
声
を
あ
げ「
子
ど
も
１
１

０
番
の
家
」や
タ
ク
シ
ー
、コ
ン
ビ
ニ

な
ど
、近
く
の
人
に
助
け
を
求
め
よ

う
●
家
庭
の
ル
ー
ル
や
地
域
の
ル
ー
ル
を

も
う
一
度
確
か
め
よ
う

※
細
部
に
つ
き
ま
し
て
は
、各
学
校
の

き
ま
り
を
参
照
し
て
く
だ
さ
い
。

　

心
身
と
も
に
健
康
な
子
ど
も
を
育
て

る
に
は
、家
庭
は
も
と
よ
り
地
域
の
皆

さ
ん
が
互
い
に
協
力
し
合
う
こ
と
が
大

切
で
す
。

　

青
少
年
育
成
セ
ン
タ
ー
で
は
、各
地

区
青
少
年
を
育
て
る
会
な
ど
の
協
力
の

も
と
、小
中
学
生
の
校
外
活
動
の
過
ご

し
方
を
ま
と
め
た「
校
外
生
活
の
め
や

す
」を
作
成
し
ま
し
た
。

　

市
民
の
皆
さ
ん
に
も
活
用
し
て
い
た

だ
き
、青
少
年
の
健
全
育
成
活
動
推
進

に
一
層
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

知っておいてほしい シニアカーの通行方法のこと

シニアカーの通行方法について

　原動機を用いる身体障害者用の車（シニアカー）は
「歩行者」とみなされます。そのため、次のような歩行
者の通行方法などに従って通行することになります。

①歩道がある道路では、歩道を通行する
②歩道や歩行者の通行に十分な幅員（おおむね1ｍ
以上）がある路側帯がない道路では、
　道路の右側端に寄って通行する

車両などの運転者の皆さまへ

　車両などの運転者は、シニアカーが通行していると
ころを見かけた際には、一時停止または徐行をするな
どして、シニアカーの通行を妨げないようにしなけれ
ばなりません。
　シニアカーが道路の右側端を
通行している場合もありますの
で、お互いに安全に通行できるよ
うに思いやりの気持ちを持って運
転することを心がけてください。

須崎警察署からのお知らせ
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採
用
　

退 

職
5
級

14ページ チェルシーニュースの記事タイトルの側に
かくれていたよ☆

今月の
かくれしんじょう君

先月のかくれしんじょう君
答え合わせ

チェルシー ニ ュースチェルシー ニ ュースチェルシー ニ ュースチェルシー ニ ュース

内科・呼吸器内科・整形外科・外科・形成外科
消化器外科・循環器内科・心臓血管外科・皮膚科
泌尿器科・放射線科・リハビリテーション科

医療法人　須崎会

〒785-0014  須崎市横町 1-28　TEL.0889-42-2485

高陵病院
リラックスしてMRI検査を
　当院のMRIはオープン型です。トンネル
型のような圧迫感がなく、リラックスして
検査を受けていただけます。
　MRI検査をためらわれている方もお気
軽にご相談下さい。

　アメリカでは、野球はよく「アメリカの一大娯楽」と呼ばれています。アメリ
カだけではなく、野球は世界中で人気があるスポーツの一つです。メ
ジャー・リーグ（MLB）には30チームがあり、アメリカンリーグとナショナル
リーグの2つに別れています。私の出身地カリフォルニア州には5つチーム
があります！私の家族の好きなチームはオークランド・アスレチックスです。
ファンの間では「ザ・エーズ」と呼ばれています。近年はあまり強くないです
が、過去にはワールドシリーズで9回優勝しましたよ！今年は藤浪晋太郎選
手が阪神タイガースからオークランド・アスレチックスに移籍しています。皆
さん私と一緒に藤浪選手を応援しましょう！

　Play ball!

In America, baseball is often called “America’s pastime.” Baseball is a popular sport in America and around 

the world. In Major League Baseball (MLB), there are 30 teams divided into the American League and the 

National League. My home state of California has 5 teams! My family’s favorite team is the Oakland 

Athletic’s. They are usually called “The A’s” by fans. They aren’t a very strong team now, but they have won 

9 World Series Championships in the past! This year, Shintaro Fujinami joined the team from the Hanshin 

Tigers. Let’s cheer him on!

☎42・5291学校教育課

保
育
協
会☎

４
２
・
5
8
5
0

●
お
ひ
さ
ま
保
育
園 

園
長

高
橋　

美
保

●
浦
ノ
内
保
育
園 

園
長

小
坂　

め
ぐ
み

●
須
崎
保
育
園 

園
長

山
口　

由
宇
子

●
吾
桑
保
育
園 

園
長

多
田　

み
ど
り

●
吾
桑
保
育
園 

園
長

山
崎　

典
子

●
安
和
保
育
園 

主
任
保
育
士

山
田　

美
佐
子

●
保
育
協
会
事
務
局　

主
監

藤
村　

和
代（
再
雇
用
）

●
お
ひ
さ
ま
保
育
園 

保
育
士

佃　

由
唯

●
浦
ノ
内
保
育
園 

保
育
士

福
永　

真
弓

●
保
育
協
会
事
務
局
職
員

正
木　

久
美
子

（
福
）須
崎
市

保
育
協
会

職
員
人
事
異
動

（
福
）須
崎
市

保
育
協
会

職
員
人
事
異
動
（4月1日付け）

皆さんこんにちは。

今月号から、身近な話題を英語でも皆さんにお知らせしたいと思います。

簡単な英語なのでぜひ読んでみてください。

今月は、日本でも人気のある野球について紹介します。
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毎月開催の市長定例会見の模様を、須崎市ホームページとよさこいケーブルネットでご覧いただけます。
よさこいケーブルネットでの放送は、毎月第1火曜日の次の日曜日の午前11時と午後2時からです（変更の場合あり）。

高陵特別養護老人ホーム組合等の今後のあり方に関する協議（津野町）
6月補正予算市長査定／定例会見
脱炭素先行地域(須崎市､日高村等の共同申請)採択に係る共同記者発表
圧入技術の情報発信基地｢REDHILL1967｣見学会（香南市）／高知県防犯協会
理事会（高知市）／高知県市町村道整備促進協議会総会（高知市）
春の交通安全運動早朝一斉街頭指導／須崎市認定農業者連絡協議会総会
須崎市健康づくり推進協議会総会
道路整備促進期成同盟会高知県地方協議会理事会･総会、道路整備促進
高知県大会（高知市）
四国港湾協議会理事会（高知市）
道全協第44回通常総会･命と暮らしを守る道づくり全国大会･要望活動（東京都）
須崎市防災連合会総会

2日
8日
9日
10日

11日
12日
15日

16日
17日
18日

5
月

「みなとオアシス海のまち須崎」
登録証交付式

楠瀬市長活動報告

耕作 ゆくが

高知県中山間地域再興ビジョン意見交換会／須崎まつり振興会
須崎ロータリークラブ卓話／万博首長連合首長TOPLIVE
須崎市民生委員･児童委員協議会総会／須崎労働基準協会総会
「須﨑百寿門」完成記念式／「みなとオアシス海のまち須崎」登録証交付式／
須崎市連合婦人会総会／須崎市人権教育研究協議会総会／
須崎市建設協会総会

24日
25日
26日
28日

4
月

　

戦
国
時
代
を
勝
ち
抜
き
、天
下
を
統
一
し
た
徳
川
家

康
。そ
の
裏
に
は
頼
も
し
い
家
臣
た
ち
の
存
在
が
あ
り
ま

し
た
。家
康
を
支
え
た
家
臣
た
ち
は
ど
の
よ
う
な
人
物

だ
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
。家
康
の
歩
ん
だ
道
の
り
を
振
り

返
り
な
が
ら
、大
き
な
転
機
と
な
っ
た
四
つ
の
時
代
と
と

も
に
紹
介
し
て
い
ま
す
。

　

徳
川
四
天
王
は
も
ち
ろ
ん
十
六
神
将
や
二
十
八
神

将
ま
で
、功
績
や
年
齢
、経
歴
を
は
じ
め
肩
書
も
載
っ
て

い
る
の
で
、家
康
と
の
結
び
つ
き
を
よ
り
深
く
つ
か
む
こ

と
が
で
き
ま
す
。そ
し
て
そ
の
活
躍
を
知
れ
ば
、家
康
が

ど
れ
ほ
ど
家
臣
に
恵
ま
れ
て
い
た
の
か
が
わ
か
り
ま
す
。

　
こ
の
本
を
片
手
に
、現
在
放
送
中
の
大
河
ド
ラ
マ
を

楽
し
ん
で
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

○♯真相をお話しします（結城真一郎）
○名探偵のままでいて（小西マサテル）
○教誨（柚月裕子）
○川のほとりに立つ者は（寺地はるな）
○江戸一新（門井慶喜）
○風の値段（堂場瞬一）
○チンギス紀15（北方謙三）
○憂き世店　大活字本　上下（宇江佐真理）
○天路の旅人（沢木耕太郎）
○日々憶測（ヨシタケシンスケ）
○それでも選挙に行く理由（アダム・プシェヴォスキ）
○つゆつきのつまみ細工のたからもの（土田由紀子）
○ウクライナの家庭料理（平野顕子）
○図解よくわかるスマート水産業（三輪泰史）
○もう一度読みとおす山川新日本史　上下（大津透）

○茨海小学校（西村繁男）
○どうしよう（浜田桂子）
○ももんちゃんどこへいくのかな？（とよたかずひこ）
○まいごのたまご（アレックス・ラティマー）
○あやし、おそろし、天獄園（廣嶋玲子）
○市立探検家学園1（斉藤倫）
○13歳からの図解でやさしい国会（清水雅博　監修）
○正解のない問題集（池上彰　監修）
○ウイルスって何だろう（青野由利）

図

書

館

だ

よ

り

そのほかの新刊

児童

【休館日】月曜日・祝日 （月曜日が祝日の場合は、翌日休館） ☎42・2141図書館

新　
　

刊

図
書
案
内

■今月の一冊

「チャートと地図でわかる
徳川家康と最強家臣団」
【小和田泰経　著】

6月の納税・保険料

6月30日（金）までに納付してください。
便利なコンビニ納付や口座振替もご利用ください。

個人市・県民税1期
介護保険料2期

仕事、住まい、借金、心と体の健康のことなど、生活の困りごとを相談支援員
が一緒に考えさせていただきます。ささいなことでもご相談ください。

交流ひろばすさき　須崎市社会福祉協議会内

☎40・0358
※相談無料・秘密厳守

須崎市生活支援・
総合相談センター
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市長へのご意見などは　電話 42･1256　ファクス 42･7320　メール sicho1@city.susaki.lg.jp
または、市役所1階市民相談室（市民課前スペース）および須崎市総合保健福祉センター1階に設置している投書箱まで

人口
男
女
世帯数

20,038
9,889
10,149
10,609

人
人
人
世帯

出生数：3人　　死亡数：17人

人口・世帯数 （4月末日現在 ）

（前年同月比　-422）
（前年同月比　-181）
（前年同月比　-241）
（前年同月比　  -12）

　国や県、市役所の窓口などのサービスについて疑問に思ってい
ることや、苦情などがある場合、また直接申し出にくい場合などにぜ
ひお気軽にご相談ください。

一日行政相談の開催

日　　時

場　　所

相談委員

6月21日(水)　午前10時～正午

市民文化会館

岡本憲仁さん　西森茂幸さん

年
金
額
改
定
通
知
書
・
年
金
振

込
通
知
書
が
送
付
さ
れ
ま
す

　
　

日
本
年
金
機
構
よ
り
、令
和
５
年

度
の
年
金
額
を
お
知
ら
せ
す
る
通
知

書
を
順
次
送
付
し
て
い
ま
す
。年
金
の

支
払
い
は
後
払
い
と
な
っ
て
お
り
、年

度
の
初
め
と
な
る
４
・
5
月
分
は
６

月
に
支
払
い
ま
す
。

●
年
金
の
支
払
月

　
4・5
月
分
↓
6
月

　
6・７
月
分
↓
8
月

　
8・9
月
分
↓
10
月

　
10・11
月
分
↓
12
月

　
12・1
月
分
↓
2
月

　
2・3
月
分
↓
4
月

　

前
年
度
か
ら
年
金
額
に
変
更
が
な

い
人
に
は「
年
金
振
込
通
知
書
」が
、

年
金
額
に
変
更
が
あ
っ
た
人
に
は「
年

金
額
改
定
通
知
書
」が
届
き
ま
す
の

で
、ご
確
認
く
だ
さ
い
。な
お
、通
知

書
は
年
金
の
種
類
ご
と
に
作
成
さ
れ

ま
す
。老
齢
年
金
と
遺
族
年
金
な
ど
、

複
数
の
種
類
の
年
金
を
受
け
取
っ
て

い
る
場
合
は
そ
れ
ぞ
れ
の
通
知
書
を

確
認
す
る
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

　

通
知
書
を
紛
失
し
た
場
合
は
再
発

行
が
可
能
で
す
。基
礎
年
金
番
号
を

ご
確
認
の
う
え
、電
話
で
年
金
事
務

所
に
再
発
行
の
申
請
を
し
て
く
だ
さ

い
。ね

ん
き
ん
ネ
ッ
ト
を
ご
活
用
く

だ
さ
い

　
「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」は
、ご
自
身
の

年
金
情
報
を
パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー
ト
フ

ォ
ン
で
確
認
で
き
る
サ
ー
ビ
ス
で
す
。

　

ご
利
用
に
は
登
録
が
必
要
で
す
。年

金
機
構
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
マ
イ
ナ

ポ
ー
タ
ル
か
ら
利
用
登
録
を
お
願
い

し
ま
す
。登
録
方
法
が
ご
不
明
な
人

は
、ご
自
身
の
基
礎
年
金
番
号
を
ご
確

認
の
う
え
、年
金
事
務
所
に
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
で
で
き
る
こ
と

〇
ご
自
身
の
年
金
記
録
の
確
認

〇
将
来
の
年
金
見
込
額
の
確
認

〇
電
子
版「
ね
ん
き
ん
定
期
便
」の
閲

　
覧

〇
電
子
版「
被
保
険
者
記
録
照
会
回

　
答
票
」の
閲
覧

〇
年
金
の
支
払
い
に
関
す
る
通
知
書

　
の
確
認

〇
源
泉
徴
収
票
・
社
会
保
険
料
控
除

　
証
明
書
な
ど
の
再
交
付
申
請

〇
各
種
届
出
書
の
作
成・印
刷

日
本
年
金
機
構「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

https://w
w
w
.nenkin.go.jp/n_ne

t/

国
民
年
金
だ
よ
り

ご
存
じ
で
す
か
、

こ
ん
な
こ
と
、あ
ん
な
こ
と

高知西年金事務所
高知市旭町3-70-1

☎088・875・1717

市民課保険医療係
☎42・1355

年金に関する
問い合わせ先

市内美化活動にご協力をお願いします

午前7時から1時間程度清掃を行います。 雨天中止・小雨決行

6月10日（土）

6月25日（日）

川端シンボルロード
富士ヶ浜

※年金相談は、事前の
予約が必要です。手
続き・相談内容を年
金事務所に連絡し、
予約をしてください。

●相談日

6月28日水
7月26日水
●時間

午前10時～午後3時
（正午～午後1時は除く）

●開催場所
須崎市山手町１番７号
須崎市総合保健福祉センター
２階会議室

年 金 事 務 所
出張年金相談
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広報誌に対するご意見・ご感想をお寄せください。今後の広報誌づくりの参考にさせていただきます。
企画情報課　電話 42･5691　ファクス 42･1201　メール koho@city.susaki.lg.jp

お知らせ 子ども科学教室 3Dボックスをのぞこう
～ずっとむこうまで見えるよ～

　理科の実験が好きな人、ものをつくるのが好きな人、
楽しく学習してみませんか？

６月１０日（土） 午前１０時から
すさきまちかどギャラリー／旧三浦邸
小学生以上（小学生未満見学可）
西川 裕史　☎０９０・４７８９・４３５０
※参加を希望する人は前日までにご連絡ください。

日　時

場　所

対象者

申し込み

問い合わせ

お知らせ 教科書センターからの
お知らせ

　令和５年度における教科書展示会を次の日程で開催
します。

７月３日（月）～１４日（金）
午前９時～午後３時
須崎市総合保健福祉センター３階教科書センター
教育研究所　☎４0・0078

場　所

問い合わせ

期　間

お知らせ 須崎港　みなとウォッチング

　須崎港を船に乗って周航する「みなとウォッチング」に
参加して「みなと」に親しみと魅力を感じてみませんか？

７月２７日（木）
午前１０時３０分発／午後1時３０分発（２回航行）
各回とも航行時間は４0分程度
須崎港出張所（多ノ郷字船着乙734）
無料
７月12日（水）
申込方法の詳細は、高知港湾・空港整備事務所
ホームページをご覧いただくか、下記の問い合わ
せ先に電話またはメールでお問い合わせくださ
い。　※申込多数の場合は抽選
高知港湾・空港整備事務所　企画調整課
☎０８８・８４７・３５１２
　pa.skr-kckc-i88s3@mlit.go.jp

料　金

問い合わせ

出港場所

申込期限

日　時

お知らせ 不動産に関する無料相談を
受け付けます

　（公社）高知県宅地建物取引業協会の専門の相談員
が、不動産や住まいに関する問題などについてお答えす
る「不動産の無料相談会」を次の日時で開催します。

７月１０日（月）　午後１時から午後４時
市民文化会館
公益社団法人高知県宅地建物取引業協会
☎０８８・８２３・２００１

日　時

場　所

問い合わせ

お知らせ （一社）700MHz（メガヘルツ）利用推進協会による
テレビ受信障害対策工事について

　携帯電話の新しい電波利用開始に伴い、テレビ映像に
影響が出る恐れのある一部の地域のご家庭に、５月下旬
から周知チラシを随時配布しています。
　令和５年７月２０日（予定）以降にテレビ映像に影響が
出た場合は、（一社）７００MHz（メガヘルツ）利用推進協
会が無償で回復作業を行いますので、次のコールセンタ
ーまでご連絡ください。

午前９時～午後１０時
（一社）７００MHz（メガヘルツ）利用推進協会
受信対策コールセンター
☎０１２０・７００・０１２（フリーダイヤル）
☎０５０・３７８６・０７００（有料）

問い合わせ

受付時間

お知らせ 高知大学出前公開講座
（オンライン版）について

　高知大学が行っている出前公開講座がYouTubeで、
どなたでも好きな時間に無料で視聴可能になりました。
　講座テーマは教育、自然、文化、歴史、健康など豊富に
揃っています。講座の時間は１本６０分です。次のＱＲコ
ードからアクセスするとご覧いただけます。

　一部の「要申込」と記載がある動画は、次のＱＲコード
の申し込みフォームから申し込みをした後に視聴いただ
けます。

高知大学研究国際部地域連携課地方創生推進室
☎０８８・８４４・８２９３
　kt10@kochi-u.ac.jp

問い合わせ

動画コンテンツ▶

申し込みフォーム▶

くらしの情報ボックス
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夜間・休日・祝日の水道工事は当番店へ　
〇6月　高陵水道㈲　☎42・1179　〇7月　㈲西村設備　☎42・5834

SUSAKI　NEWS

広 報マンリポート

交
通
安
全
教
室

　
須
崎
小
学
校
で
、須
崎
警
察
署
交
通

課
の
職
員
を
講
師
に
迎
え
、交
通
事
故

に
遭
わ
な
い
た
め
の
自
転
車
の
乗
り
方

に
つ
い
て
学
ぶ
交
通
安
全
教
室
が
開
か

れ
て
い
ま
し
た
。

　
児
童
は
校
庭
で
、実
際
の
道
路
に
見

立
て
た
白
線
の
コ
ー
ス
上
を
自
転
車
に

乗
っ
て
走
行
し
、交
差
点
を
安
全
に
渡

る
た
め
の
左
右
の
確
認
や
、右
折
す
る

時
の
正
し
い
渡
り
方
な
ど
を
教
わ
り
ま

し
た
。 274/

新
荘
川
で
稚
ア
ユ
を
放
流

　
新
荘
川
漁
業
協
同
組
合
、高
知
県
内
水
面
種
苗

供
給
協
議
会
の
協
力
の
も
と
、新
荘
川
で
ア
ユ
の
放

流
を
行
い
ま
し
た
。

　
ア
ユ
の
放
流
は
、新
荘
川
に
お
け
る
水
産
資
源
の

維
持
増
大
を
図
る
こ
と
を
目
的
に
行
わ
れ
て
い
ま

す
。ま
た
、地
域
の
子
ど
も
た
ち
の
体
験
活
動
に
も

な
っ
て
お
り
、新
荘
小
学
校
と
上
分
小
学
校
の
児

童
、上
分
保
育
園
の
園
児
ら
も
放
流
を
手
伝
い
、元

気
に
大
き
く
育
っ
て
く
れ
る
よ
う
願
い
を
込
め
て

ア
ユ
を
見
送
り
ま
し
た
。

95/

▲自動車も急には止まれず、停止距離があることを実演しました

▲注意点の説明を受けた後は、コース上を走って実践 ▲右折をする時は、
　交差点の側端に沿って徐行

▲バケツにアユを入れてもらい、いざ放流

▲しんじょう君も放流をお手伝い ▲「大きくなってね！」と
　声をかけて見送りました

▲最後はパイプを通って放流
　晴天のもと、アユは元気に泳いでいきました
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成
人
歯
科
健
康
診
査
の

お
知
ら
せ

乳
が
ん・子
宮
頸
が
ん

検
診
が
無
料
で

受
診
で
き
ま
す

　

歯
や
口
の
中
の
健
康
を
保
つ
こ
と

は
、体
の
健
康
や
生
活
の
質
の
向
上
に

つ
な
が
り
ま
す
。

　

歯
周
病
や
む
し
歯
の
早
期
発
見
・

早
期
治
療
と
、歯
と
口
の
自
己
管
理

能
力
の
向
上
を
目
的
と
し
て
、成
人

歯
科
健
康
診
査
を
実
施
し
ま
す
。

　

30
歳
、40
歳
、50
歳
、60
歳
、65
歳
、

70
歳
の
人
に
は
、５
月
末
に
成
人
歯

科
健
康
診
査
票
を
送
付
し
て
い
ま
す

の
で
、こ
の
機
会
に
歯
科
健
診
を
受
け

ま
し
ょ
う
。

　

乳
が
ん
は
、女
性
に
一
番
多
い
が
ん

で
、40
〜
50
歳
代
を
ピ
ー
ク
に
発
症

や
死
亡
が
増
加
し
て
お
り
、日
本
人

女
性
の
お
よ
そ
11
人
に
１
人
が
生
涯

で
乳
が
ん
に
か
か
る
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。 保

健

だ

よ

り

保

健

だ

よ

り

　

子
宮
頸
が
ん
は
、特
に
30
〜
40
歳

代
の
人
に
多
く
み
ら
れ
、早
期
に
は
痛

み
や
出
血
な
ど
の
症
状
が
全
く
な
い

た
め
、が
ん
の
早
期
発
見
・
早
期
治
療

に
は
、が
ん
検
診
を
定
期
的
に
受
診

す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

令
和
５
年
度
に
41
歳
に
な
る
人
に

は
乳
が
ん
検
診
、21
歳
に
な
る
人
に
は

子
宮
頸
が
ん
検
診
の
無
料
ク
ー
ポ
ン

券
を
５
月
末
に
送
付
し
ま
し
た
。

　

無
料
ク
ー
ポ
ン
券
は
、市
が
実
施

す
る
検
診（
集
団
検
診
）ま
た
は
、県

内
指
定
医
療
機
関
で
使
用
で
き
ま
す

の
で
、こ
の
機
会
に
検
診
を
受
け
ま
し

ょ
う
。

☎
4
2・1
2
8
0

健
康
推
進
課

皮膚科（火・金）・泌尿器科（月AM・木） 月～金（平日時間内）
小児科

心臓血管外科 佐藤 充
木PM

●内科 ●外科 ●整形外科 ●脳神経外科 ●眼科 ●神経内科(火)
●消化器内科 ●消化器外科 ●循環器内科 ●老年病科 ●小児科
●耳鼻咽喉科(月･金) ●泌尿器科(月･火･木) ●皮膚科(火･金) ●肛門外科
●心臓血管外科(木) ●放射線科 ●麻酔科(前迫雅樹) ●リハビリテーション科

問診・子宮頚部細胞診 マンモグラフィ検査
※超音波検査は実施しません

口腔内診査（むし歯の有無・
歯周ポケットの測定）・口腔衛生指導

成人歯科健康診査 子宮頸がん検診 乳がん検診

備考

受診方法

費用・期間

対象者

内容

21歳
H14.4.2～H15.4.1生

41歳
S57.4.2～S58.4.1生

①歯科医院を予約する
②受診票・保険証を持参し、健診を受ける
（健診結果の説明と歯科指導）

・市が実施する検診（集団検診）を利用する場合
健康推進課に予約する　☎42・1280
・医療機関を利用する場合
①医療機関を予約する
②クーポン券・保険証を持参し、検診を受ける
※検診結果は3～4週間後にお手元に届きます

歯科医院および医療機関で受診する場合は、予約時に、須崎市が発行する歯科健診受診票および子宮頸がん（乳がん）検診
無料クーポン券を使用して受診することを必ず伝えてください。

30歳
40歳
50歳
60歳
65歳
70歳

H5.4.2～H6.4.1生
S58.4.2～S59.4.1生
S48.4.2～S49.4.1生
S38.4.2～S39.4.1生
S33.4.2～S34.4.1生
S28.4.2～S29.4.1生

無料／令和5年6月1日～令和6年2月末日
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病院電話番号　●須崎くろしお病院　☎43･2121  ●高陵病院　☎42･2485  ●梼原病院　☎65･1151
　　　　　　　●くぼかわ病院　☎0880･22･1111  ●大西病院　☎0880･22･1191

夜間救急医療カレンダー ※夜間の救急診療は、電話で医療機関に確認のうえ、受診してください。

休日診療在宅当番医

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30

日 月 火 水 木 金 土
1

2 3 4 5 6 7 8

※お願い：休日の診療は午前9時から午後5時までです。
　在宅当番医のため、往診はできません。必ず病院に行ってください。

6

須崎くろしお病院

高 陵 病 院

須崎くろしお病院

月 日 曜 病　　院　　名

11

18

25

日

日

日

7
須崎くろしお病院

須崎くろしお病院

月 日 曜 病　　院　　名

2

9

日

日

6月 7月

くろしお

くろしお くぼかわくぼかわ くろしお高　　陵 くろしお

くろしお

梼　　原

くろしお くろしおくぼかわ くろしお大　　西 くろしお

くぼかわ くろしお くろしおくろしお くろしお

高　　陵

くろしお くぼかわくろしお

くぼかわ くろしおくぼかわ くろしお高　　陵

高　　陵

くぼかわ

くぼかわ 高　　陵 くろしお くぼかわ くろしお くろしお くろしお
9 10
くろしお 高　　陵

一般献血
献血にご理解・ご協力をお願いします。

実施日 時間 場所

6/23
（金）

JA土佐くろしお本所

須崎くろしお病院

9：30～11:00

13：00～16：00

高知県赤十字血液センター
☎０８８・８66・6660

6 木

15 木

13 火

24 土
2021年10月・11月生まれ

6

4 火
7

須崎市総合
保健福祉センター

乳幼児と保護者

乳幼児と保護者

妊婦とその家族

個別通知

母 子 保 健 関 係 健康推進課 ☎42・1280

実施項目月 日 曜 時間 場所 備考

離乳食相談
育児相談
母乳相談

1歳6カ月健診
マタニティースクール

歯科相談
育児相談
母乳相談
乳児健診

9：00～12：00
9：00～12：00
9：30～12：00
個別通知

13：15～15：15
9：00～12：00
9：00～12：00
9：30～12：00
個別通知

≪特定健診≫尿検査・身体計測・問診・血圧測定・診
察・採血・保健指導≪胸部Ｘ線検診≫肺がん等の有
無をレントゲン撮影で検査≪胃がん検診≫バリウ
ム飲用によるＸ線検査≪大腸がん検診≫事前に郵
送される採便キットの専用スティックで、便の表面
を数ヶ所こすり取り、付属容器に差し込む方法で採
取したものを検診日に提出（※提出日当日・１日前・
２日前の３日間のうちで、２日分を採取）≪前立腺
がん検診≫採血による検査≪肝炎ウイルス検査≫
採血によるＢ・Ｃ型肝炎ウイルス検査を行います

【セット検診内容】 必ず電話での予約をお願いします。　健康推進課 ☎４２・１２８０

　対象者は、原則40歳以上の
男女（前立腺がん検診は50歳
以上の男性）です。
　検診の種類により、個人負
担額が違います。
　詳しくは、広報４月号に添付
のカラー刷り『令和５年度須崎
市検診日程のお知らせ』をご
覧ください。

7：30～11：00

8：00～11：00

8：00～10：30

13：45～14：20

特定健診
胸部Ｘ線検診
胃がん検診
大腸がん検診
前立腺がん検診
肝炎ウイルス検査
特定健診
胸部Ｘ線検診
胃がん検診
大腸がん検診
前立腺がん検診
肝炎ウイルス検査
特定健診
胸部Ｘ線検診
胃がん検診
大腸がん検診
前立腺がん検診
肝炎ウイルス検査
特定健診
胸部Ｘ線検診
大腸がん検診
前立腺がん検診
肝炎ウイルス検査

18 日

20 火

19 月 須崎市総合
保健福祉センター

野見
コミュニティセンター
かがやき

6

実施項目月 日 曜 時間 場所 対象者

セ ッ ト 検 診

14：40～14：55
15：05～15：20
15：45～16：00

20 火
大谷漁協
河原集会所
中ノ島荷揚場

40歳以上の人
料金：無料

胸部Ｘ線検診
（レントゲン検査）

準備のため、１週間前までの予約をお願いします。　健康推進課 ☎42・1280

6

巡 回 胸 部 検 診

実施項目月 日 曜 時間 場所 備考

認 知 症 家 族 の 会

13：00～15：00
13：30～15：30

一陽病院
須崎市総合保健福祉センター

さくらの会
（認知症家族の会）

長寿介護課 ☎42・1205

認知症の人を介護している
家族の人

介護の工夫などを話し合っています。お気軽にご相談ください。

事業名月 日 曜 時間 場所 対象者

6
7
10 土
4 火

☎0120・78・8178

新型コロナウイルス
健康相談センター

相談時間：午前9時から午後9時まで

新型コロナウイルス感染の心配に
お応えしています。

※全ての事業において新型コロナウイルス感染症の感染防止に伴い、延期または中止をする場合があります。

救急医療電話相談や、内容により、
119番などへ転送します。

高知家の高知家の

救急医療電話救急医療電話

●365日●24時間対応●無料通話

ダイヤル回線・IP 電話からは

088・823・9922（有料通話）

♯7119
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☎42・1150文化スポーツ・観光課

部　門 賞 氏　名作品名
コロンと私の優しい時間
狼の三原色
沈下橋から
笑顔の父
バラの悲しみ
『ジョイントコンサート』ポスター試作
海洋恐怖症
酔っ払い
彼岸へ
地の気配
扉
雨中の毛繕い
木蓮
炎の競演
パワースポット
日向ぼっこ
お店のアイドルオーちゃん
友情が溢れる
夜明け
臨・伊都内親王願文
みかんの花咲く丘
晩雨
人も来ず
春風
幽隠
臨・孔子廟堂碑
藍染めゆかた
古布の舞
レース編み（A）
ローケツ染　ハンカチーフ
魚 １
夢に向かって漕げ！！
学習机をリメイクした何でも台
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褒 状
奨 励 賞
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褒 状
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特 選
褒 状
褒 状
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本 山 　 真 理 子
吉 村 　 玲 音
大 﨑 　 玲 花
坂 本 　 絢 菜
ジャレンクル クルスラーン
西 田 　 紀 彦
岡 　 孟
曾 　 羽 嘉
土 居 　 誠 代
石 見 　 陽 奈
池 内 　 知 江
中 平 　 美 千 子
村 田 　 美 保
原 田 　 清
谷 𦚰 　 博
竹 田 　 祝 悦
砂 田 　 紳 一
明 　 宬 呈
浦 岡 　 裕 章
田 村 　 和 香
宗 光 　 加 寿 枝
田 中 　 和 子
高 野 　 小 百 合
松 浦 　 明 子
芝 田 　 由 子
宮 崎 　 香
葛 目 　 紗 貴 子
八 木 　 泰 子
犬 塚 　 智 代
辻 　 弘 子
西 村 　 久 江
久 保 　 恵
津 野 　 増 雄

洋　画

日本画

洋　画
グラフィック
デザイン

写　真

書　道

工　芸

工芸の部　葛目紗貴子
「藍染めゆかた」

洋画の部　本山真理子
「コロンと私の優しい時間」

洋画の部　グラフィックデザイン
ジャレンクル　クルスラーン
「バラの悲しみ」

書道の部　宗光加寿枝
「みかんの花咲く丘」

書道の部　田村和香
「臨・伊都内親王願文」

工
芸
の
部

八
木
泰
子
　「
古
布
の
舞
」

写真の部　原田清
「炎の競演」

写真の部　谷𦚰博
「パワースポット」

日
本
画
の
部

土
居
誠
代
　「
彼
岸
へ
」

　５月１８日から２３日にかけて、市民文化会館で第68回
須崎市展を開催しました。
　洋画・日本画・写真・書道・工芸などの作品１６４点の
力作が寄せられ、来場者の目を惹きつけていました。
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