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介護保険料についてのお知らせ
第54回須崎市市民賞候補者をご推薦ください
第11回特別弔慰金の請求はお済みですか
妊娠中や出産後のお母さんをサポートします
後期高齢者医療制度に関するお知らせ
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COMODO URANOUCHI
（コモドウラノウチ）で須崎の夏を満喫しよう！
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●来場時のお願い
〇来場時にマスクの着用、手指消毒・検温をお願います。１人でも
37・５度以上の発熱がある人がいる団体は、入場をお断りさせて
いただきます。
〇更衣室の利用を減らすため、入水できる服装でご来場ください。
〇万が一、体験者の中から感染者が確認された場合の追跡調査の

　ため、受付時に利用者全員の氏名、住所などの記載と関係機関
への情報提供に同意をお願いします。
〇受付時、待機時において、適度な距離（１メートル以上）の確保と
会話は最小限でお願いします。

※なお、新型コロナウイルス感染症の拡大状況によって、中止する
場合がありますので、ご理解とご協力をお願いします。

☎080・6378・9781申し込み・問い合わせ先 NPO法人すさきスポーツクラブ

　NPO法人すさきスポーツクラブでは、浦ノ内地区で、海洋スポーツ体験プログラム「COMODO 
URANOUCHI（コモドウラノウチ）」を開催しています。
　浦ノ内湾は、周囲を山々に囲まれた内海であることから、風や波の影響を受けにくい穏やかさが特徴です。
そのため、家族連れや海洋レジャー初体験の人でも安心して楽しめます。
　今年の夏も、素敵な思い出作りに「COMODO URANOUCHI」でお楽しみください。

ＣＯＭＯＤＯ ＵＲＡＮＯＵＣＨＩＣＯＭＯＤＯ ＵＲＡＮＯＵＣＨＩ
で須崎の夏を満喫しよう！で須崎の夏を満喫しよう！で須崎の夏を満喫しよう！で須崎の夏を満喫しよう！

今年の夏もこ
れで決まり！

●開催期間

9月25日（日）まで
※8月は毎日開催です。予約は不要ですが、体験人数に限りがあるため、
事前にお問い合わせください。
※9月は土・日、祝日のみの営業です。2日前までに予約が必要です。

●営業時間

午前9時30分～正午/午後1時～午後3時30分

●場所

海上アスレチック・バナナボート▶シーパーク大島（浦ノ内東分2222-2）
SUP（サップ）・シーカヤック▶坂内カヌー場（浦ノ内東分2269-4）
●対象

小学1年生以上、身長110cm以上で、泳げる人
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●来場前のお願い
　次の事項に該当する場合は、来場をお控えください。
〇当日ご自宅で検温を行い、平熱を超える発熱、または37・５度以
上の発熱がある。
〇咳・喉の痛みなど風邪の症状がある。
〇だるさ（倦怠感）や息苦しさがある。

〇味覚や嗅覚に異常がある。
〇直近7日以内に、新型コロナウイルス感染症陽性となった人との
濃厚接触がある。
〇同居家族や身近な知人に感染が疑われる人がいる。
〇過去14日以内に政府から入国制限、入国後の観察期間が必要とさ
れる国や地域などへ渡航、または当該在住者との濃厚接触がある。

新型コロナウイルス感染防止対策についてのお願い
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海上アスレチック　海の上で滑って、飛んで楽しもう！
　バルーン製の海上遊具で、滑ったり、飛んだりして楽しむ海洋レ
ジャーです。ジャングルスライダーやトランポリンなどの22種類の
アトラクションがあり、大人から子どもまで楽しめます。
※小学3年生以下のお子様1人につき、大人1人が同伴してください。

●体験時間　１回：60分　●体験人数　１回：最大40人
●料金　高校生以下：1，000円　大人：2，000円

バナナボート　爽快感とスリルを味わおう！
　バナナの形をしたゴムボートに乗り、水上バイクで引いてもらって
楽しむ海洋レジャーです。普段味わえない爽快感とスリルを楽しめ
ます。

●体験時間　１回：10分　●体験人数　１回：４人～10人
●料金　高校生以下：500円　大人：1，000円

SUP（サップ）　立って海の上をスイスイ！
　サーフボードの上に立ち、パドルを漕いで進むスポーツです。
海の上でゆったりとクルーズしてみましょう。

●体験時間　１回：60分　　
●料金　高校生以下：1，000円　大人：1，500円

シーカヤック　海の上をのんびりお散歩！
　波の穏やかな浦ノ内湾では転覆の心配も少なく、初心者でも気軽に
楽しめます。景色を楽しみながらゆっくり進むのもよし、スピードを
競って楽しむのもよしです。

●体験時間　１回：60分　　
●料金　高校生以下：1，000円　大人：1，500円
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№106

情報
防災

　
地
震
発
生
時
に
住
宅
倒
壊
な

ど
の
被
害
を
軽
減
す
る
こ
と
を

目
的
に
、耐
震
改
修
工
事
を
行

う
個
人
に
対
し
て
経
費
の
一
部

を
補
助
し
ま
す
。

※
補
助
金
交
付
決
定
前
の
着
工

　
は
認
め
ら
れ
ま
せ
ん
。

●
補
助
対
象

耐
震
診
断
の
結
果
、改
修
が

必
要
と
診
断
さ
れ
た
木
造
住
宅

●
補
助
金
額

　
最
大
１
２
０
万
5
千
円

　
（
設
計　
20
万
５
千
円
）

　
（
工
事　
１
０
０
万
円
）

●
受
付
期
間

　
８
月
２
日（
火
）

　
〜
８
月
31
日（
水
）

※
申
請
多
数
の
場
合
は
、抽
選

　
を
行
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

この建物に立ち入ることは
危険です

この建物に入る場合は
十分に注意してください

この建物は使用可能です

この宅地の被災程度は
小さいと考えられます

この宅地に入る場合は
十分に注意してください

この宅地に立ち入ることは
危険です

■被災宅地危険度判定ステッカー

■被災建築物応急危険度判定ステッカー

被災宅地危険度判定
　大規模な地震や大雨などによる宅地災
害の被害状況を迅速かつ的確に把握した
うえで危険度を判定します。判定結果は、
次の３種類のステッカー（A３）を現地の見
えやすい場所に貼り付けて表示します。

被災建築物応急危険度判定
　地震で被災した建物について、余震で倒
壊するなどの危険性があるかどうかを判定
します。判定結果は次の３種類のステッ
カー（A３）を建物の出入口などに貼り付け
て表示します。

　地震発生後の建物の判定には、次
のようなものもあり、それぞれ判定
の目的や基準が異なります。

そのほかの建物の判定

それぞれの目的をご理解いただき、判定のための調査の際には、皆さまのご協力をお願いします。

　
建
物
内（
自
宅
）に
お
い
て
市

か
ら
の
防
災
情
報
な
ど
を
聞
く

こ
と
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で
き
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台
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。
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役
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。貸
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続
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※
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台
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、２

　
台
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。

※
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は
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ペ
ー
ジ

　
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

※
直
接
の
受
け
取
り
が
困
難
な

　
人
は
、防
災
課
ま
で
お
問
い

　
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

建物の復旧対策を検討する目的で応急危険度判定後に建物の
被災度を詳細に判定するもの。

住家被害認定

被災度区分判定

ご存じです
か？

※判定結果は、隣接建築物や周辺地盤の影響に
よる可能性もあります。判定理由をご確認くだ
さい。全壊や半壊などの記載があっても、今後
建物に住めないというわけではありません。

「被災宅地危険度判定」と「被災建築物応急危険度判定」

「り災証明書」を発行する目的で被害の程度を認定するもの。

☎
４
２・１
２
３
６

防
災
課

防
災
ラ
ジ
オ
の

貸
与
に
つ
い
て

耐
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次
募
集
）
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☎
４
２・５
３
９
２

建
設
課　
公
共
財
産
係

　
東
古
市
町・南
古
市
町・西
古

市
町
、須
崎
の
一
部
、神
田
の
一

部
、下
分
乙
の
一
部
を
対
象
に
、

地
籍
調
査
を
実
施
し
ま
す
。皆
さ

ま
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

調
査
予
定
地
域

【
大
字
】東
古
市
町・南
古
市
町・

西
古
市
町
、須
崎
の一部

【
大
字
】神
田

【
小
字
】本
越・ウ
ツ
ボ
タ
ニ・ツ

ラ
ヒ・ウ
サ
ギ
ク
ラ
イ・タ
キ
ノ

ク
チ・影
ノ
路・永
町・山
犬
ケ

谷・己
家
ノ
川
内・菖
蒲
谷・神

母
谷・大
刀
水・豆
尾・道
ノ
川・

繁・平
田・北
佛
坂・蕨
ケ
越・渕

カ
上・小
裏・ハツ
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【
大
字
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【
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ミ
タ・山
蔭・山
脇・田

中・梅
ノ
本・西
中
川
原・堤
添・

北
ノ
久
保・椿・竹
原・ノ
ツ
ゴ
ノ

前・エ
ゲ
ロ・道
場・木
ノ
下・花

ケ
谷・野
津
胡
山・奥
ノ
谷

令
和
４
年
度
分
の

地
籍
調
査
が

は
じ
ま
り
ま
す

☎42・3951元気創造課

ふ
る
さ
と
納
税　

す
さ
き
が
す
き
さ
応
援
寄
附
金
の
使
い
道
に
つ
い
て

須崎市では、毎年、全国からあたたかいご寄附をいただき、まちづくりに活用しています。
今回は、令和3年度にいただいた寄附金の活用事業の一部をご紹介します。

●寄附件数　

　111,043件
●寄附金額

　1,940,420,243円
１．子どもが健やかに暮らせるまちづくりに関する事業

２．自然を生かした元気創造のまちづくりに関する事業

３．そのほか市長が必要と認める事業

母子保健事業費
子育て支援金支給事業費
子ども・子育て支援法による施設型給付事業費
保育副食費補助事業費
私立学校施設整備支援事業費
児童運営委託料
施設等整備基金積立金

1
2
3
4
5
6
7

3,422
3,600
6,435
10,316
20,000
23,846
150,000

事業名 充当額（単位：千円）

すさきファーストウッド事業費
商工振興費
東京オリンピック・パラリンピック合宿誘致関連事業費
体験観光推進事業費
保健体育総務費
観光費

1
2
3
4
5
6

1,111
828
972

2,750
1,484
12,164

事業名 充当額（単位：千円）

保育士等就職奨励交付事業費
須崎的文化創造戦略事業費
すさきがすきさ奨学金返還支援事業費
スポーツセンター管理費
まち・ひと・しごと創生総合戦略関連事業費
芸術のまちづくり事業費
地域自主組織運営事業費
福祉タクシー事業費
図書館等複合施設整備事業費
マスコットキャラクター事業費

1
2
3
4
5
6
７
８
９
10

1,450
1,281
2,244
2,366
4,971
1,500
3,336
6,722
4,208
28,600

事業名 充当額（単位：千円）

すさきがすきさ応援基金積立金残高：2 , 5 4 1 , 0 3 3 , 7 6 6円（令和4年3月末時点）
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長
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介
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課
　
介
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係

介護保険料についてのお知らせ介護保険料についてのお知らせ介護保険料についてのお知らせ介護保険料についてのお知らせ
　65歳以上の人（第1号被保険者）の介護保険料は、須崎市が介護保険の運営をするために必要な費用の総額（利
用者負担分は除く）のうち、第1号被保険者負担割合（23％）に応じて基準額が決まります。須崎市の令和4年度の保
険料額は次のとおりです。
　介護保険料は、介護保険制度を維持するための大切な財源です。皆さんのご理解とご協力をよろしくお願いします。

☎42・1205長寿介護課　介護保険係

保険料年額対象者段階

第2段階

第3段階

第4段階

第5段階

第6段階
第7段階
第8段階
第9段階

●生活保護受給者
●本人および世帯全員が市民税非課税で、前年の合計所得金額と
　課税年金収入額の合計額が80万円以下の人
●本人および世帯全員が市民税非課税で、前年の合計所得金額と
　課税年金収入額の合計額が80万円超え120万円以下の人
●本人および世帯全員が市民税非課税で、前年の合計所得金額と
　課税年金収入額の合計額が120万円を超える人
●同じ世帯に市民税課税者がいるが、本人は市民税非課税で、
　前年の合計所得金額と課税年金収入額の合計額が80万円以下の人
●同じ世帯に市民税課税者がいるが、本人は市民税非課税で、
　前年の合計所得金額と課税年金収入額の合計額が80万円を超える人
●本人が市民税課税で、前年の合計所得金額が120万円未満の人
●本人が市民税課税で、前年の合計所得金額が120万円以上210万円未満の人
●本人が市民税課税で、前年の合計所得金額が210万円以上320万円未満の人
●本人が市民税課税で、前年の合計所得金額が320万円以上の人

20,270円（基準額×0.30）

33,780円（基準額×0.50）

47,290円（基準額×0.70）

60,800円（基準額×0.90）

67,560円（基準額）

81,070円（基準額×1.20）
87,830円（基準額×1.30）
101,340円（基準額×1.50）
114,850円（基準額×1.70）

第1段階

　須崎市では、高齢になってもできるだけ長く在宅生活が継続できるよう「安心して暮らせる
サービスの充実したまち」を目指しています。その取り組みの一つとして、介護人材の確保を目
的に介護職員初任者研修を開催します。
　受講を希望する人は、長寿介護課まで電話で申し込んでください。

介
護
職
員
初
任
者
研
修

（
旧
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
2
級
）

受
講
者
を
募
集
し
ま
す

●受講料
６，160円(テキスト代)

●対象者
　次のいずれかに該当する人で、全日研
修に参加できる人。

〇須崎市、中土佐町、津野町、四万十町、
　梼原町にお住いの１６歳以上の人。
〇須崎市の介護事業所に就職もしくは
　就職を希望している人。

※全日受講できない時は、資格を取得するこ
とができません。
　やむを得ず欠席した場合は補講を行いま
す。その場合、１時間あたり３，０００円の自
己負担額を徴収させていただきます。

●申込期間

８月8日（月）～２６日（金）まで

●受講期間

９月５日（月）～１２月２３日（金）
(平日のみ週３日、計４７日間 )

●受講時間

午後６時30分～午後９時40分
●研修場所

交流ひろばすさき
（南古市町６番３号旧須崎保育園）

●募集人数

15人　※定員に達し次第締め切ります。
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広報すさきでお知らせする
各種行事とイベントの開催について

広報すさきでお知らせする各種行事とイベントについては、新型コロナウイルス感染拡大防止のため、
中止または延期となる場合があります。詳しくは、担当課などへお問い合わせください。

※書類審査のため、候補者の表彰事由、経歴、功績などは詳しく
　お書きください。

団体
の場合

個人
の場合

☎42・3791総務課　総務管財係

第54回 須崎市市民賞
候補者をご推薦ください

表彰の対象者 推薦方法

①候補者の住所、氏名、生年月日、性別
②表彰事由
③経歴および賞罰
④そのほか参考事項
⑤推薦者の住所、氏名

①団体の名称、事務所の所在地
②団体の組織および沿革の大要
③主たる役員の住所および氏名
④定款または規約の写し
⑤表彰事由
⑥そのほか参考事項
⑦推薦者の住所、氏名

①品行方正で業務に精励し、市民の模範になると認められる人

②研究、考案、発明、改良または創作に関し、事績が特に優れた人

③教育または文化の発展に関し、著しい功労のあった人

④社会福祉の推進に関し、著しい功労のあった人

⑤産業の振興に関し、著しい功績のあった人

⑥保健衛生または体育の向上に関し、著しい功労のあった人

⑦災害の発生に際し身の危険も顧みず人命を救助し、または防護も

しくは公安の維持に著しい貢献をした人

⑧治山、治水、土地改良、土木、交通などに関し、功績が特に優れた人

⑨そのほか功績が特に認められる人

　様式自由の推薦書に次のことを記載し、総務課総務管
財係に提出してください。
　郵送の場合は「須崎市山手町1番7号須崎市総務課総務
管財係」までお願いします。

　市民賞は、市民生活に希望と活力を与え、地方自治の
向上に役立てるよう制定しています。地域づくりに尽力さ
れた個人や団体を推薦してください。

推薦締切日

審査・決定

表 彰 式

須崎市表彰条例に基づき、表彰審査会の
答申を受けて市長が決定します。

10月３日（月）

11月3日（木）

令和4年度 自衛官等募集案内

自衛隊須崎地域事務所　須崎市西崎町325-2　☎42・7186
　上記のほかに、防衛大学校学生、防衛医科大学校医学科学生・看護学科学生、航空学生も募集しています。
　パンフレットも準備しています。お気軽にお問い合わせください。

受付期間 合格発表募集案内 試験期日応募資格

一般曹候補生

自衛官候補生

18歳以上
33歳未満 年間を通じて随時受付

(定員になり次第受付終了)

～9月5日(月) 1次：9月17日(土)
2次：10月8日(土)・9日(日)の内1日

1次 ：10月3日(月)
最終：11月15日(火)

試験日にお知らせします
9月17日(土)・11月5日(土)～9日(水)・
12月3日(土)～7日(水)・
令和5年1月21日(土)～25日(水)・
※11月以降はweb試験を行います。

7



戦没者等のご遺族の皆さまへ　第11回特別弔慰金の請求はお済みですか？

福
祉
事
務
所☎

４
２
・
3
6
9
1

●
支
給
対
象
者

　
戦
没
者
等
の
死
亡
当
時
の
ご

遺
族
で
、令
和
２
年
４
月
１
日

（
基
準
日
）に
お
い
て「
恩
給
法
に

よ
る
公
務
扶
助
料
」や「
戦
傷
病

者
戦
没
者
遺
族
等
援
護
法
に
よ

る
遺
族
年
金
」な
ど
を
受
け
取
る

人（
戦
没
者
等
の
妻
や
父
母
な

ど
）が
い
な
い
場
合
に
、次
の
順
番

に
よ
る
先
順
位
の
ご
遺
族
お
一人

に
支
給
さ
れ
ま
す
。

①
令
和
２
年
４
月
１
日
ま
で
に

　
戦
傷
病
者
戦
没
者
遺
族
等
援

　
護
法
に
よ
る
弔
慰
金
の
受
給

　
権
を
取
得
し
た
人

②
戦
没
者
等
の
子

③
戦
没
者
等
の
❶
父
母
❷
孫（
戦

　
没
者
等
の
死
亡
時
ま
で
に
出

　
生
し
た
人
に
限
る
）❸
祖
父
母

　
❹
兄
弟
姉
妹（
戦
没
者
等
の
死

　
亡
当
時
、生
計
関
係
を
有
し
て

　
い
る
こ
と
な
ど
の
要
件
を
満
た

　
し
て
い
る
か
ど
う
か
に
よ
り
、

　
順
番
が
入
れ
替
わ
り
ま
す
）

④
①
か
ら
③
以
外
の
戦
没
者
等

　
の
三
親
等
以
内
の
親
族（
戦
没

　
者
等
の
死
亡
時
ま
で
に
引
き

　
続
き
１
年
以
上
の
生
計
関
係

　
を
有
し
て
い
た
人
に
限
り
ま

　
す
）

●
支
給
内
容

　
額
面
25
万
円
、５
年
償
還
の
記

名
国
債

●
請
求
期
間

　
令
和
５
年
３
月
31
日
ま
で

※
期
間
内
に
請
求
を
行
わ
な
い

　
と
、時
効
に
よ
り
特
別
弔
慰
金

　
を
受
け
る
権
利
が
消
滅
し
ま
す
。

●
請
求
窓
口

　
福
祉
事
務
所

※
土・日
、祝
日
を
除
く
、午
前
９

　
時
か
ら
正
午
、午
後
１
時
か
ら

　
午
後
４
時
30
分

※
請
求
手
続
き
は
、聞
き
取
り
時

　
間
や
戸
籍
の
取
得
な
ど
が
必

　
要
な
た
め
、時
間
が
か
か
る
こ

　
と
が
あ
り
ま
す
。

※
待
ち
時
間
を
少
な
く
し
、混
雑

　
を
避
け
る
た
め
、事
前
に
電
話

　
で
ご
予
約
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
今
回
送
付
さ
れ
る
申
請
書
を
用

い
る
こ
と
で
、郵
送
や
ス
マ
ー
ト
フォ

ン
な
ど
に
よ
り
、ご
自
宅
か
ら
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申
請
が
で
き
ま

す
。こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
の
申
請
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
送
付
対
象
と
な
る
人

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
未
取
得
者

の
う
ち
、交
付
申
請
を
行
って
い
な

い
人
。

　
た
だ
し
、次
の
人
は
対
象
外
で

す
。

〇
令
和
３
年
10
月
31
日
時
点
で
75

　
歳
以
上
の
人（
後
期
高
齢
者
広
域

　
連
合
に
お
い
て
別
途
送
付
し
て

　
いる
た
め
）

〇
令
和
４
年
１
月
１
日
以
降
の
出

　
生
、転
入
な
ど
に
よ
り
個
人
番
号

　
通
知
書
の
送
付
を
受
け
た
人

〇
在
留
期
間
の
定
め
の
あ
る
中
長

　
期
在
留
者
な
ど
の
外
国
人

〇
医
療
機
関
な
どへの
入
院
や
、入

　
所
な
ど
の
や
む
を
得
な
い
理
由

　
に
よ
り
、住
民
登
録
地
以
外
に
住

　
ん
でいる
人

●
送
付
方
法

　
地
方
公
共
団
体
情
報
シ
ス
テ
ム

機
構
よ
り
個
人
ご
と
に
普
通
郵
便

（
転
送
不
要
）で
送
付
さ
れ
ま
す
。た

だ
し
、郵
便
局
で
転
送
依
頼
を
か
け

て
い
る
人
は
、送
付
元（
市
で
は
な
く

地
方
公
共
団
体
情
報
シ
ス
テ
ム
機

構
）に
戻
る
た
め
受
け
取
り
が
で
き

ま
せ
ん
。

●
送
付
期
間

　
令
和
４
年
７
月
か
ら
８
月
の
間

（
予
定
）

●
お
問い合
わ
せ
先

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
総
合
フ
リ

ー
ダ
イ
ヤ
ル

☎
０
１
２
０・９
５・０
１
７
８

●
受
付
時
間

〇
平
日

　
午
前
９
時
30
分
か
ら
午
後
８
時

ま
で

〇
土・日
、祝
日

　
午
前
９
時
30
分
か
ら
午
後
５
時

30
分
ま
で（
年
末
年
始
を
除
く
）

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申
請
サ

ポ
ー
トについて

　
須
崎
市
で
は
、マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ

ー
ド
の
申
請
サ
ポ
ー
ト
を
行
って
い

ま
す
。申
請
に
必
要
な
写
真
の
撮
影

や
タ
ブ
レッ
ト
の
操
作
な
ど
は
職
員

が
行
う
た
め
簡
単
に
申
請
が
で
き

ま
す
。

　
手
続
き
は
予
約
制
で
す
。左
記
ま

で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

市
民
課　
市
民
窓
口
係

☎
４
２
・
１
１
９
１

マイナンバーカードの交付申請が未了の人に対し、国がQRコード付きマイナンバーカード交付申請書を発送します。

QRコード付きマイナンバーカード

交付申請書が再送付されます

QRコード付きマイナンバーカード

交付申請書が再送付されます

QRコード付きマイナンバーカード

交付申請書が再送付されます

QRコード付きマイナンバーカード

交付申請書が再送付されます
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令和４年度 須崎生涯大学受講案内

●授業日時

　8月26日（金） 午前10時30分～11時30分（予定）

●入学資格
　60歳以上で、学習意欲があり、団体行動ができる人

●授業料

　無料

●講座内容
　第３回（８月）は、須崎警察署員を講師に招き「特殊詐欺の手口と対策」、「高齢者の事故防止」、「災害に対する危機管理」
をテーマに開催を予定しています。

●会場
　須崎市総合保健福祉センター２階会議室１

☎
4
2・1
2
0
5

長
寿
介
護
課 

長
寿
支
援
係

☎42・8591生涯学習課　生涯学習係

　須崎生涯大学は、生きがいの場を確保し、各人の能力の再開発と教養を高めるため、
法律・郷土史・文化・保健体育などの様々なテーマで開催しています。
　令和4年度は、新型コロナウイルス感染症の動向を踏まえ、4月～9月の半年間は規模
を縮小し、隔月開催しています（10月以降の開催は未定）。
　入学希望者は、生涯学習課までご連絡ください。

　
足
腰
の
弱
っ
た
人
や
膝
の

痛
み
が
あ
る
人
に
効
果
の
あ

る
体
操
を
行
い
ま
す
。体
操
に

は
セ
ラ
バ
ン
ド
と
い
う
手
軽

に
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
が
で

き
る
軟
ら
か
い
ゴ
ム
バ
ン
ド

を
使
用
し
ま
す
。

　
そ
の
ほ
か
に
も
尿
漏
れ
予

防
や
便
秘
改
善
に
効
果
が
あ

る
骨
盤
周
り
を
鍛
え
る
体
操

な
ど
を
行
う
予
定
で
す
。

　
水
分
摂
取
や
口
腔
ケ
ア
な

ど
の
ミ
ニ
講
座
も
行
い
ま
す
。

　
お
家
で
も
習
慣
化
が
で
き

る
よ
う
な
内
容
を
用
意
し
て

い
ま
す
。ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ

い
。

　
今
回
の
介
護
予
防
教
室

は
、一
般
介
護
予
防
事
業
と

し
て
須
崎
市
が
居
宅
介
護
支

援
事
業
所「
楽
リ
ハ
」に
委
託

し
て
実
施
し
ま
す
。

●
日
時

〇
９
月
10
日（
土
）

　
〜
11
月
26
日（
土
）

　
毎
週
土
曜
日

　（
全
12
回
コ
ー
ス
）

〇
午
後
１
時
30
分

　
〜
午
後
３
時
30
分

●
実
施
事
業
者

　
居
宅
介
護
支
援
事
業
所　

　
「
楽
リハ」

●
場
所

　
多
ノ
郷
公
民
館

●
参
加
費

　
無
料

※
セ
ラ
バ
ン
ド
代
５
０
０
円

　
は
実
費
負
担
で
す
。

●
対
象
者

〇
須
崎
市
在
住
の
65
歳
以
上

　
の
介
護
認
定
を
受
け
て
い

　
な
い
人

〇
ご
自
身
で
教
室
ま
で
来
る

　
こ
と
が
で
き
る
人

●
申
込
受
付
期
間

　
８
月
12
日（
金
）

　
〜
８
月
31
日（
水
）

　
先
着
12
名

※
申
し
込
み
は
電
話
で
受
け

　
付
け
ま
す
。

ハ
ッ
ピ
ー
ク
ラ
ブ

介
護
予
防
教
室
の
ご
案
内

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、開催日２週間前に、次のいずれかに当てはまる場合は中止します。
〇県が非常事態宣言を発出している 〇まん延防止等重点措置などが取られている 〇その他中止が適切であると考えられる場合

中止の場合は、ホームページに掲載しますので、随時確認していただくか、生涯学習課へお問い合わせください。
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Facebookページで教室の様子などをご覧いただけます。 「ECCジュニア須崎妙見教室」で検索。

キミ 英語力 もっと伸びる！キミ 英語力 もっと伸びる！

生 徒 募 集 中
まずは無料体験レッスンへ

ECCジュニア須崎妙見教室

須崎市妙見町3-9　☎42・7759
講師　エイドリアーノ桃加

http://www.eccsusaki.com/

2歳から大人まで、年
齢に合わせて

様々なプログラムを
用意しています。

「生きた英語」を楽しく、
 しっかり身につけるなら
 当教室へ！

の は

お気軽に
お問い合わせ
ください

●
会
場

　

須
崎
市
総
合
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

　

２
階
会
議
室

●
試
験
科
目

○
保
育
士

　

一
般
教
養
試
験（
高
校
卒
業
程
度
）、

　

専
門
試
験

○
看
護
師
・
事
務
職
員

　

一
般
教
養
試
験（
高
校
卒
業
程
度
）、

　

適
性
試
験

○
第
２
次
試
験

○
日
時

　

10
月
９
日（
日
）午
前
９
時

●
会
場

　

須
崎
市
総
合
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

　

２
階
会
議
室

●
申
込
方
法

〇
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、

　

押
印
の
う
え
写
真
欄（
２
カ
所
）に

　

写
真
を
貼
り
、保
育
士
は
保
育
士

　

証
の
写
し
、看
護
師
は
看
護
師
免

　

許
証
の
写
し（
い
ず
れ
も
令
和
５
年

　

３
月
卒
業
の
人
は
卒
業
見
込
証
明

　

書
）を
添
付
し
て
受
付
期
間
内
に
須

　

崎
市
保
育
協
会
事
務
局
ま
で
提
出

　

し
て
く
だ
さ
い
。

●
採
用
予
定
人
数

　

保
育
士　

５
人
程
度

　

看
護
師　

１
人

　

事
務
職
員　

１
人

●
採
用
予
定
年
月
日

　

令
和
５
年
４
月
１
日

※
勤
務
が
可
能
な
場
合
、予
定
日
以

　

前
に
採
用
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

●
受
験
資
格

○
保
育
士
・
看
護
師

　

昭
和
52
年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま

れ
た
、保
育
士
お
よ
び
看
護
師
資
格
を

取
得
し
て
い
る
人
ま
た
は
取
得
見
込

み
の
人
。

○
事
務
職
員

　

昭
和
52
年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま

れ
た
人
。

●
申
込
受
付
期
間

　

８
月
８
日（
月
）か
ら
８
月
26
日

（
金
）※
土
・
日
、祝
日
を
除
く

　

郵
送
に
よ
る
申
し
込
み
は
、８
月
26

日（
金
）ま
で
の
消
印
有
効
。

●
試
験
日

○
第
１
次
試
験

○
日
時

　

９
月
18
日（
日
）午
前
10
時

〇
郵
送
に
よ
る
申
し
込
み
は
、封
筒
の

　

表
に「
採
用
資
格
試
験
申
込
」と
朱

　

書
き
し
、必
ず
簡
易
書
留
で
送
付
し

　

て
く
だ
さ
い
。返
信
先
を
明
記
の
う

　

え
、84
円
切
手
を
貼
っ
た
返
信
用
封

　

筒（
定
型
）を
必
ず
同
封
し
て
く
だ

　

さ
い
。

●
申
込
書
の
請
求

〇
申
込
書
は
須
崎
市
保
育
協
会
事
務

　

局
で
配
布
し
ま
す
。

〇
郵
送
で
の
請
求
は
、封
筒
の
表
に

　
「
受
験
申
込
書
請
求
」と
朱
書
き
し
、

　

須
崎
市
保
育
協
会
事
務
局
に
請
求

　

し
て
く
だ
さ
い
。返
信
先
お
よ
び
希

　

望
す
る
職
種
名
を
明
記
の
う
え
、84

　

円
切
手
を
貼
っ
た
返
信
用
封
筒（
定

　

型
）を
必
ず
同
封
し
て
く
だ
さ
い
。

●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

須
崎
市
保
育
協
会
事
務
局

　

〒
７
８
５
・
０
０
３
１

　

須
崎
市
山
手
町
１
番
７
号

　

須
崎
市
総
合
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

　

２
階

☎
４
２
・
５
８
５
０

（
担
当
：
小
野
・
藤
村
）

社会福祉法人 須崎市保育協会

保育士•看護師•事務職員を募集します
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専門医師の診察のお知らせ
　当院では次の専門医師が診察をしております。

日本呼吸器内科専門医・日本循環器内科専門医・総合内科
専門医・消化器内視鏡専門医・消化器病専門医・肝臓専門医

早めの受診で病気の早期発見と早期治療に努めましょう。 〒785-0008　須崎市中町 1-6-25
TEL 42-2530　FAX 42-2532
〔併設施設〕介護医療院ちひろ /南国厚生病院診察のお問い合わせは、右の電話番号にておたずねください。

須
崎
市
のヘルパー
事
業
の
概
要

日中家族などから支援を受けることができない人
心身の不調（一時的なものでも可）で家事、育児が困難な状況にある人

●家事援助
食事の準備、後片付け、衣類の洗濯、
掃除、買い物など

●育児援助
授乳の準備、おむつ交換、沐浴補助など

妊娠中から産後6カ月まで（双子以上の場合は、お子さんが1歳になる前日まで）
月曜日から金曜日まで　午前９時～午後５時
1回2時間500円（一人につき32回まで）

子育て世代包括支援センターへ申請

利用できる人

利用期間
時間
料金

サービス内容

利用方法

産
後
の
身
体
の
変
化

　
出
産
は
身
体
が
大
き
く
ダ
メ
ー
ジ

を
受
け
、産
後
は
気
力
体
力
と
も
に

消
耗
し
た
状
態
と
な
り
ま
す
。出
産

直
後
か
ら
数
カ
月
間
は
、周
囲
の
支

援
を
受
け
な
が
ら
体
を
休
め
る
環
境

を
整
え
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

産
後
ヘル
パ
ー
は
産
後
の
お

母
さ
ん
を
助
け
る
強い味
方

　
日
本
で
は
ま
だ
認
知
度
が
低
い
産

後
ヘル
パ
ー
で
す
が
、子
育
て
の
先
進

国
で
は
、積
極
的
に
活
用
さ
れ
て
い
る

制
度
で
す
。須
崎
市
で
も
平
成
30
年

度
よ
り
、こ
の
事
業
を
取
り
入
れ
、

徐
々
に
活
用
す
る
人
が
増
え
て
き
て

い
ま
す
。

産
後ヘルパー
派
遣
を

利
用
し
た

人
の
感
想

　
「
自
分
が
利
用
し
て
も
い
い
の
か

な
」な
ど
い
ろ
ん
な
不
安
が
あ
り
ま
し

た
。

　
ヘル
パ
ー
さ
ん
に
は
、料
理
を
お
願

い
し
ま
し
た
が
、余
った
時
間
で
掃
除

な
ど
も
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。自
分
が

整
理
整
頓
を
し
た
い
時
に
は
、ヘ
ル

パ
ー
さ
ん
に
赤
ち
ゃ
ん
を
見
て
も
らっ

た
り
も
し
ま
し
た
。

　
食
事
作
り
の
合
間
に
ヘ
ル
パ
ー
さ

ん
と
話
し
を
す
る
こ
と
で
、育
児
で
た

ま
っ
た
気
持
ち
の
ガ
ス
抜
き
に
も
な

り
ま
し
た
。

産
後
の
ケ
ア
メ
ニュー
に
は

宿
泊
の
制
度
も
あ
り
ま
す

　
退
院
後
に
施
設（
助
産
院
）で
宿
泊

し
、産
後
の
休
息
と
回
復
を
助
産
師

が
終
日
支
援
す
る
も
の
も
あ
り
ま
す
。

　
妊
娠
期
間
中
に
申
請
可
能
で
す
。

ま
ず
は
子
育
て
世
代
包
括
支
援
セ
ン

☎
4
2・1
2
8
0

健
康
推
進
課　
子
育
て
世
代

母
子
包
括
支
援
セン
タ
ー

タ
ーへご
相
談
く
だ
さ
い
。

産
後
ケ
ア
宿
泊
型
を

利
用
し
た

人
の
感
想

　
心
身
共
に
ゆ
っ
く
り
休
め
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。授
乳
の
リ
ズ
ム
を
助

産
師
さ
ん
と
一
緒
に
作
って
も
ら
い
、

心
強
かった
で
す
。疲
労
感
が
軽
減
さ

れ
、前
向
き
に
赤
ち
ゃ
ん
に
向
き
合
う

こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
なった
気
が
し

ま
す
。夜
中
で
あ
って
も
す
ぐ
に
助
産

師
さ
ん
が
対
応
し
て
く
れ
、安
心
感

が
あ
り
ま
し
た
。

あ
な
た
も
気
軽
に
利
用
し
て

み
ま
せ
ん
か？

　
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
を
迷
わ
れ
る
人

も
多
い
で
す
が
、利
用
者
の
感
想
か
ら

も
わ
か
る
よ
う
に
、安
心
し
て
育
児
が

で
き
る
な
ど
、利
用
す
る
メ
リッ
ト
は

大
き
い
で
す
。

　
ヘル
パ
ー
事
業
に
興
味
が
あ
る
人
、

産
後
の
子
育
て
に
不
安
や
心
配
の
あ

る
人
、身
近
に
育
児・家
事
の
支
援
を

受
け
る
こ
と
が
難
し
い
人
な
ど
、ま
ず

は
子
育
て
世
代
母
子
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

妊
娠
中
や
出
産
後
の

お
母
さ
ん
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
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マイナンバーカードの休日交付および時間外交付を月１回行っています（要予約 ☎42・1191）　●市民課 市民窓口係
8月14日(日)、9月11日(日)　午前9時～午前11時45分　　　　　　　　　第3木曜日 午後5時15分～午後7時休日交付 時間外交付

☎42・1355市民課　保険医療係

見
直
し
の
背
景

　
令
和
４
年
度
以
降
、団
塊
の
世
代
が

75
歳
以
上
と
な
り
始
め
、医
療
費
の
増
大

が
見
込
ま
れ
て
い
ま
す
。

　
後
期
高
齢
者
の
医
療
費
の
う
ち
、窓
口

負
担
を
除
い
て
約
40
％
を
現
役
世
代
が

負
担
し
て
い
ま
す
。

　
今
回
の
２
割
負
担
の
導
入
は
、現
役
世

代
の
負
担
を
抑
え
、国
民
皆
保
険
制
度
を

未
来へつ
な
い
で
い
く
た
め
の
も
の
で
す
。

窓
口
負
担
割
合
が
2
割
と
な

る
人
に
は
負
担
を
抑
え
る
配

慮
措
置
が
あ
り
ま
す

　
令
和
４
年
10
月
１
日
の
施
行
後
３
年

間
は
、２
割
負
担
と
な
る
人
につい
て
、１

カ
月
の
外
来
診
療
の
負
担
増
加
額
を
、１

割
負
担
の
時
と
比
較
し
て
３
千
円
ま
で

に
抑
え
ま
す（
入
院
の
医
療
費
は
対
象

外
）。配
慮
措
置
の
適
用
に
よ
り
、払
い
戻

し
の
対
象
と
な
る
人
に
は
、高
額
療
養
費

の
振
替
先
と
し
て
事
前
に
登
録
さ
れ
て
い

る
口
座へ後
日
振
り
込
み
し
ま
す
。

高
額
療
養
費
の
口
座
登
録
が

ない人
について

　
令
和
４
年
秋
頃
に
、高
知
県
後
期
高

齢
者
医
療
広
域
連
合
よ
り
申
請
書
を
郵

送
し
ま
す
。記
載
の
内
容
に
沿
って
、口
座

登
録
を
し
て
く
だ
さ
い
。

後期高齢者医療制度に関するお知らせ

世帯の窓口負担割合が2割の対象となるかどうかは、75歳以上の人※1の課税所得※2や
年金収入※3をもとに、世帯単位で判定します。

現役並み所得者※4に該当するか

世帯内75歳以上の人※1のうち課税所得※2が28万円以上の人がいるか

世帯に75歳以上の人※1が2人以上いるか

「年金収入※3+その他の
合計所得金額※5」が
200万円以上か

「年金収入※3+その他の
合計所得金額※5」の
合計が320万円以上か

該当する 該当しない

いない いる

1人だけ 2人以上

200万円
未満

200万円
以上

320万円
未満

320万円
以上

※1
※2
※3
※4
※5

後期高齢者医療の被保険者とは…75歳以上の人(65～74歳で一定の障害の状態にあると広域連合から認定を受けた人を含む)
「課税所得」とは…前年の収入から、給与所得控除や公的年金等控除、所得控除(基礎控除や社会保険料控除等)を差し引いた後の金額です。
「年金収入」には遺族年金や障害年金は含みません。
現役並み所得者とは…課税所得145万円以上で、医療費の窓口負担割合が3割の人。
「その他の合計所得金額」とは…事業収入や給与収入等から、必要経費や給与所得控除等を差し引いた後の金額のことです。

世帯全員が

３割
世帯全員が

2割
世帯全員が

１割
世帯全員が

１割１割 2割

　令和4年10月1日から、一定以上の収入・所得のある人は、現役並み所得者（窓口負担割合３割）を除き、医療費の窓口
負担割合が2割になります。対象になるかどうかは、令和3年中の収入・所得をもとに、以下の表の流れで判定します。
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内科・呼吸器内科・整形外科・外科・形成外科
消化器外科・循環器内科・心臓血管外科・皮膚科
泌尿器科・放射線科・リハビリテーション科

医療法人　須崎会

〒785-0014  須崎市横町 1-28　TEL.0889-42-2485
高陵病院

リラックスしてMRI検査を
　当院のMRIはオープン型です。トンネル
型のような圧迫感がなく、リラックスして
検査を受けていただけます。
　MRI検査をためらわれている方もお気
軽にご相談下さい。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

傷
病
手
当
金
の
適
用

期
間
延
長
の
お
知
ら
せ
医
療
費一部
負
担
金
の

減
免
な
ど
について

ジェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品

を
使って
み
ま
せ
ん
か

国
民
健
康
保
険

高
額
療
養
費
の

支
給
申
請
について

15ページ くらしの情報ボックスの
箱の中にかくれていたよ☆

今月の
かくれしんじょう君

先月のかくれしんじょう君
答え合わせ

☎
4
2・1
3
5
5

市
民
課
　
保
険
医
療
係

医
療

保
険
だより

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
と

国
民
健
康
保
険
に
関
し
て

お
知
ら
せし
ま
す

　
国
民
健
康
保
険
お
よ
び
後
期
高
齢

者
医
療
保
険
に
加
入
し
て
い
る
人
を

対
象
に
、新
型
コロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
緊
急
対
策
と
し
て「
新
型
コロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
傷
病
手
当
金
」を
期
間
限

定
で
支
給
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
傷
病
手
当
金
は
、雇
わ
れ
て
い

る
人（
被
用
者
）が
、新
型
コロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
に
感
染
ま
た
は
感
染
が
疑
わ
れ

る
た
め
、仕
事
を
休
み
、そ
の
期
間
の

給
与
が
受
け
ら
れ
な
い
場
合
に
、本
人

や
家
族
の
生
活
の
た
め
に
支
給
さ
れ

る
も
の
で
す
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大

を
受
け
、適
用
期
間
を
令
和
４
年
９

月
30
日
ま
で
延
長
し
ま
す
。

　
医
療
機
関
で
の
一
部
負
担
金
の
支

払
い
が
困
難
と
認
め
ら
れ
る
と
き
は
、

申
請
に
よ
り
、減
額・免
除・徴
収
猶

予
が
受
け
ら
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

●
減
免
な
どの
要
件

〇
災
害
な
ど
に
よ
り
死
亡
、も
し
く

　
は
心
身
障
が
い
と
な
った
と
き
や
、

　
資
産
に
重
大
な
損
害
を
受
け
た
と

　
き

〇
異
常
気
象
に
よ
る
農
作
物
の
不
作
、

　
不
漁
、そ
の
ほ
か
こ
れ
ら
に
類
す
る

　
理
由
に
よ
り
収
入
が
著
し
く
減
少

　
し
た
と
き

〇
事
業
ま
た
は
業
務
の
休
廃
止
、失

　
業
な
ど
に
よ
り
収
入
が
著
し
く
減

　
少
し
た
と
き

　
詳
し
く
は
、市
民
課
保
険
医
療
係

ま
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
ジェネ
リッ
ク
医
薬
品
は
、こ
れ
ま

で
使
わ
れ
て
き
た
薬
の
特
許
が
切
れ

た
後
に
、同
等
の
品
質
で
製
造
販
売

さ
れ
る
低
価
格
の
薬
で
す
。

　
高
血
圧
や
高
脂
血
症
、糖
尿
病
の

薬
な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な
病
気
や
症
状

に
対
応
し
て
い
ま
す
。カ
プ
セ
ル
、錠

剤
、点
眼
剤
な
ど
形
態
も
豊
富
で
す
。

※
す
べて
の
薬
に
ジェネ
リッ
ク
医
薬

　
品
が
あ
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

●「
ジェネ
リック
医
薬
品
使
用
促
進

　
の
お
知
らせ」について

　
須
崎
市
の
国
民
健
康
保
険
お
よ
び

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
に
加
入
し
て

い
る
人
で
、現
在
も
らって
い
る
薬
を

ジェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
に
切
り
替
え

た
場
合
の
自
己
負
担
額
の
削
減
額
が

大
き
い
人
を
対
象
に
、ジェネ
リッ
ク

医
薬
品
使
用
促
進
の
お
知
ら
せ
を
送

付
し
て
い
ま
す
。

　
ジェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
に
切
り
替

え
る
と
自
己
負
担
額
が
少
な
く
な
る

だ
け
で
な
く
、須
崎
市
の
医
療
費
の

削
減
に
もつ
な
が
り
ま
す
。

　
ジェネ
リッ
ク
医
薬
品
の
利
用
につ

い
て
、医
師・薬
剤
師
に
ご
相
談
の
う

え
、ぜ
ひ
ご
検
討
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
通
知
を
希
望
し
な
い
人
は
、市
民

　
課
保
険
医
療
係
ま
で
ご
連
絡
く
だ

　
さ
い
。

　
支
給
申
請
の
際
、こ
れ
ま
で
は
医

療
機
関
の
領
収
書
の
提
出
を
求
め
て

い
ま
し
た
が
、申
請
者
の
利
便
性
を

考
慮
し
、令
和
４
年
７
月
１
日
以
降

は
提
出
が
不
要
と
な
り
ま
し
た
。

※
市
が
個
別
に
必
要
と
判
断
し
た
場

　
合
は
、提
出
を
求
め
る
こ
と
が
あ

　
り
ま
す
。
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毎月開催の市長定例会見の模様を、須崎市ホームページとよさこいケーブルネットでご覧いただけます。
よさこいケーブルネットでの放送は、毎月第1火曜日の次の日曜日の午前11時と午後2時からです（変更の場合あり）。

高知県須崎土木事務所移動土木
青少年育成須崎市民会議大会／社会を明るくする運動須崎市推進大会／須崎市民体育祭総合開会式
クリーン新荘川
“社会を明るくする運動”強調月間･再犯防止啓発月間高陵保護区決起会／須崎港振興協会総会
高知県知事･市長意見交換会
全国高等学校総合体育大会須崎総合高等学校出場報告会／定例会見
須崎市行政改革推進委員会／ふるさと新荘川清流保全協議会通常総会
／須崎沖沿岸漁業自主調整促進協議会総会
高幡地域アクションプランフォローアップ会議
国民体育大会四国ブロック大会カヌースラローム競技開会式(本山町)
高知県漁港漁場協会役員会(高知市)
高陵特別養護老人ホーム組合議会／高幡東部清掃組合議会／奥四万十観光協議会理事会
／奥四万十高知理事会／高幡広域市町村圏事務組合議会／高幡消防組合議会
／消防指令台更新および情報セキュリティ強靭化に係る検討会(12日はすべて中土佐町)
れんけいこうち広域都市圏推進会議(高知市)
国民体育大会四国ブロック大会カヌースプリント競技開会式
／スケートパーク整備基本構想策定に係る意見交換会
須崎港津波防波堤建設促進協議会高知港湾･空港整備事務所要望活動(高知市)／高知県国民健康
保険団体連合会理事会(高知市)／すさきオープンウォータースイミング2022実行委員会
港湾都市協議会総会･役員会(北海道)

1日
2日
3日
4日
5日
6日
7日

8日
10日
11日
12日

15日
16日

19日

21日

7
月

第72回社会を明るくする運動　高陵保護区決起会

楠瀬市長活動報告

耕作 ゆくが

(株)須崎市道の駅定時株主総会
ウクライナ難民支援須崎の会
市議会6月定例会閉会
(一社)全国海岸協会定時総会(東京都)／(公社)日本下水道協会定時総会(東京都)
奥崎氏叙勲受賞祝賀会
JA土佐くろしお通常総代会
日本財団海の民話のまちプロジェクト認定表敬訪問
／(一社)須崎市観光協会社員通常総会／須崎商工会議所通常議員総会

21日
22日
23日
24日
25日
28日
29日

6
月

8月の納税・保険料

8月31日（水）までに納付してください。
便利なコンビニ納付や口座振替もご利用ください。

個人市・県民税2期／国民健康保険税2期
介護保険料3期／後期高齢者医療保険料2期

仕事、住まい、借金、心と体の健康のことなど、生活の困りごとを相談支援員
が一緒に考えさせていただきます。ささいなことでもご相談ください。

交流ひろばすさき　須崎市社会福祉協議会内

☎40・0358
※相談無料・秘密厳守

須崎市生活支援・
総合相談センター

　
松
尾
芭
蕉
の
有
名
な
俳
句「
古
池
や
蛙
飛
び
込
む
水

の
音
」は
言
わ
ず
と
知
れ
た
名
句
で
す
。し
か
し
、こ
の
十

七
音
に
入
って
い
る
言
葉
の
意
味
を
正
し
く
説
明
で
き

る
人
は
、意
外
と
少
な
い
の
で
は
な
い
の
で
し
ょ
う
か
。

　
限
ら
れ
た
文
字
数
で
作
る
俳
句
で
す
が
、季
語
や
助

詞
の
違
い
、言
葉
の
意
味
な
ど
を
丁
寧
に
読
み
解
い
て
い

く
と
、俳
句
の
世
界
を
も
っ
と
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま

す
。

　
ま
た
、奥
に
あ
る
俳
人
の
人
生
を
知
る
こ
と
で
、俳
句

の
印
象
が
が
ら
り
と
変
わ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。俳
句
を

様
々
な
角
度
か
ら
味
わ
い
読
み
解
く
こ
と
で
、作
者
の
心

を
解
き
明
か
す
一冊
と
なって
い
ま
す
。

　
俳
句
鑑
賞
を
通
し
て
、俳
句
の
奥
深
さ
や
名
句
の
謎

に
触
れ
、一生
楽
し
め
る
知
的
遊
び
に
挑
戦
し
て
み
ま
せ

ん
か
。

○マスカレードゲーム（東野圭吾）
○無明（今野敏）
○幸村を討て（今村翔吾）
○ハロー・グッドバイ（小路幸也）
○一ノ瀬ユウナが浮いている（乙一）
○ミニシアターの六人（小野寺史宜）
○チンギス紀 13（北方謙三）
○沈黙の町で　全三巻　大活字本（奥田英朗）
○酔鯨　山内容堂の軌跡（家近良樹）
○ひとり老後楽生き事典（辻川覚志）
○今さら聞けない除草剤の話きほんのき（農文協）
○365日のフリージング離乳食（川口由美子）
○大人の流儀 11（伊集院静）
○教養としての茶道（竹田理絵）
○はじめての自然養蜂（岩波金太郎）

○香君　上下（上橋菜穂子）
○わくわく自由研究　全 5巻（辻健）
○つくしちゃんとおねえちゃん（いとうみく）
○セカイを科学せよ！（安田夏菜）
○ふしぎ駄菓子屋銭天堂 17（廣嶋玲子）
○ぱなしくん（柴田ケイコ）
○なつのおうじゃおにやんま（谷本雄治）
○ちからもちのおかね（中脇初枝）
○ぼくは川のように話す（ジョーダン・スコット）

図
書
館

だ
よ
り

●そのほかの新刊

児童

【休館日】月曜日・祝日 （月曜日が祝日の場合は、翌日休館） ☎42・2141図書館

新　
　
刊

図
書
案
内

■今月の一冊

『夏井いつきの世界一
わかりやすい俳句鑑賞の授業』
【夏井いつき　著】
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市長へのご意見などは　電話 42･1256　ファクス 42･7320　メール sicho1@city.susaki.lg.jp
または、市役所1階市民相談室（市民課前スペース）および須崎市総合保健福祉センター1階に設置している投書箱まで

人口
男
女
世帯数

20,445
10,071
10,374
10,666

人
人
人
世帯

出生数：5人　　死亡数：29人

人口・世帯数 （6月末日現在 ）

（前年同月比　-366）
（前年同月比　-125）
（前年同月比　-241）
（前年同月比　 19）

☎42・1420人権交流センター 人権係

人権無料相談所開設のご案内

◆相談所開設日 ： 8月12日（金）、9月9日（金）
◆時間 ： 午前10時～正午 ・ 午後1時～3時
◆場所 ： 人権交流センター（栄町8-32）

　人権に関する問題や悩みは、人権相談所にお気軽にご相談く
ださい。法務大臣から委嘱を受けた民間ボランティアの人権擁護
委員が相談に当たります。相談は無料で、秘密は厳守されます。

市内美化活動に
ご協力を
お願いします

午前7時から1時間程度清掃を行います。 雨天中止・小雨決行

8月13日（土） 川端シンボルロード
8月28日（日） 富士ヶ浜

　国や県、市役所の窓口などのサービスについて疑問に
思っていることや、苦情などがある場合、また直接申し出にく
い場合などにぜひお気軽にご相談ください。

一日行政相談の開催

日　　時
場　　所
相談委員

8月17日(水)　午前10時～正午
市民文化会館
松浦静子さん　川北久美子さん

（毎月第3水曜日に開催していますので、ご利用ください）

国
民
年
金
だ
よ
り

ご
存
じ
で
す
か
、

こ
ん
な
こ
と
、あ
ん
な
こ
と

高知西年金事務所
高知市旭町3-70-1
☎088・875・1717

市民課保険医療係
☎42・1355

年金に関する
問い合わせ先

障
害
年
金
の
受
給
に
つ
い
て

　
障
害
年
金
は
、病
気
や
け
が
に
よっ

て
生
活
や
仕
事
な
ど
が
制
限
さ
れ
る

よ
う
に
な
っ
た
場
合
に
受
け
取
る
こ

と
が
で
き
る
年
金
で
す（
受
給
は
審

査
に
よって
決
定
さ
れ
ま
す
）。

　
障
害
年
金
を
請
求
す
る
に
は
、一定

の
要
件
が
あ
り
ま
す
。詳
し
く
は
、市

民
課
年
金
窓
口
ま
た
は
年
金
事
務
所

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

●
受
給
要
件

①
国
民
年
金
加
入
期
間
中
に
、障
が

　
い
の
原
因
と
な
っ
た
病
気
や
け
が

　
につい
て
、初
め
て
医
師
の
診
療
を

　
受
け
た
日（
初
診
日
）が
あ
る
こ
と

②
一定
の
障
が
い
が
あ
る
こ
と

③
次
の
保
険
料
納
付
要
件
の
い
ず
れ

　
か
が
満
た
さ
れ
て
い
る
こ
と（
た
だ

　
し
、20
歳
の
年
金
制
度
加
入
前
に

　
初
診
日
が
あ
る
場
合
は
、納
付
要

　
件
は
あ
り
ま
せ
ん
）

〇
初
診
日
の
あ
る
月
の
２
カ
月
前
ま

　
で
の
被
保
険
者
期
間
で
、保
険
料

　
の
未
納
期
間
が
3
分
の
１
未
満
で

　
あ
る
こ
と

〇
初
診
日
に
お
い
て
65
歳
未
満
で
あ

　
り
、初
診
日
が
あ
る
月
の
２
カ
月

　
前
ま
で
の
直
近
１
年
間
に
保
険
料

　
の
未
納
期
間
が
な
いこ
と

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
影
響
に
伴
う
国
民
年
金
保
険

料
の
免
除
申
請
に
つ
い
て

　
前
年
度
に
続
き
、新
型
コロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ
り
所
得
が

大
幅
に
下
が
り
、国
民
年
金
保
険
料

の
納
付
が
困
難
に
なった
人
の
、臨
時

特
例
の
免
除
申
請
を
受
け
付
け
し
ま

す
。

●
新
たに
申
請
の
対
象
と
な
る
期
間

　
令
和
４
年
度（
令
和
４
年
7
月
〜

令
和
5
年
６
月
分
）

※
申
請
書
は
年
度（
7
月
〜
翌
年
6

　
月
）ご
と
の
記
入
と
な
り
ま
す
。ま

　
た
、申
請
月
の
２
年
１
カ
月
前
ま
で

　
の
保
険
料
につい
て
も
、さ
か
の
ぼっ

　
て
申
請
が
可
能
で
す
。

●
申
請
に
必
要
な
もの

〇
基
礎
年
金
番
号
が
分
か
る
も
の

〇
本
人
確
認
書
類

●
申
請
にお
け
る
注
意
点

　
申
請
の
際
、本
人・配
偶
者・世
帯

主
の
う
ち
、収
入
が
下
がった
人
の
所

得
見
込
額
の
記
入
が
必
要
で
す
。事
前

の
確
認
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
申
請
先

　
市
民
課
年
金
窓
口
、高
知
西
年
金

事
務
所
で
受
け
付
け
し
て
い
る
ほ
か
、

郵
送
で
の
申
請
も
可
能
で
す
。詳
し
く

は
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※年金相談は事前の予約が
必要です。手続き・相談内
容を年金事務所に連絡し、
予約をしてください。

●相談日（毎月第4木曜日）

8月25日木
9月22日木
●時間
午前10時～午後3時
（正午～午後1時は除く）
●開催場所
須崎市山手町１番７号
須崎市総合保健福祉センター
２階会議室

年 金 事 務 所
出張年金相談
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広報誌に対するご意見・ご感想をお寄せください。今後の広報誌づくりの参考にさせていただきます。
企画情報課　電話 42･5691　ファクス 42･1201　メール koho@city.susaki.lg.jp

お知らせ 敬老会中止のお知らせ

　新型コロナウイルス感染拡大防止のため、令和４年度
の敬老会を中止します。
　参加者の皆さんの安全面を考慮して決定しました。ご
了承ください。
　なお、次の対象者には９月中旬に記念品の送付を予定
しています。

令和４年９月３０日現在の年齢が８０歳、８８歳、
９５歳、１００歳以上の人。
長寿介護課 長寿支援係　☎４２・１２０５問い合わせ

対象者

お知らせ 高知県立地企業合同企業
説明会のご案内

　来場型とオンライン参加を併用した合同企
業説明会を開催します。求職中の人をはじめ、
学生やその保護者の人など、どなたでも参加
いただけます。ぜひお気軽にご参加ください。

９月６日（火）　午後１時～午後４時
土佐市複合文化施設つなーで
（土佐市高岡町乙3451-1）

９月１５日（木）、９月３０日（金）
午後１時～午後４時
ちより街テラス（高知市知寄町２丁目１-37）

参加申込不要
※オンラインでの参加は事前申し込みが必要です。

無料

申し込み

参加費

日　時

会　場

日　時

会　場

高知県庁企業誘致課　☎０８８・８２３・９693問い合わせ

当日１２：３０から受付開始

☎０８８・８２３・９８８１

お知らせ 司法書士による全国一斉
「遺言・相続」相談会のご案内

　司法書士制度が１５０周年を迎えることを記念し、日本
司法書士会連合会と全国の司法書士会および関連団体
との共催で、相談会を開催します。
　令和６年に予定されている相続登記の義務化を見据
えた相談に応じるほか、遺言の作成など、円滑な相続を
行うための準備に関する相談にも応じます。

８月７日（日）午前１０時～午後４時
高知共済会館「コミュニティスクエア」
（高知市本町５丁目３-２０）

いの町枝川コミュニティセンター
（吾川郡いの町枝川２４６２）

対面による面談相談
電話相談（当日のみ通話可能）
☎0120・33・9279
高知県司法書士会　☎088・825・3143

会　場

実施方法

問い合わせ

日　時

くらしの情報ボックス

募集 海上保安大学校採用試験の
ご案内

　国家公務員試験「海上保安大学校採用試験」の１次試験
を１０月２９日（土）、１０月３０日（日）の両日に実施します。

※受験資格や申し込み方法などの詳細は、海上保安庁の
ホームページ「海上保安庁採用試験」でご確認ください。

受付期間 ８月２５日（木）～９月５日（月）

問い合わせ 高知海上保安部管理課　☎０８８・８３２・７１１３

お知らせ 須崎市初の子ども食堂
「すさき市民食堂」を開催します

　すさき市民食堂を９月４日（日）から開催します。
　市民の皆さまへ食事の提供をするとともに、日常生活
における困りごとなどへの情報提供や相談機関を紹介し
ます。

毎月第１日曜日　午前１１時～午後２時
交流ひろば　すさき（須崎公民館）
１８歳未満：無料
１８歳以上：３００円

日　時

場　所

料　金

問い合わせ 福祉事務所　☎４２・３６９１

お知らせ 夜の巡航船に
乗ってみませんか

　巡航船が鳴無神社での志那祢祭にあわせて、横浪～鳴
無間を往復運航します。
　この巡航船から、祭りの灯りがきれいに見えます。

８月２４日（水）　１７：３０ごろから随時
横浪～鳴無（往復運航）
大人：片道２００円
子ども：片道１００円（小学生以下）

日　時

区　間

料　金

問い合わせ 企画情報課　☎４２・５６９１
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夜間・休日・祝日の水道工事は当番店へ　
○8月　㈲須崎水道建設　☎42・3780　○9月　㈲須崎建工　☎42・0174

子どもの頃の私と私の父です

チェ ルシ ー ニ ュ ースチェ ルシ ー ニ ュ ースチェ ルシ ー ニ ュ ースチェ ルシ ー ニ ュ ース
〜 W h a t  w i l l  y o u  d o  t h i s  s u m m e r ? 〜

アメリカの夏休みの過ごし方を紹介します

　
親
は
数
週
間
の
休
暇
を
と
り
、家

族
と
一
緒
に
過
ご
す
こ
と
が
多
い
で

す
。家
族
み
ん
な
で
キ
ャ
ン
プ
に
行
っ

た
り
、旅
行
し
た
り
す
る
こ
と
が
よ

く
あ
り
ま
す
。

　
私
の
家
族
も
、夏
に
な
る
と
ディズ

ニ
ー
ラ
ン
ド
に
数
日
間
遊
び
に
行
く

の
が
好
き
で
し
た
。

　
今
回
は
ア
メ
リ
カ
の
夏
休
み
に
つ

い
て
ご
紹
介
を
し
ま
し
た
。ア
メ
リ

カ
の
夏
に
つ
い
て
ど
う
思
わ
れ
ま
し

た
か
？

　
皆
さ
ん
が
夏
に
海
外
へ
旅
行
す
る

機
会
が
あった
ら
、ぜ
ひ
カ
リ
フォ
ル

ニ
ア
へ
遊
び
に
行
って
み
て
く
だ
さ

い
。高
知
と
同
じ
よ
う
に
と
て
も
暑
い

の
で
、ビ
ー
チ
や
湖
を
楽
し
む
に
は

もって
こ
い
で
す
。

　
皆
さ
ん
こ
ん
に
ち
は
。８
月
に
な

る
と
、学
生
の
皆
さ
ん
は
１
カ
月
間

の
楽
し
い
夏
休
み
を
過
ご
さ
れ
ま
す

ね
。

　
ア
メ
リ
カ
に
も
夏
休
み
が
あ
り
ま

す
が
、日
本
と
は
少
し
違
う
と
こ
ろ

が
あ
り
ま
す
。

　
私
の
出
身
地
の
カ
リ
フ
ォ
ル
ニ
ア

で
は
、学
生
の
夏
休
み
は
も
う
少
し

長
い
で
す
。

　
公
立
の
学
校
で
は
、今
年
の
夏
休

み
の
初
日
は
６
月
３
日
、最
終
日
は

８
月
17
日
で
す
。約
２
カ
月
半
の
夏

休
み
に
な
り
ま
す
。

　
ア
メ
リ
カ
で
は
、夏
休
み
に
宿
題

を
出
す
学
校
は
あ
ま
り
多
く
あ
り
ま

せ
ん
。

　
高
校
な
ど
で
は
、上
級
ク
ラ
ス
を

履
修
し
て
い
る
学
生
に
は
、宿
題
が

出
さ
れ
る
こ
と
が
、時
々
あ
り
ま
す
。

　
夏
休
み
が
終
わ
る
と
新
学
年
が
始

ま
り
ま
す
。

　
日
本
で
は
４
月
に
新
し
い
年
度
が

は
じ
ま
り
ま
す
が
、ア
メ
リ
カ
の
学
校

の
年
度
は
９
月
に
は
じ
ま
り
ま
す
。

　
夏
休
み
の
間
、小
さ
い
子
ど
も
た

ち
は
デ
イ
ケ
ア
や
サ
マ
ー
キ
ャ
ン
プ

に
行
った
り
、親
戚
と
一
緒
に
過
ご
し

た
り
す
る
こ
と
が
多
い
で
す
。

☎
4
2・5
2
9
1

学
校
教
育
課

イ ベ ン ト カ レ ン ダ ー 須崎市のイベントを紹介します

愛　Ebi絵画展

日　時

8月17日水
～28日日

　四万十町在住の絵描き
兼主婦・Ebiが日常の愛、夫
婦の愛、子どもへの愛、自
分への愛など、様々な愛を
描く絵画展をお楽しみくだ
さい。

9：00～17：00
すさきまちかどギャラリー
／旧三浦邸

場　所

050・8803・8668
すさきまちかどギャラリー
／旧三浦邸

問い合わせ

※22日月は休館
※最終日は16：00まで

エビ おりがみ・おえかき
LAB（ラボ）

日　時

8月27日土

　折り紙は指先や脳の
様々な部分を使う遊びで
す。飛行機を作って飛ばし
たり、いろいろなものを作
ったり、絵を描いたりしてみ
ませんか。

14：00～16：00（随時受付）
すさきまちかどギャラリー
／旧三浦邸

場　所

興味のある人どなたでも対　象

050・8803・8668
すさきまちかどギャラリー
／旧三浦邸

問い合わせ

※参加者多数の場合はお待ち
　いただくことがあります

※月曜休館
※イベントによって開館
日時が異なります
※詳細は右のQRコード
からHPをご確認くだ
さい

第12回すさき七夕かざりの夏まつり

8月2日火～14日日　9：00～17：00
期　間

050・8803・8668
すさきまちかどギャラリー
／旧三浦邸

すさきまちかどギャラリー
および周辺商店街

　今年は旧暦の七夕にあわせて行います。
　恒例の七夕行事のほか、お子様向けのワークショップや夏
祭り縁日など盛りだくさんの内容です。

問い合わせ

場　所

17



「
お
口の
健
康
管
理
」は
じ
め
て
み
ま
せ
ん
か
？

１
本
でも
多
くの

歯
を
残
す
た
め

「
２つの
ケ
ア」が
大
切

健
康
な
毎
日
を
楽
し
む

た
めにも
お
口の

ケ
ア
を
始
め
ま
しょう

保

健

だ

よ

り

保

健

だ

よ

り

金
賞（
教
育
長
賞
）

入
選

佳
作（
浦
ノ
内
小
学
校
）

佳
作（
吾
桑
小
学
校
）

　
お
口
の
健
康
が
、全
身
の
健
康
と
密

接
に
関
係
し
て
い
る
こ
と
を
ご
存
じ

で
す
か
？
歯
周
病
を
中
心
と
し
た
お

口
の
ト
ラ
ブ
ル
が
、糖
尿
病
を
は
じ
め

と
す
る
生
活
習
慣
病
な
ど
と
深
く
関

わって
い
る
こ
と
が
分
かって
い
ま
す
。

歯
で
しっか
り
噛
む
こ
と
が
で
き
る
人

ほ
ど
転
倒・認
知
症・要
介
護
に
な
る

割
合
が
低
く
、元
気
に
過
ご
せ
る
期

間
が
長
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

●
自
分
で
行
う「
セ
ルフケ
ア」

（
歯
み
が
き
ポ
イ
ン
ト
）

〇
毎
食
後
、歯
を
磨
く

〇
歯
ぐ
き
の
境
目
、歯
と
歯
の
間
、歯

　
の
噛
み
合
わ
せ
な
ど
、磨
き
残
し
が

　
で
き
や
す
い
場
所
は
丁
寧
に
磨
く

〇
糸
よ
う
じ
や
歯
間
ブ
ラ
シ
を
使
う

〇
鏡
を
見
て
磨
く

●
歯
科
医
院
で
行
う
プロフェッショ

　
ナル
ケ
ア

　
定
期
的
に
健
診
を
受
け
る
こ
と
で
、

自
分
で
は
気
付
け
な
い
ト
ラ
ブ
ル
の

芽
を
早
く
見
つ
け
、む
し
歯
や
歯
周
病

の
予
防
につ
な
げ
る
。

●
歯
周
病
の
リ
ス
ク
を
下
げ
る
生
活

　
習
慣

〇
ス
ト
レ
ス
を
溜
め
な
い

〇
禁
煙
を
す
る

〇
よ
く
噛
ん
で
食
べる

　
高
知
県「
歯・口
の
健
康
に
関
す
る

標
語
」令
和
３
年
度
受
賞
作
品
を
紹

介
し
ま
す
。

　　　
人
生
を　
いっし
ょに
歩
む

　
き
れ
い
な
歯

浦
ノ
内
小
学
校
　
中
井
　
小
鈴

　
は
を
み
が
き　
ば
い
き
ん

　
う
い
る
す　
と
ん
で
い
け
！

浦
ノ
内
小
学
校
　
山
崎
　
結
菜

　
は
の
お
う
さ
ま　
６
さ
い

　
き
ゅ
う
し　
ま
もって
いこ
う

吾
桑
小
学
校
　
濵
田
　
航

　　
お
く
の
は
も　
し
っ
か
り
み
が
く

　
げ
ん
き
な
は

藤
田
　
敦
大

　
て
い
ね
い
に　
ま
い
に
ち
み
が
こ
う

　
じ
ぶ
ん
の
は

山
本
　
航
成

　
フッ
そ
せ
ん
こ
う
は　
ほっぺを

　
う
ご
か
し　
ブ
ク
ブ
ク
！安

並
　
乃
愛

　
は
み
が
き
は　
心
も
み
が
く

　
大
せつに

森
田
　
愛
瑠

　
は
ブ
ラ
シ
で　
大
人
に
な
る
は　

　
守
ろ
う
ね

松
井
　
結
人

　
しっか
り
と　
ご
は
ん
を

　
食
べた
ら　
歯
み
が
き
を寺

田
　
澪

　　
き
れ
い
に
み
が
く　
こ
こ
ろ
も

　
み
が
く　
いい
き
も
ち奥

田
　
倖
羽
来

　
ち
ゃん
と
み
が
く　
こ
こ
ろ
も

　
き
れ
い　
いい
き
も
ち吉

門
　
蒼
馬

　
歯
と
心　
二
つ
み
が
い
て

　
いい
か
ん
じ

江
西
　
蒼

　
歯
み
が
き
は　
心
も
み
が
く

　
歯
も
み
が
く

今
崎
　
紗
良

　
歯
を
み
が
く　
き
っ
ち
り
み
が
く

　
お
く
歯
ま
で

中
越
　
悠
守

☎
４
２・1
2
8
0

健
康
推
進
課
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☎０８８・８２５・１２９９

（財）高知県救急医療情報センター

　連携している医療機関（小児科含む）と
救急医療情報システムで結び、２４時間体
制で救急医療情報の提供をしています。

☎088・823・9300

新型コロナウイルス健康相談センター

　新型コロナウイルス感染の心配に
お応えしています。

相談時間：午前9時から午後9時まで

●相談日：365日対応　●時間：午後８時から午前1時まで
088・873・3090または へおかけください

「こどもの具合が、急に悪くなったけど、受診したほうがいいの？」 
と迷ったときに。看護師が電話で相談にお応えします。

認 知 症 家 族 の 会

13：30～15：30 須崎市総合
保健福祉センター

さくらの会
（認知症家族の会）

地域包括支援センター　☎42・1206

健康推進課　☎42・1280

認知症の人を介護している
家族の人6 火9

介護の工夫などを話し合っています。お気軽にご相談ください。

事業名月 日 曜 時間 場所 対象者

病院電話番号　●須崎くろしお病院　☎43･2121  ●高陵病院　☎42･2485  ●梼原病院　☎65･1151
　　　　　　　●くぼかわ病院　☎0880･22･1111  ●大西病院　☎0880･22･1191

母 子 保 健 関 係

　9：00～12：00
　9：00～12：00
9：30～12：00
個別通知　　
個別通知　　

9：00～12：00
9：00～12：00
9：30～12：00

16 火

6 火

18 木

8

9

須崎市総合
保健福祉センター

実施項目月 日 曜 時間 場所 対象者

育児相談
母乳相談

離乳食相談

育児相談
母乳相談

歯科相談

１歳６か月児健診
1 木 乳児健診

乳幼児と保護者

乳幼児と保護者

2020年12月・2021年1月生まれ
2022年4月生まれ

夜間救急医療カレンダー ※夜間の救急診療は、電話で医療機関に確認のうえ、受診してください。

休日診療在宅当番医

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 31

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

※お願い：休日の診療は午前9時から午後5時までです。
　在宅当番医のため、往診はできません。必ず病院に行ってください。

8

須崎くろしお病院

須崎くろしお病院

須崎くろしお病院

月 日 曜 病　　院　　名

11

14

21

木

日

日

高 陵 病 院

須崎くろしお病院

月 日 曜 病　　院　　名
28

4

日

日

8

9

8月 9月

くろしお

くろしお くろしおくぼかわ くろしお高　　陵 くろしお

くぼかわ

梼　　原

くろしお くぼかわくぼかわ くろしお大　　西 くろしお

くぼかわくぼかわ くろしお

高　　陵

くろしお くろしおくぼかわ くろしお高　　陵 くろしお

くぼかわ くぼかわくろしお くろしお高　　陵

高　　陵

くろしお くろしお くぼかわ

梼　　原 高　　陵 くろしお くぼかわ くろしお くろしお くろしお

※全ての事業において新型コロナウイルス感染症の感染防止に伴い、
　延期又は中止をする場合があります。

一般献血

実施日 時間 場所

8/25
（木）

住友大阪
セメント

10：00
～12:00

13：15
～15：30

8/31
（水）

須崎市役所
（総合保健福祉センター）

10：00
～12:00

13：15
～16：00

高知県赤十字血液センター
☎０８８・８66・6660

支えあう  あなたの勇気  命の献血

献血にご理解・
ご協力をお願いします。

☎０８８・８２4・6300

こころの痛み、話せる電話です。
NPO法人  高知いのちの電話

受付時間　毎日午前9時～午後9時
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学校教育課 ☎42・5291

須崎市のALT（外国語指導助手）の先生を紹介します須崎市のALT（外国語指導助手）の先生を紹介します須崎市のALT（外国語指導助手）の先生を紹介します須崎市のALT（外国語指導助手）の先生を紹介します

テツヤ アーノルド ホンゴウ
出身地　アメリカ合衆国 ワシントン州

担当校　多ノ郷小学校、新荘小学校

趣　味　サイクリング、テニス、ボクシング

サバナ マリー ブルキンス
出身地　アメリカ合衆国 ノースカロライナ州

担当校　上分小中学校、吾桑小学校

趣　味　総合格闘技、太鼓

トーヤ セレスト フィアトア
出身地　アメリカ合衆国 ジョージア州

担当校　須崎中学校、浦ノ内中学校

趣　味　旅行、音楽を聴くこと

モハメド アーメド
出身地　イギリス、マンチェスター市

担当校　南小中学校、浦ノ内小学校、安和小学校

趣　味　総合格闘技、サッカー

　小中学校における外国語の授業の補助をしています。子どもたちの英語力の向上のため、本場の発音
を聞かせたり、担任の先生と英会話の実演を行ったりしています。ほかにも、授業の中で子どもたちと一緒
に外国語に関するゲームをしたり、出身国の文化の紹介もしています。
　授業以外の場面でも一緒に給食を食べることや、外国語以外の授業や学校行事にも参加したりするな
ど、子どもたちと積極的に関わっています。

Coming s oon!Coming s oon!Coming s oon!Coming s oon! この4人に加え、まもなく新しいALTが一人、須崎市に着任する予定です！
着任後は広報で紹介します。お楽しみに！

多ノ郷小学校での授業

須崎中学校での授業

吾桑小学校での授業

浦ノ内小学校での授業

ALTってど
んな

仕事をしている
の？ALTってど

んな

仕事をしている
の？ALTってど

んな

仕事をしている
の？ALTってど

んな

仕事をしている
の？


