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東日本大震災から10年
～必ずやってくる南海トラフ地震に備えよう～
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12P

東京2020オリンピック聖火リレーを応援しよう!
須崎市職員の給与などの公表
第73回須崎市成人式の延期日程について
マイナンバーカードに関するお知らせ
軽自動車・原動機付自転車の廃車手続きは3月中に

33
橋 渡 し

市 民 と 市 政 の

広報

平成30年11月 桐間地区津波避難訓練の様子
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平　
　
　
　
　
成
23
年
３
月
11
日
、未
曽

　
　
　
　
　
有
の
被
害
を
も
た
ら
し

　
　
　
　
　
た
東
日
本
大
震
災
か
ら

今
年
で
10
年
を
迎
え
ま
し
た
。

　
必
ず
発
生
す
る
と
言
わ
れ
る
南
海
ト

ラ
フ
地
震
に
備
え
る
た
め
に
は
、過
去

の
震
災
を
教
訓
に
、常
日
頃
か
ら
防
災

意
識
を
高
め
る
こ
と
が
重
要
で
す
。今

回
の
特
集
で
は
、須
崎
市
に
お
け
る
防

災
の
取
り
組
み
や
災
害
に
備
え
る
た
め

の
対
策
につい
て
紹
介
し
ま
す。

　
ま
た
、今
年
度
は
新
型
コロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
拡
大
の
影
響
に
よ
り
、各
地

区
で
の
防
災
訓
練
の
見
送
り
や
、例
年

実
施
し
て
い
る
市
内一斉
避
難
訓
練
が

中
止
と
な
り
ま
し
た
。コロ
ナ
渦
の
中

で
、新
た
な
気
持
ち
で
防
災
意
識
を
高

め
る
た
め
に
も
、こ
れ
か
ら
の
防
災
訓

練
や
防
災
学
習への
積
極
的
な
参
加
を

お
願
い
し
ま
す。

必
ず
や
っ
て
く
る

南
海
ト
ラ
フ
地
震
に
備
え
よ
う

東
日
本
大
震
災
か
ら
10
年

東日本大震災の津波被害（福島県相馬市）
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避
難
場
所
や
避
難
道
は

ど
の
よ
う
に
整
備
し
ている
の？

感
染
症
対
策
の
物
品
も

備
蓄
し
ている
の？

自
主
防
災
組
織
で
起
震
車
を

利
用
し
た
い
場
合
は？

夜
間
に
災
害
が
起
こった
時
の

避
難
対
策
は？

避
難
場
所
案
内
板
や

海
抜
表
示
板
な
ど
、目
印
に

な
る
も
の
を
増
や
し
て
ほ
し
い。

自
分
の
家
が
津
波
の
浸
水
区
域

ま
た
は
土
砂
災
害
警
戒
区
域

な
の
か
を
知
り
た
い。

災
害
時
の
情
報
収
集
は

ど
う
す
れ
ば？

災
害
時
の
備
蓄
は

ど
う
なっている
の？

　
平
成
24
年
度
か
ら
指
定
緊
急
避
難

場
所
への
避
難
道
整
備
を
集
中
的
に

行
って
い
ま
す
。整
備
は
、市
内
８
地

区
の
地
域
防
災
連
絡
協
議
会
か
ら
の

要
望
に
よ
り
整
備
し
て
い
ま
す
。

　
簡
易
な
手
す
り
の
設
置
や
舗
装
整

備
は
、自
主
防
災
組
織
が
実
施
し
て

い
ま
す
の
で
、お
近
く
の
公
民
館
や
自

主
防
災
組
織
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、状
況
に
よ
って
は
、避
難
道

が
使
用
で
き
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す

の
で
、迂
回
路
な
ど
、複
数
の
避
難
経

路
も
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　
須
崎
市
で
は
、市
内
８
地
区
の
拠

点
と
な
る
防
災
倉
庫
へ
食
料
や
水
な

ど
の
備
蓄
を
進
め
て
い
ま
す
。家
庭
や

自
主
防
災
組
織
な
ど
で
も
３
〜
７
日

程
度
の
備
蓄
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
須
崎
市
で
は
、災
害
時
の
感
染
症

対
策
と
し
て
マ
ス
ク
や
消
毒
液
な

ど
を
備
蓄
し
て
い
ま
す
。保
管
場
所

は
、各
地
区
の
拠
点
に
設
置
し
て
い

る
防
災
倉
庫
や
地
震・津
波
時
の
避

難
所
と
なって
い
ま
す
。

　
夜
間
で
も
、指
定
緊
急
避
難
場

所
な
どへ避
難
で
き
る
よ
う
に
避
難

経
路
沿
い
の
避
難
誘
導
灯（
ソ
ー
ラ

ー
）を
地
域
防
災
連
絡
協
議
会
や

自
主
防
災
組
織
で
設
置
し
て
い
ま

す
。

　
避
難
場
所
案
内
板
や
海
抜
表
示

板
な
ど
は
、地
域
防
災
連
絡
協
議

会
と
協
議
し
て
設
置
し
て
い
ま
す
。

看
板
な
ど
を
設
置
し
た
い
場
合
は
、

地
震・防
災
課
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
災
害
時
は
、Ｊ-

Ａ
Ｌ
Ｅ
Ｒ
Ｔ（
全

国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム
）、防
災
行
政

無
線
お
よ
び
消
防
サ
イ
レ
ン
に
よ
り

必
要
な
情
報
を
発
信
し
ま
す
。

　
ま
た
、屋
外
で
放
送
が
聞
こ
え
な

い
場
合
に
備
え
、各
世
帯
に
戸
別
受

信
機
の
無
償
貸
与
を
行
って
い
ま
す

が
、令
和
３
年
度
内
に
防
災
行
政
無

線
の
シ
ス
テ
ム
を
更
新
す
る
こ
と
か

ら
、新
た
に
全
世
帯への
戸
別
受
信
機

配
布
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

　
配
布
時
期
や
配
布
方
法
は
、広
報

す
さ
き
な
ど
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　
災
害
時
の
情
報
収
集
と
し
て
、テ

レ
ビ
や
ラ
ジ
オ
、各
種
携
帯
電
話
の

速
報
メ
ー
ル
や
防
災
ア
プ
リ
も
有
効

な
手
段
で
す
。非
常
時
に
備
え
、複
数

の
方
法
に
よ
る
情
報
収
集
手
段
の
確

保
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
津
波
の
浸
水
区
域
と
土
砂
災
害
警

戒
区
域
は
、須
崎
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
確
認
で
き
ま
す
。ま
た
、詳
細
な

情
報
は
高
知
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ「
高

知
県
防
災
マッ
プ
」を
ご
確
認
く
だ
さ

い
。

　
津
波
浸
水
区
域
と
土
砂
災
害
警

戒
区
域
の
冊
子
は
、無
料
で
配
布
し

て
い
ま
す
の
で
、地
震・防
災
課
ま
で

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
起
震
車
を
利
用
し
た
い
場
合
は
、

地
震・防
災
課
で
受
付
を
し
て
い
ま

す
の
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。学

校
以
外
の
団
体（
自
主
防
災
組
織
や

事
業
所
な
ど
）で
も
利
用
で
き
ま
す

の
で
、防
災
啓
発
に
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

※

予
約
状
況
に
よ
り
、希
望
日
に
添

　
え
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　
防
災
に
つ
い
て
、市
民
の
皆
さ
ん

か
ら
さ
ま
ざ
ま
な
意
見
や
質
問
を
い

た
だ
い
て
い
ま
す
の
で
、現
在
の
須

崎
市
の
取
り
組
み
も
踏
ま
え
て
お
答

え
し
ま
す。
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家
屋
の
耐
震
対
策
は

お
済
み
で
す
か
？

家
具
な
ど
の
転
倒
防
止
対
策
を

し
てい
ま
す
か
？

災
害
に
備
え
る
た
め
に

食事

衛生

そのほか

□ 食品（缶詰、レトルト食品、固形スープなど）
□ 水（１人あたり１日３リットル）
□ 燃料（卓上コンロ、予備のガスボンベなど）
□ 鍋・やかん
□ 簡易食器（割りばし、紙皿など）
□ 粉ミルク（乳児がいる場合）

　
□ 毛布・タオルケット・寝袋など
□ 洗面用品
□ タオル
□ ウェットティッシュ・トイレットペーパーなど
□ マスク・使い捨てカイロなど
□ 簡易トイレ
□ 医療品（服用薬など）
□ 生理用品
□ 紙おむつ（大人用・乳幼児用）

　
□ 予備のメガネ・補聴器など
□ お薬手帳
□ ラップ・アルミホイルなど
□ 工具類（ロープ、バール、スコップなど）
□ 新聞紙
□ 段ボール
□ ラジオ
□ 懐中電灯
□ 乾電池
□ ペット用品

備蓄品チェックリスト

図①

　
老
朽
化
し
た
木
造
家
屋
な
ど
は
、

強
い
地
震
の
揺
れ
に
耐
え
ら
れ
ず
、倒

壊
す
る
危
険
性
が
あ
り
ま
す
。少
し

で
も
不
安
の
あ
る
家
屋
に
お
住
ま
い

の
人
は
、補
助
事
業
を
活
用
し
ま
し

ょ
う
。

　
須
崎
市
で
は
、昭
和
56
年
５
月
31

日
以
前
に
建
て
ら
れ
た
木
造
住
宅
に

対
し
、「
耐
震
診
断
」を
無
料
で
実
施

し
て
い
ま
す
。検
討
さ
れ
て
い
る
人
は
、

地
震・防
災
課
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。

　
耐
震
診
断
の
結
果
、改
修
が
必
要

と
診
断
さ
れ
た
場
合
は
、そ
の
費
用

の一
部
を
補
助
す
る
制
度
も
あ
り
ま

す
。

　
過
去
の
地
震
災
害
で
は
、多
く
の

人
が
倒
れ
て
き
た
家
具
の
下
敷
き
と

な
り
、亡
く
なった
り
大
け
が
を
し
て

い
ま
す
。

　
強
い
地
震
が
発
生
し
た
と
き
は
、

「
家
具
は
必
ず
倒
れ
る
も
の
」と
考
え

て
、転
倒
防
止
対
策
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、須
崎
市
で
は
、家
具
な
ど
の

転
倒
防
止
を
図
る
た
め
、家
具
転
倒

防
止
金
具
な
ど（
以
下
、金
具
な
ど
）

の
取
付
費
用
の
補
助
を
実
施
し
て
い

ま
す
。

　
家
具
に
金
具
な
ど
を
付
け
た
い
が
、

自
分
だ
け
で
は
付
け
ら
れ
な
い
人
は
、

地
震・防
災
課
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。

※

金
具
な
ど
の
代
金
は
自
己
負
担

　
と
な
り
ま
す
。

●
家
具
な
どの
転
倒
防
止
対
策

〇
家
具
は
転
倒
し
な
い
よ
う
、壁
に

　
固
定
し
ま
し
ょ
う
。

〇
寝
室
や
子
ど
も
部
屋
に
は
、で
き

　
る
だ
け
家
具
を
置
か
な
い
よ
う
に

　
し
ま
し
ょ
う
。置
く
場
合
は
、な
る

　
べく
背
の
低
い
家
具
と
し
、倒
れ
た

〇耐震設計費用
　20万5千円

〇耐震工事費用
　100万円

補助限度額

（※

5
ペー
ジへ続
く
）
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4月入学出願期間

■学士、修士、博士の学位が取得できます。
■教養学部への入学には入学試験がありません。　
■臨床心理士の受験資格や認定心理士の資格に必要な単位を取得できます。
■授業料1科目（2単位）11,000円（教材費を含む）から学べます。
■BSデジタル放送やインターネットの環境が自宅にない方でも学習センターで学べます。

放送大学 高知学習センター
〒780-8072 
高知市曙町2-5-1（高知大学内） 
TEL.088-843-4864

第2回募集　2021年3月1日（月）～2021年3月16日（火）
ちっくと学んでみんかえ、まっこと身になるちや！！

安
否
確
認
方
法
な
ど
は

決
まってい
ま
す
か
？

「
備
え
ちょき
」の

配
布
につい
て

食
料・飲
料
な
ど
の

備
蓄
は
十
分
で
す
か
？

非
常
用
持
ち
出
し
バッグの

準
備
は
で
き
てい
ま
す
か
？

準備OK！

□ 非常食
□ 飲料水
□ 携帯ラジオ
□ 懐中電灯
□ 乾電池
□ ヘルメット、防災ずきん
□ 救急医療品
□ 常備薬
□ 貴重品（預貯金通帳、印鑑など）
□ 現金
□ 健康保険証のコピー
□ 住民票のコピー
□ ろうそく
□ ライター、マッチ
□ ナイフ、缶切り、栓抜き
□ ティッシュ
□ タオル
□ ビニール袋
□ 上着、下着
□ 軍手

非常持出品チェックリスト

図②

　
時
に
出
入
口
を
ふ
さ
い
だ
り
し

　
な
い
よ
う
、家
具
の
向
き
や
配
置

　
を
工
夫
し
ま
し
ょ
う
。

〇
家
屋
が
倒
壊
ま
た
は
家
具
が
転

　
倒
し
た
場
合
の
避
難
に
備
え
て
、

　
手
の
届
く
と
こ
ろ
に
、懐
中
電
灯

　
や
運
動
靴
、ホ
イ
ッ
ス
ル
な
ど
を

　
備
え
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　
電
気
や
ガ
ス
、水
道
な
ど
の
ラ
イ

フ
ラ
イ
ン
が
止
まった
場
合
に
備
え

て
、普
段
か
ら
飲
料
水
や
保
存
が
可

能
な
食
料
な
ど
を
備
蓄
し
て
お
き

ま
し
ょ
う
。

　
備
蓄
の
た
め
に
特
別
な
も
の
を

用
意
す
る
の
で
は
な
く
、で
き
る
だ

け
普
段
の
生
活
の
中
で
利
用
さ
れ

て
い
る
食
品
な
ど
を
備
え
る
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。※

図
①
参
照

　
自
宅
が
被
災
し
た
と
き
は
、安
全

な
場
所
に
避
難
し
、避
難
生
活
を
送

る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
非
常
時
に
持
ち
出
す
も
の
を
あ

ら
か
じ
め
リュッ
ク
サ
ッ
ク
な
ど
に

詰
め
て
お
き
、いつ
で
も
持
ち
出
せ

る
よ
う
に
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。※

図
②
参
照

　
家
族
な
ど
が
別
々
の
場
所
に
い

る
と
き
に
、災
害
が
発
生
し
た
場
合

で
も
お
互
い
の
安
否
を
確
認
で
き

る
よ
う
、日
頃
か
ら
安
否
確
認
の
方

法
や
集
合
場
所
な
ど
を
、事
前
に
話

し
合
って
お
き
ま
し
ょ
う
。災
害
時

に
は
、携
帯
電
話
が
つ
な
が
り
に
く

く
な
り
、連
絡
が
取
れ
な
い
場
合
が

あ
り
ま
す
。そ
の
際
に
は
、次
の
サ
ー

ビ
ス
を
利
用
し
ま
し
ょ
う
。

●
災
害
時
の
安
否
確
認
に
利
用
で

　
き
る
サ
ー
ビス

〇
災
害
用
伝
言
ダ
イ
ヤ
ル

　
局
番
な
し
の「
１
７
１
」に
電
話

を
か
け
る
と
伝
言
を
録
音
で
き
、自

分
の
電
話
番
号
を
知
って
い
る
家
族

な
ど
が
、伝
言
を
再
生
で
き
ま
す
。

〇
災
害
用
伝
言
板

　
携
帯
電
話
や
Ｐ
Ｈ
Ｓ
か
ら
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
サ
ー
ビ
ス
を
使
用
し
て

文
字
で
安
否
情
報
な
ど
を
登
録
し
、

自
分
の
電
話
番
号
を
知
って
い
る
家

族
な
ど
が
、情
報
を
閲
覧
で
き
ま
す
。

　
毎
月
１
日
、15
日
な
ど
に
体
験
日

が
用
意
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
令
和
２
年
12
月
に
改
訂
さ
れ
た

「
南
海
ト
ラ
フ
地
震
に
備
え
ち
ょ
き
」

を
、３
月
〜
４
月
に
か
け
て
配
布
し

ま
す
。

　
冊
子
に
は
、地
震
発
生
の
可
能
性

が
高
ま
っ
た
と
き
に
発
表
さ
れ
る

「
臨
時
情
報
」や
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
を
想
定
し
た
感
染
症

対
策
な
ど
が
追
加
さ
れ
て
い
ま
す

の
で
、ご
活
用
く
だ
さ
い
。
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☎42・1256プロジェクト推進室

　東京2020オリンピック聖火リレーは、3月25日（木）に福島県を出発し、121日間
かけて全国859市区町村を巡ります。
　須崎市では、4月19日（月）に川端シンボルロード東詰め原町児童遊園を出発し、須
崎市道の駅までの区間を聖火ランナーが走りますので、応援をよろしくお願いします。
　また、ゴールの須崎市道の駅では、須崎区間における到着式（ミニセレブレーション）
を行います。

　聖火リレーの実施に伴い、聖火リレールート周辺道路に
おいて、通行規制を行います。また、路線バスの運行につい
ても変更があります。ご迷惑をおかけしますが、ご理解とご
協力をお願いします。

※聖火リレー実施時間や通行規制などの詳細は、広報すさ
　き４月号でお知らせします。

〇新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、沿道で観覧
する場合は、マスクを着用のうえ、人との間隔を空けてご
観覧ください。また、大声を出すことは控え、拍手による応
援をお願いします。
〇体調が悪い人の観覧、人が密集している場所での観覧は
ご遠慮ください。
〇新型コロナウイルス感染症の状況により、聖火リレーの中
止または内容を変更する場合があります。

聖火リレー実施に伴う通行規制・
路線バス運行の変更について

　聖火リレーの沿道で観覧者の整理・案内などの
運営補助業務に携わっていただくボランティアを
募集します。

●募集期間

3月1日（月）～3月24日（水）
午後5時必着
●募集人数

20人程度（先着）
●応募について
　応募要件や応募方法などの詳細は、須崎市
ホームページをご覧いただくか、プロジェクト推進
室までお問い合わせください。

オリンピック聖火リレーの
ボランティアを募集します

東京2020オリンピック
聖火リレーを応援しよう！

注意事項
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老後　くらしの
高齢になっても、たとえ病気（認知症）になっても、
できるだけ今までどおり須崎市で暮らしていきたい。
そんな思いをかなえるために相談できる機関が
あることをご存知ですか？

TEL.0889-42-1206 FAX.42-7876

知って
ほしい！

知って
ほしい！

認知症について

高齢者の権利について ま
ず
は

高
齢
者
の
現
状
を

知
る
こ
と
か
ら
！

家
族
な
の
に
、

こ
ん
な
す
れ
違
い
は

悲
し
い
か
ら

で、実際どうなんだろ？

認知症は軽度障害も含めると4人にひとりと言われる、身近な症状で
す。（※厚労省：認知症大綱より）
認知症には多様な原因がありますが、治療できることや進行を遅ら
せることが出来る場合がある為、早期受診・診断をお勧めしていま
す。その上で3つの「ない」（❶驚かせない❷急がせない❸自尊心を傷
つけない）を基本として、地域も含め支え合いましょう。

自宅や施設に限らず、暮らす状況に関係なく高齢者の権利は守られ
るべきですが、残念ながら「適切なケアが受けられない」「悪意のある
業者などに財産を奪われる」など、不当な扱いを受けることも皆無で
はありません。

須崎市地域包括支援センター
す　さき　 し 　 ち 　 いき　ほう　かつ　 し　 えん

ま
ず
は
相
談
！

相
談
者
の
秘
密
は

守
ら
れ
る
か
ら

大
丈
夫
！

　介護保険のサービスや、必要に応じて本人の権利を守り支援する「日常生活自立支援事業」
や「成年後見制度」を利用したり、医療機関を含めた様々な専門家に相談し、支援チームに
加わってもらうなど、様々な手段があります。また、同じ悩みを抱えている地域の方も含め、
第三者がお話を伺うことで、良い方向に向かうこともあります。

家
族
に
迷
惑
は

掛
け
た
く
な
い...

人
の

世
話
に
な
っ
て

情
け
な
い...

ま
だ
出
来
る

こ
と
が
あ
る
の
に
、

の
け
者
に
し
て...

わ
か
ら
な
い

こ
と
が

増
え
て
不
安...

以
前
は

で
き
た
こ
と
が

で
き
な
く
て

イ
ラ
イ
ラ...

も
っ
と

前
み
た
い
に

し
っ
か
り
し
て

ほ
し
い
！

自
分
ば
っ
か
り

介
護
の
負
担
が

か
か
っ
て

不
公
平
！

こ
っ
ち
の

家
庭
も
あ
る
の
に
、

介
護
と
の
両
立
は

も
う
限
界
！

良
か
れ
と
思
っ
て

や
っ
た
の
に

怒
ら
れ
て

立
場
が
な
い
！

わ
ざ
と

困
ら
せ
よ
う
と

し
て
い
る
ん
じ
ゃ

な
い
の...

？

気持ち
本人の

気持ち
家族の

？？

相談・連絡先

須崎市南古市町6-3　交流ひろばすさき3階
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車いすは1～2台に対応 ストレッチャーも完備

株 式 会 社   
横浪交通

須崎市浦ノ内西分1079-9  TEL.0889-49-0007  FAX.0889-49-0367
須崎営業所 TEL.0889-58-1012

横浪交通の介護タクシーをご利用ください
病院・施設などへの送迎、お墓参り、親戚・友人宅への訪問などにご利用ください。
お買い物・診察券の提出代行も行います。

須崎市福祉タクシー
チケットが使えます。

職員数
（Ａ）

区分

区分

区　　分

一般行政職

技能職

大学卒
高校卒
高校卒

経験年数20年
354,700円
314,400円
343,000円

経験年数15年
299,000円
261,600円
―

経験年数10年
260,520円
243,500円
―

大学卒

高校卒

須崎市

182,200円（※1）

150,600円

国
総合職　195,500円
一般職　182,200円

150,600円

給　　与　　費

226人

1人当給与費
（Ｂ/Ａ）

5,693千円
給　　料
827,050千円

計 （Ｂ）
1,286,517千円

期末・勤勉手当
336,192千円

職員手当
123,275千円

歳出額 Ａ 実質収支
501,807千円15,246,419千円

人件費 Ｂ 人件費率（Ｂ/Ａ）
11.9%1,821,597千円

平成30年度の人件費率
13.4％

❶ 令和元年度　人件費の状況（普通会計決算）

❷ 令和2年度　職員給与費の状況（普通会計当初予算）

❸ 職員の初任給の状況（令和2年4月1日現在）

❹ 職員の経験年数別・学歴別平均給料月額の状況（令和2年4月1日現在）

❺ 一般行政職の級別職員数の状況（令和2年4月1日現在）

須崎市職員の給与などの公表

注）経験年数：学校卒業後直ちに採用され引き続き勤務している場合は、採用後の年数をいいます。※2は該当者がいないため、直近の平均給料月額を掲載しています。

※1は上級試験を実施した場合の初任給給料月額になります。

注）須崎市の給与条例に基づく給料表の級区分による職員数です。

標準職務内容

職員数（人）
構成比率（％）

1級

主　事
技　師

19人
9.7％

2級

主　事
技　師

16人
8.2%

3級
係　長
主　幹
技　幹
57人
29.1%

4級
係　長
主　監
技　監
57人
29.1%

5級

課長補佐
参　事
27人
13.8%

6級

課　長

20人
10.1%

計

196人
100%

　須崎市職員の給与などの状況を公表します。
　なお、須崎市ホームページに「須崎市人事行政の
運営等の状況の公表に関する条例」に基づく公表資
料を掲載していますので、併せてご覧ください。

　地方公務員の給与は、地方公務員法で「生計費並びに国及び他の地方公共
団体の職員並びに民間事業の従事者の給与その他の事情を考慮して定めら
れなければならない。」と定められています。
　須崎市では、人事院が毎年行っている民間事業者が支払う給与などの調査
結果を基にした国家公務員に準じて、議会の承認を得て決定しています。

地方公務員の給与決定の仕組み

（※2）
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　若いころより2cm以上身長が縮んでいて、背中や腰が曲が
り痛みがあるのは、骨粗しょう症かもしれません。高陵病院で
は短時間で骨密度が判定できるタイプの骨密度測定装置を
導入しています！ ～お気軽に医師・看護師にご相談ください～

それは
骨 粗 し ょ う 症

ではありませんか？

内科・呼吸器内科・整形外科・外科・形成外科
消化器外科・循環器内科・心臓血管外科・皮膚科
泌尿器科・放射線科・リハビリテーション科・心療内科

医療法人　須崎会

〒785-0014  須崎市横町 1-28　TEL.0889-42-2485
高陵病院

最近
身長が縮んだ

基礎控除額

最高支給限度額

区分
市　　　長
副　市　長
教　育　長
議　　　長
副　議　長
議　　　員

金額
738,000円
651,000円
604,000円
356,000円
304,000円
285,000円

期末手当

（支給率）

  6月期  1.475月分
12月期  1.675月分

計　3.15月分

年度
職員数

年度
職員数

23年度
266人

24年度
264人

25年度
275人

26年度
276人

27年度
273人

28年度
273人

29年度
267人

30年度
261人

令和元年度
261人

令和2年度
260人

❼ 令和元年度　職員手当の状況

❽ 令和元年度　特別職の報酬などの状況 ❾ 須崎市職員数の推移（条例定数315人）

❻ 職員の平均給料月額・平均年齢（令和2年4月1日現在）

須崎市

6月期
12月期
計

（支給率）
勤続20年
勤続25年
勤続35年
最高限度額

配偶者

配偶者以外の扶養親族

借家・借間居住者
16,000円
28,000円

ただし、配偶者のいない職員の
扶養親族の1人目
満16歳の年度始めから満22歳
の年度末までの子1人につき

6,500円
（子）10,000円

（父母等）6,500円
（子）10,000円

（父母等）6,500円
5,000円加算

その他の加算措置　　　　なし

期末手当

自己都合
19.6695月分
28.0395月分
39.7575月分
47.709月分

1.3月分
1.3月分
2.6月分

勤勉手当

勧奨・定年
24.586875月分
33.27075月分
47.709月分
47.709月分

0.925月分
0.975月分
1.9月分

国

同じ

同じ

同じ

同じ

あり

期
末・勤
勉
手
当

須崎市

2㎞未満
2～  5㎞
5～10㎞
10～15㎞
15～20㎞
20～25㎞
25～30㎞
30～35㎞
35～40㎞
40㎞以上

0円
2,000円
4,200円
7,100円
10,000円
12,900円
15,800円
18,700円
21,600円
24,400円

国

交通用具使用者
2,000円から
最高31,600円

交通機関等利用
最高支給限度額
55,000円

通
勤
手
当

退
職
手
当

扶
養
手
当

給
料

報
酬

住
居
手
当

職　　種
一般行政職
技　能　職

平均給料月額
304,200円
357,000円

平均年齢
41.4歳
54.4歳

☎42・3791総務課　人事係

徒　歩

交通機関等利用
全額支給限度額
最高支給限度額

45,400円
53,600円

交通用具使用
0円
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初回相談無料、出張無料、予約制 (土日,時間外対応可能)

TEL (0889) 43-9561
FAX (0889) 43-9562
須崎市東古市町2-2 2階
m.takeo@office-makasero.com

遺言・相続のご相談なら
行政書士 マカセロ

代 表：松田 剛雄
日時　3月21日(日)　13:30-15:00　　※ 来場時はマスク着用で！
場所　すさきまちなか学舎1階（旧前田耳鼻科）須崎市東古市町2-2
定員　8名（予約制） *定員になり次第、受付終了
予約　(0889) 43-9561 または m.takeo@office-makasero.comまで

営業時間 9:00-17:00

遺言を作成していなかったために、遺された家族の負担が大きくなったり、
仲の良かった家族の間で争いが生じたりするケースが多いのが実情です。
家族に対するあなたの想いを遺言書で形にしてはいかがでしょうか。

遺言作成入門講座(無料)開催 新型
コロナ
対応済み

第73回
須崎市成人式の延期日程について

　
新
型
コロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

影
響
に
よ
り
、開
催
を
延
期
し
て
い

ま
し
た
第
73
回
須
崎
市
成
人
式
を
次

の
日
程
で
開
催
し
ま
す。

●
日
時

　
５
月
２
日（
日
）

　
受
付　
正
午
〜

　
式
典　
午
後
１
時
〜

※

式
典
終
了
後
に
集
合
写
真
の
撮
影

　
を
行
い
ま
す
。購
入
希
望
者
は

　
3
，0
0
0
円
を
受
付
に
お
支
払

　
い
く
だ
さ
い
。お
釣
り
の
い
ら
な
い

　
よ
う
に
準
備
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
対
象
者

　
平
成
12
年
４
月
２
日
〜

　
平
成
13
年
４
月
１
日
出
生
者

●
場
所

　
市
民
文
化
会
館　
大
ホ
ー
ル

●
申
込
方
法

〇
須
崎
市
に
住
民
登
録
が
あ
る
人

　
令
和
３
年
３
月
１
日
時
点
で
須
崎

市
に
住
民
登
録
が
あ
る
人
に
は
案
内

状
を
送
付
し
ま
す
。同
封
の「
体
温・

体
調
記
録
表
」、「
事
前
承
諾
事
項
」

を
確
認
の
う
え
、参
加
券
に
必
要
事

項
を
記
入
し
て
当
日
持
参
し
て
く
だ

さ
い
。な
お
、保
護
者
な
ど
が
来
場
を

希
望
す
る
場
合
も
、参
加
券
に
来
場

者（
１
人
の
み
）の
氏
名・連
絡
先
を

記
入
し
て
来
場
し
て
く
だ
さ
い
。

〇
須
崎
市
に
住
民
登
録
が
な
い
人

　
須
崎
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
成
人
式

市
外
参
加
者
用
の
申
込
ペ
ー
ジ
で
、

参
加
方
法
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

な
お
、保
護
者
な
ど
が
来
場
を
希
望

す
る
場
合
も
、ホ
ー
ム
ペー
ジで
参
加

方
法
な
ど
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

新
型
コロ
ナ
ウイ
ル
ス
感
染
防
止

対
策への
ご
協
力
の
お
願
い

　
成
人
式
の
開
催
に
あ
たって
は
、新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
者
が
発

生
し
な
い
よ
う
に
、さ
ま
ざ
ま
な
防
止

対
策
を
行
い
ま
す
。対
策
を
徹
底
す

る
た
め
に
、来
場
者
の
皆
さ
ん
に
は
行

動
の
制
限
な
ど
を
お
願
い
す
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。

　
対
策
の
詳
細
につい
て
は
、須
崎
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
成
人
式
事
前
承
諾

事
項
と
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

防
止
対
策
を
掲
載
し
て
い
ま
す
の
で
、

来
場
す
る
人
は
必
ず
確
認
を
お
願
い

し
ま
す
。

※

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

　
状
況
に
よ
り
、式
典
内
容
を
変
更

　
ま
た
は
延
期
、中
止
す
る
場
合
は
、

　
須
崎
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し

　
ま
す
の
で
、随
時
確
認
を
し
て
い
た

　
だ
く
か
、生
涯
学
習
課
ま
で
お
問

　
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

祝
成人

☎42・8591生涯学習課　生涯学習係
メール：syogai1＠city.susaki.lg.jpメール：syogai1＠city.susaki.lg.jp
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☎42・2355（代表）須崎税務署

医療法人 五月会

須崎くろしお病院
皮膚科・泌尿器科（月・木）

　
緊
急
事
態
宣
言
の
期
間
が

令
和
２
年
分
所
得
税
の
確
定

申
告
期
間
と
重
な
る
こ
と
を

踏
ま
え
、申
告
期
限・納
付
期

限
を
次
の
と
お
り
延
長
し
ま

す
。こ
れ
に
伴
い
、申
告
所
得

税
お
よ
び
個
人
事
業
者
の
消

費
税
の
振
替
納
税
の
振
替
日

も
延
長
し
ま
す
。

●
申
告
期
限
・
納
付
期
限

〇
申
告
所
得
税
、個
人
事
業

　
者
の
消
費
税
、贈
与
税

　
４
月
15
日（
木
）

●
振
替
日

〇
申
告
所
得
税

　
５
月
31
日（
月
）

〇
個
人
事
業
者
の
消
費
税

　
５
月
24
日（
月
）

新
た
に
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
取

得
し
た
人
に
対
し
、2
，0
0
0
円
分

の
商
品
券
を
進
呈
し
ま
す

　
須
崎
市
で
は
、マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
の
普
及
促
進
事
業
と
し
て
、新
た

に
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
取
得
し

た
人
に
対
し
、2
，0
0
0
円
分
の
商

品
券
を
進
呈
し
ま
す
。

　
こ
の
事
業
は
、昨
年
10
月
１
日
以

降
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
新
た
に

取
得
し
た
1
，0
0
0
人
に
2
，

0
0
0
円
分
の
商
品
券
を
用
意
し
、

1
月
7
日
に
配
付
を
終
了
し
ま
し
た

が
、コロ
ナ
禍
で
の
市
民
生
活
の
円
滑

支
援
、ま
た
加
速
す
る
社
会
の
デ
ジ

タ
ル
化
に
合
わ
せ
た
市
民
サ
ー
ビ
ス

の
向
上
の
た
め
、引
き
続
き
実
施
す

る
も
の
で
す
。

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
事
業
が
期
間
延
長

さ
れ
ま
す

　
総
務
省
が
進
め
る
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン

ト
事
業
が
、９
月
末
ま
で
延
長
さ
れ

ま
す
。

　
３
月
末
ま
で
に
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ

ー
ド
の
交
付
申
請
を
行った
人
は
、９

月
末
ま
で
に
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
の
申

込
み
お
よ
び
キ
ャッシュレ
ス
決
済
サ

ー
ビ
ス
を
ご
利
用
い
た
だ
く
こ
と
で
、

上
限
5
，0
0
0
円
分
の
マ
イ
ナ
ポ

イ
ン
ト
を
取
得
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

　
ま
だ
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
取

得
さ
れ
て
い
な
い
人
は
、ぜ
ひ
こ
の
期

間
内
に
申
請
い
た
だ
き
、上
記
の
普

及
促
進
事
業
と
あ
わ
せ
、マ
イ
ナ
ポ
イ

ン
ト
事
業
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
休
日
交
付

を
行
い
ま
す

　
平
日
に
来
庁
で
き
な
い
人
の
た
め

に
、引
き
続
き
次
の
日
程
で
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
の
休
日
交
付
を
行
い
ま

す
。

　
ま
た
、マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
作

り
た
い
人
の
た
め
に
、交
付
申
請
の
受

付
も
行
い
ま
す
。

●
実
施
日

　
４
月
10
日（
土
）、５
月
８
日（
土
）、

　
６
月
12
日（
土
）、７
月
10
日（
土
）、

　
８
月
14
日（
土
）、９
月
11
日（
土
）

●
実
施
場
所

　
市
民
課

●
受
付
時
間

　
午
前
９
時
〜
午
前
11
時
45
分

※
混
雑
緩
和
の
た
め
、予
約
制
に
し

　
て
い
ま
す
。交
付
、申
請
を
希
望
さ

　
れ
る
場
合
は
、前
開
庁
日
ま
で
に

　
お
電
話
く
だ
さ
い
。

申告・納付期限
延長のお知らせ

☎
４
２・１
１
９
１

市
民
課　
市
民
窓
口
係

3月末までの
マイナンバーカード申請で、

合計7，000円分のお買い物ができます
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1
月

2
月

22日
25日
28日
29日

大峰地区公共岸壁大型化に関する協議
高知県土地改良事業団体連合会監事会
宇多津町長面会（香川県宇多津町）/四国防災トップセミナー（Web）
令和3年度当初予算市長査定
3月補正予算市長査定/須崎中学校生徒会より長崎平和募金協力依頼
第1回須崎市新型コロナウイルスワクチン接種推進本部会議
定例会見
チェコ共和国中学生と朝ヶ丘中学生とのオンライン交流会
高知県医療審議会医療従事者確保推進部会（Web）
那賀町長面会（徳島県那賀町）
高知県広域食肉センター事務組合議会定例会（高知市）
/須崎市中心市街地活性化協議会
高知県土地改良政治連盟総代会/高知県土地改良事業団体
連合会理事会/高知県国民健康保険団体連合会理事会
（いずれも高知市）/高知県医療審議会（Web）
㈱須崎市道の駅取締役会/(公社)須崎法人会より発電機寄贈
リフレッシュサロン1000回記念
/高知県津波災害警戒区域等検討委員会（高知市）
高幡地域アクションプランフォローアップ会議
/須崎中学校「すさきをつくる」プロジェクト2020発表会
協働の森 間伐体験

1日
2日
3日
5日
8日
9日
10日

15日

17日
18日

19日

20日

2月17日　(公社)須崎法人会より発電機寄贈

楠瀬市長活動報告

耕作 ゆくが

　
絵
本「
じ
ご
く
の
そ
う
べ
え
」の
そ
う

べ
え
シ
リ
ー
ズ
な
ど
で
お
な
じ
み
、画

家・絵
本
作
家
の
田
島
征
彦
さ
ん
に
よ
る

講
演
会（
主
催
：
か
わ
う
そ
の
里
お
は
な

し
の
会
）が
市
民
文
化
会
館
で
開
催
さ
れ

ま
し
た
。

　
講
演
会
で
は
、創
作
時
の
秘
話
や
反
戦

へ
の
思
い
、「
じ
ご
く
の
そ
う
べ
え
」を
は

じ
め
と
し
た
代
表
作
の
読
み
聞
か
せ
が

あ
り
、参
加
者
は
絵
本
の
世
界
に
引
き
込

ま
れ
る
か
の
よ
う
に
、静
か
に
耳
を
傾
け

て
い
ま
し
た
。

田
島
征
彦
講
演
会

「
絵
本
で
言いたいこ
と」

132/

画家・絵本作家の田島征彦さん

田島さんの迫力ある読み聞かせに、会場全体が引き込まれていました

市長へのご意見などは　電話.42･1256　ファクス.42･7320　メール.sicho1@city.susaki.lg.jp
または、市役所1階市民相談室（市民課前スペース）および須崎市総合保健福祉センター1階に設置している投書箱まで

（株）アステップ（本社 千葉県船橋市）様から、

企業版ふるさと納税制度により、

50万円のご寄附をいただきました。

ご厚意に感謝し、中山間地域における有害鳥獣対策

のために有効に活用させていただきます。

寄附のお礼

企画政策課
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広報誌に対するご意見・ご感想をお寄せください。今後の広報誌づくりの参考にさせていただきます。
企画政策課　企画政策係　電話42･5691 ファクス42･7320 メールkoho@city.susaki.lg.jp

専門医師の診察のお知らせ
　当院では次の専門医師が診察をしております。

日本呼吸器内科専門医・日本循環器内科専門医・総合内科
専門医・消化器内視鏡専門医・消化器病専門医・肝臓専門医

早めの受診で病気の早期発見と早期治療に努めましょう。

診察のお問合せは、右の電話番号にておたずねください。

　
時
は
文
政
の
江
戸
、芝
居
小
屋
で
起
こった
怪
事
件

に
鳥
屋
を
営
む
藤
九
郎
と
両
足
を
失
った
元
歌
舞
伎

役
者
の
魚
之
助
が
挑
み
ま
す
。

　
役
者
の
中
の
誰
か
と
成
り
代
わ
っ
た
鬼
を
探
す
藤

九
郎
た
ち
は
、鬼
と
は
残
忍
な
も
の
だ
と
い
う
考
え
を

手
掛
か
り
に
役
者
た
ち
に
話
を
聞
き
ま
す
。と
こ
ろ
が

役
者
た
ち
が
語
る
話
は
ど
れ
も
残
忍
な
も
の
ば
か
り

で
、いっ
た
い
犯
人
は
誰
に
成
り
代
わ
って
い
る
の
か
、

次
々
と
起
こ
る
事
件
の
予
想
も
つ
か
な
い
展
開
と
役

者
た
ち
が
見
せ
る
鬼
の
よ
う
な
芝
居
への
執
着
が
、物

語
を
盛
り
上
げ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、時
代
小
説
に
あ
ま
り
触
れ
た
こ
と
が
な
い
人

で
も
、江
戸
の
町
の
様
子
を
細
か
く
丁
寧
に
描
い
て
い

る
の
で
、時
代
の
息
遣
い
を
身
近
に
感
じ
ら
れ
ま
す
。

○風を結う（あさのあつこ）
○もっこすの城（伊東潤）
○デルタの羊（塩田武士）
○366日の離乳食（上田玲子）
○日没（桐野夏生）
○まいどお騒がせいたします（前田薫）
○ワンピースの基本パターン集（野木陽子）
○「スマホ」という病（浅川雅晴）
○大江戸火龍改（夢枕獏）
○灯台からの響き（宮本輝）
○昨日星を探した言い訳（河野裕）
○口福のレシピ（原田ひ香）
○農家が教える天気を読む知恵とワザ（農山漁村文化協会）
○これはミステリではない（竹本健治）
○ふわふわカステラの本（中川たま）

○あそびうたするものよっといで（中脇初枝）
○頭がよくなるあやとり大百科（加藤俊徳）
○おくりもの（豊福まきこ）
○てあらいできるかな（きむらゆういち）
○きょうからほいくえん（エヴァ・モンタナーリ）
○植物たちの生き残り大作戦（藤井義晴）
○検察官になるには（飯島一孝）
○焼けあとのちかい（半藤一利）
○アリババの猫がきいている（新藤悦子）
○もののけまもる森（藤原幸一）

図
書
館

だ
よ
り

●そのほかの新刊

児童

【休館日】月曜日・祝日 （月曜日が祝日の場合は、翌日休館）
　　　　3月8日（月）～20日（土）は図書整理・祝日のため休館

☎42・2141図書館

新　
　
刊

図
書
案
内

■今月の一冊

「化け物心中」
【蝉谷めぐ実　著】

3 月の納税・保険料

3月31日（水）までに納付してください。
便利な口座振替もご利用ください。

国民健康保険税9期
後期高齢者医療保険料9期

仕事、住まい、借金、心と体の健康のことなど、生活の困りごとを相談支援
員が一緒に考えさせていただきます。ささいなことでもご相談ください。

交流ひろばすさき　須崎市社会福祉協議会内

☎40・0358
※相談無料・秘密厳守

須崎市生活支援・
総合相談センター
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国
民
年
金
だ
よ
り

ご
存
じ
で
す
か
、

こ
ん
な
こ
と
、あ
ん
な
こ
と

高知西年金事務所
高知市旭町3-70-1
☎088・875・1717

市民課保険医療係
☎42・1355

夜間・休日・祝日の水道工事は当番店へ　○3月　㈲岡村設機　☎43・0775　○4月　㈲八幡工業　☎46・0965

ご
存
じ
で
す
か
？

国
民
年
金
の
任
意
加
入
制
度

　
老
齢
基
礎
年
金（
65
歳
か
ら
受
け

ら
れ
る
年
金
）は
、20
歳
か
ら
60
歳
に

な
る
ま
で
の
40
年
間
保
険
料
を
納
め

な
け
れ
ば
、満
額
の
年
金
を
受
け
取

る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

　
国
民
年
金
の
保
険
料
の
納
め
忘
れ

な
ど
に
よ
り
、保
険
料
の
納
付
済
期

間
が
40
年
間
に
満
た
な
い
場
合
は
、

60
歳
か
ら
65
歳
に
な
る
ま
で
の
間
に

国
民
年
金
に
任
意
加
入
し
て
保
険
料

を
納
め
る
こ
と
に
よ
り
、満
額
に
近
づ

け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
な
お
、老
齢
基
礎
年
金
を
受
け
る

た
め
に
は
、保
険
料
の
納
付
済
期
間

や
免
除
期
間
な
ど
を
通
算
し
た
期
間

が
、原
則
10
年
以
上
必
要
で
す
。

　
こ
の
要
件
を
満
た
し
て
い
な
い
場

合
は
、70
歳
に
な
る
ま
で
任
意
加
入

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。ま
た
、海
外

に
在
住
す
る
日
本
国
籍
を
持
つ
人

も
、国
民
年
金
に
任
意
加
入
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、年
金
事
務
所
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

付
加
保
険
料
納
付
の
ご
案
内

　
国
民
年
金
第
１
号
被
保
険
者
と
任

意
加
入
被
保
険
者
は
、定
額
保
険
料

（
令
和
２
年
度
は
１
６
，５
４
０
円
）

に
付
加
保
険
料（
月
額
４
０
０
円
）を

上
乗
せ
し
て
納
め
る
こ
と
で
、将
来
受

給
す
る
年
金
額
が「
２
０
０
円
×
付

加
保
険
料
納
付
月
数
」分
加
算
さ
れ

ま
す
。

　
例
え
ば
、20
歳
か
ら
60
歳
ま
で
の
40

年
間
、付
加
保
険
料
を
納
め
た
場
合

の
付
加
年
金
額（
年
額
）は
、２
０
０

円
×
４
８
０
月
＝
９
６
，０
０
０
円

と
な
り
、２
年
受
給
す
れ
ば
、そ
れ
ま
で

納
め
た
付
加
保
険
料
額
を
超
え
る
こ
と

と
な
り
ま
す
。

　
な
お
、付
加
年
金
は
定
額
の
た
め
、物

価
ス
ラ
イ
ド（
増
額
や
減
額
）は
あ
り
ま

せ
ん
。将
来
受
け
取
る
年
金
額
を
増
や
す

方
法
の一つ
と
し
て
、ご
検
討
く
だ
さ
い
。

※
付
加
保
険
料
に
か
か
る
注
意
点

①
付
加
保
険
料
の
納
付
は
、申
込
月
か
ら

　
と
な
り
ま
す
。

②
付
加
保
険
料
の
納
付
期
限
は
、翌
月

　
末
日
で
す
。納
付
期
限
を
経
過
し
た
場

　
合
で
も
、期
限
か
ら
２
年
間
は
付
加
保

　
険
料
を
納
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

③
付
加
保
険
料
の
納
付
を
止
め
る
場
合

　
は
、付
加
保
険
料
納
付
辞
退
の
手
続

　
き
が
必
要
で
す
。

④
国
民
年
金
基
金
へ
加
入
し
て
い
る
人

　
は
、付
加
保
険
料
を
納
め
る
こ
と
は
で

　
き
ま
せ
ん
。

⑤
付
加
保
険
料
を
前
納
す
る
場
合
は
、

　
前
納
す
る
期
間
に
よって
保
険
料
の
割

　
引
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

人口
男
女
世帯数

21,027
10,288
10,739
10,674

人
人
人
世帯

出生数：8人　　死亡数：28人

人口・世帯数 （1月末日現在 ）

（前月比　　  - 61）
（前月比　　  - 39）
（前月比　　  - 22）
（前月比　　  - 36）

☎42・1420人権交流センター

人権無料相談所開設のご案内

◆相談所開設日 ： 3月12日（金）
◆時間 ： 午前10時～正午・午後1時～3時
◆場所 ： 人権交流センター（栄町8-32）

　人権に関する問題や悩みは、人権相談所にお気軽にご相談く
ださい。法務大臣から委嘱を受けた民間ボランティアの人権擁護
委員が相談に当たります。相談は無料で、秘密は厳守されます。

※年金相談は、事前の
予約が必要です。相
談・手続きの内容を年
金事務所に連絡し、予
約をしてください。

●相談日（毎月第4水曜日）

３月24日（水）
４月28日（水）
●受付時間
午前10時～11時40分
午後１時～３時
●開催場所
須崎市
総合保健福祉センター
2階会議室

出張年金相談

市内美化活動にご協力をお願いします

午前8時から1時間程度清掃を行います。 雨天中止・小雨決行

3月13日（土） 3月28日（日）川端シンボルロード 富士ヶ浜
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須
崎
市
子
育
て
世
代
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー「
カ
ン
ガ
ル
ー
ぽ
っ
け
」で
は
、

妊
産
婦
さ
ん
、そ
の
ご
家
族
を
応
援

し
て
い
ま
す
。

●
土
曜
日
の
妊
婦
教
室
の
開
催

　
働
い
て
い
る
妊
婦
さ
ん
や
ご
家
族

が
参
加
し
や
す
い
よ
う
、土
曜
日
に
妊

婦
教
室
を
開
催
し
て
い
ま
す
。今
年

度
は
約
７
割
が
ご
夫
婦
で
の
参
加
で

し
た
。参
加
者
か
ら
は
、「
沐
浴
の
実

習
が
で
き
て
、勉
強
に
なった
」、「
ママ

の
大
変
さ
が
分
かった
」な
ど
の
声
が

挙
がって
い
ま
す
。

　
６
月・10
月・２
月
に
開
催
し
て
い

ま
す
の
で
、ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

●
お
父
さ
んへの
パ
ン
フ
レット
の
配

　
付

　
妊
娠
届
出
時
に
、お
父
さ
ん
向
け
の

パ
ン
フ
レッ
ト
を
配
付
し
て
い
ま
す
。

産
後
の
生
活
や
取
得
で
き
る
休
暇
な

ど
の
情
報
も
掲
載
し
て
い
ま
す
。

●
産
前
産
後
ヘル
パ
ー
派
遣
事
業・

　
産
後
ケ
ア
事
業
の
実
施

　
産
前
産
後
ヘル
パ
ー
派
遣
事
業
は
、

妊
娠
〜
産
後
６
カ
月（
多
胎
は
１
年

間
）の
期
間
に
、ヘル
パ
ー
が
家
事・育

児
を
お
手
伝
い
し
ま
す
。

　
産
後
ケ
ア
事
業
は
、産
後
1
年
以

内
の
育
児
に
慣
れ
る
こ
と
が
大
変
な

時
期
に
、助
産
院
で
赤
ち
ゃ
ん
と
の
生

活
リ
ズ
ム
や
母
乳
育
児
に
つ
い
て
の

支
援
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

流
行
に
よ
り
、里
帰
り
出
産
が
で
き
な

かった
り
、実
家
の
支
援
を
思
う
よ
う

に
受
け
る
こ
と
が
で
き
な
い
な
ど
、妊

産
婦
さ
ん
に
と
って
大
変
な
状
況
が

続
い
て
い
ま
す
。困
っ
た
こ
と
や
悩
む

こ
と
が
あ
り
ま
し
た
ら
、お
気
軽
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

　
風
し
ん
の
定
期
予
防
接
種
の
機
会

が
一
度
も
な
かった
年
代
の
男
性
につ

い
て
、風
し
ん
の
抗
体
価
が
低
い
こ
と

が
判
明
し
た
た
め
、令
和
元
年
度
か

ら
追
加
的
対
策
と
し
て
、表
の
と
お
り

抗
体
検
査
お
よ
び
予
防
接
種
を
実
施

し
て
い
ま
す
。こ
の
機
会
に
検
査
を
受

け
ま
し
ょ
う
。

　
対
象
者
に
は
す
で
に
ク
ー
ポ
ン
券

を
送
付
し
て
い
ま
す
が
、使
用
期
限
が

令
和
４
年
２
月
末
ま
で
延
長
さ
れ
ま

す
の
で
、そ
の
ま
ま
お
使
い
い
た
だ
け

ま
す
。

　
高
齢
者
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
の
接

種
につい
て
、対
象
者
に
は
令
和
２
年

４
月
に
予
診
票
を
送
付
し
て
い
ま
す
。

接
種
を
希
望
さ
れ
る
人
は
予
診
票
を

持
って
、各
医
療
機
関
で
接
種
し
て
く

だ
さ
い
。ま
た
、予
診
票
を
紛
失
さ
れ

た
人
の
再
発
行
申
請
も
受
け
付
け
て

い
ま
す
。詳
し
く
は
、健
康
推
進
課
ま

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
対
象
者

　
令
和
２
年
度
に
、65
歳
、70
歳
、75

歳
、80
歳
、85
歳
、90
歳
、95
歳
、

1
0
0
歳
に
な
る
人

※
た
だ
し
、過
去
に
高
齢
者
肺
炎
球

　
菌
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
し
た
人
を
除

　
き
ま
す
。

●
接
種
期
間

　
３
月
31
日（
水
）ま
で

●
接
種
回
数
お
よ
び
料
金

　
１
回　
２
，０
０
０
円

※
生
活
保
護
世
帯
の
人
は
、申
請
に

　
よ
り
接
種
料
金
が
免
除
と
な
り
ま

　
す
。必
ず
接
種
前
に
健
康
推
進
課

　
で
手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。接
種

　
後
の
申
請
は
対
象
外
と
な
り
、料

　
金
の
返
金
な
ど
は
で
き
ま
せ
ん
の

　
で
、ご
注
意
く
だ
さ
い
。

妊
娠・出
産・

育
児
を
応
援

し
てい
ま
す

高
齢
者
肺
炎

球
菌
ワ
ク
チ
ン

の
接
種
は

お
済
み
で
す
か
？

風
し
ん
抗
体

検
査
お
よ
び

予
防
接
種
に

つい
て

保
健
だ
よ
り

健康推進課
☎42・1280

3／11～4／10

☎
４
２・1
2
8
0

健
康
推
進
課

☎
４
２・1
2
8
0

須
崎
市
子
育
て
世
代
包
括
支
援

セン
タ
ー（
健
康
推
進
課
内
）

昭和37年4月2日から昭和54年4月1日までに生まれた男性
クーポン券は、生年月日で2グループに分けて送付しています。
令和4年2月末まで期限が延長されたため、そのままお使いい
ただけます。

集団健診や事業所健診、保健所、契約のある医療機関で受診
できます。
①クーポン券を使って、抗体検査を受けます。
②抗体検査の結果を確認します。→「抗体価が十分である」と
　判定された人は、予防接種は不要です。
③「抗体価が十分でない」と判定された人は、クーポン券を
　使って医療機関で予防接種を受けましょう。

●事前に予約が必要な場合がありますので、受診前に必ず医
　療機関に確認をしてください。
●クーポン券を紛失された人は、再発行しますので、認印を持
　参のうえ、健康推進課までお越しください。

無料（送付したクーポン券を持参した場合のみ）

対象者

費用

抗体検査
および
予防接種
の受け方

注意事項
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支えあう  あなたの勇気  命の献血
一般献血

献血にご理解・
ご協力をお願いします。

※夜間の救急診療は、電話で医療機関に確認のうえ、受診してください。夜間救急医療カレンダー

休日診療在宅当番医

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 31

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

※お願い：休日の診療は午前9時から午後5時までです。在宅当番医のため、
　往診はできません。必ずご来院ください。

3

須崎くろしお病院

須崎くろしお病院

須崎くろしお病院

月 日 曜 病　　院　　名

14

20

21

木

日

日

高 陵 病 院

須崎くろしお病院

月 日 曜 病　　院　　名
28

4

火

日

3
4

認 知 症 家 族 の 会

13：30～15：306 火 須崎市総合
保健福祉センター

さくらの会
（認知症家族の会）

地域包括支援センター　☎42・1206

4 認知症の人を介護している
家族の人

介護の工夫などを話し合っています。お気軽にご相談ください。

事業名月 日 曜 時間 場所 対象者

母 子 保 健 関 係

　　9：00～12：00
　9：00～12：00
13：00～15：00
10：00～12：00
13：00～15：00

個別  　　
個別  　　

　9：00～12：00
13：00～15：00
10：00～12：00
13：00～15：00
13：00～15：00

16 火

6 火

18 木
1 木

2017年9・10月生まれ
2020年11月生まれ

3

4

須崎市総合
保健福祉センター

実施項目月 日 曜 時間 場所 対象者

離乳食相談

育児相談

歯科相談

母乳相談

育児相談

母乳相談

乳幼児と保護者

乳幼児と保護者

3歳児健診
乳児健診

3月 4月

病院電話番号　●須崎くろしお病院　☎43･2121  ●高陵病院　☎42･2485  ●梼原病院　☎65･1151
　　　　　　　●くぼかわ病院　☎0880･22･1111  ●大西病院　☎0880･22･1191

実施日 時間 場所

3月
17日
（水）

住友
大阪
セメント

13：15

～15：30

10：00

～12：00

☎０８８・８２4・6300
NPO法人  高知いのちの電話

受付時間　毎日午前9時～午後9時

☎０８８・８２５・１２９９

（財）高知県救急医療情報センター

　連携している医療機関（小児科含む）と
救急医療情報システムで結び、２４時間体
制で救急医療情報の提供をしています。 ●相談日：365日対応　●時間：午後８時から午前1時まで

088・873・3090または へおかけください

「こどもの具合が、急に悪くなったけど、受診したほうがいいの？」 
と迷ったときに。看護師が電話で相談にお応えします。

　介護に関する心配や悩みごと、高齢者
に関することなら何でもご相談ください。

☎４２・１２０６

須崎市地域包括支援センター

高知県赤十字血液センター
☎０８８・８66・6660

くろしお

くろしお くぼかわくぼかわ くろしお高　　陵 くろしお

くぼかわ

梼　　原

くろしお くぼかわくぼかわ くろしお大　　西 くろしお

くぼかわくろしお くろしお

高　　陵

くろしお くろしおくぼかわ くろしお高　　陵 くろしお

くぼかわ くろしおくぼかわ くろしお高　　陵

高　　陵

くろしお くろしお くぼかわ

くろしお 高　　陵 くろしお くぼかわ くろしお くろしお くろしお
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