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長寿高齢者市長表敬訪問
令和2年度「税に関する作品」入賞者紹介
給与支払報告書の提出は2月1日（月）までに
元気奮闘記（ジェニファーの取り組み紹介）
現代地方譚8　おちこちのひびき
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12月14日　須崎警察署で浦ノ内地区見守り隊の有志の皆さんと
ともに門松を作る国際交流員ジェニファー　　　　



　
２
０
２
１
年
丑
年
、明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。皆
さ
ま
お
そ
ろ
い
で
輝
か
し
い
新
年
を
お

迎
え
のこ
と
と
存
じ
ま
す
。旧
年
中
、市
民
の
皆
さ
ま

に
は
、市
政
全
般
に
亘
り
ま
し
て
ご
理
解
と
ご
協
力

を
い
た
だ
き
厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　
さ
て
、昨
年
の
は
じ
め
、突
如
現
れ
た
新
型
コロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
は
、全
世
界
に
蔓
延
し
、生
活・文

化・産
業
な
ど
あ
ら
ゆ
る
分
野
に
大
き
な
影
響
を
与

え
ま
し
た
。こ
れ
は
恐
ら
く
歴
史
に
残
る
出
来
事
で
、

後
世
の
教
科
書
に
記
述
さ
れ
る
と
思
い
ま
す
。本
市

に
お
き
ま
し
て
も
、こ
のコロ
ナ
禍
対
策
が
重
要
な
喫

緊
の
課
題
と
な
り
ま
し
た
。国
が
全
国
民
に
１
人
10

万
円
の
給
付
を
行った
特
別
定
額
給
付
金
の
支
給
は
、

高
知
県
内
で
本
市
が
一
番
早
く
開
始
し
、同
時
に
独

自
の
施
策
と
し
て
事
業
者
緊
急
支
援
給
付
金
を
創

設
し
ま
し
た
。ま
た
、年
末
の
第
三
波
に
よ
り
苦
境
に

立
った
飲
食
店
な
ど
を
支
援
す
る
た
め
、臨
時
支
援

給
付
金
を
給
付
す
る
な
ど
、ど
こ
よ
り
も
タ
イ
ム
リ

ー
に
ス
ピ
ー
ド
感
を
も
って
対
応
し
て
き
た
つ
も
り

で
す
。

　
こ
の
よ
う
に
迅
速
に
対
策
が
打
て
ま
し
た
の
も
、予

算
化
な
ど
に
対
す
る
市
議
会
の
皆
さ
ま
の
素
早
い
対

応
、須
崎
商
工
会
議
所
、Ｊ
Ａ
土
佐
く
ろ
し
お
、各
漁

業
組
合
な
ど
業
界
団
体
の
ご
協
力
の
お
陰
で
あ
り
、

心
よ
り
感
謝
い
た
し
ま
す
。今
年
に
お
き
ま
し
て
も
、

有
効
な
ワ
ク
チ
ン
が
提
供
さ
れ
る
ま
で
不
安
定
な
状

況
は
続
き
ま
す
し
、提
供
後
も
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
が
消
滅
す
る
訳
で
は
な
い
の
で
、新
し
い
生
活
様

式（
マ
ス
ク
着
用
、手
洗
い
、密
を
避
け
る
な
ど
）を
続

け
て
行
く
必
要
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。丑
年
は「
我
慢

（
耐
え
る
）」や「
発
展
の
前
触
れ（
芽
が
出
る
）」を
表

す
年
に
な
る
と
言
わ
れ
て
お
り
ま
す
。ウィ
ズ
コロ
ナ

を
前
提
に
新
し
い
社
会
局
面
に
向
け
、希
望
を
も
っ

て
ス
タ
ー
ト
す
る
年
で
あ
り
た
い
と
強
く
思
って
い

ま
す
。

　
今
年
は
国
家
的
に
は
、１
年
遅
れ
の
東
京
オ
リ
ン

ピッ
ク・パ
ラ
リ
ン
ピッ
ク
競
技
大
会
が
予
定
さ
れ
て

い
ま
す
。本
市
で
は
、下
水
道
事
業
の
Ｐ
Ｆ
Ｉ
や
自
治

体
新
電
力
事
業
が
既
に
始
動
し
て
い
ま
す
が
、ロ
ゴ

ス
社
や
高
知
信
用
金
庫
な
ど
民
間
企
業
と
連
携
し

た
ま
ち
づ
く
り
、市
民
の
皆
さ
ま
の
健
康
づ
く
り
、子

育
て
支
援
、地
域
自
主
組
織
な
ど
に
よ
る
コ
ミュニ
テ

ィの
強
化
、事
前
防
災
対
策
の
推
進
、小
中
学
校
統

合
に
よ
る
子
ど
も
た
ち
の
将
来
を
見
据
え
た
新
し
い

教
育
環
境
の
実
現
な
ど
に
取
り
組
み
、持
続
可
能
な

須
崎
づ
く
り
を
進
め
て
い
き
た
い
と
思って
お
り
ま
す
。

　
末
筆
な
が
ら
、市
民
の
皆
さ
ま
お
一
人
お
ひ
と
り

の
ご
健
康
と
ご
多
幸
、そ
し
て
災
害
の
な
い
１
年
で

あ
り
ま
す
よ
う
お
祈
り
申
し
上
げ
、年
頭
の
ご
挨
拶

と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。本
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し

く
お
願
いい
た
し
ま
す
。

令
和
3
年
1
月

本
年
も
引
き
続
き

持
続
可
能
な
須
崎
づ
く
り
を

楠
瀬
耕
作

須
崎
市
長



　
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。市
民
の

皆
さ
ま
に
は
、希
望
に
満
ち
た
新
年
を
健
や
か
に
お

迎
え
の
こ
と
と
心
か
ら
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。ま

た
、日
頃
よ
り
、市
議
会
活
動
に
対
し
ま
し
て
、格
別

の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま

す
。

　
昨
年
11
月
に
議
長
に
就
任
し
て
ひ
と
月
あ
ま
り
、

新
た
な
年
を
迎
え
る
に
あ
た
り
、私
も
そ
の
重
責
に

気
持
ち
を
新
た
に
し
、須
崎
市
の
さ
ら
な
る
発
展
の

た
め
に
、努
力
し
て
ま
い
り
た
い
と
強
く
思
って
い
ま

す
。

　
さ
て
、楠
瀬
市
長
３
期
目
の
ス
タ
ー
ト
と
な
っ
た

昨
年
を
振
り
返
り
ま
す
と
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
の
全
国
的
な
広
が
り
を
受
け
、本
市
で
も
多

く
の
取
り
組
み
、施
策
が
中
止
や
延
期
、縮
小
を
余

儀
な
く
さ
れ
ま
し
た
。私
た
ち
が
当
た
り
前
と
信
じ

て
い
た
日
常
は
失
わ
れ
、市
民
の
皆
さ
ま
の
生
活
に

も
数
多
く
の
影
響
が
あった
こ
と
と
思
い
ま
す
。こ
の

こ
と
に
よ
り
、行
政
の
あ
る
べ
き
姿
、な
す
べ
き
こ
と

が
注
目
さ
れ
た
年
で
も
あ
り
ま
し
た
し
、市
議
会
と

し
ま
し
て
も
、市
政
の
一
翼
を
担
う
責
任
を
改
め
て

感
じ
た
年
で
も
あ
り
ま
し
た
。

　
そ
う
し
た
厳
し
い
１
年
で
は
あ
り
ま
し
た
が
、

日
々
の
営
み
の
た
め
に
欠
か
せ
な
い
取
り
組
み
、ま
た
、

将
来
の
須
崎
市
の
た
め
に
解
決
し
て
い
か
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
課
題
や
問
題
は
山
積
し
て
お
り
、立
ち
止

ま
る
こ
と
な
く
歩
ん
で
い
か
な
く
て
は
な
ら
な
い
こ

と
は
こ
れ
ま
で
も
こ
れ
か
ら
も
同
様
で
す
。防
災
や
健

康・福
祉
、地
域
コ
ミュニ
ティの
発
展
な
ど
、力
を
尽

く
し
て
も
尽
く
し
す
ぎ
と
い
う
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん

し
、こ
れ
で
完
結
と
い
う
も
の
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。決

し
て
手
を
緩
め
る
こ
と
が
許
さ
れ
な
い
の
で
あ
り
ま

す
。そ
の
た
め
に
、市
議
会
と
し
ま
し
て
も
、市
民
の

皆
さ
ま
の
声
を
聞
き
、行
政
に
届
け
る
と
い
う
極
め

て
当
た
り
前
で
基
本
的
な
職
務
を
よ
り
意
識
し
、実

践
し
て
い
き
ま
す
。

　
昨
年
は
新
型
コロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
席
巻
さ

れ
、明
る
い
話
題
が
少
な
い
１
年
で
あった
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。ま
た
、今
現
在
も
、ま
だ
ま
だ
コ
ロ
ナ
禍
か

ら
抜
け
出
し
た
状
況
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。し
か
し
、規

律
や
秩
序
を
守
る
そ
れ
ぞ
れ
の
自
覚
が
希
望
を
も
た

ら
す
こ
と
を
信
じ
、こ
の
１
年
を
過
ご
し
て
いこ
う
で

は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

　
須
崎
市
議
会
は
、今
任
期
の
折
り
返
し
を
過
ぎ
ま

し
た
。残
り
の
任
期
も
、日
々
、議
会
の
活
性
化
を
追

求
し
な
が
ら
、市
民
を
代
表
す
る
議
決
機
関
で
あ
る

こ
と
を
常
に
自
覚
し
、市
民
の
ニ
ー
ズ
に
対
応
し
た

政
策
提
言
、政
策
立
案
が
で
き
る
市
議
会
を
目
指
し

て一層
努
め
て
参
る
所
存
で
ご
ざ
い
ま
す
。

　
結
び
に
、新
し
い
年
が
市
民
の
皆
さ
ま
に
と
り
ま
し

て
、明
る
く
幸
せ
な
年
と
な
り
ま
す
よ
う
心
か
ら
お

祈
り
申
し
上
げ
、新
年
の
ご
あ
い
さつ
と
い
た
し
ま
す
。

令
和
3
年
1
月

政
策
提
言
・
立
案
が
で
き
る

市
議
会
を

高
橋
立
一

須
崎
市
議
会
議
長



長寿高齢者市長表敬訪問

　
く
よ
く
よ
せ
ず
、よ
く
食
べ
て
、よ
く
寝
る
こ

と
が
健
康
の
秘
訣
と
語
る
横
畠
さ
ん
。

　
普
段
は
週
に
１
回
、デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に
通
って

お
り
、そ
れ
以
外
の
日
は
、き
れ
い
に
整
え
ら
れ

た
庭
で
犬
と
遊
ん
だ
り
、テ
レ
ビ
を
見
て
気
ま
ま

に
過
ご
し
て
い
る
そ
う
で
す
。

　
今
の
楽
し
み
は
、娘
さ
ん
た
ち
と
紅
葉
を
見
に

行
っ
た
り
、食
事
な
ど
に
出
か
け
る
こ
と
で
、今

後
の
目
標
は
、今
ま
で
通
り
の
生
活
を
心
が
け

て
、健
康
に
暮
ら
し
て
い
き
た
い
と
元
気
に
語
っ

て
い
ま
し
た
。

　
50
歳
の
時
に
旦
那
さ
ん
を
亡
く
し
て
以
来
一人
暮
ら

し
で
、１
人
だ
か
ら
こ
そ
何
で
も
し
な
け
れ
ば
な
ら
な

いこ
と
が
健
康
の
秘
訣
と
語
る
市
川
さ
ん
。

　
編
み
物
な
ど
の
手
仕
事
が
趣
味
で
、県
外
に
住
む
お

孫
さ
ん
や
ひ
孫
さ
ん
の
た
め
に
洋
服
な
ど
を
作
る
こ
と

が
今
の
楽
し
み
に
なって
い
る
そ
う
で
す
。

　
苦
労
し
た
自
身
の
背
中
を
見
て
育
った
娘
さ
ん
か
ら

は
、「
来
世
で
も
、も
う
一
度
お
母
さ
ん
の
も
と
に
生
ま

れ
た
い
」と
言
わ
れ
た
こ
と
を
嬉
し
そ
う
に
語
って
く
れ

た
市
川
さ
ん
。離
れ
て
い
て
も
家
族
か
ら
の
愛
情
を
受

け
て
、１
人
で
も
幸
せ
に
暮
ら
し
て
い
ま
す
。

　
バ
ラ
ン
ス
よ
く
しっか
り
食
べる
こ
と
が
健
康

の
秘
訣
と
語
る
藤
田
さ
ん
。

　
普
段
は
畑
仕
事
を
し
て
、毎
週
木
曜
日
に
は
、

地
区
の
リ
フ
レッシュ活
動
に
参
加
し
、活
動
を
始

め
て
20
年
に
な
っ
た
そ
う
で
す
。当
時
は
、「
目
標

１
０
０
０
回
」を
宣
言
し
、皆
に
笑
わ
れ
た
そ
う

で
す
が
、２
月
に
達
成
す
る
見
込
み
で
す
。

　
今
の
楽
し
み
は
、お
孫
さ
ん
の
成
長
を
見
守
る

こ
と
と
自
身
の
健
康
管
理
で
、今
後
の
目
標
は
、

平
成
７
年
か
ら
始
め
た
ボ
ラ
ン
ティア
活
動
を
今

後
も
続
け
た
い
と
語って
い
ま
し
た
。

12月３日から４日にかけて、楠瀬市長が長寿者を祝う表敬訪問を行いました。

☎42・1205長寿介護課　長寿支援係これからもお元気にお過ごしください。

横
畠  

サ
ダ
メ
さ
ん

よ
こ　
ば
た
け

95歳

市
川  

保
子
さ
ん

い
ち　

か
わ

や
す　

こ

95歳

藤
田  

竹
美
さ
ん

ふ
じ　
　
た

た
け　
み

95歳

きれいに整えられた庭で記念撮影

着ている洋服は市川さんの手作り

市長と会えるこの日をとても楽しみにしておられました
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須
崎
税
務
署
管
内
納
税

貯
蓄
組
合
連
合
会
　
会
長
賞

税
務
署
長
賞

国
税
庁
長
官
賞

最
優
秀
賞

（
公
益
社
団
法
人
須
崎
法
人
会
会
長
賞
）

金
賞

　

﹁

救

急

車

が

通

り

ま

す

。
﹂
サ

イ

レ

ン

が

街

中

に

響

き

渡

り

ま

す

。

私

が

ま

だ

幼

い

こ

ろ

、

私

の

祖

父

は

倒

れ

、

救

急

車

で

緊

急

搬

送

さ

れ

ま

し

た

。

す

ば

や

い

対

応

に

よ

り

、

祖

父

は

な

ん

と

か

一

命

を

取

り

留

め

る

こ

と

が

で

き

ま

し

た

。

　

私

は

あ

る

テ

レ

ビ

番

組

で

、

救

急

搬

送

す

る

の

に

高

額

な

代

金

を

支

払

う

必

要

が

あ

り

、

緊

急

事

態

で

も

な

か

な

か

救

急

車

を

呼

ぶ

こ

と

が

で

き

な

い

国

も

あ

る

と

い

う

こ

と

を

聞

き

ま

し

た

。

で

は

、

な

ぜ

日

本

で

は

誰

も

が

緊

急

で

あ

れ

ば

、

救

急

車

を

利

用

す

る

こ

と

が

で

き

る

の

で

し

ょ

う

か

。

　

そ

れ

に

は

私

達

国

民

の

納

め

る

﹁

税
金
﹂

が

深

く

関

わ

っ

て

い

ま

し

た

。

こ

の

税

の

作

文

を

書

く

に

あ

た

っ

て

、

私

な

り

に

税

に

つ

い

て

学

び

ま

し

た

。

﹁

所

得

税

﹂

﹁

贈

与

税

﹂

﹁

法

人

税

﹂

な

ど

私

に

は

ま

だ

は

っ

き

り

と

分

か

ら

な

い

難

し

い

税

が

た

く

さ

ん

あ

り

ま

し

た

が

、

そ

の

中

の

﹁

消

費

税

﹂

は

私

に

も

よ

く

理

解

で

き

ま

し

た

。

商

品

の

購

入

や

サ

ー

ビ

ス

を

受

け

る

際

に

私

達

消

費

者

に

課

せ

ら

れ

る

、

私

に

と

っ

て

は

一

番

身

近

な

税

で

す

。

た
だ
、

こ

の

税

金

が

何

に

使

わ

れ

、

私

達

に

何

を

も

た

ら

す

の

か

は

、

ま

だ

よ

く

知

り

ま

せ

ん

で

し

た

。

し

か

し

、

今

回

税

金

に

つ

い

て

調

べ

て

み

た

結

果

、

意

外

に

も

税

金

が

私

達

の

暮

ら

し

を

し

っ

か

り

と

支

え

て

く

れ

て

い

る

と

い

う

事

が

分

か

り

ま

し

た

。

私

の

通

う

学

校

は

も

ち

ろ

ん

、

道

路

や

橋

な

ど

、

私

達

が

ご

く

当

た

り

前

に

利

用

す

る

も

の

に

も

、

全

て

税

金

が

使

わ

れ

て

い

る

と

知

り

ま

し

た

。

そ

し

て

、

祖

父

の

命

を

救

っ

て

く

れ

た

救

急

車

も

税

金

に

よ

っ

て

運

用

で

き

て

い

る

の

だ

と

分

か

り

ま

し

た

。

現

在

、

新

型

コ

ロ

ナ

ウ

イ

ル

ス

の

影

響

で

さ

ら

に

多

く

の

救

急

車

が

出

動

し

、

命

を

救

っ

て

く

れ

て

い

る

こ

と

と

思

い

ま

す

。

私

は

税

収

の

大

部

分

を

消

費

税

が

占

め

て

い

る

と

知

っ

た

と

き

、

消

費

税

か

ら

つ

な

が

る

命

も

あ

り

、

中

学

生

の

私

で

も

誰

か

を

救

う

こ

と

に

少

し

で

も

貢

献

で

き

て

い

る

の

で

は

な

い

か

、

と

嬉

し

く

思

い

ま

し

た

。

今

ま

で

知

ら

な

か

っ

た

け

れ

ど
、

税

金

は

私

達

の

生

活

に

安

全

や

豊

か

さ

を

も

た

ら

し

て

く

れ

る

も

の

で

あ

る

と

、

今

は

素

直

に

考

え

ら

れ

る

よ

う

に

な

り

ま

し

た

。

　

私

達

日

本

国

民

は

憲

法

で

国

民

の

三

大

義

務

と

し

て

納

税

が

義

務

付

け

ら

れ

て

い

ま

す

。

税

金

を

通

し

て

、

国

民

同

士

が

支

え

、

支

え

ら

れ

る

と

い

う

サ

イ

ク

ル

が

で

き

て

い

ま

す

。

税

金

を

納

め

る

額

は

一

人

一

人

異

な

り

、

そ

れ

を

不

公

平

だ

と

不

満

に

感

じ

る

人

も

い

る

の

か

も

し

れ

ま

せ
ん
。

し

か

し

、

私

も

納

税

を

通

し

て

国

民

の

一

員

と

し

て

、

支

え

合

い

の

サ

イ

ク

ル

を

広

げ

た

い

、

そ

の

た

め

に

将

来

た

く

さ

ん

税

を

納

め

ら

れ

る

人

に

な

り

た

い

と

思

い

ま

す

。

　

税

が

広

げ

る

世

界

、

税

か

ら

つ

な

が

る

人

々

、

私

の

大

切

な

人

が

救

わ

れ

た

よ

う

に

、

今

日

も

ど

こ

か

で

誰

か

の

大

切

な

人

が

救

わ

れ

て

い

ま

す

。

私

達

は

国

民

と

し

て

、

納

税

す

る

意

味

に

つ

い

て

も

っ

と

深

く

学

ぶ

必

要

が

あ

り

ま

す

。

そ

う

す

る

こ

と

が

自

分

の

生

活

、

そ

し

て

誰

か

の

生

活

を

守

っ

て

い

く

こ

と

に

つ

な

が

る

と

思

う

の

で

す

。

　

﹁

救

急

車

が

通

り

ま

す

。
﹂
私

は

今

日

も

ま

た

、

遠

ざ

か

っ

て

い

く

誰

か

と

救

急

隊

員

の

方

々

に

エ

ー

ル

を

送

っ

て

い

ま

す

。

☎42・2355須崎税務署

令和２年度「税に関する作品」
入賞者紹介

　
こ
の「
税
に
関
す
る
作
品
」は
、将
来

を
担
う
児
童・生
徒
の
皆
さ
ん
に
税

金
への
関
心
お
よ
び
理
解
を
深
め
て

い
た
だ
く
こ
と
を
目
的
に
、租
税
教
育

の一
環
と
し
て
、税
に
関
す
る
こ
と
を

テ
ー
マ
と
し
た
作
品
を
募
集
す
る
も

の
で
す
。

小
学
生の習
字

鈴
木　
美
心（
多
ノ
郷
小
学
校
５
年
）

令和２年度「税に関する作品」の
入賞者の皆さんを紹介します。

坂
本　
梨
乃（
多
ノ
郷
小
学
校
２
年
）

山
本　
豹
河（
多
ノ
郷
小
学
校
３
年
）

安
藤　
空（
多
ノ
郷
小
学
校
５
年
）

中
山　
愛
蘭（
上
分
小
学
校
３
年
）

中
学
生の「
税についての作
文
」

岡
田　
樹
奈（
朝
ヶ
丘
中
学
校
３
年
）

山
本　
詩
織（
南
中
学
校
２
年
）

中
越　
心
道（
朝
ヶ
丘
中
学
校
３
年
）

森
光　
亜
杏（
南
中
学
校
１
年
）

※「
税
に
関
す
る
高
校
生
の
作
文
」

　
は
、該
当
者
な
し

　
こ
こ
で
は
、見
事「
国
税
庁
長
官

賞
」を
受
賞
し
た
岡
田　
樹
奈
さ
ん

（
朝
ヶ
丘
中
学
校
３
年
）の
作
品
を
紹

介
し
ま
す
。

つ
な
が
る
税

朝
ヶ
丘
中
学
校
３
年　
岡
田　
樹
奈

国
税
庁
長
官
賞
　
受
賞
作
文
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医療法人 五月会

須崎くろしお病院
皮膚科・泌尿器科（月・木）

☎42・5691企画政策課

　この度、市営バス及び巡航船の時刻や経路がGTFSに対応し、Google マップで検索可能となりました。
　スマートフォンやパソコンで簡単に検索可能となり、運行状況も確認できますので、買い物や通院などで市営バスや
巡航船を利用する際には、ぜひ活用してみてください。
※GTFS（General Transit Feed Specification）とは、公共交通機関の時刻表や経路などの地理的情報を広く公開する
　ための標準的なデータ形式で、公開されたデータは、誰もが自由に使用することができます。

●1月1日元日の巡航船臨時運航中止のお知らせ
　広報すさき12月号でお知らせした1月1日元日の巡航船の臨時運航（坂内～鳴無）は、新型コロナウイルス感染拡
大防止のため、中止しました。

市営バスと巡航船がGTFSに対応し、
Google マップで検索可能となりました

　住民基本台帳法第11条第3項及び第11条の2第12項の規定に基づき、住民基本台帳の一部の写しの
閲覧状況について公表します。令和元年12月1日から令和2年11月30日までの閲覧状況は次のとおりです。

住民基本台帳の一部の写しの閲覧状況について

☎42・1191市民課 市民窓口係

申出者 委託者 利用目的の概要 住民の範囲閲覧年月日

令和2年
6月23日

令和2年
7月14日

令和2年
9月9日

（株）インテージリサーチ
代表取締役社長 井上孝志

（一社）輿論科学協会
理事長 井田潤治

（一社）中央調査社
会長 境克彦

国土交通省観光庁
観光戦略課観光統計
調査室長 杉田香子

「旅行・観光消費動向調
査」の対象者抽出

「通信利用動向調査」の
対象者抽出

「第13回メディアに関す
る全国世論調査」の対
象者抽出

総務省大臣
官房総括審議官
秋本芳徳

（公財）新聞通信調査会
理事長 西沢豊

上分丙、安和、
多ノ郷甲、吾井郷
乙、浦ノ内下中山

多ノ郷甲

西崎町、妙見町、
土崎町
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前
年
中
に
給
与（
事
業
専
従
者・

退
職
者・パ
ー
ト・ア
ル
バ
イ
ト・法

人
役
員
な
ど
を
含
む
）を
支
払
った

事
業
主（
法
人・個
人
事
業
所
）は
、

法
令
に
よ
り
、そ
の
受
給
者
の
１
月

１
日
現
在
の
住
所
地
の
市
区
町
村

に
、給
与
支
払
報
告
書
を
提
出
す
る

こ
と
が
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
令
和
２
年
分
の
給
与
支
払
報
告

書
の
提
出
期
限
は
２
月
１
日（
月
）

で
す
。期
限
内
に
税
務
課
市
民
税
係

へ提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、給
与
支
払
報
告
書
に
は
、

給
与
支
払
者
の
個
人
番
号
ま
た
は

法
人
番
号
の
記
載
と
、受
給
者
や
そ

の
扶
養
親
族
の
個
人
番
号
を
記
載

す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。詳
細
に
つ

い
て
は
、国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
令
和
２
年
分
給
与
支
払
報
告
書

（
総
括
表
）を
昨
年
度
の
給
与
支
払

報
告
書
の
提
出
状
況
を
も
と
に
事

業
所へ送
付
し
ま
し
た
。

　
給
与
支
払
報
告
書
を
須
崎
市
へ

提
出
す
る
際
は
、送
付
し
た
総
括
表

ま
た
は
税
務
署
か
ら
送
付
さ
れ
た

総
括
表
を
添
付
し
て
く
だ
さ
い（
エ

ル
タッ
ク
ス
を
利
用
す
る
場
合
は
添

付
の
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
）。総
括

表
が
送
付
さ
れ
て
い
な
い
場
合
で
も

提
出
対
象
者
が
い
る
場
合
は
、総
括

表
を
添
付
し
て
給
与
支
払
報
告
書

を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。総
括
表
は
、

税
務
課
市
民
税
係
で
配
付
し
て
い

ま
す
。ま
た
、須
崎
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ダ
ウ
ンロ
ー
ド
も
で
き
ま
す
。

　
エ
ル
タッ
ク
ス
と
は
、イ
ン
タ
ー
ネ

ッ
ト
を
利
用
し
て
、申
告
書
や
届
出

書
を
提
出
す
る
こ
と
が
で
き
る
電

子
申
告
サ
ー
ビ
ス
で
す（
個
人
が
利

用
す
る
国
税
電
子
申
告・納
税
シ
ス

テ
ム｢

イ
ー
タッ
ク
ス｣
と
は
異
な
り

ま
す
）。

　
須
崎
市
で
は
、市・県
民
税（
給
与

支
払
報
告
書
お
よ
び
総
括
表
、給
与

特
別
徴
収
関
連
の
届
出
な
ど
）、法
人

市
民
税（
法
人
市
民
税
の
申
告
、法

人
設
立・設
置
、異
動
の
届
出
な
ど
）、

固
定
資
産
税（
償
却
資
産
の
申
告
、

修
正
申
告
な
ど
）の
電
子
申
告
が
利

用
で
き
ま
す
。ま
た
、電
子
納
税
につ

い
て
も
市・県
民
税（
給
与
特
別
徴

収
）、法
人
市
民
税
の
納
付
が
可
能

で
す
の
で
、エ
ル
タッ
ク
ス
を
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

　
エ
ル
タッ
ク
ス
の
利
用
手
続
き
や

準
備
物
、パ
ソ
コ
ン
環
境
な
ど
の
詳

細
は
、エ
ル
タッ
ク
ス
ホ
ー
ム
ペー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
海
外
への
転
出
な
ど
、書
類
の
受

領
や
納
税
が
で
き
な
く
な
る
人
は
、

転
出
を
す
る
前
に
納
税
管
理
人
の

指
定
を
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
納
税
管
理
人
と
は
、納
税
に
関
す

る
手
続
き
を
代
理
で
行
う
人
の
こ

と
で
す
。個
人
住
民
税
は
、１
月
１

日
時
点
の
住
所
地
で
課
税
と
な
り

ま
す
の
で
、昨
年
中
に
収
入
が
あ
っ

た
場
合
は
、転
出
前
に
税
務
課
ま
で

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。事
業
主

は
、雇
用
し
て
い
る
人
へ
、よ
り
一
層

の
周
知
を
お
願
い
し
ま
す
。

☎
4
2・1
2
9
1

税
務
課
　
市
民
税
係

給
与
支
払
報
告
書
の

提
出
に
つ
い
て

給
与
支
払
報
告
書

（
総
括
表
）に
つ
い
て

エ
ル
タ
ッ
ク
ス
の
ご
案
内

納
税
管
理
人
に
つ
い
て

給与支払報告書の提出は
2月1日（月）までに

事業主のみなさん
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車いすは1～2台に対応 ストレッチャーも完備

株 式 会 社   
横浪交通

須崎市浦ノ内西分1079-9  TEL.0889-49-0007  FAX.0889-49-0367
須崎営業所 TEL.0889-58-1012

横浪交通の介護タクシーをご利用ください
病院・施設などへの送迎、お墓参り、親戚・友人宅への訪問などにご利用ください。
お買い物・診察券の提出代行も行います。

須崎市福祉タクシー
チケットが使えます。

れん
けいこ
う
ち
防
災

人
づく
り
塾
の
開
催
について

　
地
域
で
防
災
活
動
に
取
り
組
む
防

災
リ
ー
ダ
ー
を
育
成
す
る
た
め
、防

災
の
各
専
門
分
野
の
講
師
に
よ
る
れ

ん
け
い
こ
う
ち
防
災
人
づ
く
り
塾
が

開
催
さ
れ
ま
す
。

　
メ
イ
ン
会
場
は
高
知
市
で
、県
内

３
箇
所
に
あ
る
サ
テ
ラ
イ
ト
会
場
で

は
、メ
イ
ン
会
場
の
映
像
が
放
送
さ
れ

ま
す
。

　
な
お
、今
年
度
は
新
型
コロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
、半
日

の
講
演
会
形
式
に
規
模
を
縮
小
し
て

開
催
さ
れ
ま
す
。

　
規
模
縮
小
に
伴
い
、今
年
度
の
れ

ん
け
い
こ
う
ち
防
災
人
づ
く
り
塾
を

修
了
し
て
も
、防
災
士
資
格
の
取
得

要
件
を
満
た
す
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん

の
で
、ご
留
意
く
だ
さ
い
。

●
参
加
申
込
期
間

　
１
月
15
日（
金
）ま
で

●
会
場

【
メ
イン会
場
】

〇
高
知
市

　
総
合
あ
ん
し
ん
セ
ン
タ
ー　
３
階

　
大
会
議
室（
高
知
市
丸
ノ
内
１
丁

　
目
７-

45
）

【
サ
テ
ライ
ト
会
場
】

〇
宿
毛
市

　
宿
毛
文
教
セ
ン
タ
ー　
１
階
多
目

　
的
ホ
ー
ル（
宿
毛
市
中
央
２
丁
目

　
７-
14
）

〇
越
知
町

　
越
知
町
民
会
館　
１
階
大
ホ
ー
ル

　
（
越
知
町
越
知
甲
２
５
６
２
）

〇
四
万
十
町

　
四
万
十
町
役
場
本
庁
東
庁
舎　

　
１
階
多
目
的
大
ホ
ー
ル（
四
万
十

　
町
琴
平
16-

17
）

☎
4
2・1
3
5
5

市
民
課　
保
険
医
療
係

　
　
国
民
健
康
保
険
お
よ
び
後
期
高
齢

者
医
療
保
険
に
加
入
し
て
い
る
人
を

対
象
に
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
緊
急
対
策
と
し
て
、「
新
型
コロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
傷
病
手
当
金
」を
期
間
限
定

で
支
給
し
て
い
ま
す
。

　
　
こ
の
傷
病
手
当
金
は
、雇
わ
れ
て
い

る
人（
被
用
者
）が
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
に
感
染
、ま
た
は
感
染
が
疑
わ
れ

る
た
め
、仕
事
を
休
み
、そ
の
期
間
の

給
与
が
受
け
ら
れ
な
い
場
合
に
、本
人

や
家
族
の
生
活
の
た
め
に
支
給
さ
れ
る

も
の
で
す
。

　
　
新
型
コロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
を

受
け
、適
用
期
間
を
３
月
31
日
ま
で
延

長
し
ま
す
。

　
　
詳
し
く
は
、市
民
課
ま
で
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

新
型
コロ
ナウイ
ル
ス
傷
病
手
当
金
の

適
用
期
間
延
長
の
お
知
ら
せ

医
療

保
険

だより

☎
０
８
８・８
２
２・８
１
１
１

●
申
込
先

高
知
市
防
災
政
策
課

情報
防災

須 崎

№92

大
切
な
人
を

守
る
た
め
に

☎42・1236地震・防災課

【防災まめ知識】
地震・津波の避難行動
【背の高い建物近辺における避難】

知っててよ
かった！

知っててよ
かった！

避難の最中に揺れが起きた場合、建物のガラスや看板な
どが落下してくることがあります。地震の時には、頭をしっ
かり守り、建物から離れて避難場所へ向かいましょう。
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専門医師の診察のお知らせ
　当院では次の専門医師が診察をしております。

日本呼吸器内科専門医・日本循環器内科専門医・総合内科
専門医・消化器内視鏡専門医・消化器病専門医・肝臓専門医

早めの受診で病気の早期発見と早期治療に努めましょう。

診察のお問合せは、右の電話番号にておたずねください。

肝臓の重さ
アルコール分解 (20g)時間

体の水分量
アルコール適量/日

生活習慣病のリスクを高める飲酒量/日
多量飲酒でリスクを高める飲酒量

多量飲酒で肝臓に障害がでるまでの年数

1,300ｇ
5時間
55%

10ｇ　(ビール250ｍｌ)
20ｇ　(ビール500ｍｌ)
30ｇ　(ビール750ｍｌ)

12年

1,500ｇ
4時間
60%

20ｇ　(ビール500ｍｌ)
40ｇ　(ビール1,000ｍｌ)
60ｇ　(ビール1,500ｍｌ)

20年

女性男性
アルコールを分解するための身体の男女差

　
近
年
、女
性
の
飲
酒
が
増
え
て
い

ま
す
が
、女
性
特
有
の
リ
ス
ク
が
あ

る
こ
と
は
あ
ま
り
知
ら
れ
て
い
ま

せ
ん
。

　
須
崎
市
の
女
性
は
、生
活
習
慣

病
の
危
険
性
を
高
め
る
量(

１
日
あ

た
り
ア
ル
コ
ー
ル
20ｇ
以
上　
ビ

ー
ル
５
０
０
㎖
相
当)

の
お
酒
を
飲

ん
で
い
る
人
の
割
合
が
10・２
％

と
、全
国
平
均（
女
性
）の
９・１
％

と
比
べ、高
く
なって
い
ま
す
。

　
女
性
は
男
性
と
比
べ
、肝
臓
が

小
さ
い
こ
と
や
女
性
ホ
ル
モ
ン
な

ど
の
影
響
か
ら
、飲
酒
に
伴
う
女

性
特
有
の
リ
ス
ク
が
あ
り
ま
す
。

　
「
美
味
し
く
、楽
し
く
、飲
み
過

ぎ
ず
」、女
性
な
ら
で
は
の
体
質
を

理
解
し
、お
酒
と
良
い
関
係
を
築
い

て
い
き
ま
し
ょ
う
。

●
乳
が
んの
発
が
ん
リス
ク

　
女
性
は
、飲
酒
量
が
増
え
る
ほ

ど
乳
が
ん
の
リ
ス
ク
も
高
ま
り
、１

日
あ
た
り
の
飲
酒
量
が
ア
ル
コ
ー

ル
10ｇ（
ビ
ー
ル
２
５
０
㎖
相
当
）

増
え
る
と
発
症
リ
ス
ク
が
７・１
％

増
え
る
と
い
う
報
告
が
あ
り
ま
す
。

特
に
、近
親
者
に
乳
が
ん
の
人
が
い

る
場
合
は
、飲
酒
に
よ
って
そ
の
危

険
性
が
高
ま
る
の
で
注
意
し
ま
し

ょ
う
。

　
妊
娠
中
の
女
性
は
、お
酒
を
飲

ん
で
は
い
け
ま
せ
ん
。妊
娠
中
に
飲

酒
を
す
る
と
、ア
ル
コ
ー
ル
が
胎
盤

を
通
っ
て
直
接
赤
ち
ゃ
ん
に
運
ば

れ
、赤
ち
ゃ
ん
の
身
体
や
脳
の
発
育

に
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。生
ま
れ
て

く
る
赤
ち
ゃ
ん
の
た
め
に
も
お
酒

は
や
め
ま
し
ょ
う
。

☎
4
2・1
2
8
0

健
康
推
進
課 健

康
づ
く
り
に
取
り
組
も
う

日
本
一
の
健
康
長
寿
の
ま
ち
を
目
指
し
て

飲
酒
に
伴
う

女
性
の
体
質
と
リ
ス
ク

お
酒
が
好
き
な
女
性へ

　
表
に
示
す
よ
う
に
、女
性
は
ア
ル

コ
ー
ル
を
体
の
中
で
分
解
す
る
肝

臓
も
小
さ
く
、同
じ
１
合
の
お
酒

を
飲
ん
で
も
分
解
す
る
時
間
が
男

性
よ
り
も
１
時
間
余
分
に
か
か
り

ま
す
。ま
た
、体
の
中
の
水
分
量
も

少
な
い
た
め
、男
性
よ
り
も
酔
い
や

す
い
体
質
に
なって
い
ま
す
。

●
肝
臓
病
と
アルコール
依
存
症

　
女
性
が
１
日
３
合
以
上
の
多
量

飲
酒
を
続
け
る
と
、男
性
よ
り
も

８
年
早
く
肝
臓
病
な
ど
が
起
こ
る

と
い
う
報
告
が
あ
り
ま
す
。ま
た
、

女
性
ホ
ル
モ
ン(

エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン)

は
、ア
ル
コ
ー
ル
の
分
解
を
抑
え
る

働
き
が
あ
り
、閉
経
後
は
女
性
ホ

ル
モ
ン
の
減
少
に
よ
り
、ど
ん
ど
ん

飲
め
る
体
質
に
な
る
た
め
、ア
ル
コ

ー
ル
の
摂
取
に
拍
車
が
か
か
り
、ア

ル
コ
ー
ル
依
存
症
に
な
る
恐
れ
が

あ
り
ま
す
。

妊
娠
を
意
識
し
た
と
き
か
ら

お
酒
は
ス
ト
ッ
プ

9



国際交流員として、
元気創造課で活動している

ジェニファーの
取り組みを紹介します。

Facebookページで教室の様子などをご覧いただけます。 「ECCジュニア須崎妙見教室」で検索。

キミ 英語力 もっと伸びる！キミ 英語力 もっと伸びる！

生 徒 募 集 中
まずは無料体験レッスンへ

ECCジュニア須崎妙見教室

須崎市妙見町3-9　☎42・7759
講師　エイドリアーノ桃加

http://www.eccsusaki.com/

2歳から大人まで、年
齢に合わせて

様々なプログラムを
用意しています。

「生きた英語」を楽しく、
 しっかり身につけるなら
 当教室へ！

の は

お気軽に
お問い合わせ
ください

その

48

☎42・3951元気創造課

　明けましておめ
でとうございます。

元気創造課のジェ
ニファーです。まだ

まだ寒

い日々が続くと思い
ますが、風邪などを

引かないように気
を付けてください。

　さて、須崎市に移
住して早３年目と

なりました。まさに
光陰矢の如しです

。昨年、

日本語能力試験一
級に合格しました

が、私の日本語はま
だ完璧ではありま

せんの

で、多ノ郷公民館で
開催されている日

本語サロンに通っ
たり、自習するなど

、向上

に向けて日々努力
しています。

　これまで高知県
西部へは何度か足

を運びましたが、ま
だ東部には行った

ことが

ありませんので、今
年こそ行く機会を作

りたいと思っていま
す。

　私は現在、須崎
市の国際交流員と

して活動していま
す。国際交流員の

業務は、

市内宿泊施設、飲
食店などのメニュ

ーの外国語版作成
に向けた翻訳（英

語また

はフランス語）、市
内観光スポットの

多言語看板の設置
、日本語を話せな

い外国

人の通訳、交流イベ
ントなどさまざまで

す。

　英語またはフラ
ンス語の翻訳・通

訳に関するあらゆ
るご質問やご相談

がありま

したら、お気軽に元
気創造課のジェニ

ファーまでご連絡
ください。また、市

内で私

を見かけることがあ
りましたら、お気軽

に声をかけていた
だけると幸いです。

保育園や中学校での英語教室 フランス料理教室

街バル出店

〇フランスを紹介する講演

〇イースター（復活祭）

〇クリスマスのマルシェ

来年度予定している交流イベント
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★印は平日3日前の
17:30までにご予約ください。現在、

WEB説明会も
開催しています！

1対１の
オンライン形式で説明会に
ご参加いただけます。

お気軽に
ご参加ください！

－
14:00～16:00

10:00～12:00

14:00～16:00

10:00～12:00
（ネット環境にあるパソコンまたは
スマホのご用意が必要です）

WEB説明会1月25日（月）★

2月12日（金）★

須崎市プレミアム付商品券の利用期限は令和3年1月11日（月）までです。
必ず期限までにご利用ください。

ガレット・デ・ロワ
（アーモンドパウダーのパイ）

グラタン・ドフィノワー
（ジャガイモのグラタン）

クレープ・シュクレ
（甘いクレープ）

クレープ・サレ
（しょっぱいクレープ）

☎42・3951元気創造課　商工観光係 syoko1@city.susaki.lg.jp

●時　　間 ： 午前10時～午前11時30分
●場　　所 ： 須崎市総合保健福祉センター3階 調理実習室
※本庁隣になりますので、お車でお越しの場合は、山側駐車場
（センター裏側）に停めて、2階入口からお入りください。
●定　　員 ： 8人
●参　加　費 ： 第5回：700円　第6回：500円
●応募期間 ： 第5回：1月4日（月）～1月21日（木）　
　　　　　　第6回：1月4日（月）～2月4日（木）

第5回フランス料理教室　●開 催 日 ：1月23日（土） 第6回フランス料理教室　●開 催 日 ：2月6日（土）

フランス
料理教室

ジェニファーの

●応募方法 ： 元気創造課（担当：ジェニファー）にお電話いた
だくか、メール（件名：「料理教室（※開催
日）」）にてご応募ください。

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、当日はマスクの
　着用、来場前・来場時の体温測定、手指消毒をお願いしま
　す。当日、体調のすぐれない人は、来場をお控えください。ま
　た、当日調理した物は、お持ち帰りとなります。
※新型コロナウイルス感染症の状況により、中止となる場合
　があります。
※当日はエプロン、三角巾と保存容器をご持参ください。

　皆さん、こんにちは。元気創造課のジェニファーです。今回は、1月と2月にフランス料理教室を開催します。
　1月の料理教室（第5回）では、グラタン・ドフィノワー（ジャガイモのグラタン）とガレット・デ・ロワ（アーモン
ドパウダーのパイ）を作ります。
　2月の料理教室（第6回）では、フランスの「クレープの日（2月2日）」にちなんで、クレープ・サレ（しょっぱい
クレープ）とクレープ・シュクレ（甘いクレープ）を作ります。クレープは1人5枚程度を予定しています。
　興味があれば、ぜひご参加ください。
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広 報マンリポート

SUSAKI NEWS

　
ホ
ス
ト
タ
ウ
ン
交
流
の
一
環
と
し
て
、

「
チ
ェコ
共
和
国
の
文
化
を
学
ぶ
会
」が
市

民
文
化
会
館
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
講
師
と
し
て
お
迎
え
し
た
チ
ェコ
共
和

国
出
身
の
ス
ザ
ン
カ・ハ
ニ
バ
ロ
ヴ
ァ
ー
さ

ん
に
よ
る
チェコ
の
文
化
や
歴
史
、国
民
性

な
ど
の
お
話
は
、参
加
者
に
と
って
チェコ

を
身
近
に
感
じ
る
良
い
機
会
と
な
り
ま
し

た
。

チェコ共
和
国
の

文
化
を
学
ぶ
会

2211/

日本文化に憧れて来日し10年以上、現在は関西を中心にテレビ・ラジオのパーソナリティや司会など、
幅広く活躍されているスザンカ・ハニバロヴァーさん

流ちょうな日本語での軽快なトークに参加者は引き込まれていました

マイナンバーカードの休日交付日を毎月１日設けています（要予約 ☎42・1191）
今月の交付日 1月9日（土） 午前8時30分～午前11時30分　●市民課　市民窓口係

日 時

集合場所

定 員

　須崎市では、かわうそのまちづくり事業の一環として、ＮＰＯ法人四国自
然史科学研究センターとともに「すさき野外博物館」を開催しています。
　第３回は、「冬の野鳥」をテーマに実施します。スズガモやヒドリガモな
ど、波が静かな浦ノ内湾で冬を越す鳥たちを巡航船に乗って観察しますの
で、ぜひ、ご参加ください。なお、新型コロナウイルス感染症の状況により、
中止となる場合がありますので、ご了承ください。

申込み・問い合わせ

1月23日（土）（小雨決行）　 午前9時30分～午前11時
スポーツセンターカヌー場
15人

☎42・3951元気創造課

参加費
無料
参加費
無料

※参加を希望される人は、事前に元気創造課へ電話で申込みください。
※定員に達した時点で、受付を終了します。
※小学生以下は、保護者の同伴が必要です。

「巡航船に乗って
冬の野鳥観察会」

すさき野外博物館
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2人展

会　期

すさきまちかどギャラリー

050・8803・8668
（すさきまちかどギャラリー）

1月9日土
～11日月・㊗
10：00～16：00

問い合わせ

場　所

　きめこみパッチワーク
や、押絵、アクセサリー、花
雑貨などのハンドメイド作
品を展示販売します。
　オリジナルのアクセサ
リーが作れるワークショッ
プも開催。

　
鉄
道
カ
メ
ラ
マ
ン
の
坪
内
政
美
さ
ん

（
香
川
県
）に
よ
る
自
作
の
駅
ス
タ
ン
プ

が
、Ｊ
Ｒ
安
和
駅
で
観
光
列
車「
志
国
土
佐

時
代
の
夜
明
け
の
も
の
が
た
り
」の
お
も

て
な
し
を
し
て
い
る
集
落
活
動
セ
ン
タ
ー

あ
わ
に
寄
贈
さ
れ
ま
し
た
。

　
訪
れ
た
観
光
客
の
記
念
に
な
れ
ば
と
作

成
さ
れ
た
ス
タ
ン
プ
に
は
、土
佐
の
英
雄
、

坂
本
龍
馬
や
観
光
列
車
が
細
か
い
タッ
チ

で
描
か
れ
て
い
ま
す
。

　
ス
タ
ン
プ
は
、J
R
安
和
駅
で
観
光
列

車
運
行
日
の
午
後
1
時
か
ら
2
時
、平
日

（
月
曜
除
く
）は
集
落
活
動
セ
ン
タ
ー
あ
わ

で
午
前
8
時
30
分
か
ら
午
後
4
時
30
分
の

間
に
押
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

Ｊ
Ｒ
安
和
駅
に

駅
スタンプ寄
贈

2811/

スタンプを寄贈した坪内政美さん（右）と受け取った集落活動センターあわ北澤利文会長（左）

第71回
須崎ロードレース大会
中止のお知らせ

　１月に開催を予定してい
ました第71回須崎ロード
レース大会は、新型コロナ
ウイルス感染拡大防止の
ため中止します。楽しみに
してくださっていた皆さん
には申し訳ございません
が、ご理解のほどよろしくお
願いします。

42・8591
（須崎市体育協会事務
局（生涯学習課））

問い合わせ

イ ベ ン ト カ レ ン ダ ー 須崎市のイベントを紹介します。

14ページ 「広報マンレポート」のタイトル横に
かくれていたよ☆

今月の
かくれしんじょう君

かくれしんじょう君
答え合わせ

山路を登りながら

坪内さんが寄贈したスタンプさっそく記念スタンプが押されていました

おとして ひろって ひからせて
ーフィルムオーケストラ in SUSAKIー

1月23日土　10：00～12：30（集合時間9：45）
日　時

1月16日（土）

須崎市・暮らすさき
050・8803・8668（すさきまちかどギャラリー）問い合わせ

申込締切

すさきまちなか学舎場　所

主　催

すさき芸術のまちづくり実行委員会
一般財団法人地域創造

協　力

助　成

鈴木余位、KOMAKUS
障がいのある人たち、小学生から大人まで
障がいのある人、ない人 各5人定　員

講　師

対　象

　昔の映画で使われていた16㎜フィルムに、絵具やマジック
で絵を描き、音も自分たちで録音して完成させる映画のワー
クショップです。
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毎月開催の市長定例会見の模様を、須崎市ホームページとよさこいケーブルネットでご覧いただけます。
よさこいケーブルネットでの放送は、毎月第1火曜日の次の日曜日の午前11時・午後2時からです（変更の場合あり）。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が
猛
威
を
振
る
う

中
、ワ
ク
チ
ン
の
開
発
が
急
が
れ
て
い
ま
す
。し
か
し
、

そ
も
そ
も
ワ
ク
チ
ン
と
は
ど
の
よ
う
な
も
の
な
の
で

し
ょ
う
か
。

　
こ
の
本
で
は
、基
本
的
な
ワ
ク
チ
ン
の
効
果
や
副
作

用
、赤
ち
ゃ
ん
の
時
か
ら
受
け
さ
せ
た
方
が
良
い
ワ
ク

チ
ン
ま
で
、詳
し
く
説
明
し
て
い
ま
す
。は
し
か
や
風

し
ん
な
ど
、病
気
そ
の
も
の
に
つ
い
て
も
解
説
が
あ

り
、本
当
に
受
け
さ
せ
る
必
要
が
あ
る
か
を
判
断
す

る
材
料
の一つに
も
な
り
ま
す
。

　
ワ
ク
チ
ン
は
、子
ど
も
の
体
を
病
気
か
ら
守
って
く

れ
ま
す
が
、副
作
用
が
起
こ
る
可
能
性
が
あ
る
こ
と

も
忘
れ
て
は
い
け
ま
せ
ん
。自
分
の
子
ど
も
に
とって
、

本
当
に
必
要
な
ワ
ク
チ
ン
か
ど
う
か
、こ
の
本
を
読
ん

で一度
考
え
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

○類（朝井まかて）
○ザシキワラシと婆さま夜語り（佐々木喜善）
○半沢直樹アルルカンと道化師（池井戸潤）
○オフマイク（今野敏）
○日本マンガ全史(澤村修治）
○スキマワラシ（恩田陸）
○精神科医が教えるストレスフリー超大全（樺沢紫苑）
○始まりの木（夏川草介）
○しょうがの料理（有元葉子）
○もう、聞こえない（誉田哲也）
○世界で一番美しいマンダラ図鑑（正木晃）
○昆虫食文化事典（三橋淳）
○田辺聖子の万葉散歩（田辺聖子）
○ジーンズで袋物（ブティック社）
○土佐の植物暦（小林史郎）

○魔法のかけっこレッスン（三田翔平）
○ゆきのひのだんまりうさぎ（安房直子）
○鬼遊び　全4巻（廣嶋玲子）
○感じて見よう！はじめてであう日本美術　全3巻（佐野みどり）
○決定版！パラリンピック大百科　全5巻（小峰書店編集部）
○きみにありがとうのおくりもの（宮野聡子）
○もりのおふとん（西村敏雄）
○富士山にのぼる（石川直樹）
○すきまっこちゃん（竹与井かこ）

図
書
館

だ
よ
り

●そのほかの新刊

児童

【休館日】月曜日・祝日 （月曜日が祝日の場合は、翌日休館） ☎42・2141図書館

新　
　
刊

図
書
案
内

■今月の一冊

「子どもと親のためのワクチン読本」
【母里啓子　著】

1 月の納税・保険料

2月1日（月）までに納付してください。
便利な口座振替もご利用ください。

国民健康保険税7期
後期高齢者医療保険料7期

仕事、住まい、借金、心と体の健康のことなど、生活の困りごとを相談支援
員が一緒に考えさせていただきます。ささいなことでもご相談ください。

須崎市生活支援・
総合相談センター
交流ひろばすさき　須崎市社会福祉協議会内

☎40・0358
※相談無料・秘密厳守

11
月

12
月

24日
25日
26日
27日

30日

須崎商工会議所優良従業員表彰式/浦ノ内地区市政懇談会
上分地区市政懇談会
PTA・須崎市行政懇談会/多ノ郷地区市政懇談会
㈱ロゴスコーポレーションとのアウトドアを活かした
地域活性化に関する包括連携協定締結式/吾桑地区市政懇談会
年末総合警戒活動出発式/道路整備促進期成同盟会
高知県地方協議会理事会（高知市）/南地区市政懇談会
高幡東部清掃組合議会臨時会/高陵特別養護老人ホーム組合
議会定例会/高幡消防組合議会定例会/安和地区市政懇談会
市議会12月定例会開会/定例会見
第12回須崎市新型コロナウイルス感染症対策本部会議/
長寿高齢者表敬訪問
長寿高齢者表敬訪問
交通安全早朝一斉街頭指導
市議会12月定例会一般質問
新高幡消防組合中土佐分署竣工式（中土佐町）
市議会12月定例会閉会/
第13回須崎市新型コロナウイルス感染症対策本部会議
須崎市交通安全指導員委嘱式

1日

2日
3日

4日
7日

8・9日
15日
17日

18日

楠瀬市長活動報告

耕作 ゆくが
㈱ロゴスコーポレーションとの
アウトドアを活かした地域活性化に
関する包括連携協定締結式
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市長へのご意見などは　電話.42･1256　ファクス.42･7320　メール.sicho1@city.susaki.lg.jp
または、市役所1階市民相談室（市民課前スペース）および須崎市総合保健福祉センター1階に設置している投書箱まで

国
民
年
金
だ
よ
り

ご
存
じ
で
す
か
、

こ
ん
な
こ
と
、あ
ん
な
こ
と

高知西年金事務所
高知市旭町3-70-1
☎088・875・1717

市民課保険医療係
☎42・1355

新
成
人
の
皆
さ
ん
へ

20
歳
に
な
っ
た
ら
国
民
年
金

　
国
民
年
金
は
、20
歳
以
上
60
歳
未

満
の
人
に
加
入
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い

ま
す
。

　
20
歳
に
な
った
ら「
国
民
年
金
加
入

の
お
知
ら
せ
」と
年
金
手
帳
が
日
本
年

金
機
構
か
ら
届
き
ま
す
の
で
、内
容
を

確
認
し
て
く
だ
さ
い（
20
歳
前
に
厚
生

年
金
ま
た
は
共
済
年
金
に
加
入
し
て

い
る
人
を
除
き
ま
す
）。

公
的
年
金
は
老
後
の
た
め
だ
け

の
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん

　
公
的
年
金
制
度
は
、老
後
や
い
ざ
と

い
う
と
き
の
生
活
を
働
い
て
い
る
世
代

み
ん
な
で
支
え
よ
う
と
い
う
考
え
で
作

ら
れ
た
仕
組
み
で
す
。

　
老
後
の
生
活
保
障
と
な
る
老
齢
年

金
の
ほ
か
、病
気
や
け
が
で
障
が
い
が

残
っ
た
と
き
の
障
害
年
金
や
、家
族
の

生
計
を
担
う
人
が
亡
く
なった
と
き
の

遺
族
年
金
が
あ
り
ま
す
。

　
た
だ
し
、い
ず
れ
の
年
金
も
、受
給

す
る
に
は
一
定
の
条
件
が
あ
る
ほ
か
、

保
険
料
を
納
め
て
い
る
こ
と
が
重
要
で

す
。納
め
忘
れ
な
ど
が
あ
る
と
、年
金

が
受
給
で
き
な
く
な
る
場
合
が
あ
り

ま
す
の
で
、納
付
や
免
除
申
請
を
忘
れ

ず
に
行
い
、未
納
期
間
を
作
ら
な
い
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。

国
民
年
金
保
険
料
に
つ
い
て

　
20
歳
の
誕
生
日
の
前
日
の
属
す
る

月
か
ら
保
険
料
の
納
付
義
務
が
発
生

し
ま
す
。加
入
の
お
知
ら
せ
と
と
も

に
、保
険
料
の
納
付
書
が
郵
送
さ
れ
ま

す
の
で
、納
付
期
限
内
に
納
付
を
お
願

い
し
ま
す
。ま
た
、保
険
料
を
納
め
る

こ
と
が
困
難
な
場
合
に
は
、次
の
よ
う

な
制
度
が
あ
り
ま
す
の
で
、申
請
し
て

く
だ
さ
い
。

①
免
除・納
付
猶
予
制
度

　
学
生
で
な
い
本
人・配
偶
者・世
帯

主
の
前
年
所
得
が
一
定
以
下
の
場
合

に
、国
民
年
金
保
険
料
が
全
額
ま
た

は
一
部
免
除
も
し
く
は
納
付
猶
予
さ

れ
る
制
度
で
す
。

②
学
生
納
付
特
例
制
度

　
学
生
の
人
で
、本
人
の
前
年
所
得
が

一定
以
下
の
場
合
に
、国
民
年
金
保
険

料
の
納
付
が
猶
予
さ
れ
る
制
度
で
す
。

※
す
べ
て
の
学
生
が
対
象
と
な
る
も

　
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

追
加
納
付
制
度
に
つ
い
て

　
免
除・納
付
猶
予
ま
た
は
学
生
納

付
特
例
を
受
け
た
期
間
は
、約
10
年

間
は
さ
か
の
ぼって
追
加
納
付（
後
払

い
）す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
将
来
の
年
金
額
を
計
算
す
る
際
、

免
除・納
付
猶
予
ま
た
は
学
生
納
付

特
例
の
承
認
を
受
け
た
期
間
が
あ
る

と
、保
険
料
を
全
額
納
付
し
た
場
合

と
比
べて
、受
け
取
る
年
金
額
が
少
な

く
な
り
ま
す
。追
加
納
付
す
る
こ
と

で
、将
来
受
け
取
る
年
金
額
を
増
や

す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
追
加
納
付
す
る
場
合
は
、申
請
が

必
要
に
な
り
ま
す
の
で
、年
金
事
務
所

か
市
民
課
年
金
窓
口へ
お
申
し
出
く

だ
さ
い
。

人口
男
女
世帯数

21,111
10,343
10,768
10,719

人
人
人
世帯

出生数：5人　　死亡数：35人

人口・世帯数 （11月末日現在 ）

（前月比　   +9）
（前月比　+10）
（前月比 　 - 1）
（前月比　+29）

※年金相談は、事前の
予約が必要です。相
談・手続きの内容を年
金事務所に連絡し、予
約をしてください。

●相談日
（毎月第4水曜日）
1月27日水
2月24日水
●受付時間
午前10時～11時40分
午後1時～3時
●開催場所
須崎市
総合保健福祉センター
2階会議室

出張年金相談

市内美化活動にご協力をお願いします

午前8時から1時間程度清掃を行います。 雨天中止・小雨決行

1月9日（土） 1月24日（日）川端シンボルロード

新型コロナウイルス感染拡大防止に伴う
一日行政相談などの開催中止のお知らせ

富士ヶ浜

　1月に予定していた一日行政相談、
人権無料相談所は、新型コロナウイ
ルス感染拡大防止のため、開催を中
止します。皆さんのご理解とご協力
をお願いします。
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広報誌に対するご意見・ご感想をお寄せください。今後の広報誌づくりの参考にさせていただきます。
企画政策課　企画政策係　電話42･5691 ファクス42･7320 メールkoho@city.susaki.lg.jp

くらしの情報ボックス

お知らせ
高知城歴史博物館からの
お知らせ

会　場

問い合わせ

開館時間

展示情報

展示観覧料

ホームページ

〇企画展 知られざる城博コレクション
～寄贈・寄託資料の世界～
県内外から寄贈・寄託された土佐藩・高知県
ゆかりの初公開資料を含む品々を紹介します。
多彩な資料を通して、土佐の歴史や文化を
新発見してみませんか。　※3月8日（月）まで

〇総合展示室Ⅰ土佐藩の歴史（第４期）
特集「大名家の年賀状」
山内家にあてて出された諸大名からの
年賀状を展示します。　※２月23日（火・祝）まで

〇総合展示室Ⅱ大名道具と土佐の文化（第４期）
特集コーナー「末広がりでおめでたく」
「末広」の異名を持つ扇の見どころや丑年に
ちなんだ資料、新年にふさわしい縁起の良い
資料を展示します。　※１月18日（月）まで

午前９時～午後６時（日曜日は午後８時開館）
※展示室への入室は閉館30分前まで

７００円　※高知城とのセット券は９００円
※高校生以下、県内65歳以上の人は無料

高知県立高知城歴史博物館

高知県立高知城歴史博物館　☎０８８・８７１・１６００

https://www.kochi-johaku.jp/

お知らせ 高知県で働くすべての人へ
意識したことありますか？最低賃金

　高知労働局では、県内すべての労働者に適用される
「高知県最低賃金」を改正し、令和２年10月３日から施行
しています。

問い合わせ 高知労働局　賃金室　☎０８８・８８５・６０２４
須崎労働基準監督署　☎０８８９・４２・１８６６

これまでの最低賃金
１時間７９０円

↓
令和2年10月3日からの最低賃金

１時間７９２円

募集
令和２年度須崎市職員
採用資格試験（追加募集）

●募集内容

職種：事務職
採用予定人員：若干人
採用予定日：４月１日
申込受付期間：１月８日（金）まで【当日消印有効】
第１次試験日：１月24日（日）
会場：須崎市総合保健福祉センター

※申込方法、受験資格、試験内容などの詳細は、須崎市ホーム
ページをご確認いただくか下記までご連絡ください。
※このほかに建築士の募集も行っておりますので、あわせてご
確認ください。

問い合わせ 総務課　人事係（須崎市山手町１番７号）
☎０８８９・４２・３７９１

https://www.city.susaki.lg.jpホームページ

お知らせ 高知県生涯学習ポータルサイト
「まなび場 Search」

　高知県では、令和２年度より、県内のあらゆる「学び」に
つながる情報と学んだことを「活かす」場の情報を掲載し
たポータルサイト「まなび場 Search」を開設しました。
専門的なキャリアアップ講座、趣味的な講座、親子の体験
的な学びなどの情報やボランティアの募集情報も随時掲
載しています。
　学びにつながる情報を提供いただいた場合、当ポータ
ルサイトに掲載します。広報手段の１つとしてご活用くだ
さい。

開館時間

問い合わせ

ポータルサイト

開館日

https://manaviva-search.jp/
 
高知県生涯学習支援センター
（高知市丸ノ内１丁目１-10 高知県立公文書館３階）

☎０８８・８５５・７６０６
ファクス０８８・８５５・７６０７
メールinfo@kolec.jp

月・火・木・金

午前８時30分～午後５時15分

お知らせ （一社）700MHz（メガヘルツ）利用推進協会
によるテレビ受信障害対策工事について

　携帯電話の新しい電波利用開始に伴い、テレビ映像に
影響が出る恐れのある地域のご家庭にチラシを配布（必
要により訪問）する予定です。
　令和３年１月21日（予定）以降に影響が出た場合は、
（一社）７００ＭＨｚ（メガヘルツ）利用推進協会が無償で回
復作業を行いますので、下記のコールセンターまでご連
絡をお願いします。
受付時間

問い合わせ

午前９時～午後10時
（一社）７００ＭＨｚ（メガヘルツ）利用推進協会
受信対策コールセンター
☎０１２０・７００・０１２（フリーダイヤル）
☎０５０・３７８６・０７００（有料）
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夜間・休日・祝日の水道工事は当番店へ　○1月　㈲古谷水道工業所 ☎42・0849　○2月　高陵水道㈲ ☎42・1179

●会期：1月23日（土）～2月21日（日）月曜日休館
●会場：すさきまちかどギャラリー（須崎市青木町1-16）ほか
●主催：すさき芸術のまちづくり実行委員会、
　　　　すさきまちかどギャラリー、須崎市
●助成：一般財団法人地域創造 ・ 総合ディレクター：甫木元空
●問い合わせ：☎050・8803・8668（すさきまちかどギャラリー）

●会場：須崎駅前しんじょう君の倉庫（原町1丁目5）
●時間：18:00～
●入場無料、飲食代は別途必要

オープニングバル　1月23日（土）

●会場：すさきまちかどギャラリー
　（須崎市青木町1-16）ほか
●時間：10:00～17:00
●入場料・体験：無料

まちかど出版（仮）　会期中毎日開催（月曜日を除く）

現
代
地
方
譚
8おち

こ
ち
の
ひ
び
き

　
須
崎
市
で
2
0
1
4
年
に
始
まった
ア
ー
ト
プロ
グ
ラ
ム「
現
代
地
方
譚
」は
、
美
術

作
家
に
よ
る
ア
ー
ティス
ト
・
イ
ン
・
レ
ジ
デ
ン
ス
、そ
の
成
果
発
表
と
演
劇
公
演
、
各

種
ワ
ー
ク
ショッ
プ
な
ど
で
構
成
さ
れ
る
ジャ
ン
ル
を
ま
た
い
だ
地
域
の
文
化
振
興
事
業

で
す
。第
8
回
と
な
る
今
期
の
テ
ー
マ
は
、「
お
ち
こ
ち
の
ひ
び
き
」。新
型
コロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
と
い
う
予
期
せ
ぬ
事
態
で
往
来
が
閉
ざ
さ
れ
た
今
年
を
思
索
と
実
験
の
機
会

と
し
、こ
れ
ま
で
聴
け
な
かった
さ
ま
ざ
ま
な
声
・
音
に
耳
を
傾
け
て
み
ま
す
。”遠
い
所

と
近
い
所   “
、”あ
ち
ら
こ
ち
ら   “
、”将
来
と
現
在   “
、”昔
と
今   “
そ
ん
な
意
味
を

持
つ「
お
ち
こ
ち
」か
ら
の
響
き
を
集
め
、捉
え
、そ
れ
ら
の
調
律
を
試
み
ま
す
。

●会場：すさきまちかどギャラリー
　（須崎市青木町1-16）ほか
●時間：10:00～17:00
●入場料：300円

アーティスト・イン・レジデンス須崎
　芸術家が須崎市に一定期間滞在し、住民との交流、地域資源の活用に取り組みながら
リサーチ、制作を行い、その成果を展示・発表します。今回新たに招いた3人に加え、これ
までの現代地方譚に参加したアーティストの中から4人が作品を展示します。

　誰もが創作し、表現を形にすることができる小規模出版拠点を会場に設けます。来場
者は、自身による創作物（イラスト、コミック、詩、写真、物語、自伝など）を印刷することが
でき、またほかのプリントと合わせて製本することでオリジナルの冊子「ZINE」が出来上
がります。

　現代地方譚開催レセプションとして、アーティストの歓
迎・交流会を行います。

●会場：東古市通り（須崎の日曜市内）
●時間：7:00頃～

日曜市で朝ごはん　毎月第3日曜日開催（会期中は2月21日（日））

　高齢化が進む日曜市で買い回りした食材を持ち寄り、若者世代と
の交流を目的に朝食会を行います。

※高知県における新型コロナウイルス感染症対応ガイドラインに従い、状況に応じてプログラムの内容を変更、または中止する場
　合があります。

会期中毎日開催（月曜日を除く）

●第1話：1月24日(日)
　第2話：1月31日(日)
　第3話：2月7日(日)

　脚本家内藤裕敬が須崎を取材し、書き下ろしたシナリオをラジオでリーディング公開し
ます。配役の大部分を須崎市民が担っています。

「かわうそ読本」シナリオリーディング FM高知で9：30～9:55放送
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保健だより
健康推進課
☎42・1280

1月11日～2月10日
　
高
知
県
内
に
お
住
ま
い
の
人
を
対

象
に
、県
内
の
会
場
で
受
診
で
き
る

「
広
域
が
ん
検
診
」を
実
施
し
ま
す
。

対
象
年
齢
や
料
金
は
、須
崎
市
で
実

施
し
て
い
る
が
ん
検
診
と
同
じ
で
す
。

　
受
診
に
は
事
前
予
約
が
必
要
で

す
。受
診
方
法
や
検
診
日
程
は
次
の

と
お
り
で
す
。

●
受
診
方
法

①
高
知
県
総
合
保
健
協
会
へ
電
話
で

　
申
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

※
申
込
開
始
は
、１
月
６
日（
水
）か

　
ら
で
す
。

②
須
崎
市
か
ら
受
診
票
、問
診
票
、検

　
診
会
場
の
地
図・駐
車
場
案
内
な

ど
を
送
付
し
ま
す
。

●
申
込
締
切
日

　
各
検
診
日
の
２
週
間
前

※
定
員
に
達
し
た
時
点
で
、受
付
を

　
終
了
し
ま
す
。

　
Ｈ
Ｐ
Ｖ
ワ
ク
チ
ン
は
、子
宮
頸
が

ん
の
原
因
と
な
る
Ｈ
Ｐ
Ｖ
感
染
症
を

防
ぐ
も
の
で
、子
宮
頸
が
ん
を
直
接

予
防
す
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。現

在
、こ
の
ワ
ク
チ
ン
は
、国
が
積
極
的

な
勧
奨
を
行
って
い
ま
せ
ん
が
、希
望

さ
れ
る
人
は
定
期
接
種
と
し
て
行
う

こ
と
が
可
能
で
す
。ワ
ク
チ
ン
を
接
種

し
て
も
、す
べて
の
Ｈ
Ｐ
Ｖ
感
染
症
を

予
防
で
き
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん

の
で
、定
期
的
な
子
宮
頸
が
ん
検
診

も
必
要
で
す
。定
期
接
種
対
象
者
や

接
種
回
数
は
次
の
と
お
り
で
す
。接
種

につ
い
て
は
、厚
生
労
働
省
の
ホ
ー
ム

ペー
ジ
な
ど
を
ご
覧
の
う
え
、本
人
と

ご
家
族
で
判
断
し
て
く
だ
さ
い
。

●
定
期
接
種
対
象
者

　
小
学
校
６
年
生
か
ら
高
校
１
年
生

相
当
の
女
子

●
接
種
回
数

　
全
３
回

※
接
種
が
完
了
す
る
ま
で
に
は
約
半

　
年
か
か
り
ま
す
。

●
接
種
料
金

　
定
期
接
種
の
場
合
は
、原
則
と
し

て
、須
崎
市
が
全
額
負
担
し
ま
す
。た

だ
し
、任
意
接
種
と
な
る
場
合
は
、実

費
が
か
か
り
ま
す
。

●
接
種
方
法

　
県
内
委
託
医
療
機
関
に
て
個
別
接

種※
接
種
を
希
望
す
る
医
療
機
関
へ
あ

　
ら
か
じ
め
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

　
い
。

●
接
種
時
に
必
要
な
もの

〇
予
防
接
種
予
診
票

〇
母
子
健
康
手
帳

〇
保
護
者
が
同
伴
し
な
い
場
合
の
同

　
意
書

※
国
に
よ
る
積
極
的
な
勧
奨
を
差
し

　
控
え
て
い
ま
す
の
で
、予
診
票
は
お

　
渡
し
し
て
い
ま
せ
ん
。接
種
を
希
望

　
さ
れ
る
人
は
、保
護
者
が
母
子
健

　
康
手
帳
と
認
印
を
持って
、健
康
推

　
進
課
ま
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

広
域
が
ん
検
診
の

実
施
につい
て

Ｈ
Ｐ
Ｖ(

ヒ
ト
パ
ピ

ローマウイ
ル
ス)

ワ
ク
チ
ンの

接
種
につい
て

☎
４
２・1
2
8
0

健
康
推
進
課

☎
０
８
８・８
３
１・４
３
５
１

高
知
県
総
合
保
健
協
会

市町村 実施場所 日にち 実施する検診

●令和2年度 広域がん検診 日程●

2月14日（日）
2月28日（日）
2月11日（木）
3月6日（土）
3月7日（日）
2月27日（土）

肺がん・胃がん・
大腸がん・乳がん・
子宮頸がん

高知市

南国市

宿毛市 総合保健協会幡多健診センター

南国市保健福祉センター

総合保健協会中央健診センター

　若いころより2cm以上身長が縮んでいて、背中や腰が曲が
り痛みがあるのは、骨粗しょう症かもしれません。高陵病院で
は短時間で骨密度が判定できるタイプの骨密度測定装置を
導入しています！ ～お気軽に医師・看護師にご相談ください～

それは
骨 粗 し ょ う 症

ではありませんか？

内科・呼吸器内科・整形外科・外科・形成外科
消化器外科・循環器内科・心臓血管外科・皮膚科
泌尿器科・放射線科・リハビリテーション科・心療内科

医療法人　須崎会

〒785-0014  須崎市横町 1-28　TEL.0889-42-2485
高陵病院

最近
身長が縮んだ
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☎０８８・８２５・１２９９

（財）高知県救急医療情報センター

　連携している医療機関（小児科含む）と
救急医療情報システムで結び、２４時間体
制で救急医療情報の提供をしています。

介護に関する心配や悩みごと、高齢者に
関することなら何でもご相談ください。

☎４２・１２０６

須崎市
地域包括支援センター

●相談日：365日対応　●時間：午後８時から午前1時まで
088・873・3090または へおかけください

「こどもの具合が、急に悪くなったけど、受診したほうがいいの？」 
と迷ったときに。看護師が電話で相談にお応えします。

認 知 症 家 族 の 会

13：30～15：305 火 須崎市総合
保健福祉センター

さくらの会
（認知症家族の会）

地域包括支援センター　☎42・1206

1 認知症の人を介護している
家族の人

13：30～15：302 火 須崎市総合
保健福祉センター

さくらの会
（認知症家族の会）2 認知症の人を介護している

家族の人

介護の工夫などを話し合っています。お気軽にご相談ください。

事業名月 日 曜 時間 場所 対象者

☎０８８・８２4・6300

こころの痛み、
話せる電話です。

NPO法人  
高知いのちの電話

受付時間　毎日午前9時～午後9時

病院電話番号　●須崎くろしお病院　☎43･2121  ●高陵病院　☎42･2485  ●梼原病院　☎65･1151
　　　　　　　●くぼかわ病院　☎0880･22･1111  ●大西病院　☎0880･22･1191

 8：30～11：30
13：15～14：45

31 日

乳がん検診（40歳以上）
昨年度未受診者　料金：500円
子宮頸がん検診（20歳以上）
昨年度未受診者　料金：500円

準備のため、１週間前までの予約をお願いします。　☎42・1280

1

女 性 検 診

実施項目月 日 曜 時間 場所 対象者

須崎市総合
保健福祉センター

乳がん検診
子宮頸がん検診

母 子 保 健 関 係

　　個別通知 　
　9：00～12：00
　9：00～12：00
13：00～15：00
10：00～12：00
13：00～15：00
　9：00～12：00
13：00～15：00
10：00～12：00
13：00～15：00
13：00～15：00
　　個別通知 　

14 木

19 火

2 火

4 木

1

2

須崎市総合
保健福祉センター

実施項目月 日 曜 時間 場所 対象者

３歳児健診

育児相談

育児相談

母乳相談

母乳相談

離乳食相談

歯科相談
乳児健診

2017年7・8月生まれ

乳幼児と保護者

2020年9月生まれ

≪乳がん検診≫
検診バス内で、マンモグラフィ
（乳房Ｘ線撮影）検査を行います

≪子宮頸がん検診≫
検診バス内で、子宮頸がんの
（細胞採取による）検査を行います

【検診内容】

夜間救急医療カレンダー ※夜間の救急診療は、電話で医療機関に確認のうえ、受診してください。

休日診療在宅当番医

日 月 火 水 木 金 土
1 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

31

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6

7 8 9 10

※お願い：休日の診療は午前9時から午後5時までです。在宅当番医のため、往診はできません。必ずご来院ください。

1

須崎くろしお病院

須崎くろしお病院

高 陵 病 院

月 日 曜 病　　院　　名

11

17

24

月

日

日

須崎くろしお病院

須崎くろしお病院

月 日 曜 病　　院　　名
31

7

日

日

1

2

1月 2月

くろしお

くろしお くろしおくぼかわ くろしお梼　　原 くろしお

くぼかわ

くぼかわ

くろしお くぼかわくぼかわ くろしお大　　西 くろしお

くぼかわ くろしお くろしお くろしお梼　　原

くぼかわ

くろしお

高　　陵

くぼかわ くぼかわ

くぼかわ くろしおくろしお くろしお高　　陵

高　　陵

くぼかわくろしお高　　陵 くろしお くろしお くろしお

くろしお 高　　陵 くろしお くぼかわ
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SUSAKI PADDRING
GAMES 2020

　カヌーイベント「SUSAKI PADDRING GAMES 
2020（須崎パドリングゲームズ2020）」が浦ノ内
カヌー場で初開催されました。
　このイベントは、カヌーの楽しさを体験してもらう
ためのもので、当日は、EXTRA SPRINT（150mレ
ース）をはじめ、浦ノ内湾水上ツーリングや抽選会が
行われ、親子連れなどで賑わいました。

11月29日
（日）

初心者でも
楽しめるように
レース前に

シーカヤック体験を実施 クラス別のレースは真剣勝負

鳴無神社までのツーリングは
景色を楽しみながらゆっくりと

抽選で当たった景品は
しんじょう君が
直接プレゼント


