
あ
り
ふ
れ
た
日
常
を
取
り
戻
す
た
め
、

一歩
ずつ
前
に

あ
り
ふ
れ
た
日
常
を
取
り
戻
す
た
め
、

一歩
ずつ
前
に

No.780

「おうちでできる！出ん出ん体操」
で筋力低下を防ごう！

5P
7P

10・11P
12P
17P

各種行事・イベント開催中止のお知らせ
園児募集
特別定額給付金の申請はお済みでしょうか
令和2年度須崎市校外生活のめやす
なくそう!!ごみの不法投棄

6
橋 渡 し

市 民 と 市 政 の

広報

浦ノ内小学校1年生



　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
拡
大
防
止
の
た
め
、

外
出
や
普
段
の
活
動
を
控

え
る
「
生
活
不
活
発
」
に

よ
る
健
康
へ
の
影
響
が
心

配
さ
れ
て
い
ま
す
。
活
動

量
の
低
下
は
心
身
機
能
の

低
下
に
直
結
し
ま
す
。
筋

力
が
落
ち
る
と
、
歩
く
こ

と
や
身
の
回
り
の
こ
と
な

ど
生
活
動
作
が
し
に
く
く

な
っ
た
り
、
疲
れ
や
す
く

な
っ
た
り
し
ま
す
。

　
楽
し
み
で
あ
っ
た
外
出

が
で
き
な
く
な
っ
て
し
ま

わ
な
い
よ
う
に
、
自
宅
で

も
で
き
る
簡
単
な
運
動
を

し
て
心
身
と
も
に
元
気
に

過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

　
今
回
の
特
集
で
は
、
須

崎
く
ろ
し
お
病
院
リ
ハ
ビ

リ
テ
ー
シ
ョ
ン
部
の
皆
さ

ん
が
作
成
し
た
「
お
う
ち

で
で
き
る
！
出
ん
出
ん
体

操
」
を
紹
介
し
ま
す
。

体
操
は

よ
さ
こ
い
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
で

放
送
中
で
す
。

ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

☎４２・１２０５

●チャンネル 行政チャンネル（112ＣＨ）
●放送時間（１回10分程度） ①午前７時30分 ②午前11時30分 ③午後０時30分 ④午後５時30分

長寿介護課　長寿支援係

で筋力低下を防ごう！

おうちでできる！
出ん出ん体操

体操は３種類です。足腰の筋力
を保ち、転倒予防につながる動
作です。 童謡「かたつむり」の音楽のペー

スで行います。ゆっくり動くこ
とが大切です。

体操の前後に水分補給を
行いましょう。

ポイント
①

「いち・に・さん・し」と声を
出して行います。しっかり声を
出すことは食べる機能の維持に
大切です。また、声を出す、身
体を動かすという２つの動作を
同時に行うことは、認知機能を
保つことにもつながります。

ポイント
③

体調に合わせて行いましょう。
目安は 20 回ですが、自分ので
きる回数から毎日続けることが
大切です。余裕が出てきたら回
数を少しずつ増やしていきま
しょう。

ポイント
⑤

ポイント
②

ポイント
④

体操のポイ ン ト

2



ゆっくりとかかとを上げ、ゆっくりと下ろします。

ゆっくりと片方ずつ太ももを上げ、ゆっくりと下ろします。

椅子から立ち上がり、ゆっくり座ります。

椅子に座ったままでもOK

A

B

C

椅子に座ったままでもOK

膝に痛みがある場合
は、痛みの無い範囲で
行いましょう。

「つらい」と感じる人
は何かにつかまるか、
膝の上に手を置いて行
いましょう。

かがまないように姿勢
を正して行いましょ
う。

立って行う場合は何か
につかまって行いま
しょう。転ばないよう
に十分に注意してくだ
さい。

気をつけよう

体が左右に傾かないよ
うに姿勢を正して行い
ましょう。

立って行う場合は何か
につかまって行いま
しょう。転ばないよう
に十分に注意してくだ
さい。

気をつけよう

気をつけよう

3



　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大

に
伴
い
、来
店
客
の
減
少
な
ど
大
き
な

影
響
を
受
け
て
い
る
須
崎
市
内
の
飲

食
店
で
は
、「
密
閉
」、「
密
集
」、「
密
接
」

の
３
密
を
避
け
る
た
め
、テ
イ
ク
ア
ウ

ト（
お
持
ち
帰
り
）で
の
販
売
を
始
め

て
い
ま
す
。

　

今
回
、須
崎
市
内
の
飲
食
店
を
応

援
す
る
た
め
、テ
イ
ク
ア
ウ
ト
可
能
な

メ
ニ
ュ
ー
や
お
店
の
情
報
を
取
り
ま

と
め
た
ポ
ー
タ
ル
サ
イ
ト「
も
ぐ
も
ぐ

す
さ
き
」を
立
ち
上
げ
ま
し
た（「
も

ぐ
も
ぐ
す
さ
き
」で
検
索
）。

　

ま
た
、今
月
号
の
広
報
に
、も
ぐ
も

ぐ
す
さ
き
の
チ
ラ
シ
も
折
り
込
ん
で

い
ま
す
の
で
、地
元
の
飲
食
店
を
応
援

す
る
た
め
、ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、掲
載
情
報
は
随
時
更
新
し

て
い
く
予
定
で
す
が
、最
新
の
情
報
に

つ
い
て
は
、直
接
店
舗
に
ご
確
認
く
だ

さ
い
。 も

ぐ
も
ぐ
す
さ
き

〇１月以降、新型コロナウイルス感染症拡大の影響
により、１カ月の売上げが前年同月比で50％以上
減少している事業者
〇平成31年以前から事業による事業収入(売上げ)を
得ており、今後も事業を継続する意思がある事業者
〇資本金10億円以上の大企業などを除く、農林水産
業、食品関連事業を含めた個人事業者や法人（農
事組合法人、協同組合など会社以外の法人も対象）

※一度給付を受けた人は、再度申請することができません。

持続化給付金ポータルサイト
（http://www.jizokuka-kyufu.jp/）
で申請をしてください。

農林漁業者の皆さんも対象です
持続化給付金を支給します
　新型コロナウイルス感染症拡大により、特に大きな影響を受けている事業者に対して、事業
の継続を下支えし、再起の糧としていただくため、事業全般に広く使える給付金を支給します。

● 給付額

● 給付対象

● 申請期限

● 申請方法

※ただし、昨年１年間の売上げからの減少分が上限です。

法人は200万円まで
個人事業者は100万円まで

令和３年１月15日まで

☎
4
0・0
3
1
5

須
崎
市
観
光
協
会

地

元の
飲食店を応援！

もぐ
もぐ食べて

農林水産省からのお知らせ

　感染症対策を講じたうえで、完全予約制の申
請支援（必要事項の入力など）を行う窓口を設
置しています。

●申請サポート会場

須崎商工会館  【会場番号3904】
2階 大会議室／中会議室 （須崎市西糺町4-18）
※申請サポート会場へは、必ず次の全国統一の受付電話番
号で予約を取ったあと、来場してください。

☎ 0120・835・130
（毎日24時間自動対応　※会場番号が必要です）

☎ 0570・077・866
（毎日午前9時～午後6時オペレーター対応）

●制度や書類に関する問い合わせ
持続化給付金事務局　☎0120・115・570
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各種行事・イベント開催中止のお知らせ
新型コロナウイルス感染拡大防止のため、令和２年度に開催予定であった

次の行事・イベントは中止となりました。皆さんのご理解とご協力をお願いします。

●第26回クリーン新荘川

●第62回須崎まつり

●第22回須崎市ドラゴンカヌー大会
☎42・8591須崎市ドラゴンカヌー大会実行委員会事務局

須崎まつり実行委員会 ☎42・2575

環境保全課 ☎42・5891

広報すさきでお知らせする各種行事・イベントの開催について
広報すさきでお知らせする各種行事・イベントについては、新型コロナウイルス感染拡大防止のため、

中止または延期となる場合があります。詳しくは、担当課などへお問い合わせください。

医療法人　須崎会

高陵病院
〒785-0014  須崎市横町 1-28　TEL.0889-42-2485
内科・呼吸器内科・整形外科・外科・形成外科・消化器外科・消化器内科
循環器内科・腎臓内科・心臓血管外科・皮膚科・泌尿器科・放射線科
リハビリテーション科・心療内科

コロナウイルス感染防止のため
来院時の体温測定と手指消毒をお願いしております。
みなさまのご協力を宜しくお願い申し上げます。
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☎４２・３７９１総務課　人事係

須
崎
市
で
は
、高
齢
に
な
って
も
住
み
慣

れ
た
地
域
で
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
よ
う
、ま

た
介
護
保
険
事
業
が
円
滑
に
行
わ
れ
る
よ
う

に「
高
齢
者
保
健
福
祉
計
画
お
よ
び
介
護
保

険
事
業
計
画
」を
３
年
ご
と
に
策
定
し
、計

画
に
基
づいて
事
業
を
実
施
し
てい
ま
す。

本
年
度
は
、第
８
期（
令
和
３
年
度
〜
５

年
度
）の
計
画
策
定
に
向
け
て
、幅
広
く
市
民

の
皆
さ
ん
の
ご
意
見
、ご
提
言
を
お
聞
き
す

る
た
め
、計
画
策
定
委
員
会
の
委
員
を
募
集

し
ま
す。

　
若
干
人

　
委
嘱
の
日
か
ら
令
和
３
年
９
月
30
日
ま
で

　
市
内
に
住
む
満
40
歳
以
上（
４
月
１
日
現

在
）の
人
で
、平
日
昼
間
に
開
催
す
る
会
議

（
令
和
２
年
度
は
計
画
策
定
と
し
て
４
回
程

度
、令
和
３
年
度
は
計
画
進
捗
管
理
と
し
て

１
回
）に
出
席
で
き
る
人
。

●申込方法

登録を希望される人は、会計年度任用職員登
録申込書に写真付履歴書を添え、総務課人事係
まで提出してください。
登録申込書は総務課で配付しています。また、
須崎市ホームページからもダウンロードできます。
新たに会計年度任用職員の配置が必要となっ
た場合に、書類審査および面接のうえ決定します
（すぐに働けない場合でも登録はできます）。

※４月１日から地方公務員法および地方自治法の一部
改正により、適正な任用・勤務条件を確保するため、新
たに会計年度任用職員制度が創設されました。これに
伴い、これまでの臨時・非常勤職員が、会計年度任用
職員に位置づけられます。
※今回の登録の有効期間は、令和３年３月31日までです。

　
た
だ
し
、介
護
サ
ー
ビ
ス
事
業
者
、須
崎

市
が
設
置
す
る
審
議
会
な
ど
の
委
員
は
除

き
ま
す。

　
応
募
用
紙
に
必
要
事
項
を
明
記
し
、「
高

齢
者
福
祉
」ま
た
は「
介
護
保
険
制
度
」を

テ
ー
マ
と
し
た
４
０
０
字
以
上
８
０
０
字

以
内
の
作
文
を
添
え
て
長
寿
介
護
課
ま
で

提
出
し
て
く
だ
さ
い。

　
応
募
用
紙
は
長
寿
介
護
課
で
配
付
し
ま

す
。ま
た
、須
崎
市
ホ
ー
ム
ペー
ジ
か
ら
も
ダ

ウ
ンロ
ー
ド
で
き
ま
す。

　
６
月
23
日（
火
）午
後
５
時

　
受
付
は
、午
前
８
時
30
分
か
ら
午
後
５
時

ま
で（
土・日
、祝
日
を
除
く
）

　
選
考
委
員
会
で
決
定
し
ま
す。

●勤務時間

午前８時30分～午後４時30分

●報酬

月額131,961円
※上記の月額は、１日７時間の勤務を週５日した場合
の金額です。月額は勤務条件などによって、変動する
場合があります。
※勤務条件などによって、月額報酬以外に期末手当の支
給があります。

●通勤手当

距離により支給
※２キロメートル以上が対象になります（金額には上限
があります）。

須崎市会計年度任用職員の登録を募集します須崎市会計年度任用職員の登録を募集します須崎市会計年度任用職員の登録を募集します
令和２年度

長
寿
介
護
課　
長
寿
支
援
係

　
　
　
　
　
　

☎
４
２・１
２
０
５

募
集
人
員

任
期

応
募
資
格

応
募
方
法

応
募
期
限

選
考
方
法

第
８
期
高
齢
者
保
健
福
祉
計
画
お
よ
び

介
護
保
険
事
業
計
画
策
定
委
員
会
の

委
員
を
募
集
し
ま
す

6



7

●
注
意
事
項

〇
受
付
期
間
を
過
ぎ
る
と
入
所
で

き
な
く
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、令
和
３
年
度
の
募
集
は
11

月
頃
を
予
定
し
てい
ま
す。

〇
保
育
園
への
入
所
は
、保
護
者
の

申
請
を
受
け
て
客
観
的
基
準
に

基
づ
き
、保
育
の
必
要
性
を
認
定

し
た
児
童
を
保
育
す
る
こ
と
が

目
的
で
す
。育
児
、家
事
、集
団
生

活
な
ど
は
入
所
理
由
に
は
な
り

ま
せ
ん
。

〇
施
設
利
用
の
決
定
につ
い
て
は
、

須
崎
市
が
定
め
る
基
準
に
基
づ

き
、保
護
者
の
状
況
や
保
育
の
必

要
性
な
ど
か
ら
優
先
順
位
を
つ

け
、利
用
す
る
施
設
を
調
整
し
ま

す
の
で
、第
１
希
望
の
保
育
園
に

入
所
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま

す
。必
ず
第
３
希
望
ま
で
ご
記
入

く
だ
さ
い。

入所できる施設および募集する児童

※０歳児は入所希望月の１日時点で満１歳以上の児童が対象。

０歳児

１歳児

２歳児

３歳児

４歳児

５歳児

吾桑保育園

〇

〇

〇

〇

―

―

安和保育園

〇

〇

〇

〇

〇

〇

おひさま保育園

―

―

―

〇

〇

〇

上分保育園

―

〇

〇

〇

〇

〇

浦ノ内保育園

―

―

―

〇

〇

〇

大間保育園

―

―

〇

〇

〇

〇

須崎保育園

―

―

―

〇

〇

〇

須
崎
幼
稚
園

子
ど
も・子
育
て
支
援
課
幼
保
支
援
係

　
　
　
　
　
　
　

医療法人 五月会

須崎くろしお病院
皮膚科・泌尿器科（月・木）

●
申
込
受
付
期
間

　
７
月
１
日（
水
）〜
16
日（
木
）

　
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分

（
土・日
、祝
日
を
除
く
）

●
入
所
時
期

　
原
則
と
し
て
、９
月
か
ら
令
和
３
年

３
月
ま
で
の
毎
月
１
日

●
入
所
で
き
る
施
設
お
よ
び

　
募
集
す
る
児
童

　
下
表
の
と
お
り
。

※
幼
稚
園
の
入
所
希
望
に
つ
い
て

は
、保
育
園
と
申
込
方
法
が
異
な

り
ま
す。直
接
、幼
稚
園へお
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い。

●
入
所
申
込
書
の
配
付

　
入
所
申
込
書
な
ど
の
書
類
は
、６

月
17
日（
水
）か
ら
、子
ど
も・子
育

て
支
援
課
お
よ
び
各
保
育
園
で
配

付
を
予
定
し
てい
ま
す。

９
月
以
降
に

保
育
園・幼
稚
園への

入
所
を
希
望
す
る
児
童
を

次
のと
お
り
募
集
し
ま
す。

☎
４
２・０
３
６
７

☎
４
２・１
２
２
９
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☎
４
２・１
２
３
６

地
震・防
災
課

情報
防災

須 崎

№86

大
切
な
人
を

守
る
た
め
に

　
こ
れ
か
ら
梅
雨
の
時
期
に
入
り
、大

雨
な
ど
が
多
く
な
り
、風
雨
や
が
け

崩
れ
な
ど
の
土
砂
災
害
に
対
す
る
備

え
と
心
構
え
が
必
要
で
す
。

　
須
崎
市
で
は
、災
害
の
恐
れ
が
あ
る

場
合
に
防
災
無
線
や
ホ
ー
ム
ペー
ジ
、

緊
急
速
報
メ
ー
ル（
エ
リ
ア
メ
ー
ル
）

な
ど
で
避
難
情
報
や
避
難
所
開
設
情

報
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

　
情
報
を
受
け
取
っ
た
ら
早
め
早
め

の
行
動
を
意
識
し
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、風
水
害
と
地
震・津
波
で
は

避
難
所
が
違
う
場
合
が
あ
る
の
で
、

注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

●
風
水
害
指
定
避
難
所

〇
１
次
開
設
指
定
避
難
所

　
上
分
公
民
館
、新
荘
小
学
校
、安
和

市
民
交
流
会
館
、須
崎
公
民
館
、人
権

交
流
セ
ン
タ
ー
、市
民
文
化
会
館
、須

崎
市
総
合
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
、多

ノ
郷
公
民
館
、吾
桑
公
民
館
、南
公

民
館
、浦
ノ
内
市
民
交
流
会
館
、浦
ノ

内
東
部
コ
ミュニ
ティセ
ン
タ
ー

〇
２
次
開
設
指
定
避
難
所

　
１
次
開
設
指
定
避
難
所
に
加
え
、

上
分
小
・
中
学
校
、お
ひ
さ
ま
保
育

園
、須
崎
自
動
車
学
校
、妙
見
山
交
流

会
館
、朝
ヶ
丘
中
学
校
、大
谷
漁
業
協

同
組
合
、浦
ノ
内
小
学
校
、ス
ポ
ー
ツ

セ
ン
タ
ー
、池
ノ
浦
漁
業
協
同
組
合

　
な
お
、避
難
所
で
は
、新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
予
防
と
し
て
、人
と
人

と
の
間
に
十
分
な
距
離
を
保
つ
な
ど

の
対
策
を
行
い
ま
す
の
で
、皆
さ
ん
の

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
須
崎
市
で
は
、防
災
対
策
への
各
種

補
助
を
行
って
い
ま
す
。受
付
前
の
着

工
は
認
め
ら
れ
ま
せ
ん
の
で
、事
前
に

連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
住
宅
の
耐
震
対
策

　
昭
和
56
年
５
月
31
日
以
前
に
建
築

し
た
木
造
住
宅
に
対
し
て
、補
助
制

度
が
あ
り
ま
す
。

①
耐
震
診
断

　
高
知
県
か
ら
登
録
を
受
け
た
耐
震

診
断
士
が
、地
震
に
対
し
て
建
物
が

安
全
か
ど
う
か
調
査
し
ま
す
。

〇
補
助
対
象

　
昭
和
56
年
５
月
31
日
以
前
に
建
築

の
木
造
住
宅

〇
費
用　
無
料

〇
受
付
期
間　
随
時
受
付
中

②
耐
震
改
修
工
事

　
地
震
発
生
時
に
住
宅
倒
壊
な
ど
の

被
害
を
軽
減
す
る
こ
と
を
目
的
と
し

て
、耐
震
改
修
工
事
を
行
う
個
人
に

対
し
て
経
費
の一部
を
補
助
し
ま
す
。

〇
補
助
対
象

　
耐
震
診
断
の
結
果
、改
修
が
必
要

と
診
断
さ
れ
た
木
造
住
宅

〇
補
助
金
額

　
最
大
１
２
０
万
５
千
円

〇
受
付
期
間

　
６
月
１
日（
月
）〜
６
月
26
日（
金
）

※
申
請
多
数
の
場
合
は
、抽
選
を
行

　
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

●
ブ
ロ
ッ
ク
塀
撤
去

　4月1日より、危機管理監として地
震・防災課で勤務しております善家
正直（ぜんけ まさなお）と申します。
　前職は、陸上自衛官として阪神淡
路大震災、東日本大震災などの災害
派遣に参加し、昨年10月に定年退職
となりました。
　須崎市は太平洋に面しており、南
海トラフ地震をはじめ、さまざまな
災害への適切な対応が必要である
と認識しております。
　さまざまな災害に対し、自衛隊で
培った経験を活かし、防災訓練など

を通じて、須崎市の防災・
減災に尽力させて頂き
ますので、市民の皆さま
のご支援とご協力をよ
ろしくお願いします。

　
避
難
路
な
ど
に
面
し
た
危
険
性
の

高
い
ブロッ
ク
塀
な
ど
の
撤
去
お
よ
び

フェン
ス
な
どへの
改
修
が
対
象
と
な

り
ま
す
。

※
フェン
スへ
改
修
す
る
場
合
は
、道

　
路
幅
に
よ
って
は
建
築
基
準
法
の

　
制
約
を
受
け
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

〇
補
助
金
額

　
最
大
20
万
５
千
円

〇
受
付
期
間

　
随
時
受
付
中

※
先
着
順
で
、予
算
額
に
達
し
た
時

　
点
で
終
了
し
ま
す
。

風
水
害・土
砂
災
害
に

注
意
し
ま
し
ょ
う

各
種
補
助
金
を

ご
活
用
く
だ
さ
い

危機管理監
新任のあいさつ
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後
期
高
齢
者
医
療
の
被
保
険
者

に
、後
期
高
齢
者
健
康
診
査
等
受

診
券
を
送
付
し
ま
す
。受
診
方
法

や
健
診
日
程
につい
て
は
、同
封
の

案
内
文
書
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

●
健
康
診
査
対
象
者

　
高
知
県
後
期
高
齢
者
医
療
の

被
保
険
者

●
受
診
券
送
付
対
象
者

○
生
活
習
慣
病
が
原
因
で
通
院
を

　
し
て
い
な
い
健
診
対
象
の
人

○
令
和
元
年
度（
平
成
31
年
度
）に

　
後
期
高
齢
者
医
療
へ
加
入
し
た

　
人（
昭
和
19
年
４
月
１
日
〜
昭

　
和
20
年
３
月
31
日
生
ま
れの人
）

○
令
和
元
年
度（
平
成
31
年
度
）に

　
健
診
を
受
け
ら
れ
た
人

※
長
期
入
院
患
者
や
施
設
入
所
の

　
人
は
、す
で
に
健
康
状
態
を
把

　
握
さ
れ
、医
師
や
施
設
管
理
者

　
な
ど
の
指
導
を
受
け
て
い
る
と

　
考
え
ら
れ
る
こ
と
か
ら
、健
診
の

　
対
象
か
ら
除
い
て
い
ま
す
。

後
期
高
齢
者

健
康
診
査
を

受
診
し
ま
し
ょ
う

医
療

保
険

だより

受
診
券
は
オ
レ
ン
ジ
色
で
す。

事
前
送
付
が
な
い
人
で
も

健
康
診
査
は
受
け
ら
れ
ま
す
の
で
、

市
民
課
保
険
医
療
係
ま
で

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い。

★印は事前予約制です。
平日2日前の17:30までに
ご予約ください。

現在、
下記の校区で
後任者を募集して
おります。

お気軽に
ご参加ください！

高知市
高知会館（高知市本町5-6-42）6月7日（日）★ 10:00～12:00

須崎市 須崎市立市民文化会館6月4日（木）★ 10:00～12:00

土佐市 蓮池コミュニティセンター（土佐市蓮池1332）6月9日（火）★ 10:30～12:30

高岡郡中土佐町：
久礼小学校 6月8日（月）★ 10:30～12:30 こうち男女共同参画センター「ソーレ」（高知市旭町3丁目115番地）

　
補
助
対
象

○
市
内
に
あ
る
空
き
家
を
移
住
希
望  

　
者
に
住
居
用
と
し
て
提
供
し
よ
う

　
と
す
る
人

○
す
で
に
提
供（
提
供
後
１
年
未
満

　
の
も
の
）し
て
い
る
家
屋
な
ど
の
所

　
有
者

　
補
助
金
対
象
物
件

○
現
に
人
が
居
住
し
て
い
な
い
空
き
家

○
移
住
者
の
た
め
の
住
居
用
に
し
て

　
い
る
居
宅
な
ど
で
、耐
震
診
断
を

　
行って
い
る
物
件　

　
補
助
要
件

○
改
修
工
事
に
要
す
る
経
費
の
合
計

　
が
50
万
円
以
上（
税
込
）

○
市
内
の
施
工
業
者
が
施
工
す
る
こ
と

○
国
ま
た
は
県
が
交
付
す
る
他
の
補

　
助
金
を
受
け
て
い
な
い
物
件

※
そ
の
ほ
か
の
要
件
も
あ
り
ま
す
。詳

　
し
く
は
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
補
助
件
数

　
３
件

　
補
助
金
額

　
最
大
１
８
２
万
４
千
円

　
申
請
期
限

　
６
月
30
日（
火
）ま
で

　
交
付
申
請
書
類

　
申
請
書
につい
て
は
、元
気
創
造
課

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
選
定
方
法

　
要
件
等
審
査（
最
終
抽
選
の
場
合
あ
り
）

　
交
付
決
定・着
工
可
能
日

　
９
月
頃
予
定

空き家活用推進事業の
ご案内

須
崎
市への
移
住
者
と

移
住
希
望
者
の
定
住
を
目
的
に

行
う
住
宅
の
改
修
工
事
に
対
し
て

補
助
金
を
交
付
し
ま
す。 ☎４２・3951

元気創造課

☎４２・1355市民課　保険医療係



特別定額給付に関する問い合わせ

〇市役所や国の職員がＡＴＭ（銀行・コンビニなどの現金自動支払機）の操
　作をお願いすることは絶対にありません。
〇給付のために、手数料などの振込みを求めることは絶対にありません。
〇金融機関の口座の暗証番号を聞くことは絶対にありません。
〇メールなどを送り、ＵＲＬをクリックして申請手続きを求めることは絶対
　にありません。

詐欺にご注意を
特別定額給付金について、総務省、県、市、スマート
フォン運営会社などをかたった電話がかかってきた
り、メールが届いた事例が報告されています。

不審な連絡があった場合は、最寄りの警察署または市役所まで直ちにご連絡ください。

世帯主への口座振込による給
付を原則とします。
金融機関の口座を持っていな
いなど、真にやむを得ない場
合に限り、後日、窓口での現金
給付を行います。ただし、口座
振込に比べ給付が遅くなりま
すので、ご注意ください。

申請を受け付け次第、給付の
事務処理を行いますが、申請
状況により

１週間から10日ほど
かかることがあります。

※円滑に手続きを行うため、
　振込日に関するお問い合
　わせはお控えください。

08

09

給付方法

給付時期

給付方法

給付時期

「申請に必要な書類」を準備

オンライン申請 郵送申請 郵送申請

金融機関の口座を持っている 金融機関の口座を持っていない

「マイナポータル」から申請 返信用封筒で申請書などを返送

指定された振込先口座に振り込み 現金給付※

※現金給付の場合、後日、窓口に来ていただく必要があります。
　また、口座振込に比べ、給付が遅くなります。

申請の流れ 図1

☎42・1511
プロジェクト推進室　特別定額給付金担当

詐欺に関する相談

☎42・3591
元気創造課　消費生活相談員

☎42・0110
須崎警察署

「新型コロナウイルス感染症緊急経済対策」として、須崎市の住民基本台帳に登録され
ている人を対象に、「特別定額給付金」の申請受付を５月１日から始めました。
申請・受給の詳細は次のとおりです。申請期限は8月7日（金）までです。申請がお済みで
ない人は、お早めに申請をお願いします。

6月以降は、土・日、祝日の受付・相談業
務は行っておりません。
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申請書および次の❶、❷の両
方（オンライン申請の場合は
❷のみ）

※金融機関名、支店名（または
　支店コード）、口座番号、口座
　名義人が分かるようにしてく
　ださい。
※書類のコピーは、最寄りの公
　民館でもできます。

運転免許証、マイナンバー
カード、健康保険証、年金
手帳など、公的機関が発行
した身分証明書の写し

通帳またはキャッシュカー
ドの写し

❶本人確認書類

❷振込先口座の確認書類

06

07

８月７日（金）
午後５時必着

申請に必要な書類

申請受付期限

申請に必要な書類

申請受付期限

新型コロナウイルス感染症拡
大に伴う緊急事態宣言のもと、
感染防止に留意しつつ、簡素
な仕組みで迅速かつ的確に家
計への支援を行うものです。

４月27日時点で須崎市の住民
基本台帳（外国人含む）に登録
されている人

給付対象者のいる世帯の世帯主

※4月27日以降に世帯主が亡く
　なった場合は、新しい世帯主
　が亡くなった世帯主の分を含
　めて申請・受給します。ただし、
　単身世帯の世帯主が亡くなっ
　た場合は、申請ができません
　ので、ご注意ください。
※代理申請・受給が可能な場合
　がありますので、詳しくは、お
　問い合わせください。

給付対象者１人につき

10万円

01

02

03

04

給付金の目的

給付対象者

給付額

申請・受給できる人

給付金の目的

給付対象者

給付額

申請・受給できる人

新型コロナウイルス感染拡大
防止のため、次の①または②
を基本としますが、市役所での
来庁申請も可能です。

①郵送申請
市役所から世帯主宛に郵送し
た申請書に、必要事項を記入
し、「本人確認書類」と「振込先
口座の確認書類」とともに同封
の返信用封筒で市役所に返送
する方法。
※申請書は５月7日に発送してい
　ます。申請書が届いていない場
　合は至急ご連絡ください。

②オンライン申請
政府が運営するオンライン　
サービス「マイナポータル」か
ら振込先口座を入力したうえ
で、「振込先口座の確認書類」
をアップロードし、電子申請す
る方法。
※オンライン申請には、マイナン
　バーカードとマイナンバーカー
　ドを読み取る機器が必要です。

05 申請方法申請方法

図1[申請の流れ]を参照ください

特別定額給付金の
申請はお済みでしょうか

申請にあたっては、申請書に同封さ
れている「特別定額給付金の申請に
ついて」をご確認ください。新型コロ
ナウイルス感染症拡大防止のため、
郵送による申請をお願いします。

❶、❷の書類の不備が多く見
られますので、お忘れのないよ
うご注意ください。
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12マイナンバーカードの休日交付日を毎月１日設けています（要予約 ☎42・1191）
今月の交付日 6月13日（土） 午前8時30分～午前11時30分　●市民課　市民窓口係

6 月の納税・保険料

6月30日（火）までに納付してください。
便利な口座振替もご利用ください。

個人市・県民税1期　介護保険料2期

仕事、住まい、借金、心と体の健康のことなど、生活の困りごとを相談支援
員が一緒に考えさせていただきます。ささいなことでもご相談ください。

須崎市生活支援・
総合相談センター
交流ひろばすさき　社会福祉協議会内

☎40・0358
※相談無料・秘密厳守

4
月

5
月

23日
25日
28日

臨時会見※須崎市事業者緊急支援給付金事業
濵田知事面会（県庁）
JA土佐くろしお様より高幡消防組合須崎消防署へマスク寄贈

特別定額給付金送付準備作業
第10回須崎市新型コロナウイルス感染症対策本部会議
定例会見
6月補正予算市長査定

政策推進会議

高幡消防組合津野山分署葉山出張所および
津野消防団本部落成式（津野町）

2・3日
8日
11日
15日

18・19日
22日
22日

楠瀬市長活動報告

耕作 ゆくが

JA土佐くろしお様より
高幡消防組合須崎消防署へ
マスク（2,000枚）寄贈

　
●
ボ
ウ
リ
ン
グ
場
や
映
画
、カ
ラ
オ
ケ

店
、ゲ
ー
ム
セ
ン
タ
ー
は
保
護
者
同

伴
と
し
、各
店
舗
の
利
用
規
則
を
必

ず
守
る
。

●
パ
チ
ンコ
店
、麻
雀
店へ出
入
り
し
な
い
。

●
小
学
生
は
、食
堂
、レ
ス
ト
ラ
ン
の
利

用
は
保
護
者
同
伴
と
す
る
。

●
中
学
生
は
、食
堂
、レ
ス
ト
ラ
ン
の
利

用
は
保
護
者
の
許
可
を
得
る
。

 
●
交
通
の
き
ま
り
を
守
る
。

●
道
路
上
で
の
遊
び
を
し
な
い
。

●
二
人
乗
り
や
夜
間
の
無
灯
火
、横
並

び
走
行
は
し
な
い
。

●
ヘル
メッ
ト
の
着
用
を
心
が
け
る
。

●
外
泊
は
し
な
い
。

●
携
帯
電
話
、ス
マ
ー
ト
フォ
ン
や
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
は
、家
の
人
と
相
談
し
、

ル
ー
ル
を
決
め
て
使
用
す
る
。

【
※
夜
間
は
急
ぎ
の
要
件
以
外
は
連
絡
を
し
な
い
】

●
喫
煙
、飲
酒
、薬
物
の
使
用
や
ナ
イ
フ

の
持
ち
歩
き
は
犯
罪
と
な
る
の
で
絶

対
し
な
い
。

●
金
銭
の
貸
し
借
り
、物
品
の
売
買
は

し
な
い
。

●
い
じ
め
を
見
た
と
き
は
、ま
わ
り
の
人

に
も
知
ら
せ
て
や
め
さ
せ
よ
う
。

●
知
ら
な
い
人
の
車
に
は
、誘
わ
れ
て
も

乗
ら
な
い
。

●
不
審
者
な
ど
で「
危
な
い
」と
感
じ
た
と

き
は
、大
声
を
あ
げ
て
、「
子
ど
も
１
１

０
番
の
家
」や
タ
ク
シ
ー
、コ
ン
ビ
ニ
な

ど
、近
く
の
人
に
助
け
を
求
め
よ
う
。

●
家
庭
の
ル
ー
ル
や
地
域
の
ル
ー
ル
を

も
う
一度
確
か
め
よ
う
。

【
※
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
を
予
防
す
る

た
め
、う
が
い・手
洗
い
な
ど
行
い
、自
覚

あ
る
行
動
を
と
ろ
う
】

※
細
部
に
つ
き
ま
し
て
は
、各
学
校
の
き
ま

り
を
参
照
し
て
く
だ
さ
い
。

☎４２・０６７０須崎市青少年育成センター

令 和 2 年 度

校外生活のめやす
須 崎 市

カ
ラ
オ
ケ
店
・
遊
技
場

自
転
車
の
乗
り
方

そ
の
ほ
か
　

飲
食
店

交
通
事
故
防
止

　
心
身
と
も
に
健
康
な
子
ど
も
を
育

て
る
に
は
、家
庭
は
も
と
よ
り
地
域
の

皆
さ
ん
が
互
い
に
協
力
し
合
う
こ
と
が

大
切
で
す。

　
青
少
年
育
成
セ
ン
タ
ー
は
、各
地
区

青
少
年
を
育
て
る
会
な
ど
の
協
力
の
も

と
、昨
年
度
に
引
き
続
き
、小
中
学
生

の
校
外
生
活
の
過
ご
し
方
を
ま
と
め
た

「
令
和
２
年
度
須
崎
市
校
外
生
活
の
め

や
す
」を
作
成
し
ま
し
た
。市
民
の
皆

さ
ん
に
も
活
用
し
て
い
た
だ
き
、青
少

年
の
健
全
育
成
活
動
推
進
に一層
の
ご

理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す。

青少年の健全育成活動推進にお役立てください

校
外
生
活
の
め
や
す
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☎
４
２・１
２
２
９

子
ど
も・子
育
て
支
援
課

☎
４
２・３
７
９
１

総
務
課　
総
務
管
財
係

寄
附
の
お
礼

　
令
和
元
年
度
に
お
け
る
情
報
公

開
請
求
に
つ
い
て
は
、52
件
の
請
求

が
あ
り
、49
件
を
全
部
公
開
、３
件

を一部
非
公
開
と
し
ま
し
た
。

　
な
お
、一
部
非
公
開
と
し
た
３
件

の
内
訳
と
し
て
、市
政
の
公
平
か
つ

適
正
で
円
滑
な
執
行
を
行
う
こ
と
が

著
し
く
妨
げ
ら
れ
る
恐
れ
が
あ
る
と

判
断
し
た
も
の
が
１
件
、個
人
に
関

す
る
情
報
で
あ
って
、特
定
の
個
人

が
識
別
さ
れ
、ま
た
は
識
別
さ
れ
得

る
と
判
断
し
た
も
の
が
１
件
、法
人

な
ど
の
事
業
に
関
す
る
情
報
で
あっ

て
、明
ら
か
に
不
利
益
を
与
え
る
と

判
断
し
た
も
の
が
１
件
で
し
た
。

●
ひ
と
り
親
医
療
費
の
現
況
届

　
こ
の
届
は
、毎
年
６
月
１
日
現
在

の
世
帯
の
状
況
や
児
童
の
養
育
状

況
、保
険
加
入
状
況
な
ど
を
確
認

し
、受
給
資
格
を
決
定
す
る
た
め
の

大
切
な
手
続
き
で
す。

　
現
況
届
が
提
出
さ
れ
な
い
場
合
に

は
、７
月
分
以
降
の
医
療
費
の
助
成

が
受
給
で
き
な
く
な
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。必
ず
６
月
末
ま
で
に
子
ど
も・

子
育
て
支
援
課
ま
で
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。な
お
、現
在
受
給
し
て
い
る
人

に
は
、６
月
上
旬
に
通
知
し
ま
す
の

で
、印
鑑
と
必
要
な
書
類
を
持
参
し

て
手
続
き
し
て
く
だ
さ
い。

　
ま
た
、前
年
度
に
所
得
制
限
で
受

給
で
き
な
かった
人
や
、受
給
資
格
が

あ
る
と
思
わ
れ
る
人
は
、新
た
に
申

請
し
て
く
だ
さ
い。

●
児
童
手
当
の
現
況
届

　
こ
の
届
は
、毎
年
６
月
１
日
現
在

の
世
帯
の
状
況
や
児
童
の
養
育
状

況
、所
得
状
況
な
ど
を
確
認
し
、引

き
続
き
児
童
手
当
を
受
給
で
き
る
か

ど
う
か
を
確
認
す
る
た
め
の
大
切
な

手
続
き
で
す。

　
現
況
届
が
提
出
さ
れ
な
い
場
合
に

は
、６
月
分
以
降
の
手
当
を
受
給
で

き
な
く
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。６

月
上
旬
に
現
況
届
を
送
付
し
ま
す
の

で
、必
要
事
項
な
ど
を
記
入
し
、必

ず
６
月
末
ま
で
に
提
出
し
て
く
だ
さ

い。

　
高
知
職
業
能
力
開
発
短
期
大
学

校
は
、厚
生
労
働
省
所
管
の
工
業
系

短
期
大
学
校
で
す。

　
今
回
、高
校
生
な
ど
を
対
象
に
次

の
日
程
で
オ
ー
プ
ン
キャンパス
、入

試
対
策
講
座
を
開
催
し
ま
す。

　〇
日
時

①
７
月
19
日（
日
）

　
午
前
11
時
〜
午
後
３
時
30
分

　
（
受
付
：
午
前
10
時
40
分
〜
）

②
８
月
２
日（
日
）

　
午
前
９
時
〜
午
後
４
時

　
（
受
付
：
午
前
８
時
40
分
〜
／

　
午
前
11
時
40
分
〜
）

※
半
日
もの
づく
り
体
験

③
９
月
６
日（
日
）

　
午
前
11
時
〜
午
後
３
時
30
分

　
（
受
付
：
午
前
10
時
40
分
〜
）

④
12
月
20
日（
日
）

　
午
後
１
時
〜
午
後
３
時
30
分

　
（
受
付
：
午
後
０
時
40
分
〜
）

〇
内
容

　
学
校・学
科
紹
介
、入
試
概
要
説

明
、就
職
状
況
説
明
、キ
ャ
ン
パ
ス
ツ

ア
ー
、も
の
づ
く
り
体
験（
要
予
約
）、

ラ
ン
チ
体
験（
無
料・要
予
約
）、学
生

寮
の
見
学
、在
校
生
交
流
カ
フェ、個

別
相
談

　〇
日
時

　
９
月
27
日（
日
）

　
午
前
10
時
30
分
〜
午
後
３
時
30
分

　
（
受
付
：
午
前
10
時
〜
）

〇
内
容

　
数
学
Ⅰ
対
策
、英
語
対
策
、面
接

対
策
、小
論
文
対
策
、個
別
相
談

※
開
催
時
間
や
内
容
は
変
更
に
な

　
る
場
合
が
あ
り
ま
す。

〇
場
所

　
高
知
職
業
能
力
開
発
短
期
大
学
校

　
（
香
南
市
野
市
町
西
野
１
５
９
５
-１
）

高
知
職
業
能
力
開
発
短
期
大
学
校

オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス
な
ど
の
ご
案
内

令
和
元
年
度
中
の

情
報
公
開
請
求

子
育
て
に
関
す
る

申
請・届
出
を

お
忘
れ
な
く

☎
０
８
８
７・５
６・４
１
０
０

高
知
職
業
能
力
開
発
短
期
大
学
校

学
務
援
助
課

入
試
対
策
講
座

オ
ー
プンキャンパス

　
匿
名
の
方
か
ら
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ
り
、収

益
が
悪
化
し
た
市
内
事
業
者
を
支

援
す
る
た
め
、１
０
０
万
円
を
ご
寄

附
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
ま
た
、有
限
会
社
パ
ル・ネッ
ト
ア

イ
様
か
ら
、パ
ナ
ソニック
有
機
E
L

テ
レ
ビ
65
型
を
ご
寄
付
い
た
だ
き
ま

し
た
。

　
ご
厚
意
に
感
謝
し
、有
効
に
活
用

さ
せ
てい
た
だ
き
ま
す。　   

総
務
課

20ページ 「おひさま保育園開園」の3歳児～4歳児クラス
写真横にかくれていたよ☆

今月の
かくれしんじょう君

かくれしんじょう君
答え合わせ
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イ ベ ン ト カ レ ン ダ ー 近日開催のイベントを紹介します。

※6月21日日から延期となりました

前売

倭-YAMATO　日本ツアー2020 高知公演

日　時

場　所

8月30日日

市民文化会館
大ホール

●15:30 開場
●16:00 開演

※3歳以下入場不可　●主催：デューク、市民文化会館

全席指定

大人：4,500円　高校生以下：3,500円　当日500円UP

講師

　日本にとって馴染み深い「マ
グロ」。日本が誇るマグロ文化
を須崎から広げるためのお話
が聞けますので、興味のある人
はぜひご参加ください。  

須崎生涯大学6月講座

日　時

問合せ 生涯学習課　生涯学習係
42・8591

演題 「日本のマグロ文化を
  須崎から広げる」

6月26日金
10：30～12：00

株式会社　土佐洋
代表取締役　馬詰 良信さん

場所 総合保健福祉センター2階
会議室1

※受講生以外の参加も可能です
（有料300円）。

　理科の実験が好きな人や物
を作るのが好きな人は、楽しく
学習ができるのでぜひご参加く
ださい。
　なお、材料の準備があります
ので、必ず前日までにご連絡く
ださい。

子ども科学教室 紙トンボを飛ばそう
～空気をつかんで大空へ～

場所

日　時

対象 小学生以上
（小学生以下の見学可）

問合せ 西川（にしがわ）
[自宅]0889・42・3340
[携帯]090・4789・4350

6月13日土
10：00～（1時間半程度）

すさきまちかどギャラリー

※参加費無料

毎月開催の市長定例会見の模様を、須崎市ホームページとよさこいケーブルネットでご覧いただけます。
よさこいケーブルネットでの放送は、毎月第1火曜日の次の日曜日の午前11時・午後2時からです（変更の場合あり）。

新
荘
川へ稚
アユを
放
流

　
ア
ユ
漁
解
禁
を
前
に
、新
荘
川
漁
業
協
同
組
合
が
新
荘

川
の
下
流
か
ら
上
流
11
カ
所
に
合
計
約
５
０
０
キ
ロ
グ

ラ
ム
の
稚
ア
ユ
の
放
流
を
行
い
ま
し
た
。

 

今
年
は
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の
た

め
、地
元
の
小
学
生
や
保
育
園
児
に
よ
る
放
流
体
験
は
で

き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、環
境
変
化
で
数
が
減った
ア
ユ
を

増
や
し
、子
ど
も
た
ち
に
川
に
親
し
み
を
持って
も
ら
う

取
り
組
み
と
し
て
、今
後
も
行
う
予
定
で
す
。

115/

放流された稚アユは元気に泳いでいきました

※広報５月号より、見やすく、読みやす
　い誌面づくりのため、「とじ穴（パンチ
　穴）を廃止しました。これまでとじ穴を
　使用されていた方には、大変ご不便を
　おかけしますが、ご理解のほどよろし
　くお願いします。

広報誌リニューアルのお知らせ
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も
し
も
当
た
り
前
に
読
ん
で
い
た「
本
」そ
の

も
の
が
な
く
なって
し
まった
ら
、あ
な
た
は
ど

う
し
ま
す
か
。

　
こ
の
物
語
は
、本
が
普
及
し
て
い
な
い
世
界

に
現
代
か
ら
生
ま
れ
変
わった
主
人
公
が
周
囲

を
巻
き
込
み
な
が
ら
、本
が
身
近
に
あ
る
生
活

を
目
指
し
て
奮
闘
す
る
話
で
す
。

　
病
弱
な
主
人
公
が
本
への
熱
い
情
熱
だ
け
を

胸
に
、試
行
錯
誤
し
な
が
ら
一
歩
一
歩
目
標
に

向
かって
進
ん
で
い
く
姿
は
、と
て
も
勇
気
を
も

ら
え
ま
す
。

　
「
本
好
き
の
下
剋
上
」は
、第
一
巻
か
ら
始
ま

り
、た
く
さ
ん
の
続
巻
が
出
版
さ
れ
て
い
ま
す
。

巻
を
追
う
ご
と
に
物
語
の
深
み
は
増
し
、面
白

く
なって
い
く
の
で
、ぜ
ひ
そ
ち
ら
も
読
ん
で
み

て
く
だ
さ
い
。

○大活字本シリーズ　好運の条件（五木寛之）
○ボクはやっと認知症のことがわかった（長谷川和夫）
○あっぱれ折り紙（フチモトムネジ）
○フィンランド公共図書館（吉田右子ほか）
○わが子をAIの奴隷にしないために(竹内薫）
○だから、何。（中野翠）
○ムゲンのi　上・下（知念実希人）
○大活字本シリーズ　鬼火の町　上・下（松本清張）
○ぼくは翻訳についてこう考えています（柴田元幸）
○後家殺し（山本一力）
○病気は社会が引き起こす（木村知）
○寂聴九十七歳の遺言（瀬戸内寂聴）
○はじめよう！柴犬ぐらし（西川文二）
○アンジュと頭獅王（吉田修一）
○わが殿　上・下（畠中恵）

○お蚕さんから糸と綿と（大西暢夫）
○美術館に行ってみた（赤木かん子）
○わきだせ！いのちの水（たけたにちほみ）
○ペネロペおおきくなったらなにになる？（アン・グッドマン）
○とくべつなひ（山本りくお）
○おやくそくえほん（高濱正伸）
○わたしのやま（フランソワ・オビノ）
○あらいぐまのせんたくもの（大久保雨咲）
○ひかりのぼうけん（マリー・ヴォイト）

図
書
館

だ
よ
り

●そのほかの新刊

児童

【休館日】月曜日・祝日 （月曜日が祝日の場合は、翌日休館） 　☎42・2141図書館

新　
　
刊

図
書
案
内

■今月の一冊

「本好きの下剋上　第一部　兵士の娘Ⅰ」
【香月美夜　著】

市長へのご意見などは　電話.42･1256　ファクス.42･7320　メール.sicho1@city.susaki.lg.jp
または、市役所市民相談室および総合保健福祉センター1階に設置している投書箱まで

あたたかくて心がほっこりするわらべうた。
大人と子どもの絆を育む、わらべうたあそびを体験してみませんか。

令和２年度子どもゆめ基金助成活動  かわうその里読み聞かせネットワーク推進活動

場 所講 師

対　象

参加費

定　員

午後１時30分～午後３時

交流ひろばすさき（旧須崎保育園）
須崎市南古市町６-３

脇本 幸子さん
（岡山わらべうたの会代表） 

大人（親子参加可）
無料
15人程度
（申込みは不要です）

　図書館内 ☎42・2141かわうその里おはなしの会

6/20（土）
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人口

男

女

世帯数

21,253

10,412

10,841

10,754

人

人

人

世帯

出生数：5人　　死亡数：25人

人口・世帯数 （ 4月末日現在 ）

（前月比　　+111）

（前月比　　+108）

（前月比　　+3）

（前月比　　+143）

市内美化活動にご協力をお願いします

午前7時から1時間程度清掃を行います。 雨天中止・小雨決行

6月13日（土） 6月28日（日）川端シンボルロード

6月に予定していた一日行政相談、人権無料相談所は、
新型コロナウイルス感染拡大防止のため、

開催を中止します。
皆さんのご理解とご協力をお願いします。

新型コロナウイルス感染拡大防止に伴う
一日行政相談などの開催中止のお知らせ

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
影
響
に
伴
う
国
民
年
金
保
険

料
の
免
除
申
請
に
つ
い
て

　
５
月
１
日
か
ら
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ
り
、売
り
上

げ
が
減
少
が
す
る
な
ど
所
得
が
大
幅

に
下
が
った
場
合
は
、臨
時
特
例
措
置

と
し
て
、本
人
申
告
の
所
得
見
込
額
を

用
い
た
簡
易
な
手
続
き
に
よ
り
、国
民

年
金
保
険
料
の
免
除
申
請
が
可
能
と

な
り
ま
し
た
。

●
対
象
と
な
る
人

　
国
民
年
金
第
１
号
被
保
険
者
で
、２

月
以
降
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
影
響
に
よ
り
収
入
が
減
少
し
、令

和
２
年
中
の
所
得
見
込
額
が
、国
民
年

金
保
険
料
免
除
基
準
相
当
に
な
る
こ

と
が
見
込
ま
れ
る
人

●
申
請
対
象
期
間

　
２
月
分
〜
６
月
分

※
７
月
分
〜
令
和
３
年
６
月
分
の
申
請

　
は
、７
月
か
ら
可
能
と
な
り
ま
す
。

●
申
請
に
必
要
な
もの

①
年
金
手
帳
な
ど
、基
礎
年
金
番
号

　
が
分
か
る
も
の

②
認
印（
代
理
人
が
申
請
す
る
場
合
）

●
申
請
にお
け
る
注
意
点

　
申
請
の
際
、収
入
が
下
が
っ
た
人

（
本
人
、配
偶
者
、世
帯
主
）の
所
得
見

国
民
年
金
だ
よ
り

ご
存
じ
で
す
か
、

こ
ん
な
こ
と
、あ
ん
な
こ
と

高知西年金事務所
高知市旭町3-70-1
☎088・875・1717

市民課保険医療係
☎42・1355

込
額
の
記
入
が
で
き
る
よ
う
準
備
を

お
願
い
し
ま
す
。

　
な
お
、申
請
時
点
で
は
、収
入
の
減

少
が
分
か
る
書
類
な
ど
は
必
要
あ
り

ま
せ
ん
が
、日
本
年
金
機
構
よ
り
書

類
の
提
出
を
お
願
い
す
る
場
合
が
あ

り
ま
す
の
で
、２
年
間
は
保
管
を
お

願
い
し
ま
す
。

●
申
請
先

　
市
民
課
保
険
医
療
係
、高
知
西
年

金
事
務
所
で
受
け
付
け
て
い
ま
す
。詳

し
く
は
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大

　
防
止
の
観
点
か
ら
、で
き
る
だ
け

　
郵
送
に
よ
る
申
請
を
ご
利
用
く
だ

　
さ
い
。

※
申
請
書
な
ど
は
、日
本
年
金
機
構

　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

　
ド
で
き
ま
す
。

広報誌に対するご意見・ご感想をお寄せください。今後の広報誌づくりの参考にさせていただきます。
企画政策課　企画政策係　電話.42･5691　ファクス.42･7320　メール.koho@city.susaki.lg.jp

※年金相談は、事前の予約
が必要です。相談・手続き
の内容を年金事務所に連
絡し、予約をしてください。

※新型コロナウイルスの影響により、急
遽中止となる場合があります。

●相談日

6月24日水  7月22日水

●受付時間
午前10時～11時40分
午後１時～３時
●開催場所
総合保健福祉センター
2階会議室

年金事務所出張年金相談

富士ヶ浜



17 夜間・休日・祝日の水道工事は当番店へ　○6月　㈲古谷水道工業所　☎42・0849　○7月　高陵水道㈲　☎42・1179

専門医師の診察のお知らせ
　当院では次の専門医師が診察をしております。

日本呼吸器内科専門医・日本循環器内科専門医・総合内科
専門医・消化器内視鏡専門医・消化器病専門医・肝臓専門医

早めの受診で病気の早期発見と早期治療に努めましょう。

診察のお問合せは、右の電話番号にておたずね下さい。

☎
４
２・０
１
１
０

須
崎
警
察
署

☎
４
２・５
８
９
１

環
境
保
全
課

☎
４
２・２
０
０
４

須
崎
福
祉
保
健
所

　
農
道
や
山
林
の
道
路
脇
な
ど
、人

目
に
付
か
な
い
場
所への
ご
み
の
不

法
投
棄
が
後
を
絶
ち
ま
せ
ん
。不
法

投
棄
は
景
観
を
損
ね
る
の
は
も
ち

ろ
ん
、水
質
や
土
壌
の
汚
染
な
ど
、

環
境
への
影
響
も
心
配
さ
れ
ま
す
。

「
自
分
さ
え
良
け
れ
ば
」の
公
共
マ

ナ
ー
を
欠
い
た
身
勝
手
な
行
動
は

絶
対
に
許
さ
れ
ま
せ
ん
。

　
須
崎
市
や
高
知
県
な
ど
、関
係
機

関
で
は
定
期
的
な
巡
回・監
視
パ
ト

ロ
ー
ル
に
努
め
て
い
ま
す
が
、市
民

の
皆
さ
ん
も
不
法
投
棄
は「
し
な

い
」、「
さ
せ
な
い
」を
モット
ー
に
不

法
投
棄
の
防
止
に
取
り
組
み
ま

しょう
。

不
法
投
棄
は
犯
罪
です

　
不
法
投
棄
が
判
明
し
た
場
合
、投

棄
物
の
撤
去
処
理
が
命
じ
ら
れ
る
だ

け
で
な
く
、「
廃
棄
物
の
処
理
及
び
清

掃
に
関
す
る
法
律
」に
よ
り
、５
年
以

下
の
懲
役
も
し
く
は
１
千
万
円（
法

人
は
３
億
円
）以
下
の
罰
金
が
科
せ

ら
れ
ま
す。

不
法
投
棄
を
発
見
し
た
ら

　
須
崎
市
内
で
不
法
投
棄
を
発
見

し
た
場
合
、「
す
で
に
ご
み
な
ど
が
散

乱
し
、時
間
が
経
過
し
て
い
る
」な

ど
、緊
急
性
が
な
い
よ
う
で
あ
れ
ば
、

場
所
や
投
棄
物
に
つ
い
て
、須
崎
警

察
署
ま
た
は
環
境
保
全
課
、須
崎
福

祉
保
健
所へ連
絡
し
て
く
だ
さ
い。

　
そ
の
ほ
か
、「
不
法
投
棄
を
し
よ
う

と
し
てい
る
」、「
不
法
投
棄
を
し
て
逃

げ
て
行
った
」な
ど
、急
を
要
す
る
場

合
は
、車
両
ナ
ンバ
ー
や
投
棄
者
の
特

徴
な
ど
を
確
認
の
う
え
、す
ぐ
に

1
1
0
番
通
報
し
て
く
だ
さ
い。

不
法
投
棄
を
されないために

　
不
法
投
棄
を
さ
れ
た
ご
み
は
、投

棄
者
に
処
理
さ
せ
る
こ
と
が
原
則
で

す
が
、投
棄
者
が
判
明
し
な
い
場
合

は
、そ
の
土
地
の
所
有
者（
管
理
者
）

が
撤
去
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　
ま
た
、投
棄
さ
れ
た
物
を
そ
の
ま

ま
放
置
し
て
お
く
と
、そ
こ
が
ご
み

捨
て
場
所
で
あ
る
か
の
よ
う
に
思
わ

れ
、新
た
な
不
法
投
棄
を
招
く
場
合

が
あ
り
ま
す。

　
土
地
や
建
物
を
管
理
す
る
際
に

は
、柵
や
フェン
ス
の
設
置
、定
期
的

な
清
掃
な
ど
、捨
て
ら
れ
に
く
い
環

境
を
作
り
ま
しょ
う
。

写真は、いずれも須崎市内で発見された
不法投棄の現場です

な
く
そ
う
!!
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用
す
る
と
、時
間
的
に
も
料
金
的
に
も

大
変
お
得
で
す。

　
ま
た
、今
年
度
か
ら
、乳
が
ん・子
宮

頸
が
ん
検
診
を
病
院
で
受
診
で
き
る

個
別
検
診
を
始
め
てい
ま
す。

●
個
別
検
診
ま
で
の
流
れ

①
健
康
推
進
課
に
申
込
み
を
し
て
く

　
だ
さ
い。

②
申
込
受
付
後
、受
診
票・問
診
票・

　
高
知
県
内
の
指
定
医
療
機
関
一
覧

　
表
を
送
付
し
ま
す。

③
受
診
票
が
届
い
て
か
ら
指
定
の
医

　
療
機
関
に
予
約
し
、検
診
を
受
け
て

　
く
だ
さ
い。

　
今
年
度
、21
歳
に
な
る
人
は
子
宮
頸

女
性
が
ん
検
診（
子
宮
頸
が
ん・乳
が
ん
）を

受
け
ま
しょう！

無
料
クー
ポ
ン券
を

上
手
に
使いま
しょう

成
人・妊
婦

歯
科
健
診
を

は
じ
め
ま
す

　
皆
さ
ん
は
、「
が
ん
」と
聞
いて
、ど
の

よ
う
な
イ
メ
ー
ジ
を
持
っ
て
い
ま
す

か
？

　
生
涯
で
が
ん
に
か
か
る
人
は
、２
人

に
１
人
と
言
わ
れ
、特
に
20
歳
代
、30

歳
代
で
が
ん
に
か
か
る
人
の
う
ち
、８

割
は
女
性
で
す
。女
性
の
が
ん
は
、40

歳
代
で
乳
が
ん
、子
宮
が
ん
、卵
巣
が

ん
の
死
亡
が
多
く
を
占
め
て
い
ま
す
。

須
崎
市
で
は
、女
性
が
か
か
る
が
ん
の

１
位
が
乳
が
ん
、３
位
が
子
宮
が
ん
と

なってい
ま
す。

　
し
か
し
、早
期
に
発
見
す
る
こ
と

で
、治
る
確
率
も
高
く
な
り
ま
す
。早

期
が
ん
は
自
覚
症
状
が
な
い
た
め
、乳

が
ん
や
子
宮
が
ん
は
検
診
を
受
け
る

こ
と
が
特
に
有
効
で
す。

　
令
和
２
年
度
は
７
月
28
日
よ
り
女

性
が
ん
検
診
が
始
ま
り
ま
す。須
崎
市

に
は
、乳
腺
専
門
外
来
や
婦
人
科
が
な

い
た
め
、市
の
集
団
検
診
を
上
手
に
利

が
ん
検
診
、41
歳
に
な
る
人
は
乳
が
ん

検
診
の
無
料
ク
ー
ポ
ン
券
を
送
付
し
て

い
ま
す
。須
崎
市
の
集
団
検
診
や
県
内

指
定
医
療
機
関
で
利
用
で
き
ま
す。

　
日
時
、期
間
、場
所
、対
象
な
ど
は
、

広
報
す
さ
き
４
月
号
の
折
り
込
み「
令

和
２
年
度
須
崎
市
検
診
日
程
の
お
知

ら
せ
保
存
版
」を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、

健
康
推
進
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い。

　
歯
周
病
は
、歯
を
失
う
こ
と
で
食
生

活
が
不
自
由
に
な
る
病
気
で
す
。40
歳

代
の
約
４
割
が
歯
周
病
だ
と
言
わ
れ
、

糖
尿
病
、心
臓
や
血
管
の
病
気
な
ど
さ

ま
ざ
ま
な
影
響
が
あ
る
こ
と
が
分
かっ

てい
ま
す。

　
ま
た
、妊
娠
す
る
と
ホ
ル
モ
ン
バ
ラ

ン
ス
の
変
化
や
、つ
わ
り
に
よ
る
歯
み

が
き
不
足
な
ど
が
原
因
で
歯
周
病
が

進
行
し
や
す
い
状
態
に
な
り
ま
す
。歯

周
病
が
重
症
化
す
る
と
、早
産
や
、低

出
生
体
重
児
出
産
の
頻
度
が
高
ま
る

可
能
性
も
報
告
さ
れ
てい
ま
す。

　
いつ
ま
で
も
、歯
と
口
の
中
の
健
康

を
保
つこ
と
が
、体
の
健
康
や
安
全
な

出
産
につ
な
が
る
た
め
、こ
の
機
会
に

ぜ
ひ
歯
科
健
診
を
受
け
ま
しょ
う
。

●
対
象
者

〇
成
人
歯
科
健
診

　
令
和
２
年
度
に
30
歳
、40
歳
、50
歳
、

　
60
歳
、65
歳
、70
歳
に
な
る
人

　
対
象
者
に
は
、６
月
以
降
に
受
診
票

　
を
送
付
し
ま
す。

〇
妊
婦
歯
科
健
診

　
４
月
１
日
以
降
に
妊
婦
届
を
提
出

　
し
た
妊
婦

　
対
象
者
に
は
、母
子
健
康
手
帳
交
付    

　
時
に
受
診
票
を
発
行
し
ま
す（
４
月

　
１
日
の
時
点
で
妊
娠
27
週
ま
で
の
妊 

　
婦
に
は
、受
診
票
を
送
付
し
ま
し
た
）

※
成
人・妊
婦
健
診
は
、い
ず
れ
も
受

　
診
時
に
須
崎
市
に
住
所
が
あ
る
人

　
に
限
り
ま
す。

●
健
診
ま
で
の
流
れ

①
受
診
票
を
受
け
取った
ら
、歯
科
医

　
院
を
予
約
し
て
く
だ
さ
い。

②
受
診
票
、保
険
証
を
持
参
し
、健
診

　
を
受
け
て
く
だ
さ
い。

③
健
診
結
果
の
説
明
と
歯
科
指
導
を

　
受
け
て
く
だ
さ
い。

●
費
用
　
無
料

※
健
診
の
み
無
料
で
す
。ほ
か
に
治
療

　
な
ど
を
行
っ
た
場
合
は
実
費
が
か

　
か
り
ま
す。

●
回
数
　
１
回

●
実
施
歯
科
医
院

　
須
崎
市
内
の
歯
科
医
院
、ま
た
は
高

　
知
県
内
の
受
託
歯
科
医
院
で
受
診

　
で
き
ま
す
。詳
し
く
は
、希
望
の
歯

　
科
医
院
ま
た
は
健
康
推
進
課
に
お

　
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い。

種類

乳がん検診

子宮頸がん検診

乳がん検診

子宮頸がん検診

対象

40歳以上の女性

20歳以上の女性

40歳以上の女性

20歳以上の女性

検査方法

マンモグラフィー
（乳房X線撮影）

細胞採取による検査

マンモグラフィー
（乳房X線撮影）

細胞採取による検査

注意点 料金

500円

500円

1,000円

1,000円

集
団
検
診

個
別
検
診

健康推進課
☎42・1280

保
健
だ
よ
り

2 年連続
の受診は
できませ
ん
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対象者は、原則40歳以上の
男女（前立腺がん検診は50
歳以上の男）です。

検診の種類により、個人負担
額が違います。

詳しくは、広報4月号に添付の
カラー刷り『令和２年度須崎
市検診日程のお知らせ』をご
覧ください。

【セット検診】　必ず電話での予約をお願いします。　☎４２・１２８０
月 日 曜 実施項目 受付時間 場所 備考

7:30～11:30

8:00～11:00

特定健診
胸部Ｘ線検診
胃がん検診
大腸がん検診
前立腺がん検診
肝炎ウイルス検査
特定健診
胸部Ｘ線検診
胃がん検診
大腸がん検診
前立腺がん検診
肝炎ウイルス検査
特定健診等
胸部Ｘ線検診
大腸がん検診
前立腺がん検診
肝炎ウイルス検査

28 日

総合保健福祉センター

野見
コミュニティセンター

かがやき

6

29 月6

≪特定健診≫尿検査・身体計測・問診・血圧測定・診察・採血・保健指導　≪胸部Ｘ線検診≫肺がん等の有無をレントゲン撮影で検査
≪胃がん検診≫バリウム飲用によるＸ線検査　≪大腸がん検診≫事前に郵送される採便キットの専用スティックで、便の表面を
数ヶ所こすり取り、付属容器に差し込む方法で採取したものを検診日に提出（※提出日当日・１日前・２日前の３日間のうちで、２日
分を採取）　≪前立腺がん検診≫採血による検査　≪肝炎ウイルス検査≫採血によるＢ・Ｃ型肝炎ウイルス検査を行います。

14：00～14：30

保健衛生ガイド （6月11日～7月10日）

病院電話番号　●須崎くろしお病院　☎43･2121  ●高陵病院　☎42･2485  ●梼原病院　☎65･1151
　　　　　　　●くぼかわ病院　☎0880･22･1111  ●大西病院　☎0880･22･1191

☎42・1280健康推進課

月 日 曜 事業名 時間 場所 対象者

13：30～15：302 火 総合保健福祉センター
さくらの会

（認知症家族の会）

【認知症家族の会】　地域包括支援センター　☎42・1206

6 認知症の人を介護している
家族の人

介護の工夫などを話し合っています。お気軽にご相談ください。

月 日 曜 実施項目 時間 場所
14：45～14：55
15：15～15：25
16：00～16：10

29 月
大谷漁協
河原集会所
中ノ島荷揚場

無料胸部Ｘ線検診
（レントゲン検査）

【巡回胸部検診】　準備のため、１週間前までの予約をお願いします。　☎42・1280

6

備考

月 日 曜 事業名 時間 場所 対象者
　9：00～12：00
13：00～15：00
10：00～12：00
13：00～15：00
9：00～12：00
個別通知　  

　13：00～15：10
個別通知　 

13：00～15：00
9：00～12：00
13：00～15：00
　10：00～12：00
13：00～15：00
13：00～15：00

16

18
20
23
2

7

火

木
土
火
木

火

総合保健福祉センター

乳幼児と保護者

2018年10月・11月生まれ
妊婦とその家族

2016年9月・10月・11月生まれ
2020年2月生まれ

乳幼児と保護者

育児相談

母乳相談

離乳食相談
1歳６か月児健診
妊婦教室
3歳児検診
乳児健診

育児相談

母乳相談

歯科相談

【母子保健関係】

6

7

6

7

須崎くろしお病院

高 陵 病 院

須崎くろしお病院

須崎くろしお病院

【休日診療在宅当番医】

11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30

木
金
土
日
月
火
水
木
金
土
日
月
火
水
木
金
土
日
月
火

須崎くろしお病院
須崎くろしお病院
く ぼ か わ 病 院
梼 原 病 院
高 陵 病 院
須崎くろしお病院
く ぼ か わ 病 院
須崎くろしお病院
須崎くろしお病院
須崎くろしお病院
大 西 病 院
高 陵 病 院
須崎くろしお病院
く ぼ か わ 病 院
須崎くろしお病院
須崎くろしお病院
く ぼ か わ 病 院
須崎くろしお病院
高 陵 病 院
須崎くろしお病院

【夜間救急診療】

※お願い 
休日の診療は午前9時から午後5時まで
です。在宅当番医のため、往診はできま
せん。必ずご来院ください。

※夜間の救急診療は、電話で医療機関に
確認のうえ、受診してください。

6月

月 日 曜 病　　院　　名

日 曜 病　　院　　名

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10

水
木
金
土
日
月
火
水
木
金

く ぼ か わ 病 院
須崎くろしお病院
須崎くろしお病院
須崎くろしお病院
く ぼ か わ 病 院
高 陵 病 院
須崎くろしお病院
く ぼ か わ 病 院
須崎くろしお病院
須崎くろしお病院

7月
日 曜 病　　院　　名

14

21

28

5

日

日

日

日

☎０８８・８２５・１２９９

（財）高知県
救急医療情報センター

　連携している医療機関（小児科含む）と
救急医療情報システムで結び、２４時間体
制で救急医療情報の提供をしています。

支えあう  あなたの勇気  命の献血
（400mLのみ）一般献血

献血にご理解・ご協力をお願いします。
実施日

6月
16日
（火）

時間 場所

けんけつちゃん

9：30～11：30

13：30～16：30

高知県
須崎総合庁舎

フジ
須崎店

高知県赤十字血液センター ☎０８８・８66・6660

●全ての事業において新型コロナウイルス感染症の感染防止に伴い、延期または中止をする場合があります。
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