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10P

11P

電解水素水整水器を無料でお貸しします

保育士募集

10月から幼児教育・保育の無償化が始まります

個人番号（マイナンバー）カードが便利です

敬老会のご案内

もくじ
広報

くらしのトラブルを未然に防ぐために ～詐欺や悪質商法の手口を知りましょう～

8月10日　
夏休みこどもワークショップ（オリジナルのペンを作ろう！）　
見て！上手に作れた！
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日
々
、イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
利
用
し

た
サ
ー
ビ
ス
や
技
術
の
開
発
・
向
上
が

進
み
、私
た
ち
の
暮
ら
し
は
便
利
に
な

る
一
方
、そ
の
内
容
は
複
雑
に
な
っ
て
い

ま
す
。こ
の
状
況
を
逆
手
に
取
り
、詐

欺
や
悪
質
商
法
の
手
口
も
ど
ん
ど
ん

巧
妙
に
な
っ
て
お
り
、誰
で
も
被
害
に

遭
う
お
そ
れ
が
あ
り
ま
す
。

　

須
崎
市
で
は
、平
成
26
年
度
か
ら
、

元
気
創
造
課
に
消
費
生
活
相
談
員
を

配
置
し
、市
民
の
皆
さ
ん
の
相
談
を
受

け
付
け
て
い
ま
す
。昨
年
度
は
、57
件

の
相
談
が
あ
り
、う
ち
60
歳
以
上
の
契

約
者
が
全
体
の
約
６
割
を
占
め
ま
し

た（
年
代
別
内
訳
は
、下
記
の
グ
ラ
フ

参
照
）。相
談
内
容
は
、架
空
請
求
や

運
輸
通
信
サ
ー
ビ
ス
、健
康
食
品
な

ど
、多
岐
に
わ
た
り
、な
か
で
も
架
空

請
求
は
が
き
に
関
す
る
相
談
が
急
増

し
て
い
ま
す
。

　

こ
う
し
た
ト
ラ
ブ
ル
を
未
然
に
防

ぐ
た
め
、よ
く
あ
る
手
口
や
実
際
の
事

例
を
知
り
ま
し
ょ
う
。今
回
の
特
集
で

は
、市
民
の
皆
さ
ん
か
ら
寄
せ
ら
れ
た

相
談
の
概
要
と
、目
に
つ
く
悪
質
商
法

の
事
例
な
ど
を
紹
介
し
、ト
ラ
ブ
ル
防

止
の
ポ
イ
ン
ト
を
説
明
し
ま
す
。

☎
４
２・３
９
５
１

元
気
創
造
課

く
ら
し
の
ト
ラ
ブ
ル
を

未
然
に
防
ぐ
た
め
に

〜 

詐
欺
や
悪
質
商
法
の
手
口
を
知
り
ま
し
ょ
う 

〜

※団体・年齢不明除く

平成30年度相談件数（年代別）

20代以下 30代 40代 50代 60代 70代 80代以上
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　本通達は貴殿に対し、契約中若しくは債権
譲渡のあった企業又は団体より、総合消費料
金の不払いによる契約不履行の訴状が提出
されたことを当該債務者たる貴殿に通達し、
本通達の後、訴訟の取り下げ最終期日を経て
貴殿を被告とした民事裁判が開始されること
を通知するものです。
　本通知に対しこのままご連絡なき場合、原
告側の主張が全面的に受理され、裁判所の認
可を受けた執行官立合いのもと、現預金、有
価証券、動産及び不動産の差し押えを強制的
に執行させていただきます。

民事訴訟最終通知書
訴訟管理番号 (●) ●●●

訴訟取り下げ最終期日　令和元年●月●日
●●●●センターお問い合わせ相談窓口

電話番号　●●-●●●●-●●●●
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「
悪
質
商
法
に
気
を
付
け
て
」と

言
わ
れ
て
も
、日
々
、注
意
し
て
暮

ら
す
の
は
大
変
で
す
。少
し
で
も
変

だ
な
、怪
し
い
な
と
感
じ
た
ら
、早

め
に
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
な
ど
に

相
談
し
ま
し
ょ
う
。ま
た
、周
囲
の

人
に
も
気
を
配
り
、困
っ
て
い
る
人

に
は
声
を
か
け
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。

 

な
お
、相
談
す
る
際
は
、契
約
書
・

保
証
書
・
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
な
ど
を
持

参
す
れ
ば
、相
談
が
よ
り
ス
ム
ー
ズ

に
進
み
ま
す
。

 

ど
う
ぞ
、お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

●
消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

　
☎
１
８
８（
い
や
や
！
）

　

お
住
ま
い
の
近
く
に
あ
る
消
費

者
セ
ン
タ
ー
な
ど
の
相
談
窓
口
に

つ
な
が
り
ま
す
。

●
元
気
創
造
課　

　
☎
４
２・３
９
５
１

　
〒
７
８
５-

８
６
０
１

　

須
崎
市
山
手
町
１
番
７
号

●
高
知
県
立
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
８
８・８
２
４・０
９
９
９

　
〒
７
８
０-

０
９
３
５

　

高
知
市
旭
町
３
丁
目
１
１
５　

　
こ
う
ち
男
女
参
画
セ
ン
タ
ー

　
「
ソ
ー
レ
」２
階

◎
相
談
内
容

　
「
ふ
る
さ
と
納
税
を
申
込
ん
だ
が
、返

礼
品
が
届
か
な
か
っ
た
た
め
、確
認
し
た

ら
偽
サ
イ
ト
で
あ
る
こ
と
が
分
か
っ
た
。

そ
っ
く
り
で
全
く
見
分
け
が
つ
か
な
か
っ

た
。」

◎
手
口
の
概
要

　

巧
妙
な
手
口
で
偽
サ
イ
ト
を
公
式
サ

イ
ト
と
思
い
込
ま
せ
、個
人
情
報
や
ク
レ

ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
番
号
を
入
力
さ
せ
る
悪

質
な
手
口
で
す
。

◎
ト
ラ
ブ
ル
防
止
の
ポ
イ
ン
ト

〇
申
込
む
前
に
、サ
イ
ト
画
面
に
地
方
公

共
団
体
の
住
所
や
連
絡
先
、メ
ー
ル

ア
ド
レ
ス
な
ど
の
記
載
が
あ
る
か
な

ど
、し
っ
か
り
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

〇
現
在
、須
崎
市
で
の
ふ
る
さ
と
納
税
の

申
込
み
は
左
記
の
サ
イ
ト
で
行
っ
て
い

ま
す
。左
記
以
外
の
サ
イ
ト
で
申
込
受

付
は
行
っ
て
お
り
ま
せ
ん
の
で
、注
意

し
ま
し
ょ
う
。

【
ふ
る
さ
と
納
税
申
込
み
サ
イ
ト
】

・ふ
る
さ
と
チ
ョ
イ
ス　
・
楽
天
市
場

・さ
と
ふ
る　
・
Ａ
Ｎ
Ａ　
・ふ
る
な
び

・Ｌ
Ｕ
Ｘ
Ａ　
・ふ
る
り

◎
相
談
内
容

　
「
６
０
０
円
の
ダ
イ
エ
ッ
ト
飲
料
を「
お
試

し
」の
つ
も
り
で
買
っ
た
。そ
の
後
、解
約
し
よ

う
と
し
た
が「
４
回
の
購
入
が
条
件
」と
断

ら
れ
た
。定
期
購
入
で
あ
る
こ
と
、総
額
が

１
万
円
に
な
る
こ
と
な
ど
の
表
示
に
は
気
が

つ
か
な
か
っ
た
。」

◎
手
口
の
概
要

　
こ
の
事
例
は
、定
期
購
入
が
条
件
で
あ
る

に
も
か
か
わ
ら
ず
、そ
の
表
示
を
分
か
り
に

く
い
も
の
に
し
て
、初
回
の
商
品
が
低
価
格

で
あ
る
こ
と
を
強
調
し
、契
約
さ
せ
る
手
口

で
す
。２
回
目
以
降
は
通
常
価
格
に
近
い
価

格
に
な
り
ま
す
。解
約
し
た
く
て
も
電
話
が

つ
な
が
ら
ず
、条
件
と
な
っ
て
い
る
定
期
購
入

期
間
後
も
商
品
が
届
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。

◎
ト
ラ
ブ
ル
防
止
の
ポ
イ
ン
ト

〇
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
通
販
を
は
じ
め
、通
信

販
売
で
は
、ク
ー
リ
ン
グ・オ
フ
制
度
が
あ

り
ま
せ
ん
。広
告
ペ
ー
ジ
や
申
込
み
の
最

終
確
認
画
面
な
ど
で
、定
期
購
入
が
条
件

と
な
っ
て
い
な
い
か
し
っ
か
り
確
認
し
ま

し
ょ
う
。ま
た
、定
期
購
入
が
条
件
と
な
っ

て
い
る
場
合
は
、そ
の
期
間
や
支
払
う
こ

と
に
な
る
総
額
、解
約
・
返
品
が
で
き
る

か
ど
う
か
、で
き
る
場
合
は
、そ
の
条
件

な
ど
も
し
っ
か
り
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

◎
相
談
内
容

　
「
は
が
き
に「
民
事
訴
訟
最
終
通
知

書
」と
書
か
れ
て
い
る
。訴
え
を
取
り

下
げ
て
も
ら
い
た
け
れ
ば
、期
日
ま
で

に
連
絡
せ
よ
、と
の
こ
と
。連
絡
す
る
べ

き
だ
ろ
う
か
？
」

◎
手
口
の
概
要

　
こ
の
事
例
は
、「
裁
判
所
に
訴
状
が

提
出
さ
れ
た
」な
ど
と
言
っ
て
当
事
者

を
不
安
に
さ
せ
、連
絡
さ
せ
よ
う
と
す

る
手
口
で
す
。連
絡
す
れ
ば
、弁
護
士

を
名
乗
る
者
な
ど
に
お
金
を
請
求
さ

れ
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
架
空
請
求
は
が
き
に
要
注
意
！！

こ
の
よ
う
な
架
空
請
求
は
が
き
に
要
注
意
！！

■架空請求はがきの一例■

相
談
窓
口

◎
ト
ラ
ブ
ル
防
止
の
ポ
イ
ン
ト

〇
心
当
た
り
の
な
い
不
審
な
は
が

き
・
封
書
な
ど
が
届
い
て
も
、支

払
い
は
せ
ず
無
視
し
ま
し
ょ

う
。

〇
電
話
番
号
な
ど
の
個
人
情
報
が

知
ら
れ
て
し
ま
う
の
で
、決
し
て

相
手
に
連
絡
し
な
い
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。

〇
架
空
請
求
か
ど
う
か
判
断
が
つ

か
な
い
場
合
や
、不
安
に
思
っ
た

場
合
は
、ま
ず
消
費
生
活
セ
ン

タ
ー
な
ど
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

●
架
空
請
求
は
が
き
の
事
例

裁
判
所
？
か
ら
身
に
覚
え
が
な
い

は
が
き
が
届
い
た
！

●
ネ
ッ
ト
通
販
に
よ
る
定
期
購
入
の
事
例

「
お
試
し
」の
つ
も
り
が
、

定
期
購
入
に
!?

●
ふ
る
さ
と
納
税
の
偽
サ
イ
ト
の
事
例

そ
っ
く
り
な
サ
イ
ト
だ
っ
た
の
で
、

誤
っ
て
申
込
ん
で

し
ま
っ
た
！
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も
っ
と
防
災
に
つ
い
て
知
り
た
い
け
れ
ど
、漢

字
ば
か
り
の
難
し
い
本
は
読
み
づ
ら
い
、そ
ん
な

人
に
こ
そ
目
を
通
し
て
も
ら
い
た
い
一
冊
で
す
。

　

本
書
は
、全
編
４
コ
マ
の
イ
ラ
ス
ト
が
描
か
れ

て
い
る
の
で
、幅
広
い
世
代
に
読
み
や
す
く
、さ

ら
に
災
害
時
に
便
利
な
ア
イ
テ
ム
の
作
り
方
を

イ
ラ
ス
ト
付
き
で
紹
介
し
て
く
れ
て
い
る
た
め
、

記
憶
に
も
残
り
や
す
い
で
す
。ま
た
、災
害
が
起

き
る
前
の
備
え
の
方
法
や
災
害
別
の
対
処
法
な

ど
が
細
か
く
分
け
ら
れ
て
い
る
の
で
、適
切
な

行
動
を
選
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

９
月
１
日
は
関
東
大
震
災
に
由
来
す
る
防

災
の
日
で
す
。そ
し
て
高
知
県
は
南
海
ト
ラ
フ

地
震
に
よ
る
大
き
な
被
害
も
予
想
さ
れ
て
い
ま

す
。本
書
を
機
に
、み
ん
な
で
防
災
意
識
を
高
め

て
い
き
ま
し
ょ
う
。

○平場の月（朝倉かすみ）
○「令和」の心が分かる万葉集の言葉（上野誠）
○つみびと（山田詠美）
○声の物語（クリスティーナ・ダルチャー）
○まちを再生する公共デザイン（山口敬太）
○夢見る帝国図書館（中島京子）
○ためぐち英語（トーマス・K.フィッシャー）
○美しき愚かものたちのタブロー（原田マハ）
○夏めし100（高橋雅子）
○チンギス紀一（北方謙三）
○がん外科医の本音（中山祐次郎）
○暁天の星（葉室麟）
○読破できない難解な本がわかる本（富増章成）
○鬼を待つ（あさのあつこ）
○変わる廃墟写真集（ＢＡＣＯＮ）

○オニのサラリーマン　じごくの盆やすみ（富安陽子）
○あついあつい（なかのひろたか）
○夜のあいだに（テリー・ファン）
○呉書三国志（斉藤洋）
○ネット検索が怖い（神田知宏）
○火山はめざめる（はぎわらふぐ）
○絶滅どうぶつ図鑑（ぬまがさワタリ）
○さびしがりやのクニット（トーベ・ヤンソン）
○江戸の子どもの絵本（叢の会）
○すきなひと（桜庭一樹）

　☎42・2141図書館

図

書

館

だ

よ

り

●そのほかの新刊

児童

【休館日】 月曜日・祝日 （月曜日が祝日の場合は、翌日休館）

　仕事、住まい、借金、心と体の健康のことなど、生活の困りごとを
相談支援員が一緒に考えさせていただきます。ささいなことでも
ご相談ください。

須崎市生活支援・
総合相談センター
総合保健福祉センター3階　社会福祉協議会内

☎40・0358 ※相談無料
秘密厳守

9 月の納税・保険料

9月30日（月）までに納付してください。
便利な口座振替もご利用ください。

固定資産税3期・国民健康保険税3期・
後期高齢者医療保険料3期

新　
　

刊

図
書
案
内

■
今
月
の
一
冊

「４コマですぐわかる
　新みんなの防災ハンドブック」
【草野かおる　著】

広報誌に対するご意見・ご感想をお寄せください。今後の広報誌づくりの参考にさせていただきます。
企画政策課　企画政策係　電話.42･5691　ファクス.42･7320　メール.koho@city.susaki.lg.jp

市民文化会館イベントガイド　☎43・2911

市民文化会館 大ホール
場所

■主　催 ： 高知さんさんテレビ、デューク、市民文化会館
■問い合わせ ： デューク高知 ☎088・822・4488

6,900円 【全席指定】

料金

10月26日土
日時

16:30 開場
17:00 開演

スターダスト★レビュー 
ライブツアー還暦少年

※ジュニア割引（25歳以下）、シニア割引（65歳以上）
公演日に年齢確認できるものを持参して頂ければ、1,000円のキャッシュバック
※障がい者（児）割引
障がい者手帳をお持ちのお客様とその介助者（1名に付き1名）
公演日に障がい者手帳を持参して頂ければ、1,000円のキャッシュバック
ジュニア・シニア割引と障がい者（児）割引の併用はできません。
※未就学児入場不可
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須
崎
市
で
は
、「
健
康
長
寿
の
ま
ち

す
さ
き
」を
目
指
し
て
、「
み
ん
な
が
支

え
あ
い
、安
心
の
あ
ふ
れ
る
ま
ち
」を

目
標
に
、①
自
立
支
援
、介
護
予
防
・

重
度
化
防
止
の
推
進
、②
高
齢
者
の

尊
厳
を
支
え
る
体
制
の
構
築
、③
医

療
・
介
護
の
連
携
の
推
進
を
三
本
柱
に

取
り
組
み
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

高
齢
に
な
っ
て
も
、住
み
慣
れ
た
地

域
で
、で
き
る
だ
け
長
く
在
宅
生
活
が

継
続
で
き
る
よ
う
に
、生
活
支
援
体
制

の
充
実
に
努
め
る
と
と
も
に
、生
活
習

慣
の
改
善
、閉
じ
こ
も
り
や
認
知
症
の

予
防
な
ど
身
近
で
参
加
し
や
す
い
健

康
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

人口
男
女
世帯数

21,624
10,564
11,060
10,879

人
人
人
世帯

出生数：12人　　死亡数：32人

人口・世帯数 （ 7月末日現在 ）

（前月比　　-39）
（前月比　　-24）
（前月比　　-15）
（前月比　　-17）

市内美化活動に
ご協力を
お願いします

午前7時から1時間程度清掃を行います。 雨天中止・小雨決行

9月14日（土） 川端シンボルロード
9月22日（日） 富士ヶ浜

☎42・1420人権交流センター

人権無料相談所開設のご案内

◆相談所開設日 ： ９月13日（金）
◆時間 ： 午前10時～12時・午後1時～3時
◆場所 ： 人権交流センター（栄町8-32）

　人権に関する問題や悩みは、人権相談所にお気軽にご相談く
ださい。法務大臣から委嘱を受けた民間ボランティアの人権擁護
委員が相談に当たります。相談は無料で、秘密は厳守されます。

　国や県、市役所の窓口などのサービスについて疑問に
思っていることや、苦情などがある場合、また直接申し出に
くい場合などにぜひお気軽にご相談ください。

一日行政相談の開催

日　　時

場　　所

相談委員

9月18日(水)　午前10時～12時

市民文化会館

松浦静子さん　川北久美子さん

（毎月第3水曜日に開催していますので、ご利用ください）

夜間・休日・祝日の水道工事は当番店へ　　○9月  ㈲須崎水道建設　☎42・3780　○10月  ㈲須崎建工　☎42・0174

☎
４
２・１
２
０
５

長
寿
介
護
課

知
っ
て
い
る
よ
う
で

知
ら
な
い
。

聞
い
た
こ
と
は
あ
る
け
ど

何
を
し
て
い
る
と
こ
ろ
か
は

分
か
ら
な
い
。

こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、

そ
ん
な
仕
事
内
容
を

部
署
ご
と
に
紹
介
し
ま
す
。

長寿介護課の主な業務内容

・介護保険・介護認定に関すること
・介護予防事業などに関すること
・高齢者福祉に関すること

市役所の

シゴト長寿介護課編

　

市
内
に
は
、介
護
予
防
と
し
て「
い

き
い
き
百
歳
体
操
」な
ど
に
取
り
組
ん

で
い
る
地
域
の
集
い
が
約
70
カ
所
あ

り
ま
す
。「
い
き
い
き
百
歳
体
操
」の
魅

力
は
、そ
れ
ぞ
れ
の
体
調
に
合
わ
せ
て

ス
ト
レ
ッ
チ
や
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を

す
る
こ
と
で
、足
腰
を
鍛
え
ら
れ
る
こ

と
か
ら
、幅
広
い
年
齢
層
に
支
持
さ
れ

て
い
ま
す
。運
動
習
慣
を
身
に
つ
け
、

地
域
活
動
を
行
い
な
が
ら
身
も
心
も

元
気
に
歳
を
重
ね
て
い
き
た
い
も
の
で

す
。須
崎
市
で
は
、地
域
の
集
い
の
立

ち
上
げ
に
対
し
て
、専
門
家
の
指
導
に

よ
る
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

体
操
の
ほ
か
に
も
脳
ト

レ
や
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

な
ど
介
護
予
防
に
つ
な
が

る
集
い
の
支
援
も
行
っ
て

い
ま
す
の
で
、お
気
軽
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
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須
崎
市
で
は
、フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
の
子
育
て
支

援
制
度「
ネ
ウ
ボ
ラ
」を
お
手
本
に
し
た「
社

会
全
体
で
子
ど
も
を
歓
迎
す
る
」と
い
う
考

え
方
を
も
と
に
、妊
娠
中
か
ら
出
産
、育
児
の

時
期
ま
で
切
れ
目
の
な
い
支
援
を
目
指
し
て

い
ま
す
。

　
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
に
は
、育
児
用
品
を
公
的
機

関
が
プ
レ
ゼ
ン
ト
す
る
と
い
う
習
慣
が
あ
る

そ
う
で
す
。須
崎
市
で
も
、本
年
４
月
か
ら
須

崎
で
生
ま
れ
た
赤
ち
ゃ
ん
へ
お
祝
い
の
気
持

ち
を
込
め
て
、高
知
県
産
の
木
材
を
使
っ
た

お
も
ち
ゃ
を
乳
児
健
診
で
プ
レ
ゼ
ン
ト
す
る

事
業
を
始
め
ま
す
。

　
●
対
象

平
成
31
年
４
月
１
日
以
降
に
生
ま
れ
た

人（
乳
児
健
診
時
に
須
崎
市
に
住
民
票
が

あ
る
人
）

●
プ
レ
ゼ
ン
ト
の
時
期

乳
児
健
診（
生
後
４
〜
５
カ
月
児
を
対
象
）

健康推進課
☎42・1280

保
健
だ
よ
り　

詳
し
く
は
、左
記
ま
で
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

子
育
て
世
代
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

「
カ
ン
ガ
ル
ー
ぽ
っ
け
」

☎
４
２・１
２
８
０

健
康
推
進
課

平
成
31
年
４
月
１
日
以
降
に

生
ま
れ
た
赤
ち
ゃ
ん
に

木
の
お
も
ち
ゃ
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

　9月1日から9月30日は「食生活改善普及運動」月間です。
健康寿命の延伸を目指し、「食事をおいしく、バランスよく」
をテーマに、野菜摂取量の増加、食塩摂取量の減少、牛
乳・乳製品の摂取につながる取り組みを実施します。
　1日の食塩摂取の目標量は、男性8ｇ、女性7ｇ、高血圧
症の人は6ｇです。高知県民1人1日あたりの食塩摂取量の
平均は、男性9.3ｇ、女性8.4ｇで、いずれも目標量まで減ら
すことができていません。
　まずはご家庭のみそ汁の塩分量をチェックしてみませ
んか？

塩分濃度計「減塩くん」を貸し出します。
みそ汁やすまし汁などの汁物の塩分測定ができます。
希望する人には、1週間から2週間貸し出します。
　
※本事業は、高知家健康パスポートヘルシーポイント
シール（緑）付与対象事業です。

問い合わせ先
健康推進課（食生活改善推進協議会事務局）　　
☎42・1280

パート勤務の相談可能です。
正職員の支度金制度あります。

職員募集のお知らせ職員募集のお知らせ
介護助手・介護福祉士

ご家庭のみそ汁の
塩分チェックをしてみませんか
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保健衛生ガイド （9月11日～10月10日）

病院電話番号　●須崎くろしお病院　☎43･2121  ●高陵病院　☎42･2485  ●梼原病院　☎65･1151
　　　　　　　●くぼかわ病院　☎0880･22･1111  ●大西病院　☎0880･22･1191

☎42・1280健康推進課

☎０８８・８２５・１２９９

（財）高知県
救急医療情報センター

　連携している医療機関（小児科含む）と
救急医療情報システムで結び、２４時間体
制で救急医療情報の提供をしています。

介護に関する心配や悩みごと、高齢者
に関することなら何でもご相談くださ
い。

☎４２・１２０６

須崎市地域包括支援センター

088・873・3090
●相談日：365日対応　●時間：午後８時から午前1時まで

または へおかけください

「こどもの具合が、急に悪くなったけど、
受診したほうがいいの？」 と迷ったときに。
看護師が電話で相談にお応えします。

☎０８８・８２4・6300

こころの痛み、話せる電話です。

NPO法人  
高知いのちの電話

受付時間　毎日午前9時～午後9時

月 日 曜 事業名 時間 場所

　9:30～11:30 総合保健福祉センターゆうゆう大学

【介護予防教室】　長寿介護課　☎42・1205
対象者

65歳以上の人
※要申し込み

13
20
27
4

金
9

10
ゆうゆう大学は、65歳以上の人を対象にした介護予防教室です。

月 日 曜 事業名 時間 場所 対象者

13：30～15：301 火 総合保健福祉センターさくらの会
（認知症家族の会）

【認知症家族の会】　地域包括支援センター　☎42・1206

10 認知症の人を介護している
家族の人

介護の工夫などを話し合っています。お気軽にご相談ください。

月 日 曜 事業名 時間 場所 対象者

 9：30～11：002 水 新荘公民館健康相談

【健康相談】

10 一般

月 日 曜 事業名 時間 場所 対象者
個別通知　  

　9：00～12：00
13：00～15：00
10：00～12：00
13：00～15：00
13：00～15：00
　9：00～12：00
13：00～15：00
10：00～12：00
13：00～15：00
13：00～13：30
 9：30～11：30
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17

1

3
７

木

火

火

木
月

総合保健福祉センター

浦ノ内市民交流会館

平成28年3・4月生まれ

乳幼児と保護者

令和元年5月生まれ
乳幼児と保護者

３歳児健診

育児相談

母乳相談

離乳食相談

育児相談

母乳相談
歯科相談
乳児健診
育児相談

【母子保健関係】

10

9
9

10

須崎くろしお病院

須崎くろしお病院

須崎くろしお病院

高 陵 病 院

須崎くろしお病院

須崎くろしお病院

【休日診療在宅当番医】

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

く ぼ か わ 病 院

須崎くろしお病院

須崎くろしお病院

須崎くろしお病院

大 西 病 院

須崎くろしお病院

須崎くろしお病院

く ぼ か わ 病 院

須崎くろしお病院

須崎くろしお病院

く ぼ か わ 病 院

く ぼ か わ 病 院

く ぼ か わ 病 院

須崎くろしお病院

く ぼ か わ 病 院

須崎くろしお病院

須崎くろしお病院

須崎くろしお病院

く ぼ か わ 病 院

高 陵 病 院

【夜間救急診療】

※お願い　休日の診療は午前9時から午
後5時までです。在宅当番医のため、往
診はできません。必ずご来院ください。

※夜間の救急診療は、電話で医療機関に
確認のうえ、受診してください。

9月

月 日 曜 病　　院　　名

日 曜 病　　院　　名

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

須崎くろしお病院

く ぼ か わ 病 院

須崎くろしお病院

須崎くろしお病院

く ぼ か わ 病 院

梼 原 病 院

高 陵 病 院

須崎くろしお病院

く ぼ か わ 病 院

須崎くろしお病院

10月
日 曜 病　　院　　名

支えあう  あなたの勇気  命の献血（400mLのみ）一般献血
献血で得られる赤血球製剤の有効期間は採血後21日間です。献血にご理解・ご協力を！

9：３0～11：00
13：00～16：30

JA土佐くろしお　本所
フジ　須崎店

10月
8日（火）

実施日 時　間 場　所 高知県赤十字血液センター
☎０８８・８66・6660

けんけつ
ちゃん

15

16

22

23

29

6

日

月

日

月

日

日
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☎42・8591生涯学習課　生涯スポーツ係

今年で21回目を迎えたドラゴンカヌー大会が8月4日に開催され、30チームが参加しました。
猛暑の中でしたが、令和最初の夏に熱き龍たちが浦ノ内湾で熱戦を繰り広げました。

1部優勝
漣

2部優勝
わ笑家

かわうそカヌーレースの部優勝
V-STEP

大会の順位・タイムなどは、須崎市ホームページに掲載しています。

令
和
最
初
の
夏
に

熱
い
龍
た
ち
の
闘
い

第21回

相生市から参加 初出場初優勝 5大会連続優勝相生市から参加 初出場初優勝 5大会連続優勝


