
すさき 4NO.766 2019

4・5P…
6P…住宅用太陽光発電システム設置に

       かかる費用の一部を補助します

7P…すさきがすきさ奨学金返還支援事業

すさきでこそだて♪子育て関連事業の紹介

３月２日　桑田山　雪割桜

  9P…第2子以降の保育料等を免除します

13P…第65回須崎市展　あなたの力作を大募集します！

広報

平成31年度
当初予算の概要

特集
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す

さき
でこそだて

♪

子育て
関連事業の
紹介

■不妊治療費助成

　不妊治療を受けられたご夫婦に、検査や治療

に要した費用の一部を助成します。（一般、特定

不妊治療）

■妊婦健診通院費助成

　妊婦健診のための交通費について、健診１回

につき２,６００円を最大１４回助成しています。

■妊婦教室

　出産の準備をすすめる妊婦に、育児グッズな

どを具体的に、先輩ママたちや助産師が教えま

す。沐浴やおむつ交換の実習も行います。

■ままサポートタクシー

　助産師によるお産についての講習を受けたタ

クシー会社が、陣痛が始まったときや定期健診、

買い物のときなどに対応しています。

妊
娠
〜
出
産

　須崎市では、妊娠期から子育て期まで切れ目のない支援を実施しています。妊娠の届け

出（母子手帳交付）のときから、保健師や助産師が状況に応じて、相談や支援を行います。

　本年度新たに始まる事業を含め、須崎市の子育て関連事業を紹介します。

■ままサポート隊

　子育ての経験がある人が、育児相談やままカフェ

などの場所で、子育てについて話したり悩みの相談

に乗ったりしています。

■ままカフェ

　すさきまちかどギャラリーで、母親が子どもを見

ながらくつろげて、子育ての学習ができるカフェを

年間５回程度行っています。

■離乳食スタート講座・食材別講座

　離乳食を始めるタイミングやおすすめレシピ、作

り方など、調理の実演を通じて学べます。

■はみがき教室

　市内全保育園（幼稚園）での歯科指導を年間２～

４回行っています。５歳児よりフッ素洗口を実施し

て、むし歯予防をしています。

子
育
て

■産前・産後サポート事業

　妊娠、出産、育児で気になることや不安に思う

ことなどについて、助産師が電話や訪問で、気

軽に相談できる体制をとっています。

■産前・産後ヘルパー派遣事業

　育児や家事の手助けが必要な家庭に対し、ヘ

ルパーが食事の支度や育児の手伝いなどの支援

を行います。

産
前
・
産
後

■すさきファーストウッド事業

　平成３１年４月生まれ以降のお子さん

に、ファーストトイとして地産地消の木の

おもちゃを乳児健診でプレゼントします。

■３歳児健診での弱視検査

　健診会場で、ＳＶＳ（スポット

ビジョンスクリーナー）を利用

することにより、弱視スクリー

ニングの精度向上に努めます。

平
成
31
年
度
新
規
事
業
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健康推進課　４２・１２８０ 子育て支援センターはっぴいぽけっと　４２・１１５９

　読み聞かせやベビーヨガ、救急法、クッキングなどさま

ざまな講座を計画し、子育て情報を発信しています。

　子育て講座のほかにも、育児相談や誕生会、保育園

体験、地域のお年寄りとの触れ合いなどを、行っています。

　子育てで気になることや心配なことを、気軽に話せたり

聞いたりできます。

日時：

講師：

5/17（金）・7/19（金）・9/20（金）・11/15（金）・

1/17（金）・3/13（金）

午前10時～11時30分　座談会

午後1時～個別相談もできます

澤田敬 医師（NPO法人カンガルーの会理事長）

　こころとからだをほぐしながら、お母さんがリフレッシュでき

る時間です。

対象：

日時：

講師：

産後2～4カ月のお母さん

5/22（水）・7/24（水）・9/25（水）・11/20（水）・

1/22（水）・3/18（水）

午後1時30分～3時30分※お子さんは託児をします

藤原恵 助産師（よつば助産院）

※各活動の日時は予定です。変更になる場合があります。裏表紙には、子どもが遊べる遊具がある主な公園を掲載しています。併せてご覧ください。

子育て支援センターの活動

子育て講座

ママのおひるねタイム

　0歳児親子と妊婦さんの集いや助産師さんのワンポイ

ント講座もあります。

対象：

日時：

講師：

妊婦さんと0 歳児親子

4/12（金）・6/14（金）・8/30（金）・10/11（金）・

12/13（金）・2/14（金）

午前10時～11時30分

森木由美子 助産師（助産院はぐはぐ）

赤ちゃんとラ・ラ・ラ

小児科医との座談会・懇談会
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平
成
31

年
度
当
初
予
算
の
概
要

〜
未
来
へ
つ
な
ぐ
元
気
創
造
の
ま
ち
へ
〜

◆
各
会
計
予
算
◆

会　　計　　名 平成31年度 平成30年度 増減額 増減率

141億円

2,572万円

1,563万円

778万円

31億2,175万円

3億8,177万円

2,527万円

6億2,518万円

1,062万円

27億8,810万円

70億182万円

211億182万円

12億4,656万円

198億5,526万円

151億5,000万円

2,585万円

3,169万円

750万円

30億2,002万円

3億7,649万円

2,539万円

6億8,636万円

1,043万円

27億9,305万円

69億7,678万円

221億2,678万円

12億3,331万円

208億9,347万円

△10億5,000万円

△13万円

△1,606万円

28万円

1億173万円

528万円

△12万円

△6,118万円

19万円

△495万円

2,504万円

△10億2,496万円

1,325万円

△10億3,821万円

△6.9％

△0.5％

△50.7％

3.8％

3.4％

1.4％

△0.5％

△8.9％

1.9％

△0.2％

0.4％

△4.6％

1.1％

△5.0％

　

平
成
31

年
度
の
須
崎
市
一
般
会
計
当
初

予
算
は
１
４
１
億
円
で
、
昨
年
度
か
ら
10

億
５
千
万
円
、
６
・
９
％
の
減
額
と
な
っ

て
い
ま
す
。
減
額
に
な
っ
た
要
因
は
、
昨

年
度
は
旧
須
崎
保
育
園
跡
地
に
建
設
す
る

津
波
避
難
施
設
と
公
民
館
機
能
等
を
併
せ

持
っ
た
複
合
施
設
整
備
事
業
（
事
業
費
６

億
１
０
９
３
万
円
）
や
、
統
合
新
保
育
園

整
備
事
業
（
事
業
費
５
億
４
５
０
０
万
円
）

を
計
上
す
る
な
ど
、
大
型
事
業
が
集
中
し

て
い
た
こ
と
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。

　

歳
入
に
お
い
て
は
、
地
方
交
付
税
が
１

億
３
５
０
０
万
円
増
加
し
た
も
の
の
、
市

税
が
前
年
度
当
初
予
算
額
を
下
回
っ
て
お

り
、
自
主
財
源
全
体
と
し
て
は
減
少
し
て

い
ま
す
。
こ
れ
ま
で
の
財
政
健
全
化
に
向

け
た
取
り
組
み
の
効
果
も
あ
り
、
借
入
金

の
支
払
い
で
あ
る
公
債
費
の
償
還
が
、
前

年
度
よ
り
６
４
６
４
万
円
減
少
す
る
な
ど

明
る
い
材
料
が
あ
っ
た
も
の
の
、
収
支
不

足
額
を
改
善
す
る
ま
で
に
は
至
ら
ず
、
家

庭
に
例
え
る
と
普
通
預
金
と
も
い
え
る
減

債
基
金
か
ら
の
繰
り
入
れ
を
１
億
６
０
０

０
万
円
計
上
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
厳
し
い
財
政
状
況
で
す

が
、
こ
れ
ま
で
取
り
組
ん
で
き
た
防
災
対

策
や
産
業
振
興
、
子
育
て
支
援
や
教
育
環

境
整
備
な
ど
を
さ
ら
に
加
速
さ
せ
る
こ
と

に
よ
り
、「
須
崎
市
総
合
計
画
」
で
掲
げ
た

「
未
来
へ
つ
な
ぐ
元
気
創
造
の
ま
ち
」
の
実

現
を
目
指
し
た
予
算
編
成
を
行
い
ま
し
た
。

巡 航 船 事 業

バ ス 事 業

ス ク ー ル バ ス 事 業

国 民 健 康 保 険 事 業

後 期 高 齢 者 医 療 事 業

住宅新築資金等貸付事業

下 　 水 　 道 　 事 　 業

漁 業 集 落 排 水 事 業

介 護 保 険 事 業

計 　 （ 　 Ⅱ 　 ）

単 純 計（Ⅰ）＋（Ⅱ）＝（Ⅲ）

会 計 間 重 複 額 （ Ⅳ ）

純 計 （ Ⅲ ） － （ Ⅳ ）

一 　 般 　 会 　 計 ( Ⅰ )

特　

別　

会　

計

一般会計

歳入歳出

総額

141

150

140

130

120

110

100

90

80

70

60

50

40

30

20

10

0

（億円） ◆平成３１年度須崎市一般会計歳入歳出予算構成比◆

地方交付税：39億9,000万円

28.3%

人件費：18億5,309万円

13.2%

扶助費：27億8,073万円

19.7%

公債費：19億1,584万円

13.6%

その他の経費：53億2,156万円

37.7%

補助事業費：11億4,474万円 8.1%

災害復旧費：8,359万円 0.6%

単独事業費：10億45万円 7.1%

県支出金：12億9,859万円

9.2%

市債：16億8,570万円

12.0%

その他：16億9,516万円

12.0%

市税：26億6,640万円

18.9%

譲与税・交付金：6億5,980万円 4.7%

国庫支出金：21億435万円

14.9%

歳入：141億円

依

存

財

源

歳出：141億円

義

務

的

経

費

そ
の
他
の
経
費

投
資
的
経
費

自

主

財

源

億
円
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防
災
対
策
の
さ
ら
な
る
強
化
に

向
け
た
施
設
整
備

★
安
和
漁
港
海
岸
高
潮
対
策
事
業

　

高
潮
災
害
か
ら
住
民
の
生
命
・
財

産
を
守
る
た
め
、
安
和
漁
港
海
岸
の

防
潮
堤
を
改
修
整
備
し
ま
す
。

６
０
８
０
万
円

★
津
波
避
難
施
設
建
設
事
業

　

旧
須
崎
保
育
園
跡
地
の
複
合
施
設

に
併
設
し
た
津
波
避
難
施
設
に
、
高

齢
者
や
車
イ
ス
の
人
の
避
難
手
段
の

確
保
と
し
て
、
ス
ロ
ー
プ
棟
を
整
備

し
ま
す
。

１
億
４
２
０
０
万
円

既
存
イ
ン
フ
ラ
施
設
の

長
寿
命
化
対
策

★
池
ノ
内
第
１
排
水
機
場
改
修
事
業

　

大
雨
・
台
風
な
ど
の
浸
水
災
害
を

未
然
に
防
ぐ
た
め
、
排
水
機
場
（
ポ

ン
プ
場
）
の
改
修
整
備
を
行
い
ま
す
。

４
８
４
５
万
円

産
業
振
興
に
向
け
た
取
り
組
み

★
獣
肉
解
体
処
理
施
設
整
備
事
業

　

農
作
物
の
鳥
獣
被
害
防
止
と
あ
わ

せ
て
、
駆
除
し
た
野
生
鳥
獣
を
解
体

す
る
獣
肉
解
体
処
理
施
設
を
整
備

し
、
ジ
ビ
エ
料
理
と
し
て
活
用
す
る

こ
と
に
よ
り
地
域
を
活
性
化
し
ま
す
。

２
０
０
０
万
円

ふ
る
さ
と
納
税
を
活
用
し
た

事
業

★
私
立
学
校
施
設
整
備
支
援
事
業

　

明
徳
義
塾
が
行
う
寄
宿
舎
建
設
を

補
助
し
ま
す
。

１
億
円

★
福
祉
タ
ク
シ
ー
事
業

　

障
害
者
や
交
通
不
便
地
区
の
高
齢

者
、
要
介
護
者
に
対
し
て
タ
ク
シ
ー

チ
ケ
ッ
ト
を
配
布
し
ま
す
。

１
０
６
４
万
円

生
活
環
境
の
整
備

★
市
道
舗
装
維
持
工
事

　

市
民
生
活
に
密
着
し
た
市
道
の
安

全
性
を
確
保
し
、
利
便
性
を
向
上
さ
せ

る
た
め
に
市
道
の
補
修
を
行
い
ま
す
。

５
０
０
０
万
円

★
多
ノ
郷
市
営
住
宅
改
良
事
業　

　

東
川
内
地
区
の
多
ノ
郷
市
営
住
宅

（
旧
雇
用
促
進
住
宅
）
を
改
修
し
ま

す
。

６
８
２
０
万
円

子
育
て
・
少
子
化
対
策
事
業

★
第
２
子
以
降
保
育
料
・
授
業
料

無
料
化
の
実
施　
　
　
　
　
　
　

　

第
２
子
以
降
の
保
育
料
・
幼
稚
園

授
業
料
を
全
額
減
免
し
、
無
料
に
し

ま
す
。

５
３
５
５
万
円

★
妊
婦
健
診
交
通
費
補
助　
　
　

　

市
内
に
出
産
で
き
る
医
療
機
関
が

な
い
こ
と
か
ら
、
妊
婦
健
診
の
交
通

費
を
助
成
し
ま
す
。

４
７
３
万
円

★
す
さ
き
フ
ァ
ー
ス
ト
ウ
ッ
ド
事
業

　

赤
ち
ゃ
ん
の
木
育
を
推
進
す
る
た

め
、
し
ん
じ
ょ
う
君
を
モ
チ
ー
フ
に
し

た
木
製
玩
具
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

１
３
０
万
円

款別歳出予算（歳出の目的別分類）

主

な

事

業

の

予

算

総
務
課　

財
政
係

☎
４
２
・
３
７
９
１

議員の歳費や市

議会の運営などに

議会費

1億2,301万円

総務・財政管理や

防災・企画調整・

地域振興などに

総務費

24億5,735万円

高齢者、障害

者、児童など

の福祉に

民生費

46億8,042万円

ごみ、し尿処

理や健康推

進に

衛生費

7億9,566万円

雇用対策事業に

労働費

959万円

農林水産業の活

性化・インフラ整

備に

農林水産業費

6億6,438万円

商業振興や観光

に

商工費

7,621万円

道路、下水、港湾

の整備などに

土木費

14億2,077万円

消防署の経費や

消防団の活動に

消防費

4億7,861万円

教育費

13億7,212万円

これまでの市の事

業で借りたお金の

返済に

公債費

19億1,585万円

災害復旧、市営

バス・巡航船など

に

その他

1億603万円

学校運営や生涯

学習・スポーツの

推進に
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太
陽
光
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
利
用
し
た

住
宅
用
太
陽
光
発
電
シ
ス
テ
ム
を
設

置
す
る
人
に
対
し
、
そ
の
費
用
の
一

部
を
補
助
し
ま
す
。

■
補
助
条
件

次
の
要
件
を
す
べ
て
満
た
す
こ
と

①
自
ら
居
住
す
る
住
宅
に
シ
ス
テ

ム
を
設
置
す
る
こ
と
。
ま
た
は
、

自
ら
が
居
住
す
る
た
め
に
シ
ス

テ
ム
付
き
新
築
住
宅
を
購
入

す
る
こ
と
（
店
舗
併
用
住
宅

の
場
合
は
居
住
部
分
が
２
分
の

１
以
上
）

②
自
ら
電
力
会
社
と
電
灯
契
約

を
締
結
し
て
い
る
こ
と

③
市
税
を
完
納
し
て
い
る
こ
と

④
既
存
の
住
宅
に
設
置
す
る
場

合
、
補
助
金
の
交
付
決
定
の

日
か
ら
３
カ
月
以
内
に
設
置
完

了
を
見
込
め
る
こ
と
。
新
築
の

住
宅
に
設
置
す
る
場
合
、６
カ

月
以
内
、ま
た
は
、
平
成
32
年
２

月
末
日
ま
で
の
い
ず
れ
か

早
い

日
ま
で
に
シ
ス
テ
ム
設
置
完
了

を
見
込
め
る
こ
と

■
補
助
金
額

▽
シ
ス
テ
ム
の
設
置
に
係
る
工
事

契
約
を
市
内
に
本
店
を
有
す

る
者
と
締
結
し
た
場
合
は
１

k
W
あ
た
り
２
万
円
（
上
限

額
８
万
円
）

▽
シ
ス
テ
ム
の
設
置
に
係
る
工
事

契
約
を
市
内
に
本
店
を
有
し

な
い
者
と
締
結
し
た
場
合
は
１

k
W
あ
た
り
１
万
５
千
円
（
上

限
額
６
万
円
）

※
い
ず
れ
も
最
大
出
力
が
１０
ｋ
Ｗ

未
満
の
シ
ス
テ
ム
で
あ
る
も
の

■
受
付
期
間

　

４
月
11
日
（
木
）
〜

※
先
着
順
で
、
予
算
額
に
達
し

た
時
点
で
終
了

■
申
請
方
法

　

申
請
書
は
環
境
保
全
課
で
配

布
し
ま
す
。
須
崎
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
す
る
こ
と
も

で
き
ま
す
。

　

必
要
書
類
を
添
付
の
う
え
、

環
境
保
全
課
ま
で
ご
持
参
く
だ

さ
い
（
郵
送
や
電
子
メ
ー
ル
で
の

提
出
は
不
可
）
。

■
受
付
時
間

　

午
前
８
時
３０
分
〜
12
時

　

午
後
1
時
〜
5
時
15
分

※
事
前
着
工
は
認
め
ら
れ
ま
せ
ん

住
宅
用
太
陽
光
発
電
シ
ス
テ
ム
設
置
に

か
か
る
費
用
の
一
部
を
補
助
し
ま
す

環
境
保
全
課

☎
４
２
・
５
８
９
１

飼い犬の予防接種と

登録をお忘れなく

　生後３カ月（９０日）以上の飼い犬は、一生に１回の

登録と、毎年１回の狂犬病予防注射を受けなければな

りません。

　平成31年度の集合注射日程は左表のとおりです。

●登録料　３，０００円（１頭）

●注射料　３，１００円（１頭）

※診療所（獣医宅）での注射料は、各診療所にお問

い合わせください。

◎平成30年度以前に登録済みの人には、狂犬病予防注

射案内と問診票を送付しています。必要事項を記入

のうえ、当日必ずご持参ください。

◎飼い犬の登録がまだ済んでいない人は、会場で予防

注射と同時に済ませることができます。

◎次の場合は変更の届け出が必要です。

　・飼い主の住所が変わったとき。

　・人から犬をもらって飼い主が変わったとき。

　・飼い犬が死亡したとき。

平成 31 年度　狂犬病予防注射日程表

安和市民交流会館

角谷公民館

須崎公民館

池ノ内公民館

南公民館

大谷漁協

押岡多目的集会所

神田公民館

土崎公民館

桑田山消防コミュニティセンター

吾桑公民館

多ノ郷公民館

笹野消防コミュニティセンター

上分公民館

落合公民館

下郷公民館

中氏公民館

立目公民館

浦ノ内市民交流会館

中ノ浦消防コミュニティセンター

出見部落荷作所

塩間公民館

深浦公民館

灰方公民館

多ノ郷体育センター

多ノ郷賀茂神社

須崎公民館

市民文化会館

須崎公民館

吾桑公民館

大谷漁協

浦ノ内市民交流会館

多ノ郷公民館

上分公民館

9：15～  9：45

9：55～10：10

10：20～11：00

11：10～11：30

9：15～  9：30

9：40～10：10

10：20～10：40

10：50～11：05

11：15～11：30

9：20～  9：35

9：50～10：20

10：40～11：30

9：15～  9：35

9：45～10：15

10：25～10：40

10：50～11：05

11：15～11：30

9：20～  9：35

9：45～10：40

10：50～11：10

9：30～  9：45

9：50～10：00

10：10～10：40

10：50～11：10

9：10～  9：40

9：50～10：20

10：30～11：30

11：10～11：30

9：10～  9：40

10：00～10：30

10：50～11：20

9：20～  9：40

10：00～10：40

11：00～11：30

日にち

4/8（月）

4/10（水）

4/12（金）

4/15（月）

4/17（水）

4/19（金）

4/22（月）

5/7（火）

5/9（木）

実施時間 実施場所

環境保全課　☎４２・５８９１
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須
崎
市
で
は
、
人
口
減
少
を
克
服

し
地
域
の
活
性
化
を
図
る
た
め
、
若

い
世
代
が
地
域
に
残
り
、
結
婚
・
子

育
て
の
希
望
が
叶
う
ま
ち
を
目
指

し
、
さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
を
実
施

し
て
い
ま
す
。

　

そ
の
取
り
組
み
の
一
つ
と
し
て
、

若
い
世
代
の
定
住
を
促
進
す
る
た

め
、
奨
学
金
を
利
用
し
て
大
学
な
ど

で
学
ん
だ
人
が
Ｕ
タ
ー
ン
や
Ｉ
タ
ー

ン
な
ど
を
し
た
場
合
、
奨
学
金
の
返

還
に
対
し
月
１
万
円
（
５
年
間
）
を

限
度
に
補
助
す
る
事
業
を
行
っ
て
い

ま
す
。

　

須
崎
市
に
平
成
29

年
４
月
１
日
以

降
に
転
入
し
、
奨
学
金
の
返
還
を
し

て
い
る
人
を
、
補
助
対
象
に
追
加
し

ま
し
た
。
平
成
31

年
度
の
申
請
分
か

ら
適
用
し
ま
す
。

●
日
本
学
生
支
援
機
構
学
資
金
（
第

一
種
お
よ
び
第
二
種
）

●
高
知
県
高
等
学
校
等
奨
学
金

●
須
崎
市
学
資
金

●
土
佐
育
英
協
会
奨
学
金

■
大
学
（
院
）
、
短
大
、
専
修
学
校
、

高
等
専
門
学
校
、
高
等
学
校
の

就
学
に
対
象
奨
学
金
の
貸
与
を

受
け
、
卒
業
後
、
平
成
29

年
４

月
１
日
以
降
に
須
崎
市
に
転
入

し
、
現
在
も
居
住
し
て
い
る
人

ま
た
は
、
在
学
期
間
中
か
ら
引

き
続
き
須
崎
市
に
住
所
が
あ
り
、

現
在
も
居
住
し
て
い
る
人
で
、

平
成
29

年
４
月
１
日
以
降
に
対

象
奨
学
金
の
返
還
が
始
ま
っ
た

人
■
高
知
県
が
実
施
す
る
奨
学
金
返

還
支
援
制
度
な
ど
他
の
支
援
を

受
け
て
い
な
い
人

■
公
務
員
等
で
な
い
人

■
市
税
等
を
滞
納
し
て
い
な
い
人

　

な
ど

■
奨
学
金
の
返
還
月
額
（
利
子
は

除
く
）
×
交
付
対
象
期
間
内
の

返
還
月
数
（
返
還
月
額
が
均
一

で
な
い
場
合
は
合
算
し
た
額
）

ま
た
は
１
万
円
×
交
付
対
象
期

間
内
の
返
還
月
数
の
い
ず
れ
か

低
い
額
を
交
付

■
最
長
で
60

カ
月
分
（
５
カ
年
度
）

　

交
付
申
請
は
毎
年
４
月
か
ら
12

月

ま
で
で
す
。
補
助
金
は
年
度
末
に
、

交
付
対
象
奨
学
金
の
返
還
を
確
認
し

て
か
ら
交
付
し
ま
す
。

　

平
成
31

年
度
分
の
申
請
は
４
月
か

ら
受
け
付
け
ま
す
。
申
請
に
は
一
定

の
要
件
を
満
た
す
必
要
が
あ
り
ま

す
。
詳
し
く
は
、
須
崎
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

企
画
政
策
課 
企
画
政
策
係

☎
４
２
・
５
６
９
１

医療法人 五月会

須崎くろしお病院

皮膚科・泌尿器科（月・木）

○
大
学
在
学
中
で
、
将
来
須

崎
市
で
住
み
た
い
・
働
き
た

い
人

○
市
外
で
生
活
し
て
い
る
が
、

須
崎
市
に
Ｕ
タ
ー
ン
し
た

い
人
や
移
住
を
考
え
て
い

る
人

奨
学
金
返
還
支
援
事
業

す
さ
き
へ
帰
ろ
う
！！

市
外
で
就
学
・
就
職
を
し
て
い
る
人
や
家
族
の
皆
さ
ん
、
必
見
で
す
！

す
さ
き
が
す
き
さ

Ｉ
タ
ー
ン
者
も
補
助

対
象
に
な
り
ま
し
た
！

対
象
奨
学
金

助
成
対
象
者

助
成
内
容

こ
ん
な
人
に

知
っ
て
ほ
し
い
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須
崎
市
で
は
、
重
度
心
身
障

害
の
あ
る
人
に
、
外
出
支
援
お

よ
び
社
会
活
動
の
範
囲
を
広
め

る
こ
と
を
目
的
に
、
タ
ク
シ
ー

チ
ケ
ッ
ト
を
交
付
し
て
い
ま
す
。

　

前
年
度
ま
で
は
、
５
６
０
円

券
を
24

枚
交
付
し
て
い
ま
し
た

が
、
本
年
度
よ
り
交
付
数
を
増

や
し
、
５
０
０
円
券
を
48

枚
交

付
し
ま
す
。

■
対
象
者

　

須
崎
市
に
住
所
が
あ
る
人

で
、①
②
③
の
ど
れ
か
に
該
当

す
る
人

①
身
体
障
害
者
手
帳
の
交

付
を
受
け
て
い
る
人
で
、

㋐
〜
㋒
の
い
ず
れ
か
の

要
件
を
満
た
す
人

㋐
視
覚
障
害
１
級

㋑
下
肢
ま
た
は
体
幹
機
能
障

害
３
級
以
上
、
ま
た
は
障

害
等
級
２
級
以
上
か
つ
下

肢
ま
た
は
体
幹
機
能
障
害

４
級
以
上

㋒
腎
臓
機
能
障
害
１
級
か
つ

現
に
人
工
透
析
を
行
っ
て

い
る
人

②
療
育
手
帳
（
Ａ
１
・
Ａ
２
）

の
交
付
を
受
け
て
い
る

人
③
精
神
障
害
者
手
帳
１
級

の
交
付
を
受
け
て
い
る

人

※
障
害
の
対
象
要
件
を
満
た

し
て
い
て
も
、
交
付
で
き

な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

■
申
請
に
つ
い
て

　

対
象
に
な
る
人
で
、
交
付

を
希
望
す
る
人
は
、
福
祉
事

務
所
・
障
害
福
祉
係
へ
申
請

し
て
く
だ
さ
い
。

　

申
請
月
に
よ
っ
て
交
付
枚

数
が
異
な
り
ま
す
の
で
、
ご

注
意
く
だ
さ
い
。
詳
し
く
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
家
具
転
倒
防
止
金
具
の
取
り
付
け

　

家
具
を
固
定
す
る
金
具
な
ど
の
取

り
付
け
が
困
難
な
世
帯
に
対
し
て
、

取
付
作
業
の
代
行
を
実
施
し
て
い
ま

す
。
金
具
な
ど
の
費
用
は
個
人
負
担

で
す
が
、
住
宅
の
揺
れ
対
策
を
考
え

て
い
る
人
は
、
地
震
・
防
災
課
ま
で

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

■
ブ
ロ
ッ
ク
塀

　

避
難
路
な
ど
に
面
し
た
危
険
性
の

高
い
ブ
ロ
ッ
ク
塀
な
ど
の
撤
去
お
よ

び
フ
ェ
ン
ス
な
ど
へ
の
改
修
を
対
象

と
し
た
補
助
制
度
が
あ
り
ま
す
。

【
補
助
限
度
額
】

　

20

万
５
千
円

※
フ
ェ
ン
ス
へ
改
修
す
る
場
合
、

道
路
幅
に
よ
っ
て
は
建
築
基
準

法
の
制
約
を
受
け
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。

■
空
き
家
除
却

　

地
震
な
ど
で
倒
壊
し
、
避
難
路
を

ふ
さ
ぐ
恐
れ
の
あ
る
、
ま
た
は
、
周

辺
に
被
害
を
お
よ
ぼ
す
可
能
性
の
あ

る
老
朽
危
険
空
き
家
の
除
却
を
対
象

と
し
た
補
助
制
度
が
あ
り
ま
す
。
申

請
期
間
が
限
ら
れ
て
い
ま
す
。
詳
し

く
は
、
改
め
て
広
報
す
さ
き
で
案
内

し
ま
す
。

【
補
助
限
度
額
】

　

１
６
４
万
５
千
円

大
切
な
人
を
守
る
た
め
に

防

災

No.72

　

須
崎
市
で
は
、
自
主
防
災
組
織
が

実
施
す
る
資
機
材
整
備
や
避
難
道
整

備
、
防
災
学
習
な
ど
に
対
し
、
補
助

金
に
よ
る
活
動
支
援
を
実
施
し
て
い

ま
す
。

■
住
宅
耐
震
診
断
、
改
修

　

須
崎
市
で
は
、
昭
和
56

年
５
月
31

日
以
前
に
建
て
ら
れ
た
木
造
住
宅
に

対
し
、「
耐
震
診
断
」
を
無
料
で
実
施

し
て
い
ま
す
。

　

耐
震
診
断
の
結
果
、
改
修
が
必
要

と
診
断
さ
れ
た
場
合
に
は
、
そ
の
費

用
の
一
部
を
補
助
す
る
制
度
も
あ
り

ま
す
の
で
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

【
補
助
限
度
額
】

20

万
５
千
円
（
耐
震
設
計
費
用
）

１
０
０
万
円
（
耐
震
工
事
費
用
）

地
震
・
防
災
課

☎
４
２
・
１
２
３
６

福
祉
事
務
所 
障
害
福
祉
係

☎
４
２
・
３
６
９
１

自
主
防
災
組
織
の

活
動
支
援

住
宅
の
揺
れ
対
策

避
難
経
路
の

確
保
対
策

平
成
３１

年
度
の
取
り
組
み

防災 知識防災 知識まめ

　津波は第一波が最大になるとは限りません。第二波、

第三波の方が高くなる場合もあります。

　津波が引いたからと安心せず、津波警報や注意報が

解除されるまでは、決して高台から動いてはいけません。

障

害

者

福

祉

タ

ク

シ

ー

チ

ケ

ッ

ト

の

お

知

ら

せ
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須
崎
市
で
は
、
18

歳
未
満
の

児
童
を
２
人
以
上
養
育
し
て
い

る
世
帯
の
保
育
料
を
、
申
請
に

よ
り
免
除
し
ま
す
。

■
対
象
児
童

　

平
成
31

年
４
月
１
日
時
点
で

18

歳
未
満
の
児
童
の
う
ち
、
戸

籍
上
の
第
２
子
以
降
の
児
童

■
対
象
世
帯

○
須
崎
市
に
住
所
を
有
し
て
い

る
世
帯

○
市
税
と
保
育
料
を
完
納
し
て

い
る
世
帯

■
申
請
方
法

公
立
・
私
立
保
育
園
・
幼
稚
園
・

地
域
型
保
育
施
設
の
場
合

　

保
育
料
の
決
定
通
知
を
受
け

取
っ
た
日
か
ら
20

日
以
内
に
、「
利

用
者
負
担
額
決
定
通
知
書
」、「
保

護
者
の
市
税
完
納
証
明
書
」、「
印

鑑
」
を
持
っ
て
、
子
ど
も
・
子
育

て
支
援
課
へ
申
請
し
て
く
だ
さ

い
。

認
可
外
保
育
施
設
の
場
合

　

入
所
し
た
日
か
ら
20

日
以
内

に
、「
保
育
料
の
確
認
が
で
き
る

書
類
（
入
園
案
内
な
ど
）」、「
保

護
者
の
市
税
完
納
証
明
書
」、「
印

鑑
」
を
持
っ
て
、
子
ど
も
・
子
育

て
支
援
課
へ
申
請
し
て
く
だ
さ

い
。

※
申
請
は
毎
年
必
要
で
す
。

※
完
納
証
明
書
の
様
式
は
、
子

ど
も
・
子
育
て
支
援
課
に
あ

り
ま
す
。

　　

世
帯
の
年
収
に
応
じ
て
自
動

的
に
免
除
に
な
る
た
め
、
申
請
の

必
要
が
な
い
世
帯
が
あ
り
ま
す
。

詳
し
く
は
利
用
者
負
担
額
決
定

通
知
書
に
同
封
の
、
多
子
世
帯

保
育
料
免
除
の
お
知
ら
せ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

　

病
後
児
保
育
と
は
、
子
育
て
と
就

労
の
両
立
支
援
の
一
環
と
し
て
、
保

育
園
な
ど
に
通
っ
て
い
る
乳
幼
児
が

「
病
気
の
回
復
期
」
な
ど
で
、
集
団
保

育
が
困
難
な
と
き
に
、
一
時
的
に
お

預
か
り
す
る
事
業
で
す
。

■
対
象
児
童

　

須
崎
市
内
の
保
育
園
な
ど
を

利
用
し
て
い
る
児
童
ま
た
は
市

内
に
居
住
す
る
小
学
３
年
生
ま

で
の
児
童

■
お
預
か
り
で
き
る
症
状
の
範
囲

○
か
ぜ
、
消
化
不
良
（
多
症
候

性
下
痢
）
な
ど
、
乳
幼
児
が

日
常
罹
患
す
る
症
状

○
麻
疹
（
は
し
か
）
、
水
痘
、
風

疹
な
ど
の
感
染
性
疾
患

○
喘
息
な
ど
の
慢
性
疾
患

○
熱
傷
な
ど
の
外
傷
性
疾
患

○
こ
れ
ら
の
病
気
の
回
復
期
に

あ
り
、
集
団
保
育
が
困
難
で

保
育
園
な
ど
に
連
れ
て
行
け

な
い
と
き

■
実
施
施
設

ス
マ
イ
ル
ハ
ウ
ス
（
須
崎
く
ろ
し

お
病
院
内
）
緑
町
４

－

13

号

☎
４
２
・
７
２
７
３

■
利
用
時
間

○
月
曜
〜
金
曜
日

　

午
前
８
時
〜
午
後
５
時
30

分

○
土
曜
日

　

午
前
８
時
〜
12

時

※
日
曜
、
祝
日
、
年
末
年
始
は

休
み
。

■
利
用
料

○
一
日　

２
０
０
０
円

○
半
日　

１
０
０
０
円

※
生
活
保
護
世
帯
、
個
人
市
・

県
民
税
非
課
税
世
帯
の
人
は

無
料
で
す
。

※
昼
食
代
３
０
０
円
が
別
途
必

要
で
す
。

■
利
用
方
法

　

利
用
の
前
日
午
後
５
時
ま
で

に
、
直
接
ス
マ
イ
ル
ハ
ウ
ス
に

予
約
し
て
申
請
し
て
く
だ
さ

い
。

　

申
請
に
は
主
治
医
（
か
か
り
つ
け

医
）
の
所
見
（
承
認
）
が
必
要
で
す
。

第
２
子
以
降
の
保
育
料
等
を
免
除
し
ま
す

子
ど
も
・
子
育
て
支
援
課

☎
４
２
・
１
２
２
９

子
ど
も
・
子
育
て
支
援
課

☎
４
２
・
１
２
２
９

子
育
て
を
し
な
が
ら
働
い
て
い
る
お
父
さ
ん
、
お
母
さ
ん
へ

病
後
児
保
育
の
ご
案
内

＊ 検 査 で わ か る 動 脈 硬 化 症 ＊

動脈硬化症とは動脈が固くなることで、古い

ホースが汚れで詰まり、もろくなったりするのと

同じ状態です。進行すると心筋梗塞など様々

な病気を引き起します。 

現在の血管状態を調べてみませんか？

※検査は簡単で痛みなどの負担もありません。

子
育
て
世
代
の
皆
さ
ん
へ
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下記の校区で

新たな教室を開設いただける

方を募集しています。

4月16日（火）
10:00～12:00
14:00～16:00

公文教育研究会　高知事務局
（高知市本町4－2－40　ニッセイ高知ビル4F）

※ビルに駐車場はございませんので、お車でお越し
　の際は、お近くの有料駐車場へお停めください。

高知市

国
保
の
保
険
証
は
４
月
１
日
付
け
で

更
新
し
、
そ
れ
ぞ
れ
１
人
に
つ
き
１
枚
の

保
険
証
を
、
３
月
中
に
交
付
し
ま
し
た
。

　

平
成
31

年
度
の
保
険
証
の
色
は
、

一
般
被
保
険
者
の
人
は
紫
色
、
退
職

被
保
険
者
の
人
は
緑
色
で
す
。
新
し

い
保
険
証
が
ま
だ
お
手
元
に
届
い
て

い
な
い
人
は
、
市
民
課
・
保
険
医
療

係
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

※
高
齢
受
給
者
証
と
、
75

歳
以
上
の

人
が
対
象
の
後
期
高
齢
者
医
療
の

保
険
証
は
、
有
効
期
限
が
７
月
31

日
ま
で
と
な
っ
て
い
ま
す
の
で
今

回
更
新
は
あ
り
ま
せ
ん
。

■
国
保
加
入
の
手
続
き

　

職
場
の
健
康
保
険
な
ど
を
脱
退
し

た
と
き
は
、
14

日
以
内
に
国
民
健
康

保
険
へ
の
加
入
の
届
け
出
が
必
要
で

す
。
受
付
は
、
市
民
課
・
保
険
医
療

係
で
行
っ
て
い
ま
す
。

　

届
け
出
が
遅
れ
る
と
、
国
民
健
康

保
険
税
が
さ
か
の
ぼ
っ
て
課
税
さ
れ

ま
す
。
ま
た
、
そ
の
期
間
に
つ
い
て

は
保
険
証
が
な
い
た
め
、
医
療
費
が

全
額
自
己
負
担
に
な
る
場
合
が
あ
り

ま
す
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

■
ほ
か
の
健
康
保
険
な
ど
に
加
入
し
た
ら

　

職
場
の
健
康
保
険
な
ど
に
加
入
し

た
場
合
は
、
14

日
以
内
に
国
民
健
康

保
険
を
脱
退
す
る
届
け
出
が
必
要
で

す
。
届
け
出
に
は
職
場
の
保
険
証
と

国
保
の
保
険
証
の
両
方
が
必
要
で

す
。

■
市
外
へ
転
出
し
た
学
生
に
つ
い
て

　

須
崎
市
の
国
保
の
被
保
険
者
が
、

大
学
や
専
門
学
校
な
ど
に
通
う
た
め

に
市
外
へ
転
出
し
た
場
合 

（
勤
労
学

生
な
ど
は
除
く
）
は
、
須
崎
市
の
国

保
が
継
続
さ
れ
ま
す
の
で
届
け
出
を

し
て
く
だ
さ
い
。

　

届
け
出
に
は
、
学
生
証
の
写
し
ま

た
は
在
学
証
明
書
（
原
本
）
が
必
要

で
す
。
届
け
出
が
な
い
と
、
須
崎
市

の
国
保
の
資
格
が
な
く
な
り
ま
す
の

で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

■
後
期
高
齢
者
医
療
へ
の
加
入
の
手
続
き

　

年
齢
到
達
に
よ
る
、
後
期
高
齢
者

医
療
へ
の
加
入
の
手
続
き
は
不
要
で

す
。
75

歳
の
誕
生
日
か
ら
被
保
険
者

と
な
り
ま
す
の
で
、
そ
れ
ま
で
に
保

険
証
を
郵
送
し
ま
す
。

　

65

歳
以
上
で
一
定
以
上
の
障
害
が

あ
る
人
は
、
障
害
認
定
の
申
請
を
す

る
こ
と
で
、
後
期
高
齢
者
医
療
へ
加

入
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
詳
し
く

は
市
民
課
・
保
険
医
療
係
へ
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
他
の
健
康
保
険
へ
の
切
り
替
え
手

続
き
中
の
受
診

　

職
場
の
健
康
保
険
な
ど
の
保
険
証

は
、
加
入
日
よ
り
遅
く
交
付
さ
れ
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、
保
険
証
が

交
付
さ
れ
る
前
に
受
診
す
る
と
き

は
、
医
療
機
関
の
窓
口
へ
保
険
の
切

り
替
え
手
続
き
中
で
あ
る
こ
と
を
申

し
出
て
く
だ
さ
い
。

■
保
険
証
の
再
交
付

　

国
保
の
保
険
証
を
無
く
し
た
場
合

や
、
汚
れ
て
使
用
で
き
な
く
な
っ
た

と
き
は
、
再
交
付
を
受
け
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　

再
交
付
の
申
請
に
は
本
人
確
認
書

類
（
免
許
証
・
住
基
カ
ー
ド
・
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
・
介
護
保
険
証
な

ど
）
が
必
要
で
す
。

※
国
民
健
康
保
険
に
係
る
手
続
き
に

つ
い
て
、
別
世
帯
の
人
が
代
理
で

手
続
き
を
す
る
場
合
は
、
運
転
免

許
証
な
ど
、
官
公
庁
発
行
の
写
真

付
き
身
分
証
明
書
が
必
要
で
す
。

こんなとき 持ってくるもの

市
民
課　

保
険
医
療
係

☎
４
２
・
１
３
５
５

職場などの健康保険を脱退して

国保に加入するとき

職場などの健康保険に加入したとき

市外へ学生として転出するとき

○会社で交付してもらった資格喪失証明書など、健康保険を脱退した日がわかる証明書

○印鑑

○新しい保険証と国保の保険証　○印鑑

※須崎市のホームページから申請書をダウンロードして郵送で申請することができます。

○国保の保険証と、学生証のコピーか在学証明書（原本）

○世帯主の印鑑

初月小学校

神田小学校
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医療法人　須崎会

高陵病院
〒785-0014  須崎市横町 1-28  TEL.0889-42-2485

内科・呼吸器内科・整形外科・外科・形成外科・消化器外科・消化器内科

循環器内科・腎臓内科・心臓血管外科・皮膚科・泌尿器科・放射線科

リハビリテーション科・心療内科

健
康
推
進
課

☎
４
２
・
１
２
８
０

健康づくりに
取り組もう

日本一の健康長寿の
まちを目指して

このコーナーでは、健康増進に

関する内容をお知らせします。

健
康
に
関
心
を
持
と
う

楽
し
み
な
が
ら
実
践
し
よ
う

　

平
成
29

年
に
実
施
し
た
健
康
ア

ン
ケ
ー
ト
で
は
、
健
診
を
受
け
て

い
な
い
理
由
と
し
て
、「
な
ん
と
な

く
受
け
て
い
な
い
」
が
最
も
多
く
、

次
に
「
忙
し
く
て
時
間
が
な
い
」

が
続
き
ま
す
。

　

須
崎
市
で
は
、
健
康
に
関
心
を

持
っ
て
も
ら
う
た
め
に
、「
わ
た
し

が
す
る
こ
と
、
で
き
る
こ
と
」
と

し
て
、
取
り
組
み
ポ
イ
ン
ト
を
次

の
よ
う
に
ま
と
め
て
い
ま
す
。

■
健
康
に
関
心
を
持
と
う

○
体
重
、
血
圧
を
測
る
習
慣
を

身
に
つ
け
る

○
塩
分
・
脂
質
・
糖
質
を
摂
り

す
ぎ
な
い
よ
う
に
気
を
つ
け
る

○
で
き
る
だ
け
機
会
を
み
つ
け
、

身
体
を
動
か
す

■
健
診
の
情
報
や
健
康
管
理
の
知

識
を
得
よ
う

〇
１
年
に
１
回
健
康
診
断
を
受
け

よ
う

　

健
康
づ
く
り
を
楽
し
み
な
が
ら

取
り
組
ん
で
い
た
だ
く
た
め
に
、

「
す
さ
き
が
す
き
さ
30

日
健
康

チ
ャ
レ
ン
ジ
」
を
実
施
し
て
い
ま

す
。
平
成
30

年
度
は
57

人
が
チ
ャ

レ
ン
ジ
し
て
、
目
標
達
成
記
念
品

を
ゲ
ッ
ト
し
て
い
ま
す
。

　

平
成
31

年
4
月
か
ら
、
出
産
予
定

日
ま
た
は
出
産
日
が
属
す
る
月
の
前

月
か
ら
、
4
カ
月
間
（
以
下
産
前
産

後
期
間
）
の
保
険
料
が
免
除
さ
れ
ま

す
。
対
象
者
は
国
民
年
金
の
1
号
被

保
険
者
で
、
出
産
日
が
平
成
31

年
2

月
1
日
以
降
の
人
で
す
。

　

出
産
前
に
申
請
を
す
る
と
き
は
、

母
子
健
康
手
帳
な
ど
出
産
予
定
日
が

分
か
る
も
の
の
添
付
が
必
要
で
す
。

申
請
は
、
出
産
予
定
日
の
6
カ
月
前

か
ら
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、
前
納
な
ど
に
よ
り
保
険
料

を
支
払
っ
て
い
る
場
合
は
、
産
前
産

後
期
間
の
保
険
料
は
還
付
さ
れ
ま
す
。

　

国
民
年
金
加
入
中
の
学
生
を
対
象

に
し
た
学
生
納
付
特
例
制
度
は
、
４

月
か
ら
翌
年
の
３
月
分
ま
で
を
１
年

度
の
区
切
り
と
し
、
申
請
時
点
か
ら

２
年
１
カ
月
前
の
月
分
ま
で
さ
か
の

ぼ
っ
て
申
請
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

学
生
納
付
特
例
の
申
請
に
は
添
付

資
料
と
し
て
、
在
学
証
明
書
（
原
本
）

も
し
く
は
、
有
効
期
限
の
記
載
が
あ

る
学
生
証
の
写
し
が
必
要
で
す
。

　

各
種
免
除
（
猶
予
）
の
申
請
を
し

て
か
ら
審
査
結
果
が
確
定
す
る
ま
で

の
間
は
、
各
種
免
除
（
猶
予
）
が
適

用
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
、

保
険
料
を
納
め
て
い
な
い
期
間
は
未

納
期
間
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
未
納
期

間
中
に
病
気
や
事
故
な
ど
で
障
害
を

負
っ
た
と
き
に
、
障
害
年
金
の
請
求

が
で
き
な
く
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
こ
と
を
回
避
す
る
た
め

に
、
各
種
免
除
（
猶
予
）
申
請
を
し

た
後
も
、
納
付
を
し
ま
し
ょ
う
。
申

請
以
降
に
納
付
し
た
保
険
料
は
、
審

査
結
果
に
応
じ
た
金
額
が
還
付
さ
れ

ま
す
。（
過
去
２
年
以
内
に
未
納
が
あ

る
場
合
は
、
そ
の
分
の
納
付
に
充
て

ら
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
）

4月24日（水）・

5月22日（水）

午前10時～11時40分・

午後１時～３時

総合保健福祉

センター2階 会議室１

相 談 日

受付時間

開催場所

産
前
産
後
期
間
の
国
民
年
金

保
険
料
の
免
除
に
つ
い
て

各
種
免
除
（
猶
予
）
申
請
後
の

納
付
に
つ
い
て

平
成
31
年
度
学
生
納
付

特
例
の
受
付
が
始
ま
り
ま
し
た

ご
存
じ
で
す
か
、

こ
ん
な
こ
と
、
あ
ん
な
こ
と

国
民
年
金
だ
よ
り

高知西年金事務所

高知市旭町3-70-1

☎０８８・８７５・１７１７

市民課保険医療係

☎42・１355

年金事務所 出張年金相談

あ
な
た
も
は
じ
め
よ
う

「
す
さ
き
が
す
き
さ
30
日

健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
」で

２
つ
の
お
得
を
ゲ
ッ
ト
！

★
高
知
県
健
康
パ
ス
ポ
ー
ト
用

し
ん
じ
ょ
う
く
ん
ポ
イ
ン
ト
５

ポ
イ
ン
ト
を
ゲ
ッ
ト
！
さ
ら
に

し
ん
じ
ょ
う
く
ん
ポ
イ
ン
ト

を
20
ポ
イ
ン
ト
集
め
る
と
、

★
健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
目
標
達

成
記
念
品
を
ゲ
ッ
ト
！

■
参
加
資
格

○
須
崎
市
在
住
の
２０
歳
以
上

の
人

「健康づくり、私がすること、

できること、みんなで

一緒にできること」を

増やして、家族、地域へと

健康の輪を広げましょう。

※年金相談は、事前の予約が必要です。
相談・手続きの内容を年金事務所に連
絡し、予約をしてください。

新天皇即位 ゴールデンウィーク期間（4/27～5/6）のうち4/27・4/30・5/2の3日間（午前のみ）診療します。また、
4/２８・５/２・5/６は休日当番病院となります。

4/27

4/28

4/29

4/30

土

日

月

火

通常診療

休診

内科・循環器科・外科・泌尿器科

休診

休診

休診

日にち 曜日 午　前 午　後

5/1

5/2

5/3～5

5/6

水

木

金～日

月

休診

内科・循環器科・外科・整形外科

休診

休診

休日当番病院

休診

日にち 曜日 午　前 午　後

休日当番病院

休日当番病院
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る
書
類

○
印
鑑

※
代
理
人
は
別
途
委
任
状
が
必

要
で
す

　

納
税
者
の
皆
さ
ん
に
は
、
５
月
初

旬
（
予
定
）
に
課
税
明
細
書
を
添
付

し
た
納
税
通
知
書
を
送
付
し
ま
す
の

で
、
内
容
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　

高
知
県
で
は
、
働
き
た
い
す
べ
て

の
女
性
を
応
援
す
る
相
談
窓
口
と
し

て
、「
高
知
家
の
女
性
し
ご
と
応
援
室
」

を
開
設
し
て
い
ま
す
。

　

応
援
室
で
は
、
一
人
ひ
と
り
の
状

況
や
適
性
な
ど
に
応
じ
た
き
め
細
か

な
キ
ャ
リ
ア
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
を

行
っ
て
い
ま
す
。
予
約
制
の
無
料
託

児
サ
ー
ビ
ス
も
あ
る
の
で
、
お
気
軽

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■
高
知
家
の
女
性
し
ご
と
応
援
室

こ
う
ち
男
女
共
同
参
画
セ
ン

タ
ー
「
ソ
ー
レ
」
３
階
（
高
知

市
旭
町
３
ー
１
１
５
）

☎
０
８
８
・
８
７
３
・
４
５
１
０

　

こ
の
制
度
は
、
納
税
者
が
近
隣
の

土
地
や
家
屋
の
価
格
と
自
己
の
所
有

す
る
資
産
の
価
格
を
比
較
す
る
こ
と

が
で
き
る
も
の
で
す
。
こ
れ
に
よ
り
、

自
己
の
土
地
や
家
屋
の
評
価
額
の
適

正
さ
を
確
認
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

■
縦
覧
期
間

４
月
１
日（
月
）〜
５
月
31
日（
金
）

（
土
・
日
・
祝
日
を
除
く
）

■
時
間

午
前
８
時
30

分
〜
午
後
５
時
15

分

■
場
所

税
務
課　

資
産
税
係

■
手
数
料

無
料

■
対
象
者

　

市
内
に
所
在
す
る
土
地
・
家
屋

の
納
税
者
本
人
、
納
税
者
と
同
一

世
帯
の
人
、ま
た
は
代
理
人

※
非
課
税
や
免
税
点
未
満
の
土

地
・
家
屋
の
所
有
者
は
対
象

外
で
す

■
必
要
な
も
の

○
本
人
で
あ
る
こ
と
が
確
認
で
き

お
知
ら
せ

固
定
資
産
税
の
縦
覧

制
度
を
ご
活
用
く
だ
さ
い

高
知
家
の
女
性
し
ご
と

応
援
室 税

務
課　

資
産
税
係

☎
４
２
・
１
２
９
１

　

市
民
課
に
は
、
住
民
票
や
戸
籍

の
管
理
や
証
明
書
の
発
行
な
ど
を

行
う
市
民
窓
口
係
と
、
国
民
健
康

保
険
や
後
期
高
齢
者
医
療
の
保
険

証
の
発
行
や
医
療
費
に
関
す
る
業

務
な
ど
と
、
国
民
年
金
に
関
す
る

業
務
を
行
う
保
険
医
療
係
が
あ

り
、
そ
れ
ぞ
れ
市
民
生
活
に
関
わ

り
が
深
い
仕
事
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

市
民
窓
口
係
の
業
務
は
主
に
、

市
民
の
皆
さ
ん
の
氏
名
・
住
所
・

生
年
月
日
・
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
・
戸
籍

身
分
事
項
・
印
鑑
登
録
に
関
す
る

こ
と
と
い
っ
た
、
個
人
情
報
の
管

理
を
行
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
の

情
報
は
、
皆
さ
ん
が
さ
ま
ざ
ま
な

サ
ー
ビ
ス
を
受
け
る
う
え
で
、
最

も
重
要
な
情
報
で
す
。
受
付
・
発

行
業
務
が
多
い
の
で
、
一
見
す
る

と
単
純
な
業
務
に
見
え
が
ち
で
す

が
、
近
年
は
法
改
正
や
新
制
度
の

導
入
も
多
く
、
知
識
・
根
拠
に
基

づ
く
適
切
な
対
応
力
が
必
要
な
業

務
に
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。

　

保
険
医
療
係
で
は
、
国
民
健
康

保
険
・
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
に

関
す
る
業
務
と
し
て
、
そ
れ
ぞ
れ

の
資
格
の
加
入
・
脱
退
の
手
続
き
、

医
療
給
付
に
関
す
る
手
続
き
な
ど

を
行
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
後
期

高
齢
者
医
療
保
険
料
の
決
定
と
徴

収
業
務
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

国
民
年
金
に
関
す
る
業
務
で

は
、
資
格
の
適
用
や
年
金
の
給
付
、

保
険
料
免
除
申
請
な
ど
に
関
す
る

受
け
付
け
や
、
年
金
に
関
す
る
相

談
業
務
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

須
崎
市
は
、
毎
年
人
口
が
減
少

し
て
い
ま
す
が
、
一
人
当
た
り
の

医
療
費
は
増
加
し
て
お
り
、
市
民

の
皆
さ
ん
の
負
担
は
増
加
し
て
い

ま
す
。
後
発
医
薬
品
の
推
進
や
病

院
の
適
正
受
診
の
取
り
組
み
、
他

の
部
署
と
の
連
携
に
よ
る
特
定
健

診
等
の
推
進
な
ど
の
取
り
組
み
を

通
し
て
、
医
療
費
の
削
減
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。

　

市
民
課
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
が

市
役
所
の
中
で
一
番
多
く
訪
れ
る

職
場
で
す
。
多
様
化
す
る
市
民
生

活
の
変
化
に
対
応
し
な
が
ら
、
皆

さ
ん
に
わ
か
り
や
す
く
、
利
用
し

や
す
い
窓
口
対
応
が
で
き
る
よ
う

心
が
け
て
い
ま
す
。
市
民
課
の
業

務
に
つ
い
て
分
か
ら
な
い
こ
と
が
あ

れ
ば
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

市役所のシゴト市役所のシゴト
　知っているようで知らない。聞いたことはあるけど何をしているところかは分からない。このコーナーでは、そんな市役所の仕事内容を部署ごとに紹介します。

市民課
編

主
な
業

務

内

容

○
戸
籍
お
よ
び
住
民
基
本
台
帳

に
関
す
る
業
務

○
印
鑑
登
録
そ
の
他
の
証
明
に

関
す
る
業
務

○
国
民
健
康
保
険
・
後
期
高
齢

者
医
療
に
関
す
る
業
務

○
国
民
年
金
に
関
す
る
業
務

保
険
医
療
係

☎
４
２
・
１
３
５
５

市
民
窓
口
係

☎
４
２
・
１
１
９
１
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生
涯
学
習
課 

生
涯
学
習
係

☎
４
２
・
８
５
９
１

今月の

かくれしんじょう君

かくれしんじょう君 答え合わせ

3月号16ページ　図書館だよりの中にかくれていたよ☆

　

須
崎
生
涯
大
学
で
は
、
生
き

が
い
の
場
を
確
保
し
、
各
人
の
能

力
の
再
開
発
と
教
養
を
高
め
る

た
め
、
平
成
31

年
度
も
毎
月
１

回
１
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

　

平
成
30

年
度
は
、
64

人
の
受

講
生
が
認
知
症
予
防
や
動
植
物

に
つ
い
て
学
ん
だ
り
、
落
語
会
を

楽
し
ん
だ
り
と
、
さ
ま
ざ
ま
な
分

野
の
講
座
を
受
講
し
ま
し
た
。
ま

た
、
秋
の
研
修
旅
行
で
は
、
越
知

町
の
コ
ス
モ
ス
祭
り
や
佐
川
町
の

青
山
文
庫
な
ど
を
訪
れ
交
流
を

深
め
ま
し
た
。

　

入
学
希
望
者
は
、
生
涯
学
習

課
・
生
涯
学
習
係
ま
で
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。
平
成
31

年
度
も
多

く
の
人
の
ご
参
加
を
お
待
ち
し

て
い
ま
す
。

■
入
学
資
格

　

60
歳
以
上
で
、
学
習
意
欲
が

あ
り
団
体
行
動
が
で
き
る
人

■
授
業
料

　

年
会
費　

２
０
０
０
円

■
修
業
年
限

　

１
年

■
会
場

　

総
合
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

■
授
業
日

　

毎
月
１
回
（
１
講
座
）

　

午
前
10
時
30
分
〜
12
時

■
講
座

○
教
養
講
座

一
般
社
会
常
識
・
法
律
・
郷

土
史
・
文
学
・
保
健
体
育
・

音
楽
・
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
な

ど
○
学
外
研
修

研
修
旅
行
・
社
会
科
見
学

■
入
学
式

　

4
月
25
日
（
木
）

　

午
前
10
時
30
分
〜
11
時

※
入
学
式
終
了
後
、
簡
単
な
レ
ク

リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
1
時
間
程
度

行
い
ま
す
。

昨
年
の
市
長
賞
（
洋
画
の
部
）

西
田　

紀
彦　

「
夢
幻
回
廊
」

■開催期間　５月２２日（水）～２７日（月）

　　　　　  午前９時～午後５時 ※最終日は午後３時まで

■場　　所　市民文化会館

■出品に関して

出品資格

①須崎市在住者　②須崎市出身者　③須崎市内に勤務する者

④須崎市内に通学する高校生以上の学生

⑤須崎市内の高校を卒業した者

⑥須崎市内の美術関係の塾及びクラブに所属している者

⑦須崎市内で制作・撮影された作品

※出品に必要な出品目録

　出品に関する詳細を記載した開催要項や釈文用

紙（書道のみ）は、生涯学習課・文化会館・各公

民館で配布しています。

あなたの力作を大募集します！
風薫るさわやかな季節とともに、第６５回須崎市展が開催されます。

今年も市民の皆さんの出品を心よりお待ちしています。

日本 画

写　真

書　道

工　芸

生け花

６号以上額縁つりひもつき
※グラフィック作品…パネルまたは額装を含めて 51.5cm×72.8cm 以上、75.8cm×106cm 以内で、厚さはパネル、
額装を含めて18cm以内。重さは８kg 以内。額装は、厚さ５mm以上。

Ａ４以上。パネル張り。額も可。ガラスは使用しないこと。額に限り、つりひもをつけること。
組み写真の枚数は６枚まで。縦・横は自由。１組の写真は１枚の台紙に貼り提出すること。

額装を含め縦 100cm×横 191cm、または縦横ともに 141cm 以内。縦作品に限り、縦 243cm×横 61cm 以内。
下限は自由。軸装可。自筆の釈文を添付すること。ガラスは使用しないこと。机上作品可。

陶芸・組みひも・染色・アートフラワー・ちぎり絵・木彫りなど（パッチワークについては、展示用パネル「180ｃｍ×90ｃｍ」
以内の大きさとすること）

６号以上額縁つりひもつき

中作まで

部　門 規　　　　　　　格

搬　入：５月１９日（日）　午前９時～１２時

搬　出：５月２７日（月）　午後３時～６時

表彰式：５月２６日（日）　午後２時～

※過去において公募展に出品した作品は出品できません。

生涯学習課 生涯学習係　☎４２・８５９１

第６５回
須崎市展

須
崎
生
涯
大
学
受
講
生
募
集

平
成
31
年
度

洋　画
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毎月開催の市長定例会見の模様を、須崎市ホームページとよさこいケーブルネットでご覧いただけます。

よさこいケーブルネットでの放送は、毎月第1火曜日の次の日曜日の午前11時・午後2時からです（変更の場合あり）。

須崎市のイベントを紹介します。

4/21（日）
14：00～16：00

日　時

すさきまちかどギャラリー

すさきまちかどギャラリー

050・8803・8668

場所

内　　容

　約20のお店や、作家さん
によるブースがまちかどギャ
ラリーに並びます。占いや
ワークショップも開催され、
午後1時からはじゃんけん大
会を行います。

　この時期の開催が恒例に
なってきた、四万十市出身
のシンガーソングライター・
浜田裕介さんのライブで
す。自身の楽曲に加え、カ
バー曲なども披露してくれ
ます。

手作り雑貨とおやつ

～まちかど商店～

10:00～15:00

4/14（日）
日　時

すさきまちかどギャラリー

アトリエ雑貨　音色

080・9837・0016

場所

電話
電話

問い合わせ
問い合わせ

問い合わせ

2/24

す
さ
き

お
手
玉
遊
び
大
会

すさき
ニュース

広報マンリポート

浜田裕介ライブ

投げ銭コンサートwith依光イサク

　須崎未来塾では50人ほどの修了生を輩出し、現在もそれ

ぞれの活動を行っています。この活動を市民の皆さんに知っ

ていただくために、展示会を行います。ワークショップなども行

いますので、お誘い合わせのうえ、ぜひご来場ください。

須崎未来塾同創会展

　

毎
年
恒
例
の
す
さ
き
お
手
玉
遊
び

大
会
が
、
市
民
文
化
会
館
で
行
わ
れ

ま
し
た
。
総
勢
１
１
０
人
の
子
ど
も

か
ら
お
年
寄
り
ま
で
が
参
加
し
、
お

手
玉
遊
び
を
満
喫
し
ま
し
た
。

2/24

浦
ノ
内
で

第
8
回
鯛
伊
食
祭

　

ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
カ
ヌ
ー
場

横
芝
生
広
場
で
、
食
と
ス
ポ
ー
ツ

の
イ
ベ
ン
ト
「
鯛
伊
食
祭
」
が
行

わ
れ
ま
し
た
。

　

来
場
者
は
伊
勢
え
び
汁
な
ど

の
地
元
グ
ル
メ
を
味
わ
い
、
障
害

物
競
走
や
借
り
物
競
争
な
ど
、
ス

ポ
ー
ツ
ま
つ
り
を
元
気
に
楽
し
み

ま
し
た
。

▲頭のお手玉を

　落とさないように慎重に

▲昔遊びを孫の世代に伝えたいという思いから毎年開催しています

▲障害物競走：ゴールめがけて三輪車を全力こぎ！

▲今年の借り物競争では、サイコロをふり、出た目

のスタッフが持っているお題の借り物を来場者

から借りていました

入場料は投げ銭になっています。

お帰りの際に気持ちに見合った

入場料をお支払いください。

暮らすさき

☎050・8808・6388

元気創造課

☎42・3951

塾生や修了生の手作り品や須崎の産物の販売・

ランチカフェ・活動内容の展示など。

詳しくはお問い合わせください。

●会 期：5/3（金・祝）～5/6（月・祝）

●場 所：すさきまちかどギャラリー
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市長へのご意見などは　電話42･1256 ファクス42･7320 メールsicho1@city.susaki.lg.jp

または、市役所市民相談室および総合保健福祉センター1階に設置している投書箱まで

イベントカレンダー

しんじょう君展

展示内容

場　　所

問い合わせ

電　　話

3/17

道
の
駅
20
周
年

記
念
イ
ベ
ン
ト
開
催

2

月 26日

27日

楠瀬市長活動報告

が

天皇陛下御在位三十年記念式典（高知市）/高知県国民健康保険団

体連合会通常総会（高知市）

高幡広域市町村圏事務組合議会等定例会

高知県防犯協会定時理事会（高知市）

3

月

1日

3日

4日

5日

6日

7日

8日

11・12日

13・14日

15日

16日

18日

20日

24日

明徳義塾高校卒業式/須崎高校卒業式

上分土地改良区設立20周年祝賀会

高知県救急医療情報センター理事会（高知市）

定例会見/消防団幹部との意見交換会

市議会3月定例会開会

須崎市防災会議

須崎ひまわり基金法律事務所引継披露パーティー

日本食研㈱東京支社ほか訪問（東京都）

市議会３月定例会一般質問

東京オリンピックチェコ共和国カヌー代表チーム事前合宿実施覚書締結式

チェコ共和国オリンピック委員会浦ノ内坂内カヌー場視察

道の駅かわうその里すさき20周年記念イベント/ハンガリーカヌージュニ

アチーム須崎合宿歓迎会

高知県医療審議会医療従事者確保推進部会（高知市）

須崎港調整事故処理委員会/チェコ共和国の文化を学ぶ講演会

高知県市町村職員年金者連盟高岡支部総会/フランス人須崎市アン

バサダー認定証授与式

国道56号大方改良開通式（黒潮町）

　

須
崎
市
道
の
駅
の
20

周
年
を

記
念
し
た
、
感
謝
イ
ベ
ン
ト
が

行
わ
れ
ま
し
た
。
道
の
駅
で
は
、

鍋
焼
き
ラ
ー
メ
ン
を
先
着
20

人

に
20

円
で
提
供
す
る
な
ど
、
割

引
や
記
念
品
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
が

あ
り
ま
し
た
。

　

須
崎
中
学
校
で
は
う
つ
ぼ
祭

り
が
、
須
崎
高
校
で
は
ク
イ
ズ

ラ
リ
ー
と
、
ア
マ
チ
ュ
ア
バ
ン

ド
の
祭
典
「
ス
ス
ム
フ
ェ
ス
」
が

行
わ
れ
ま
し
た
。
須
崎
の
特
産

品
や
う
つ
ぼ
料
理
、
音
楽
と
盛

り
だ
く
さ
ん
の
内
容
に
、
多
く

の
人
が
須
崎
を
満
喫
し
ま
し

た
。

▲豪華景品が当たるクイズラリー抽選の受付は、道の駅で須崎高校生が行っていました

▲須崎総合高校に関するクイズが出されたクイズラリー

▲須崎高校体育館で行われたススムフェス

　卒業記念ライブとして、軽音楽部も出演しました

▲須崎中学校で行われたうつぼ祭り

▼

チェコカヌー代表
チーム事前合宿実
施覚書締結式

25日

17日

22日

しんじょう君の歩み・新荘川の資料・

しんじょう君宛ての年賀状など

すさきまちかどギャラリー

すさきまちかどギャラリー

050・8803・8668

　5歳くらいのしんじょう

君の誕生からまもなく6

周年を迎えます。

　しんじょう君のこれまで

の歩みを振り返るととも

に、しんじょう君の生まれ

故郷新荘川の紹介などを

行います。

しんじょうクロニクル2013－2019

会　　期

時　　間

4/4（木）～13日（土）
9:00～17:00
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　本書は、守り人シリーズの外伝です。つれあいのタンダとともに久しぶりに草市

を訪れたバルサ。すると、20年前亡き養父・ジグロとともに護衛を務めた、サダン・

タラム（風の楽人）たちと再会します。そして再びバルサは護衛をすることに。過

去と現在が交差して、ロタ北部の歴史の闇がバルサたちを襲います。

　本書の物語は、元々、途中で書けなくなった物語の一つだったと作者・上橋さんは言います。しかし、

上橋さん自身が経験した家族との別れをきっかけに、「弔いとは、一様ではない」と気づいた途端、物語

の奥底にある「核」が見えたのだそうです。上橋さんの思いのこもった 1 冊です。ぜひ、手に取ってみて

ください。

○
子
ど
も
文
庫
の
1
0
0
年
（
高
橋
樹
一
郎
）

○
本
屋
の
新
井
（
新
井
見
枝
香
）

○
共
感
ス
イ
ッ
チ
（
浜
崎
慎
治
）

○
最
高
の
入
浴
法
（
早
坂
信
哉
）

○
自
炊
力
（
白
央
篤
司
）

○
廃
校
再
生
ス
ト
ー
リ
ー
ズ（
菊
池
敦
己
ほ
か
）

○
笑
い
あ
り
、し
み
じ
み
あ
り 

シ
ル
バ
ー
川
柳 

百

歳
バ
ン
ザ
イ
編（
み
や
ぎ
シ
ル
バ
ー
ネ
ッ
ト
ほ
か
）

○
信
長
の
原
理
（
垣
根
涼
介
）

○
平
成
く
ん
、さ
よ
う
な
ら
（
古
市
憲
寿
）

○
宴
の
前
（
堂
場
瞬
一
）

○
そ
れ
で
も
空
は
青
い（
荻
原
浩
）

○
愉
楽
に
て
（
林
真
理
子
）

○
牧
子
、
還
暦
過
ぎ
て
チ
ュ
ー
ボ
ー
に
入
る

（
内
館
牧
子
）

○
命
の
限
り
、笑
っ
て
生
き
た
い（
瀬
戸
内
寂
聴
ほ
か
）

○
ニ
ム
ロ
ッ
ド
（
上
田
岳
弘
）

○
1
Ｒ
1
分
34
秒
（
町
屋
良
平
）

○
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ　

ボ
ル
ダ
リ
ン

グ
（
西
谷
善
子
ほ
か
）

○
10
代
に
語
る
平
成
史
（
後
藤
謙
次
）

○
世
界
の
い
ま
を
伝
え
た
い
フ
ォ
ト
ジ
ャ
ー
ナ

リ
ス
ト
久
保
田
弘
信
（
久
保
田
弘
信
）

○
伝
説
の
巨
大
ハ
リ
ケ
ー
ン（
メ
ア
リ
ー
・
ポ
ー

プ
・
オ
ズ
ボ
ー
ン
）

○
に
ぎ
や
か
な
お
で
ん
（
犬
飼
由
美
恵
ほ
か
）

○
ぼ
く
が
い
ち
ば
ん
！
す
ご
い
で
し
ょ
（
サ
ト

シ
ン
ほ
か
）

○
わ
た
し
た
ち
だ
け
の
と
き
は
（
ジ
ュ
リ
ー
・
フ

レ
ッ
ト
ほ
か
）

○
ね
む
り
ど
り（
イ
ザ
ベ
ル
・
シ
ム
レ
ー
ル
ほ
か
）

○
は
や
く
ち
こ
と
ば
え
ほ
ん　

も
も
も
す
も

も
も
（
新
井
洋
行
）

○
落
語
ね
こ（
赤
羽
じ
ゅ
ん
こ
ほ
か
）

図書館だより

今月の一冊

＝新刊図書案内＝

『風と行く者』
【上橋菜穂子 作／佐竹美保 絵】

＝そのほかの新刊＝＝児　童＝

図
書
館

☎
４
２
・
２
１
４
１

【
休
館
日
】
月
曜
日
･
祝
日

（
月
曜
日
が
祝
日
の
場
合
は
、
翌
日
休
館
）

広報紙に対するご意見・ご感想をお寄せください。今後の広報紙づくりの参考にさせていただきます。
企画政策課　企画政策係　電話42･5691 ファクス42･7320 メールkoho@city.susaki.lg.jp

5月7日(火)までに納付してください。

便利な口座振替もご利用ください。

仕事、住まい、病気、借金など、生活での困りごと。

まずはご相談ください。相談支援員が一緒に考えます。

仕事、住まい、病気、借金など、生活での困りごと。

まずはご相談ください。相談支援員が一緒に考えます。

4月の納税・保険料

介護保険料1期

須崎市生活支援・

総合相談センター

総合保健福祉センター3階　社会福祉協議会内

☎40・0358
相談無料

秘密厳守

市民文化会館イベントガイド
☎43・2911

山里亮太の140 高知公演

２０１９年６月１日（土）
開場　午後2時
開演　午後2時30分

市民文化会館　大ホール

前売り 3,000円　当日 3,500円

日　時

場　所

料　金

※大人気につきチケット

　売り切れの場合があります。



▲多くのファンが集まりました

17

人口

男

女

世帯数

（前月比　-

（前月比　-

（前月比   -

（前月比   -

）

）

）

）

45

26

19

20

21,888人

10,625人

11,263人

10,916世帯

◆相談所開設日：4月12日（金）・5月10日（金）

◆時間：午前10時～12時・午後1時～3時

◆場所：人権交流センター（栄町8-32）

人権交流センター　☎42・1420

人権無料相談所開設のご案内
　人権に関する問題や悩みは、人権相談所にお気軽にご
相談ください。法務大臣から委嘱を受けた民間ボランティア
の人権擁護委員が相談に当たります。相談は無料で、秘密
は厳守されます。

人口・世帯数

2月に誕生した赤ちゃん（出生数）　7人

（2月末日現在）

夜間・休日・祝日の水道工事は当番店へ ○4月  ㈲古谷水道工業所 ☎42・0849 ○5月 高陵水道㈲ ☎42・1179

午前7時から1時間程度清掃を行います。

雨天中止・小雨決行

市内美化活動に
ご協力をお願いします

4月13日（土）

川端シンボルロード

4月28日（日）

富士ヶ浜

4月17日(水)　午前10時～12時

市民文化会館

松浦静子さん　川北久美子さん

（毎月第3水曜日に開催していますので、ご利用ください）

一日行政相談の開催
　国や県、市役所の窓口などのサービスについて疑
問に思っていることや、苦情などがある場合、また直接
申し出にくい場合などにぜひお気軽にご相談ください。

日 時

場 所

相談委員

　3月9日、ふるさとチョイスアワード 2018

で須崎市が大賞を受賞したことを記念して、東

京都のふるさとチョイスカフェで、第 1 回しん

じょう君ファンミーティングを開催しました。

　しんじょう君に関するクイズや、しんじょう

君がやったらおもしろいと思うことをファンと

考えるなど、楽しくファンの人たちと交流しま

した。併せてふるさと納税の返礼品として出し

ている須崎市の特産品の展示を行うなど、須崎

市のPRも行いました。

元気創造課　元気創造係　☎４２・３９５１

ハローしんじょう君
HELLO SHINJO KUN HELLO SHINJO KUN HELLO SHINJO KUN HELLO SHINJO KUN 

HELLO SHINJO KUN HELLO SHINJO KUN HELLO SHINJO KUN HELLO SHINJO KUN 

HELLO!

初めての

ファンミーティングを

開催したよー☆

▲たくさんのメッセージを

　いただきました
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保

健

だ
よ
り

　

肺
炎
球
菌
に
よ
る
肺
炎
の
予
防
や

発
症
時
の
重
症
化
の
予
防
に
は
、
ワ

ク
チ
ン
の
接
種
が
有
効
と
さ
れ
て
い

ま
す
。

　

今
年
度
よ
り
、
経
過
措
置
期
間
が

さ
ら
に
５
年
間
延
長
さ
れ
る
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。
別
表
に
示
し
た
誕
生

日
の
人
の
う
ち
、
前
回
の
定
期
期
間

に
接
種
を
受
け
て
い
な
い
人
が
対
象

で
す
。
過
去
に
任
意
で
接
種
を
受
け

た
場
合
や
、
す
で
に
定
期
で
接
種
後
、

２
回
目
の
接
種
を
希
望
す
る
場
合
は

対
象
に
な
り
ま
せ
ん
。

　

今
年
度
の
対
象
者
に
は
、
４
月
上

旬
に
予
診
票
を
お
送
り
し
ま
す
。
接

種
を
希
望
す
る
人
は
予
診
票
を
持
っ

て
、
各
医
療
機
関
に
て
接
種
を
受
け

て
く
だ
さ
い
。
ご
不
明
な
点
が
あ
り

ま
し
た
ら
健
康
推
進
課
ま
で
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

け
し
の
仲
間
は
、
通
常
４
月
か
ら
６
月
に
か
け
て
美
し
い
大
き
な
花
を

咲
か
せ
ま
す
が
、
そ
の
一
部
に
は
、
法
律
で
栽
培
が
禁
止
さ
れ
て
い
る
も

の
が
あ
り
、
誤
っ
て
庭
先
な
ど
に
植
え
ら
れ
て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

自
生
し
て
い
る
と
こ
ろ
を
見
か
け
た
な
ど
、
心
当
た
り
の
あ
る
人
は
、

勝
手
に
抜
か
ず
、
須
崎
福
祉
保
健
所
ま
で
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
対
象
者

別
表
に
示
す
人

※
た
だ
し
、
過
去
に
高
齢
者
肺
炎

球
菌
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
し
た
人
を

除
き
ま
す
。

●
実
施
期
間

平
成
32
年
３
月
31
日
ま
で

●
接
種
回
数
と
料
金

１
回　

２
０
０
０
円

高
齢
者
肺
炎
球
菌

ワ
ク
チ
ン
の

予
防
接
種
に
つ
い
て

　接種を希望する生活保護世帯の人は、申

請により接種料金が免除になります。必ず接

種前に健康推進課で手続きをお願いします。

　接種後の申請では接種料金の免除にはな

りません。料金の返金などはできませんのでご

注意ください。

◎ご注意ください◎

不
正
け
し 

を
見
つ
け
た
ら

福
祉
保
健
所
ま
で
連
絡
を
！

不正けしの特徴

①花びらは一重のものや、八重のものなどさまざまある。

赤、薄紫、白、桃などの色がある。

②葉は互い違いに茎につき、茎を抱き込むような形。

③葉や茎にほとんど毛がない。

須
崎
福
祉
保
健
所 

衛
生
環
境
課

☎
４
２
・
２
０
０
４

65歳

70歳

75歳

80歳

85歳

90歳

95歳

100歳

昭和 29 年 4 月2 日～昭和 30 年 4 月1 日生

昭和 24 年 4 月2 日～昭和 25 年 4 月1 日生

昭和 19 年 4 月2 日～昭和 20 年 4 月1 日生

昭和 14 年 4 月2 日～昭和 15 年 4 月1 日生

昭和   9年 4 月2 日～昭和 10 年 4 月1 日生

昭和   4年 4 月2 日～昭和   5 年 4 月1 日生

大正 13 年 4 月2 日～大正 14 年 4 月1 日生

大正   8年 4 月1 日～大正   9 年 4 月1 日生

①今年度右記の年齢に達する人

②60歳以上65歳未満の人で、心臓、腎臓、呼吸器に重い病気のある人や、ヒト免疫不全

　ウイルスによる免疫機能の障害のある人（身体障害者手帳1級相当の人）

●　別　表　●

健
康
推
進
課

☎
４
２
・
１
２
８
０



19 病院電話番号　●須崎くろしお病院 ☎43･2121　●高陵病院 ☎42･2485　●梼原病院 ☎65･1151

　　　　　　　●くぼかわ病院 ☎0880･22･1111　●大西病院 ☎0880･22･1191

保健衛生ガイド （4月11日～5月10日）

【休日診療在宅医】 

月 日 曜 病院名

4

5

14

21

28

29

30

1

2

3

4

5

6

日

日

日

月

火

水

木

金

土

日

月
※お願い：休日の診療は午前9時から午後5時までです。
在宅医のため往診はできません。必ずご来院ください。

須崎くろしお病院

須崎くろしお病院

高 陵 病 院

須崎くろしお病院

須崎くろしお病院

須崎くろしお病院

高 陵 病 院

須崎くろしお病院

須崎くろしお病院

須崎くろしお病院

高 陵 病 院

　　☎42・1280健康推進課

4

5

16

18

9

木

火

7 火

木

【母子保健関係】

月

日月 曜 事業名 時　間 場　所 対象者

育児相談

育児相談

母乳相談

歯科相談

母乳相談

離乳食相談

1歳6カ月健診

乳児健診

  9:00～12:00

13:00～15:00

10:00～12:00

13:00～15:00

13:00～15:00

個別通知

  9:00～12:00

13:00～15:00

10:00～12:00

13:00～15:00

13:00～15:00

13:00～15:00

総合保健福祉センター

2018年12月生まれ

乳幼児と保護者

乳幼児と保護者

2017年8・9月生まれ

【認知症家族の会】 　地域包括支援センター　☎42・1206

月 日 曜 事業名 時　間 場　所 対象者

介護の工夫などを話し合っています。お気軽にご相談ください。 

5 7 火
さくらの会

（認知症家族の会）
13:30～15:30

総合保健

福祉センター
認知症の人を介護している家族の人

※夜間の救急診療は、電話で医療機関に
　確認のうえ、受診してください。

　連携している医療機関（小児科含む）と救急

医療情報システムで結び、２４時間体制で救急

医療情報の提供をしています。 

（財）高知県救急医療情報センター

☎０８８・８２５・１２９９

献血にご理解・ご協力を！

実 施 日 時　　間 場　　所

4月25日（木）
10:00～12:00

13:15～16:00

総合保健

福祉センター

高知県赤十字血液センター ☎088・866・6667

献血で得られる赤血球製剤の有効期限は採血後21日間です。

または088･873･3090へおかけください

●相談日：365日対応

●時間：午後８時から午前1時まで

こうちこども救急ダイヤル
「こどもの具合が急に悪くなったけど、

受診したほうがいいの？」と迷ったときに。

看護師が電話で相談にお応えします。

電話番号#8000

☎４２・１２０６

須崎市地域包括支援センター

介護に関する心配や悩みごと、

高齢者に関することなら

何でもご相談ください。NPO法人

高知いのちの電話

受付時間　毎日午前9時～午後9時

☎０８８・８２4・6300

こころの痛み、

話せる電話です。

エビリン

一般献血（400mLのみ）支え合う　あなたの勇気　命の献血

【夜間救急診療】 
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月 日 曜 事業名 時　間 場　所 対象者

ゆうゆう大学は、65歳以上の人を対象にした介護予防教室です。

金 ゆうゆう大学 9:30～11:30
総合保健

福祉センター

65歳以上の人

※要申し込み

【介護予防教室】　長寿介護課　　☎42・1205
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すさき公園マップ
　子どもが楽しめる遊具を設置している主な公園を紹介します。休日はお

子さんと遊びに出かけましょう！

建設課　総務係 ☎４２・５１９３公園に関するお問い合わせ

1

2

3

4

5

6

7

8

1

①東川内児童公園

遊具：すべり台・リングネット・

うんてい・平均台遊具 など

東川内の
分譲地にあるよ！

2

②妙見町街区公園

遊具：すべり台・リングネット・

うんてい・平均台遊具 など

妙見山の上に
あるよ！

5

⑤西大間児童公園

遊具：すべり台・ウォールクライミング・

うんてい など

観音寺の駐車場の
となりにあるよ！

8

⑧池ノ内東児童遊園

遊具：すべり台・ネット・うんてい・

平均台遊具・ブランコ など

かわうそトンネルの
近くにあるよ！

4

④神田児童遊園

遊具：すべり台・ネット・はん登棒・

ブランコ・バケット型ブランコ など

JR多ノ郷駅の
隣にあるよ！

7

⑦栄町児童公園

遊具：すべり台・ウォールクライミング・

はん登棒 など

人権交流センターの
となりにあるよ！

3

③緑町児童公園

遊具：すべり台・ネット・ウォールクライミング・

ブランコ・バケット型ブランコ など

くろしお病院の
となりにあるよ！

6

⑥寺尾児童公園

遊具：すべり台・はん登棒・

ブランコ・バケット型ブランコ など

商工会議所の
前にあるよ！

トイレあり

トイレあり

トイレあり

トイレあり

ルールを守って
みんなで楽しく
遊ぼうね★

すべり台
楽

し
い
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！

すべり台
楽

し
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！

すべり台
楽

し
い
よ
！

●妙見山●妙見山

●東川内分譲地●東川内分譲地

●人権交流センター●人権交流センター
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