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4P… 5P…須崎市臨時職員等の募集
6P…臨時保育士登録募集

新年のごあいさつ

12月16日　自然と暮らすさき2018 ～お正月かざりを作ろう！～ 門松作り

  7P…福祉避難所をご存じですか？
12P…ふるさとチョイスアワード2018須崎市が大賞に輝く！！

広報

住民票や所得証明書などの
一部手数料を引き下げます！！

特集
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持続可能な須崎づくりの流れを力強く
　

２
０
１
９
年
亥
年
、
明
け
ま
し
て
お
め

で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
皆
さ
ま
お
そ
ろ
い

で
輝
か
し
い
新
年
を
お
迎
え
の
こ
と
と
存

じ
ま
す
。

　

さ
て
、
昨
年
11
月
、
当
市
の
ふ
る
さ
と

納
税
と
し
ん
じ
ょ
う
君
の
取
り
組
み
が
高

く
評
価
さ
れ
、「
ふ
る
さ
と
チ
ョ
イ
ス
ア

ワ
ー
ド
２
０
１
８
」
の
大
賞
に
輝
き
ま
し

た
。
今
回
の
こ
の
賞
の
テ
ー
マ
は
「
ス
ト
ー

リ
ー
」
で
あ
り
、
い
た
だ
い
た
貴
重
な
ふ

る
さ
と
納
税
を
、
い
か
に
戦
略
性
を
持
っ

て
次
の
段
階
に
つ
な
げ
て
い
る
か
と
い
う

点
で
当
市
の
取
り
組
み
が
日
本
一
の
評
価

を
い
た
だ
い
た
も
の
で
す
。
今
年
は
か
ね

て
よ
り
準
備
を
進
め
て
い
ま
し
た
し
ん
じ
ょ

う
君
の
ア
ニ
メ
化
に
よ
る
世
界
進
出
、
浦
ノ

内
湾
で
の
チ
ェ
コ
・
ロ
シ
ア
を
始
め
と
す
る

世
界
の
カ
ヌ
ー
強
豪
国
の
合
宿
等
、
須
崎

市
が
国
内
外
か
ら
注
目
を
い
た
だ
く
ス

タ
ー
ト
の
年
と
な
る
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

す
で
に
市
内
の
宿
泊
所
で
の
外
国
人
宿
泊

者
は
増
加
し
て
い
る
状
況
で
も
あ
り
ま
す
。

　

一
方
で
市
民
の
皆
さ
ま
が
自
分
た
ち
の

住
む
地
域
の
未
来
を
自
分
た
ち
の
手
で

創
っ
て
い
く
活
動
も
始
動
し
て
い
ま
す
。

浦
ノ
内
地
区
地
域
自
主
組
織
や
安
和
地
区

集
落
活
動
セ
ン
タ
ー
で
す
。
こ
の
取
り
組

み
は
今
後
の
少
子
高
齢
化
の
進
展
を
考
え

る
と
各
地
域
に
と
っ
て
重
要
度
の
高
い
活

動
で
あ
り
、
先
発
さ
れ
た
皆
さ
ま
に
は
敬

意
を
表
し
ま
す
。
こ
れ
ら
の
活
動
は
、
市

が
行
っ
て
い
る
ふ
る
さ
と
納
税
や
シ
テ
ィ

プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
の
効
果
を
実
感
し
て
い

た
だ
く
受
皿
と
な
る
も
の
で
も
あ
り
ま
す
。

ふ
る
さ
と
納
税
の
返
礼
品
事
業
、
外
国
人

を
始
め
と
す
る
観
光
客
と
の
交
流
、
そ
し

て
地
域
産
品
の
売
り
出
し
等
を
通
じ
、
市

外
・
国
外
の
元
気
を
地
域
に
循
環
さ
せ
る

場
で
す
。
そ
の
よ
う
な
住
民
の
皆
さ
ま
の

能
動
的
な
活
動
が
本
来
の
意
味
の
住
民
自

治
に
つ
な
が
り
、
結
果
的
に
地
域
福
祉
の

向
上
に
資
す
る
も
の
と
な
り
ま
す
。
今
年

は
こ
の
よ
う
な
場
を
各
地
域
に
広
げ
て
い

き
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
の
で
、
ど
う

ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。　

　

そ
の
他
に
も
本
年
は
、
市
民
の
健
康
づ

く
り
、
小
中
学
校
へ
の
Ｉ
Ｃ
Ｔ
機
器
の
導

入
や
エ
ア
コ
ン
設
置
に
よ
る
教
育
環
境
の

向
上
、
保
育
料
無
償
化
等
に
よ
る
出
産
・

育
児
環
境
の
向
上
、
人
材
育
成
、
図
書
館

整
備
の
準
備
、
高
台
開
発
を
始
め
と
す
る

土
地
の
有
効
利
用
計
画
の
策
定
、
須
崎
魚

市
場
改
修
基
本
計
画
の
策
定
、
農
地
改
良
・

耕
作
放
棄
地
対
策
、
市
道
や
港
湾
等
の
イ

ン
フ
ラ
整
備
、
防
災
対
策
等
々
に
市
職
員

と
積
極
的
に
取
り
組
み
、
持
続
可
能
な
須

崎
づ
く
り
の
流
れ
を
力
強
く
し
て
い
き
た

い
と
決
意
し
て
お
り
ま
す
。

　

本
年
が
皆
さ
ま
に
と
り
ま
し
て
幸
多
い

年
で
あ
り
ま
す
こ
と
、
そ
し
て
、
災
害
等

の
無
い
平
穏
な
一
年
で
あ
り
ま
す
よ
う
お

祈
り
し
、
年
頭
の
ご
あ
い
さ
つ
と
い
た
し

ま
す
。

平
成
31
年
１
月

須
崎
市
長

楠
瀬
耕
作
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市民の身近な議会になる取り組みを
　

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

市
民
の
皆
さ
ま
お
そ
ろ
い
で
輝
か
し
い
新

年
を
お
迎
え
の
こ
と
と
、
お
喜
び
申
し
上

げ
ま
す
。
ま
た
、
日
頃
は
須
崎
市
議
会
の

活
動
に
ご
理
解
、
ご
協
力
を
頂
き
厚
く
お

礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

私
も
議
長
に
就
任
し
、
新
し
い
年
を
迎

え
、
そ
の
責
任
の
重
さ
を
改
め
て
感
じ
る

と
と
も
に
、
須
崎
市
の
さ
ら
な
る
発
展
の

た
め
に
、
努
力
し
て
ま
い
り
た
い
と
決
意

を
新
た
に
し
て
お
り
ま
す
。

　

昨
年
は
須
崎
市
総
合
計
画
に
基
づ
く
事

業
、
過
疎
地
域
自
立
促
進
計
画
、
ま
ち
・

ひ
と
・
し
ご
と
創
生
総
合
戦
略
等
、
市
民

生
活
の
向
上
、
皆
さ
ん
の
期
待
に
応
え
ら

れ
る
さ
ま
ざ
ま
な
事
業
展
開
が
な
さ
れ
て

き
ま
し
た
が
、
な
か
で
も
注
目
す
べ
き
は
、

海
洋
ス
ポ
ー
ツ
パ
ー
ク
構
想
の
取
り
組
み

の
も
と
、
オ
ー
プ
ン
ウ
ォ
ー
タ
ー
ス
イ
ミ

ン
グ
競
技
に
海
外
ト
ッ
プ
ア
ス
リ
ー
ト
の

招
待
、
海
外
カ
ヌ
ー
チ
ー
ム
や
国
内
大
学
・

高
校
の
合
宿
、
ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
競
技
の

強
化
練
習
等
に
お
き
ま
し
て
本
市
の
練
習

環
境
に
高
い
評
価
を
い
た
だ
い
て
お
り
、

国
内
は
も
と
よ
り
世
界
か
ら
も
注
目
さ
れ

て
お
り
ま
す
。
今
後
は
、
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
事
前
合
宿
誘
致
や

各
種
大
会
の
実
施
に
期
待
し
て
い
る
と
こ

ろ
で
ご
ざ
い
ま
す
。

　

ま
た
昨
年
、
ジ
ャ
カ
ル
タ
で
開
催
さ
れ

ま
し
た
、
ア
ジ
ア
大
会
陸
上
女
子
５
０
０

０
メ
ー
ト
ル
に
本
市
出
身
の
鍋
島
莉
奈
さ

ん
が
出
場
し
、
４
位
入
賞
と
活
躍
さ
れ
、

今
や
日
本
の
ト
ッ
プ
ラ
ン
ナ
ー
と
し
て
東

京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
へ
の
出
場
と
活
躍
が
期

待
さ
れ
て
お
り
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
、
ス
ポ
ー
ツ
を
通
じ
て
須

崎
市
は
グ
ロ
ー
バ
ル
化
が
進
ん
で
お
り
、

今
後
益
々
の
期
待
を
し
て
い
る
と
こ
ろ
で

ご
ざ
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
海
外
か
ら
注
目
さ
れ
て
い
く

こ
と
も
大
事
で
す
が
、
現
在
、
人
口
減
少
・

少
子
超
高
齢
社
会
の
到
来
に
よ
り
国
も
地

方
も
大
き
く
変
革
す
る
中
で
、
地
方
の
果

た
す
べ
き
役
割
や
責
務
が
ま
す
ま
す
重
要

と
な
っ
て
お
り
ま
す
。
本
市
に
お
い
て
も
、

定
住
人
口
・
交
流
人
口
の
増
加
対
策
、
安

心
し
て
暮
ら
し
続
け
ら
れ
る
環
境
づ
く
り

に
向
け
て
、
そ
し
て
、
日
頃
市
民
の
皆
さ
ま

の
各
地
域
で
の
イ
ベ
ン
ト
等
の
取
り
組
み
、

地
域
課
題
に
対
し
ま
し
て
、
市
民
目
線
で

し
っ
か
り
と
、
さ
ま
ざ
ま
な
政
策
課
題
に

全
力
で
取
り
組
む
姿
勢
で
ご
ざ
い
ま
す
。

　

市
議
会
と
い
た
し
ま
し
て
も
、
山
積
す

る
課
題
に
立
ち
向
か
い
な
が
ら
、
さ
ら
に

市
民
の
皆
さ
ま
に
身
近
な
議
会
と
な
る
よ

う
、
議
会
の
活
性
化
に
取
り
組
む
と
と
も

に
、
市
民
の
皆
さ
ま
の
声
を
し
っ
か
り
と

受
け
止
め
、
一
層
の
連
携
強
化
を
図
り
な

が
ら
、
市
民
の
立
場
で
皆
さ
ま
の
声
を
行

政
に
届
け
、
適
正
な
行
政
運
営
の
監
視
役

と
し
て
の
機
能
を
強
化
す
る
こ
と
で
、
市

民
満
足
度
を
高
め
て
ま
い
り
た
い
と
思
っ

て
お
り
ま
す
。
皆
さ
ま
方
に
は
、
ご
支
援
、

ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上

げ
ま
す
。

　

結
び
に
、
市
民
の
皆
さ
ま
に
と
り
ま
し

て
素
晴
ら
し
い
一
年
に
な
り
ま
す
よ
う
に

心
よ
り
ご
祈
念
申
し
あ
げ
ま
し
て
、
年
頭

の
ご
あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。

平
成
31
年
１
月

須
崎
市
議
会
議
長

大
﨑
宏
明



　住民サービス向上のための施策の一環として、税務課

および市民課で取り扱っている証明などの手数料を、次

のとおり改定します。

　

前
年
中
に
給
与
（
事
業
専
従
者
・

退
職
者
・
パ
ー
ト
・
ア
ル
バ
イ
ト
・

法
人
役
員
な
ど
を
含
む
）
を
支

払
っ
た
事
業
主
（
法
人
・
個
人
事

業
所
）
は
、
給
与
受
給
者
の
１
月

１
日
現
在
の
住
所
所
在
地
の
市
区

町
村
に
、
給
与
支
払
報
告
書
を
提

出
す
る
こ
と
が
法
令
で
定
め
ら
れ

て
い
ま
す
。

　

平
成
30
年
分
の
給
与
支
払
報
告

書
の
提
出
期
限
は
１
月
31
日（
木
）

で
す
。
期
限
内
に
税
務
課
市
民
税

係
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

給
与
支
払
報
告
書
に
は
、
給
与

支
払
者
の
個
人
番
号
ま
た
は
法
人

番
号
の
記
載
と
、
給
与
受
給
者
や

そ
の
扶
養
親
族
の
個
人
番
号
を
記

載
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
詳
細

に
つ
い
て
は
、
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
税
務
課

市
民
税
係
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

　

エ
ル
タ
ッ
ク
ス
と
は
、
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
を
利
用
し
て
、
申
告
書
や

届
出
書
を
提
出
す
る
こ
と
が
で
き

る
電
子
申
告
サ
ー
ビ
ス
で
す
。（
個

人
向
け
の
国
税
電
子
申
告
・
納
税

シ
ス
テ
ム
「
イ
ー
タ
ッ
ク
ス
」
と
は

異
な
り
ま
す
）

　

須
崎
市
で
は
、
市
・
県
民
税
（
給

与
支
払
報
告
書
お
よ
び
総
括
表
、

給
与
特
別
徴
収
関
連
の
届
け
出
な

ど
）、
法
人
市
民
税
（
法
人
市
民
税

の
申
告
、
法
人
設
立
・
設
置
、
異

動
の
届
け
出
な
ど
）、
固
定
資
産

税
（
償
却
資
産
の
申
告
、
修
正
申

告
な
ど
）
の
電
子
申
告
が
利
用
で

き
ま
す
。

　

エ
ル
タ
ッ
ク
ス
の
利
用
手
続
き

や
準
備
物
、
パ
ソ
コ
ン
環
境
な
ど

の
詳
細
に
つ
い
て
は
、
エ
ル
タ
ッ

ク
ス
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た

だ
く
か
、
ヘ
ル
プ
デ
ス
ク
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

海
外
へ
の
転
出
な
ど
、
書
類
の

受
領
や
納
税
が
で
き
な
く
な
る
人

は
、
転
出
を
す
る
前
に
納
税
管
理

人
の
指
定
を
す
る
必
要
が
あ
り
ま

す
。

　

納
税
管
理
人
と
は
、
納
税
に
関

す
る
手
続
き
を
委
任
さ
れ
た
人
の

こ
と
で
す
。
親
族
関
係
は
問
い
ま

せ
ん
の
で
、
友
人
な
ど
を
指
定
す

る
こ
と
も
で
き
ま
す
。
事
業
主
の

人
は
、
雇
用
し
て
い
る
人
へ
よ
り

一
層
の
周
知
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

平
成
30
年
分
給
与
支
払
報
告

書
（
総
括
表
）
を
、
昨
年
度
の
給

与
支
払
報
告
書
の
提
出
状
況
を
も

と
に
事
業
所
に
送
付
し
ま
し
た
。

　

給
与
支
払
報
告
書
を
須
崎
市
に

提
出
す
る
際
は
、
送
付
し
た
総
括

表
を
添
付
し
て
く
だ
さ
い
（
エ
ル

タ
ッ
ク
ス
を
利
用
す
る
場
合
は
添

付
の
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
）。
総
括

表
が
送
付
さ
れ
て
い
な
い
場
合
で

も
、
提
出
対
象
者
が
い
る
場
合
は
、

総
括
表
を
添
付
し
て
給
与
支
払
報

告
書
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

総
括
表
は
、
税
務
課
市
民
税
係

に
あ
り
ま
す
。
須
崎
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
す
る

こ
と
も
で
き
ま
す
。

税
務
課　

市
民
税
係

☎
４
２
・１
２
９
１

エ
ル
タ
ッ
ク
ス
ヘ
ル
プ
デ
ス
ク

☎
０
５
７
０
・０
８
１
４
５
９

改定される手数料

給
与
支
払
報
告
書
の
提
出
は

１
月
31
日（
木
）ま
で
に

事
業
主
の
み
な
さ
ん

給
与
支
払
報
告
書
の

提
出
に
つ
い
て

エ
ル
タ
ッ
ク
ス
の
ご
案
内

納
税
管
理
人
に
つ
い
て

給
与
支
払
報
告
書

（
総
括
表
）
に
つ
い
て

住民票や所得証明書などの一部手数料を引き下げます！！

○税務課：税務課に関する事務の手数料すべて

○市民課
　住民票または戸籍の附票（除かれた住民票および戸籍の附票を含む）の写しの交付

　住民票または戸籍の附票の記載事項証明
　年金受給者の現況届証明
　戸籍廃棄証明
　戸籍附票廃棄証明
　不在住証明
　印鑑登録証の交付
　印鑑登録証明の交付
　認可地縁団体印鑑登録証明の交付
　埋火葬許可申請書の写しの交付

■改定日
　平成31年２月１日（金）

■改定概要
　税務課に関する事務の手数料すべてと、
　市民課に関する事務の手数料の一部を改定

■改定額
　現行450円の手数料を300円に改定

※右表以外の手数料は現行のままです。

市民課 市民窓口係　☎４２・１１９１ 税務課 収納係　☎４２・１２９１

4
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　平成31年度の須崎市臨時職員を次のとおり募集します。
　申し込みをする人は、申込受付期間中に、写真付履歴書（各種有
資格者は、資格証明書の写しを添付）を担当課まで持参してくださ
い。書類審査・面接で採用を決定します。

須崎市
臨時職員等の募集

申込受付期間　1月4日（金）から22日（火）まで

職　　種 勤務場所

◇臨時事務員
□数 若干名　□担 総務課（☎42・3791）

◇嘱託登記事務臨時職員
□数 1名　□担 総務課（☎42・3791）
□特 登記に関する事務の実務経験者
◇介護認定調査臨時職員
□数 若干名　□担 長寿介護課（☎42・1205）
□特 高齢者福祉・介護の実務経験者
◇生活支援コーディネーター
□数 1名　□担 長寿介護課（☎42・1205）
□特 地域支援活動経験者
◇臨時看護師または管理栄養士
□数 1名　□担 長寿介護課（☎42・1205）
□特 有資格者
◇臨時歯科衛生士
□数 1名　□担 健康推進課（☎42・1280）
□特 有資格者

◇臨時事務員（ファミリーサポートセンター事務）
□数 1名　□担 子ども・子育て支援課（☎42・1229）

◇年金調査員（生活保護世帯に対する）
□数 1名　□担 福祉事務所（☎42・3691）
□特 年金事務実務経験者
◇就労支援員（生活保護世帯に対する）
□数 1名　□担 福祉事務所（☎42・3691）
□特 相談業務実務経験者

◇児童虐待防止対策コーディネーター
□数 1名　□担 子ども・子育て支援課（☎42・1229）
□特 有資格者
◇特別支援保育コーディネーター
□数 1名　□担 子ども・子育て支援課（☎42・1229）
□特 有資格者
◇臨時保育士
□数 若干名　□担 子ども・子育て支援課（☎42・1229）
□特 有資格者

市役所
本庁舎等

吾桑
保育園

◇臨時作業員（不燃ごみの分別作業など）
□数 若干名　□担 環境保全課（☎42・5891）

職　　種 勤務場所

◇臨時給食調理員
□数 1名　□担 子ども・子育て支援課（☎42・1229）
□特 有資格者
◇臨時給食調理員・パート給食調理員
□数 若干名　□担 学校教育課（☎４２・5291）

◇臨時教育支援員
□数 若干名　□担 学校教育課（☎42・5291）

◇臨時学校支援推進員
□数 若干名　□担 学校教育課（☎42・5291）

◇教育支援センター指導員・教育相談員
□数 各1名　□担 学校教育課（☎42・5291）

◇教育支援センター臨時職員
□数 1名　□担 学校教育課（☎42・5291）

◇図書館非常勤館長
□数 1名　□担 生涯学習課（☎42・8591）

◇図書館臨時職員
□数 若干名（内有資格者：司書1名）
□担 生涯学習課（☎42・8591）　□特 司書のみ有資格者

□数 募集人数　□担 担当課　□特 特記事項（資格や実務経験について）

◇公民館臨時職員
□数 若干名　□担 生涯学習課（☎42・8591）

◇地域福祉相談員兼臨時事務員
□数 1名　□担 人権交流センター（☎42・1420）

◇児童厚生員（パート）
□数 1名　□担 児童センター（人権交流センター☎42・1420）
□特 有資格者

吾桑
保育園

市内
小学校

市内
小中学校

教育支援
センター

市立
図書館

市内
公民館

人権交流
センター

児童
センター

クリーン
センター
横浪
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住民基本台帳の一部の写しの閲覧状況について
　住民基本台帳法第11条第3項及び第11条の2第12項の規定に基づき、住民基本台
帳の一部の写しの閲覧状況について公表します。平成２９年12月1日から平成30年11月
30日までの閲覧状況は次のとおりです。

市民課　市民窓口係
☎４２・１１９１

子ども・子育て支援課 ☎４２・１２２９

申出者の氏名 委託者 利用目的の概要 閲覧年月日 住民の範囲

（一社）中央調査社
会長　大室 真生

「テレビ視聴に関する調査」
の対象者抽出

「国民生活に関する郵送
世論調査」の対象者抽出

「旅行・観光消費動向
調査」の対象者抽出

「消費者意識基本調査」の
対象者抽出

「家庭部門のＣＯ2排出
実態統計」の対象者抽出

ＮＨＫ
日本放送協会

内閣府

国土交通省

消費者庁

環境省

（一社）中央調査社
会長　大室 真生

（株）日本リサーチセンター
代表取締役社長　鈴木 稲博

（一社）新情報センター
代表取締役社長　平谷 伸次

（株）インテージリサーチ
代表取締役社長　井上 孝志

平成29年
12月5日

平成30年
5月29日

平成30年
5月29日

平成30年
10月9日

平成30年
11月8日

東糺町・西糺町

山手町

大間本町・大間東町・
赤崎町・西崎町・
緑町・妙見町

西町１丁目

神田

■勤務場所／市内認可保育園　９園
■勤務内容／保育士業務
■受付期間
　随時。なお、平成31年４月から採用希望者は２月６
日（水）まで
　

■申込方法
　登録する人は、臨時保育士登録申込書に写真付履歴書、資格をお
持ちの人は保育士証の写しを添えて、子ども・子育て支援課まで持参、
または郵送してください。臨時保育士登録申込書は子ども・子育て支援
課にあります。
　登録は、面接のうえ決定します。採用の場合には随時連絡します。

臨時保育士登録募集
　市内保育所（公立・私立）の臨時･パート保育士として働きたい人の登録を募集しています。登録者の中から欠員などの必要

に応じて、随時採用を行います。すぐに勤務できない場合でも登録はできます。

平成31年度

医療法人 五月会

須崎くろしお病院
皮膚科・泌尿器科（月・木）
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長寿介護課　長寿支援係　☎４２・１２０５

　福祉避難所とは、災害発生時に一般避難所に避難し

てきた人のうち、介助や見守りなどが必要で、一般避難

所では生活に支障がある人（高齢者、障害者、妊産婦な

ど要配慮者）を対象に、特別な配慮がされた避難所です。

　原則として災害発生直後に開設されるのではなく、一

般避難所での避難生活が長期化する恐れがある場合に、

市から開設を要請し、要配慮者の受け入れ体制が整い次

第開設される二次的避難所です。

　須崎市では現在右記の８カ所を福祉避難所に指定（協

定）しています。

　１１月１８日、安和のデイサービスセンター「山ももの家」で、福祉避難所運営訓練

を実施しました。

　訓練では、施設職員と地域住民が連携して、福祉避難所の開設準備から要配慮者

の受け入れ、運営などを行い、福祉避難所についての理解を深めました。

　今後も、福祉避難所指定施設での運営訓練を順次実施する予定ですので、地域の

皆さんもご参加ください。

　

須
崎
市
で
は
、「
須
崎
市
津
波

防
災
地
域
づ
く
り
推
進
計
画
」
の

策
定
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
津

波
か
ら
市
民
の
生
命
、
財
産
お
よ

び
産
業
基
盤
を
守
り
、
安
心
し
て

暮
ら
す
こ
と
の
で
き
る
魅
力
あ
る

ま
ち
づ
く
り
を
目
指
し
ま
す
。

　

津
波
防
災
地
域
づ
く
り
推
進
計

画
と
は
、
津
波
浸
水
想
定
を
踏
ま

え
、
ハ
ー
ド
・
ソ
フ
ト
施
策
を
総

合
的
に
組
み
合
わ
せ
、
津
波
防
災

地
域
づ
く
り
を
地
域
の
実
情
に
応

じ
て
作
成
す
る
計
画
で
す
。
須
崎

市
全
域
を
対
象
区
域
と
し
、
発
災

時
の
人
的
被
害
の
最
小
化
と
、
発

災
後
も
安
定
し
た
公
的
サ
ー
ビ
ス

の
確
保
に
よ
る
災
害
に
強
い
ま
ち

づ
く
り
に
向
け
た
取
り
組
み
を
検

討
し
て
い
ま
す
。

　

今
年
度
の
策
定
・
公
表
に
向
け
、

こ
の
た
び
計
画
（
案
）
に
つ
い
て
、

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
を
実
施
し
、

市
民
の
皆
さ
ん
の
意
見
を
募
集
し

ま
す
。

●
計
画
（
案
）
閲
覧
場
所

須
崎
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
建
設

課
都
市
計
画
係

●
意
見
募
集
期
間

　

1
月
11
日（
金
）
～
31
日（
木
）

●
意
見
送
付
方
法

　

専
用
の
様
式
を
建
設
課
で
入
手

す
る
か
、
須
崎
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
て
く
だ
さ

い
。
様
式
に
記
載
し
、
郵
送
、
フ
ァ

ク
ス
、
電
子
メ
ー
ル
ま
た
は
建
設

課
に
直
接
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
口
頭
、
電
話
で
の
提
出
不
可
。

※
郵
送
で
の
意
見
送
付
は
１
月
31

日（
木
）
必
着
。

○
い
た
だ
い
た
意
見
は
取
り
ま
と

め
、
公
表
す
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。

○
個
々
の
意
見
に
対
し
て
、
直
接

回
答
は
行
い
ま
せ
ん
。

福祉避難所をご存じですか？

福祉避難所運営訓練を実施しました

建
設
課　

都
市
計
画
係

須
崎
市
山
手
町
1

｜

7

☎
４
２
・１
１
９
６

フ
ァ
ク
ス 

４
０
・０
１
１
８

メ
ー
ル

tokei1@
city.susaki.lg.jp

須
崎
市
津
波
防
災
地
域
づ
く
り

推
進
計
画（
案
）へ
の

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
を
実
施
し
ま
す

■福祉避難所指定（協定）一覧
施　設　名

総合保健福祉センター　※
デイサービスセンター清流の家
デイサービスセンターばんだ湯の香荘
学校法人　明徳義塾
市立スポーツセンター　よこなみアリーナ
デイサービスくりの木
デイサービスどんぐりの里Ⅱ
デイサービスセンター山ももの家

山手町１－７
上分丙１７５８－８
桑田山乙１１７３－１
浦ノ内下中山１６０
浦ノ内東分２２６９－４
安和１２０１－５４
吾井郷乙１９０９－３
安和２１６－１

所在地

※総合保健福祉センターは、風水害時のみ福祉避難所に指定しています。 

YOKONAM I

車いすは1～2台に対応 ストレッチャーも完備

株 式 会 社  

横浪交通
須崎市浦ノ内西分1079-9  TEL.0889-49-0007  FAX.0889-49-0367

須崎営業所 TEL.0889-58-1012

横浪交通の介護タクシーをご利用ください
病院・施設などへの送迎、お墓参り、親戚・友人宅への訪問などにご利用ください。
お買い物・診察券の提出代行も行います。

須崎市福祉タクシー
チケットが使えます。
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南
海
ト
ラ
フ
地
震
の
発
生
を
想
定

し
、
12
月
２
日
（
日
）
午
前
８
時
か

ら
市
内
一
斉
の
避
難
訓
練
を
実
施
し

ま
し
た
。

　

今
回
の
訓
練
に
は
１
７
５
９
人
が

参
加
し
ま
し
た
。
避
難
場
所
や
経
路

の
検
証
を
行
う
と
と
も
に
、
早
期
避

難
率
を
算
出
す
る
た
め
、
想
定
地
震

発
生
か
ら
10
分
後
、
20
分
後
、
30
分

後
の
避
難
者
数
を
計
測
し
ま
し
た
。

　

災
害
へ
の
備
え
や
対
策
は
、
公
助

だ
け
で
な
く
、
自
助
・
共
助
に
よ
る

取
り
組
み
も
重
要
で
す
。
住
宅
の
耐

震
対
策
や
家
具
の
転
倒
防
止
、
食
料

な
ど
の
備
蓄
と
い
っ
た
取
り
組
み
を

進
め
て
行
き
ま
し
ょ
う
。

　

い
ざ
と
い
う
と
き
に
迅
速
な
行
動

に
つ
な
げ
る
た
め
に
、
今
後
の
訓
練

に
も
多
く
の
皆
さ
ん
の
参
加
を
お
願

い
し
ま
す
。

※
下
表
の
避
難
対
象
者
数
と
は
、
高

知
県
が
発
表
し
た
最
大
ク
ラ
ス
の

地
震
津
波
に
よ
り
、
浸
水
す
る
地

域
の
人
口
（
平
成
29
年
10
月
末
現

在
）
で
す
。
訓
練
参
加
人
数
は
、

地
域
の
高
台
な
ど
、
人
数
が
把
握

で
き
な
い
場
所
は
含
ん
で
い
ま
せ

ん
。

　

11
月
20
日
、Ｎ
Ｔ
Ｔ
タ
ウ
ン
ペ
ー
ジ

㈱
様
よ
り
、
市
民
の
日
常
生
活
に
お

け
る
防
災
意
識
の
向
上
や
健
康
維
持

を
目
的
と
し
て
、「
高
知
県
版
タ
ウ
ン

ペ
ー
ジ
」「
高
知
県
西
部
防
災
タ
ウ
ン

ペ
ー
ジ
」「
高
知
県
西
部
健
康
シ
ニ
ア

タ
ウ
ン
ペ
ー
ジ
」
を
寄
贈
し
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。

　

各
種
冊
子
は
各
ご
家
庭
に
配
布
し

て
い
ま
す
の
で
、
今
後
の
防
災
活
動

や
健
康
づ
く
り
に
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

　

家
具
転
倒
防
止
金
具
等
の
取
り
付

け
費
用
の
補
助
を
実
施
し
て
い
ま

す
。

　

家
具
に
転
倒
防
止
金
具
を
付
け
た

い
が
自
分
だ
け
で
は
付
け
ら
れ
な
い

と
い
う
人
は
、
地
震
・
防
災
課
に
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。
揺
れ
対
策
の
一
環

と
し
て
、
身
近
な
家
具
の
固
定
か
ら

始
め
ま
し
ょ
う
。

※
金
具
代
は
自
己
負
担
で
す
。

　

地
区
ご
と
に
、
津
波
襲
来
時
指
定

緊
急
避
難
場
所
を
掲
載
し
ま
す
。

■
安
和
地
区

　

○
安
和
小
学
校

　

○
高
速
道
路
緊
急
退
出
路

　

○
ジ
ン
デ
墓
地

　

○
さ
く
ら
公
園

　

○
安
和
市
営
住
宅
駐
車
場

　

○
田
ノ
浦
団
地
高
台

　

○
地
域
の
高
台
（
久
保
宇
津
）

　

○
本
谷
中
避
難
場
所

　

○
大
神
谷
避
難
場
所

　

○
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
ど
ん
ぐ
り
の
里

大
切
な
人
を
守
る
た
め
に

防
災

No.69

市
内
一
斉

避
難
訓
練
の
検
証

津
波
襲
来
時
指
定

緊
急
避
難
場
所

各
種
タ
ウ
ン
ペ
ー
ジ
を

寄
贈
し
て

い
た
だ
き
ま
し
た

家
具
転
倒
防
止
金
具

等
の
取
り
付
け
に
係
る

費
用
を
補
助
し
ま
す

地 区 名
須 崎 地 区
多ノ郷地区
新 荘 地 区
安 和 地 区
南 地 区
吾 桑 地 区
上 分 地 区
浦ノ内地区
計 （ 人 ）
避難率（％）

10分後
178
139
178
15
31
61
26
30
658
3.62

20分後
285
244
271
23
40
96
27
46
1,032 
5.68

30分後
323
280
284
137
65
113
28
529
1,759 
9.69

地区別避難率（％）
6.34
3.76
25.22
21.31
6.18
22.47
6.29
28.47

避難対象者数※
5,096 
7,440 
1,126 
643 
1,051 
503 
445 
1,858 
18162

地震・津波の
避難行動

【背の高い建物】

防災 知識防災 知識まめ
地
震
・
防
災
課

☎
４
２
・１
２
３
６

　避難の最中に揺れが起きた場
合、建物のガラスや看板などが落
下してくることがあります。
　地震が起きたら、頭をしっかり
守り、建物から離れて避難場所
へ向かいましょう。
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須
崎
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

総
合
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
３
階

社
会
福
祉
協
議
会
内

☎
４
２
・１
２
０
６

■日時
3月8日(金)　午後１時30分～開場・午後２時～入札開始
■入札会場
総合保健福祉センター２階　会議室11
■入札に必要なもの
○保証金（見積価額の約10％の金額。現金で、入札当日の午後２時までに納付）
○身分を証明するもの（運転免許証など）　○印鑑（認印）　○委任状（代理人の場合）
○買受適格証明書（農地の場合に必要で農業委員会で発行。四万十町は2月8日（金）までに農業委員会への申請が必要）
※落札者は、買受代金（落札額から保証金を控除した金額）を３月15日（金）午後２時までに納付してください。
※所有権移転登記については、費用負担、住民票等の提出を条件に代行します。

■公売物件の一覧 

番号 所在地 地目・種類等
登記地積
(㎡) 1階(㎡) 1階以外(㎡) （千円） （千円） 都計法 農振法

登記床面積 登記床面積 見積価額 保証金 指定の状況

1

2

3

4

5

須 崎 市

四万十町

1,370.00 

41.00 

251.66 

1,622.00 

2,013.00 

－    

－    

82.49 

－    

－    

－    

－    

－    

－    

－    

3,500

300

1,130

266

200

350

30

120

－  

－  

－

－

－

－

－

－

－

－

農用地

－

○番号１・２…須崎市　税務課　　　 ☎0889・42・1291
○番号３・４…四万十町　税務課　　 ☎0880・22・3116
○番号５………高幡租税債権管理機構 ☎0889・40・0911

3月8日（金）開催 不動産合同公売会のお知らせ
税金滞納で差し押さえた不動産５件を公売します。 　公売とは、滞納税に充てるために差し押

さえをした財産を売却することです。

　具体的には、見積価額以上の金額で入札

した入札者の中で、最高価額の入札者に売

却をしていきます。裁判所の行っている競

売に類したものです。

公売
とは

税務課 収納係　☎４２・１２９１

公売物件ごとに問い合わせ先が異なります。

浦 ノ 内

大谷字宮ノ西

興 津

七 里

高野字桜谷

雑 種 地

宅 地

宅地・居宅

　 田 　

　 田 　

※各物件について、状況によって公売が中止になる場合
があります。

※公売や物件の詳細は、高幡租税債権管理機構のホーム
ページを見るか、上記連絡先にお問い合わせください。
※公売物件の「現地案内」は、個別に対応します。

　

現
在
日
本
は
超
高
齢
社
会
に

な
っ
て
お
り
、
須
崎
市
で
の
高
齢

化
率
も
38
・
２
％
と
、
増
加
の
一

途
を
た
ど
っ
て
い
ま
す
。

　

高
齢
に
な
る
と
、
多
く
の
人
が

心
身
に
お
け
る
何
ら
か
の
サ
ポ
ー

ト
が
必
要
に
な
り
ま
す
。
高
齢
化

が
進
む
中
で
、
誰
も
が
い
く
つ
に

な
っ
て
も
自
身
の
権
利
が
守
ら

れ
、
安
心
し
て
暮
ら
す
た
め
に
は
、

地
域
全
体
の
見
守
り
や
支
え
が
欠

か
せ
ま
せ
ん
。

　

今
回
は
、
地
域
全
体
で
高
齢
者

の
権
利
を
守
る
た
め
に
、
高
齢
者

虐
待
防
止
を
学
べ
る
講
座
を
開
催

し
ま
す
。。
皆
さ
ん
の
ご
参
加
を
お

待
ち
し
て
い
ま
す
。

　

受
講
を
希
望
す
る
人
は
、
須
崎

市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
へ
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。（
当
日
参
加

も
可
能
で
す
）

■
日
時

　

２
月
２０
日
（
水
）

　

午
後
１
時
30
分
〜
３
時

■
場
所

　

総
合
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

　

２
階　

会
議
室
１

■
講
師

　

社
会
福
祉
士

　

尾
崎 

恭
子
さ
ん

　　

地
域
の
高
齢
者
や
そ
の
家
族
か

ら
、
介
護
、
福
祉
、
健
康
、
医
療

に
関
す
る
こ
と
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま

な
相
談
に
応
じ
て
い
ま
す
。

　

虐
待
や
成
年
後
見
制
度
な
ど
、

権
利
擁
護
に
関
す
る
相
談
、
研
修

な
ど
も
お
こ
な
っ
て
い
ま
す
。

　

相
談
し
た
い
こ
と
が
あ
り
ま
し

た
ら
、お
気
軽
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

■
講
座
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

〜
い
く
つ
に
な
っ
て
も
、

　
自
分
ら
し
く
安
心
し
て
く
ら
す
た
め
に
〜

高
齢
者
虐
待
防
止
講
座
を
開
催
し
ま
す

須
崎
市
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
っ
て

ど
ん
な
と
こ
ろ
？
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国
民
年
金
は
、
老
後
や
い
ざ
と
い

う
と
き
の
生
活
を
、
現
役
世
代
み
ん

な
で
支
え
よ
う
と
い
う
考
え
で
つ
く

ら
れ
た
仕
組
み
で
す
。

　

公
的
年
金
に
加
入
し
保
険
料
を
納

め
続
け
る
こ
と
で
、
老
後
の
生
活
保

障
に
な
る
老
齢
年
金
の
ほ
か
、
場
合

に
よ
っ
て
は
障
害
年
金
や
遺
族
年
金

が
受
給
で
き
ま
す
。

　

障
害
年
金
は
、
病
気
や
け
が
で
障

害
が
残
っ
た
と
き
に
受
け
取
れ
ま
す
。

遺
族
年
金
は
、
加
入
者
が
亡
く
な
っ

た
と
き
、
そ
の
加
入
者
に
よ
っ
て
生

計
を
維
持
さ
れ
て
い
た
遺
族
の
「
子

が
い
る
配
偶
者
」
や
「
子
」
が
受
け

取
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

た
だ
し
、
ど
ち
ら
の
年
金
も
受
給

す
る
に
は
一
定
の
条
件
が
あ
り
ま
す
。

加
入
の
届
け
出
忘
れ
や
保
険
料
の
納

め
忘
れ
が
あ
る
と
、
年
金
が
受
給
で

き
な
く
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の

で
、
届
け
出
・
納
付
を
忘
れ
な
い
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

20
歳
に
な
り
、
初
め
て
年
金
制
度

に
加
入
す
る
人
に
は
、
誕
生
月
ま
で

に
日
本
年
金
機
構
か
ら
加
入
な
ど
に

関
す
る
書
類
が
送
付
さ
れ
ま
す
。

　

加
入
の
手
続
き
は
、
同
封
の
申
請

書
に
記
入
の
う
え
郵
送
す
る
か
、
年

金
事
務
所
ま
た
は
須
崎
市
役
所
に
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。（
20
歳
前
に
就
職

し
て
厚
生
年
金
な
ど
に
加
入
し
て
い

る
人
は
、
加
入
手
続
き
は
不
要
で
す
）

　

学
生
の
人
で
、
本
人
の
所
得
が
一

定
以
下
の
場
合
に
、
国
民
年
金
保
険

料
の
納
付
が
猶
予
さ
れ
る
制
度
で

す
。

　

す
べ
て
の
学
生
が
対
象
と
な
る
も

の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
申
請
前

に
最
寄
り
の
年
金
事
務
所
に
問
い
合

わ
せ
を
お
勧
め
し
ま
す
。

　

学
生
で
な
い
50
歳
未
満
の
人
で
、

本
人
お
よ
び
配
偶
者
の
所
得
が
一
定

以
下
の
場
合
に
国
民
年
金
保
険
料
の

納
付
が
猶
予
さ
れ
る
制
度
で
す
。

　

学
生
納
付
特
例
制
度
や
納
付
猶
予

制
度
は
、
国
民
年
金
に
加
入
し
て
か

ら
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

　

税
の
申
告
を
し
て
い
な
い
場
合
、

所
得
の
審
査
が
で
き
な
い
た
め
、
申

請
が
却
下
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
収
入
が
な
い
人
で
も
、
税
の
扶

養
に
取
ら
れ
て
い
な
い
場
合
に
は
申

告
が
必
要
で
す
。
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

1月23日（水）・2月27日（水）

午前10時～11時40分
午後１時～３時

総合保健福祉センター2階
会議室１

※年金相談は、事前の予約が必要です。
　相談・手続きの内容を年金事務所に連絡し、
　予約をしてください。

ご
存
じ
で
す
か
、
こ
ん
な
こ
と
、
あ
ん
な
こ
と

国
民
年
金
だ
よ
り

高知西年金事務所
高知市旭町3-70-1
☎０８８・８７５・１７１７

市民課保険医療係
☎４２・１３５５

年金事務所 出張年金相談

相 談 日

受付時間

開催場所

新
成
人
の
皆
さ
ん
へ

20
歳
に
な
っ
た
ら
国
民
年
金

公
的
年
金
は
老
後
の
た
め
だ
け
の

も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん

加
入
手
続
き

納
付
猶
予
制
度

学
生
納
付
特
例
制
度

　

冬
場
は
基
礎
代
謝
量
が
増
え
る

た
め
、
体
が
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
に
な

る
も
の
を
求
め
ま
す
。
寒
さ
や
風

邪
に
負
け
な
い
体
力
を
つ
け
る
た

め
に
、
し
っ
か
り
食
べ
ま
し
ょ
う
。

健
康
推
進
課

☎
４
２
・１
２
８
０

鶏ミンチ
木綿豆腐
おろししょうが
薄口しょうゆ

干ししいたけ
ニンジン
ハクサイ
春雨（乾燥）
水
鶏がらスープの素
塩

１２０ｇ
１２０ｇ
小さじ１
④大さじ１/２
⑥大さじ1/3～2/3
１枚分
６０ｇ
２００ｇ
６０ｇ
７２０ｃｃ
大さじ１
小さじ１/３

①干ししいたけを戻しておく。
②野菜を食べやすい大きさに切る。
③春雨を熱湯でゆでて、食べやすい長さに切る。
④鶏ミンチと水切りした木綿豆腐に、おろ
ししょうがと薄口しょうゆをよく混ぜ、12
等分に分け、団子を作る。
⑤鍋に水・鶏がらスープの素・ニンジン・干
ししいたけ（戻し汁ごと）を入れる。
⑥沸騰したら、鶏団子を入れ、塩・薄口しょ
うゆで味を整える。
⑦鶏団子の表面が固まったらハクサイ・戻した春
雨を加え、全体に火が通ったら器に盛り付ける。

　鶏団子スープは、豆腐が加わることでふわふわ感が
増し、食べやすくなります。豆腐はカルシウムが豊富な
食品で、動物性タンパク質と一緒に食べると、カルシウ
ム吸収率がアップします。おろししょうがをスープに少
し加えると、より体の温まりを感じることができます。

健康づくりに
取り組もう

日本一の健康長寿の
まちを目指して

このコーナーでは、健康増進に
関する内容をお知らせします。

ふわふわ鶏団子スープ（４人分）

心
も
体
も
温
ま
る
栄
養
士

お
す
す
め
の
冬
レ
シ
ピ

減塩ポイント 春雨（乾）は事前に熱湯で戻して、最後にスープに加えます。
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※
土
・
日
曜
、
祝
日
を
除
く
。

※
申
請
書
は
、Ａ
４
サ
イ
ズ
の
紙
フ
ァ

イ
ル
に
と
じ
、直
接
持
参
し
て
く

だ
さ
い（
郵
送
不
可
）

　

高
知
県
で
は
、
会
員
制
の
お
引
き

合
わ
せ
シ
ス
テ
ム
「
高
知
で
恋
し

よ
!!
マ
ッ
チ
ン
グ
」
に
よ
る
、
出
会
い

へ
の
支
援
を
希
望
す
る
独
身
の
人
の

１
対
１
の
出
会
い
の
サ
ポ
ー
ト
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　

次
の
日
程
で
、
出
張
登
録
閲
覧
会

を
、
須
崎
市
立
市
民
文
化
会
館
で
開

催
し
ま
す
。
新
規
会
員
の
登
録
お
よ

び
閲
覧
会
を
行
い
ま
す
の
で
、
こ
の

機
会
に
ぜ
ひ「
高
知
で
恋
し
よ
!!
マ
ッ

チ
ン
グ
」
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

■
日
時

　

２
月
16
日
（
土
）

　

午
前
10
時
〜
午
後
５
時

　
（
完
全
予
約
制
）

■
場
所

　

市
民
文
化
会
館

　

１
階　

小
会
議
室

■
出
張
登
録
閲
覧
会
の

　

申
し
込
み
に
つ
い
て

　

利
用
に
は
、
事
前
予
約
が
必
要

で
す
。
こ
う
ち
出
会
い
サ
ポ
ー
ト
セ

ン
タ
ー
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

■
会
員
登
録
に
つ
い
て

会
員
に
な
れ
る
の
は

○
結
婚
を
誠
実
に
希
望
し
、
自
ら

努
力
す
る
20
歳
以
上
の
独
身
男

女
○
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
や
メ
ー
ル
が
利

用
で
き
る
パ
ソ
コ
ン
ま
た
は
携
帯

電
話
等
を
お
持
ち
の
人

※
高
知
県
内
に
限
ら
ず
、
県
外
に

お
住
ま
い
の
人
も
登
録
で
き
ま

す
。

■
必
要
書
類
等

①
本
籍
地
の
市
町
村
長
が
発
行
す

る
独
身
証
明
書

②
健
康
保
険
証

③
写
真
つ
き
の
身
分
証
（
運
転
免

許
証
、
パ
ス
ポ
ー
ト
、
個
人
番

号
カ
ー
ド
な
ど
）

④
右
記
①
〜
③
の
コ
ピ
ー
各
１
部

⑤
閲
覧
用
写
真
１
枚
（
３
カ
月
以

内
に
撮
影
し
た
本
人
の
み
が

写
っ
て
い
る
も
の
で
、
上
半
身
。

Ｌ
版
程
度
の
大
き
さ
）

⑥
入
会
登
録
料
１
万
円
（
２
年
間

有
効
）

　

実
際
の
お
引
き
合
わ
せ
時
に
は
、

１
回
に
つ
き
１
人
２
千
円
が
必
要
で

す
。（
お
引
き
合
わ
せ
時
の
飲
食
代
等

と
マ
ッ
チ
ン
グ
サ
ポ
ー
タ
ー
交
通
費
）

■
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み

　

１
月
24
日
（
予
定
）
か
ら
、
市
内

の
一
部
地
域
で
携
帯
電
話
の
新
し
い

電
波
利
用
を
開
始
し
ま
す
。
利
用
開

始
に
と
も
な
い
、
テ
レ
ビ
映
像
に
影

響
が
出
る
恐
れ
の
あ
る
家
庭
に
チ
ラ

シ
を
配
布
し
ま
す
。

　

影
響
が
出
た
場
合
は
、
無
償
で
回

復
作
業
を
行
い
ま
す
の
で
、
コ
ー
ル

セ
ン
タ
ー
ま
で
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

　

平
成
31
年
度
に
須
崎
市
が
発
注
す

る
建
設
工
事
、
測
量
・
建
設
コ
ン
サ

ル
タ
ン
ト
等
業
務
の
入
札
参
加
資
格

審
査
申
請
（
指
名
願
）
の
受
付
を
行

い
ま
す
。

　

須
崎
市
内
に
主
た
る
営
業
所
を
有

す
る
事
業
者
で
、
一
般
競
争
入
札
ま

た
は
指
名
競
争
入
札
に
参
加
を
希
望

す
る
事
業
者
は
、
須
崎
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
確
認
し
、
受
付
期
間
内
に

総
務
課
に
申
請
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　

平
成
30
年
度
か
ら
平
成
32
年
度
に

須
崎
市
が
発
注
す
る
物
品
・
製
造
等

業
務
の
入
札
参
加
資
格
審
査
申
請

（
指
名
願
）
に
つ
い
て
は
、
受
付
期
間

に
関
係
な
く
随
時
受
付
を
行
っ
て
い

ま
す
。
詳
し
く
は
、
須
崎
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

■
受
付
期
間

　

１
月
15
日（
火
）〜
２
月
15
日（
金
）

※
受
付
時
間
は
、
午
前
８
時
30
分

〜
12
時
・
午
後
１
時
〜
５
時
15

分
。

お
知
ら
せ

建
設
工
事
等
の
入
札
参
加

資
格
審
査
申
請（
指
名
願
）を

受
付
し
ま
す

「
高
知
で
恋
し
よ
!!
マ
ッ
チ
ン
グ
」

須
崎
市
出
張
登
録
閲
覧
会
開
催

テ
レ
ビ
の
視
聴
に
関
す
る

お
知
ら
せ

総
務
課　

総
務
管
財
係

☎
４
２
・３
７
９
１

こ
う
ち
出
会
い
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

☎
０
８
８
・８
２
１
・８
０
８
１

７
０
０
Ｍ
Ｈ
Ｚ（
メ
ガ
ヘ
ル
ツ
）

テ
レ
ビ
受
信
障
害
対
策

コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

☎
０
１
２
０
・７
０
０
・０
１
２

☎
０
５
０
・３
７
８
６
・０
７
０
０（
有
料
）

１月の過ごし方について

＊新年あけましておめでとうございます＊

冬の寒さを避けるために部屋ごとの温度差を少なくしましょう。       
外出時も寒い所に出ると血管が収縮し血圧が上がりますので       
高血圧の人は注意が必要です。心血管系の病気や       
心筋梗塞発作、脳卒中が多い月です。温度管理にも注意し       
良いお正月を迎えられ今年も健康で１年を過ごしましょう。       
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11
月
21
日
、
ふ
る
さ
と
納
税
寄
付

金
の
使
い
道
な
ど
が
、
地
域
活
性
化

に
つ
な
が
っ
た
事
例
を
表
彰
す
る
「
ふ

る
さ
と
チ
ョ
イ
ス
ア
ワ
ー
ド
２
０
１

８
」
が
東
京
都
で
開
催
さ
れ
、
須
崎

市
が
大
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。

　

ふ
る
さ
と
チ
ョ
イ
ス
ア
ワ
ー
ド
は
、

ふ
る
さ
と
納
税
総
合
サ
イ
ト
を
運
営

す
る
㈱
ト
ラ
ス
ト
バ
ン
ク
が
開
催
し

て
お
り
、
今
回
で
５
回
目
に
な
り
ま

す
。
当
日
は
、
全
国
54
自
治
体
の
中

か
ら
事
前
審
査
を
通
過
し
た
８
自
治

体
の
職
員
が
、
会
場
で
事
例
発
表
を

行
い
ま
し
た
。

　

発
表
で
は
、
こ
れ
ま
で
須
崎
市
が

行
っ
て
き
た
ふ
る
さ
と
納
税
を
財
源

に
、
し
ん
じ
ょ
う
君
に
よ
る
須
崎
市

の
魅
力
を
発
信
し
続
け
、
寄
付
金
額

の
増
額
に
つ
な
が
っ
た
こ
と
が
評
価

さ
れ
、
大
賞
に
輝
き
ま
し
た
。

　

今
後
も
し
ん
じ
ょ
う
君
に
よ
る
須

崎
市
の
魅
力
発
信
を
継
続
的
に
行

い
、
ふ
る
さ
と
納
税
を
活
用
し
た
新

た
な
事
業
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
推
進
室

☎
４
２
・１
２
５
６

元
気
創
造
課 
元
気
創
造
係

☎
４
２
・３
９
５
１

その
44

海
洋
ス
ポ
ー
ツ
の
振
興
を
行
っ
て
い

る
本
杉
隊
員
の
取
り
組
み
を
紹
介

し
ま
す
。

すさき
元気
奮闘記

　

こ
ん
に
ち
は
。
地
域
お
こ
し
協

力
隊
で
海
洋
ス
ポ
ー
ツ
業
務
を
担

当
し
て
い
る
本
杉
風
音
で
す
。
ス

ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
を
拠
点
と
し
た

海
洋
ス
ポ
ー
ツ
普
及
の
業
務
を
し

て
い
ま
す
。

　

夏
の
業
務
で
は
、
ド
ラ
ゴ
ン
カ

ヌ
ー
体
験
を
は
じ
め
、
７
月
に

オ
ー
プ
ン
し
た
海
上
ア
ス
レ
チ
ッ

ク
の
受
け
入
れ
対
応
を
し
ま
し

た
。
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
た
く

さ
ん
の
方
に
ご
利
用
い
た
だ
き
、

海
洋
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
ん
で
い
た

だ
き
ま
し
た
。

　

夏
の
海
洋
ス
ポ
ー
ツ
体
験
シ
ー

ズ
ン
が
終
わ
り
、
最
近
で
は
カ

ヌ
ー
競
技
の
合
宿
受
け
入
れ
を
中

心
に
活
動
し
て
い
ま
す
。
国
内
で

は
県
外
の
高
校
生
・
大
学
生
を
は

じ
め
、
海
外
か
ら
は
チ
ェ
コ
と
ロ

シ
ア
の
カ
ヌ
ー
ナ
シ
ョ
ナ
ル
チ
ー

ム
の
合
宿
の
対
応
を
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
カ
ヌ
ー
競
技
推
進
の
動

き
に
乗
り
、
浦
ノ
内
湾
で
活
動
す

る
「
横
浪
ブ
ラ
ッ
シ
ュ
」
と
い
う

カ
ヌ
ー
チ
ー
ム
が
立
ち
上
が
り
ま

し
た
。
主
に
土
・
日
曜
日
に
練
習

す
る
、
小
学
生
か
ら
社
会
人
ま
で

の
チ
ー
ム
で
す
。「
横
浪
ブ
ラ
ッ

シ
ュ
」
を
き
っ
か
け
に
、
世
界
を

目
指
す
選
手
が
増
え
て
ほ
し
い
と

い
う
思
い
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、

カ
ヌ
ー
競
技
の
楽
し
さ
を
地
域
の

子
ど
も
た
ち
に
知
っ
て
い
た
だ
き

た
い
で
す
。

　

私
自
身
一
人
の
カ
ヌ
ー
競
技
者

と
し
て
も
、
浦
ノ
内
の
カ
ヌ
ー
場

は
と
て
も
す
ば
ら
し
い
環
境
だ
と

思
い
ま
す
。Ｓ
Ｎ
Ｓ
や
パ
ン
フ
レ
ッ

ト
な
ど
で
カ
ヌ
ー
関
係
者
に
情
報

を
発
信
し
、
一
人
で
も
多
く
の
人

に
カ
ヌ
ー
を
通
じ
て
須
崎
市
を

知
っ
て
も
ら
う
活
動
を
し
て
い
き

た
い
で
す
。

ふ
る
さ
と
チ
ョ
イ
ス
ア
ワ
ー
ド
２
０
１
８

須
崎
市 

大
賞 

に
輝
く
！！

下記の校区で
新たな教室を開設いただける
方を募集しています。 1月15日（火）

2月19日（火）

1月24日（木）

2月  8日（金）

10:00～12:00

10:30～12:30

10:30～12:30

公文教育研究会　高知事務局

ちより街テラス

（高知市本町4－2－40　ニッセイ高知ビル4F）

（高知市知寄町2-1-37）

こうち男女共同参画センター「ソーレ」
（高知市旭町3-115）

※ビルに駐車場はございませんので、
　お車でお越しの際は、お近くの有料駐車場へ
　お停めください。高知市

も
と
す
ぎ  

か
ざ
ね
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医療法人　須崎会

高陵病院

それは睡眠時無呼吸症候群かもしれません。
高陵病院では、睡眠時無呼吸症候群の
検査・治療をおこなっています。
睡眠外来診察時間は事前にお問い合わせください。
お気軽にご相談ください。

〒785-0014  須崎市横町 1-28  TEL.0889-42-2485　

内科・呼吸器内科・整形外科・外科・形成外科・消化器外科・消化器内科
循環器内科・腎臓内科・心臓血管外科・皮膚科・泌尿器科・放射線科
リハビリテーション科・心療内科

○大きなイビキをかく
○居眠り運転をしそうになる
○日中いつも眠い

　

こ
ん
に
ち
は
「
総
務
課
」
で
す
。

総
務
課
に
は
「
総
務
管
財
係
」、「
人

事
係
」、「
財
政
係
」
の
３
つ
の
係
が

あ
り
、
主
な
仕
事
の
内
容
は
次
の

と
お
り
で
す
。

■
総
務
管
財
係

　

情
報
公
開
や
文
書
管
理
、
条
例
・

規
則
等
の
法
令
審
査
、
市
が
発
注

す
る
建
設
工
事
や
委
託
業
務
な
ど

の
入
札
、
庁
舎
等
の
施
設
管
理
な

ど
、「
総
務
全
般
」
に
関
す
る
こ
と

を
担
当
し
て
い
ま
す
。

　

最
近
で
は
、「
市
役
所
は
率
先
し

て
地
球
温
暖
化
対
策
に
取
り
組

む
」
と
い
う
考
え
の
も
と
、
庁
舎

内
に
お
け
る
電
気
使
用
量
の
削
減

に
努
め
て
い
ま
す
。
そ
の
他
に
も
、

交
通
安
全
運
動
の
推
進
や
社
会
を

明
る
く
す
る
運
動
、
国
勢
調
査
な

ど
の
各
種
統
計
調
査
も
行
っ
て
い

ま
す
の
で
、
こ
れ
か
ら
も
市
民
の

皆
さ
ん
の
ご
理
解
、
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

■
人
事
係

　

任
免
・
服
務
・
給
与
・
研
修
な

ど
職
員
の
人
事
に
関
す
る
こ
と

や
、
職
員
の
採
用
に
関
す
る
こ
と

を
担
当
し
て
い
ま
す
。
職
員
募
集

の
際
に
は
、
広
報
紙
や
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
情
報
を
掲
載
し
て
い
ま
す
の

で
、
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　市営バスの車両が新しくなりました。車体の色はシルバー

です。

　買い物や病院受診など、お気軽にご利用ください。

　また、４月から停留所の増設を予定しています。詳しくは広

報２月号でお知らせします。

■
財
政
係

　

予
算
編
成
や
財
政
計
画
の
策

定
、
ま
た
、
予
算
の
適
正
な
執
行

の
管
理
や
地
方
債
の
借
入
、
財
政

事
情
の
公
表
な
ど
、
財
政
全
般
に

関
す
る
こ
と
を
担
当
し
て
い
ま
す
。

将
来
へ
の
見
通
し
を
持
っ
た
健
全

な
財
政
運
営
を
行
う
よ
う
努
め
て

い
ま
す
。

　

以
上
が
総
務
課
の
仕
事
で
す
。

恐
ら
く
「
総
務
」
と
い
う
名
前
か

ら
「
堅
苦
し
い
」
と
い
っ
た
イ
メ
ー

ジ
が
浮
か
ぶ
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、

全
職
員
が
そ
ん
な
イ
メ
ー
ジ
を
払

拭
し
よ
う
と
日
々
、
業
務
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。

市役所のシゴト市役所のシゴト
　知っているようで知らない。聞いたことはあるけど何をしているところかは分からない。このコーナーでは、そんな市役所の仕事内容を部署ごとに紹介します。

総務課編

主
な
業
務
内
容

○
情
報
公
開
や
文
書
管
理
、

条
例
・
規
則
等
の
法
令
審

査
、建
設
工
事
や
委
託
業

務
の
入
札

○
職
員
の
人
事
に
関
す
る
こ

と
○
市
の
財
政
に
関
す
る
こ
と

総
務
課

☎
４
２
・３
７
９
１

企画政策課　☎４２・５６９１

須崎市営バスが新しくなりました

20ページまちがいさがし解答　①…右上イノシシの耳 ②…鷹の向きが逆 ③…左上の「つぼみ」が「花」になっている ④…左下しんじょう君の表情 ⑤…鯛の位置



14毎月開催の市長定例会見の模様を、須崎市ホームページとよさこいケーブルネットでご覧いただけます。
よさこいケーブルネットでの放送は、毎月第1火曜日の次の日曜日の午前11時・午後2時からです（変更の場合あり）。

須崎市のイベントを紹介します。

　青少年教育から高齢者向けのレクリ
エーション活動まで幅広く活動されて
いる横川遊亀寿さんを講師に迎え、「私
たちにとって本当に大切なもの、一番
残したいもの」について、皆さんと一緒
に考えながらお話ししていただきます。

須崎生涯大学
1月講座

演題

10:30～12:00
1/25（金）

日　時

講師

総合保健福祉センター
２階 会議室１
四国総合教育研究所
所長　横川 遊亀寿さん
「あなたは愛する人の
ために何を残しますか」
生涯学習課　生涯学習係
42・8591

場所

電話
問い合わせ

※受講生以外の参加も可能です（有料300円）。

現代地方譚 6
そこに生き、そこに在る。

1月19日（土）～2月17日（日）
10:00～17:00

□休　　館

□場　　所

□料　　金
□問い合わせ
□電　　話

月曜日
※2月11日（月・祝）は開館、
　翌12日（火）休館
すさきまちかどギャラリー、
城山、旧錦湯
無料
すさきまちかどギャラリー
050・8803・8668

オープニングレセプション

現代地方譚6関連プログラム
○演劇公演「須崎のまちの物語Ⅱ」

　甫木元空監督の須崎を舞台にした映画「すいっち」を上
映します。
□日　　時　1/19（土） 17:00開場
□場　　所　須崎駅前しんじょう君の倉庫（原町1-5）
□料　　金　入場無料（飲食代は別途必要）

○防災植物ワークショップ

　美術展や演劇、映画などさまざま
な催しを開催します。土・日・祝日
には、人気の飲食 6 店が日替わりで
出店します。

会期

　脚本家が市民の人生を丁寧に取材し、オリジナル脚
本を作成しました。公募により集まった参加者が、リー
ディング作品として発表します。
□公 演 日　2/2（土）・３（日） 13:30開場 14:00開演
□場　　所　市民文化会館大ホール
□料　　金　前売り1,000円 当日1,500円 全席自由
□前売券販売所　市民文化会館、すさきまちかどギャラリー

　もしものときのために、食べられる野草を知り、おいし
く食べる方法を教えます。
□日　　時　2/3（日）10:00～12:00
□集合場所　すさきまちかどギャラリー
□料　　金　1,000円

▲防災食の試作をグループで行い、試食しました。 ▲託児スペースもあったので、ママたちは安心して話を聞けました

▲キツネやコウモリなどの標本が
　展示されていました

▲動物のクイズを交えながら、
　楽しく授業が行われました

12/1

防
災
マ
マ
カ
フ
ェ
開
催

　

（
社
）
ス
マ
ー
ト
サ
バ
イ
バ
ー

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
特
別
講
師
・
か
も

ん
ま
ゆ
さ
ん
を
講
師
に
お
迎
え

し
、
総
合
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

で
防
災
マ
マ
カ
フ
ェ
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。

　

参
加
し
た
マ
マ
た
ち
は
、
地

震
や
津
波
の
映
像
で
怖
さ
を
再

確
認
し
、
ど
う
い
っ
た
対
策
や

備
蓄
が
必
要
か
、
普
段
か
ら
意

識
す
る
こ
と
な
ど
に
つ
い
て
学

び
ま
し
た
。

12/13

安
和
小
で
移
動
博
物
館

　

安
和
小
学
校
の
全
学
年
を
対
象

に
、
須
崎
の
動
物
の
標
本
を
見
な

が
ら
生
態
な
ど
を
学
ぶ
、
学
校
移
動

博
物
館
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
四
国
自

然
史
科
学
研
究
セ
ン
タ
ー
が
高
知

県
下
で
開
催
し
て
お
り
、
須
崎
市
で

は
3
回
目
の
開
催
と
な
り
ま
し
た
。

　

児
童
た
ち
は
、
動
物
の
標
本
に
興

味
津
々
で
、
授
業
を
楽
し
ん
で
い
ま

し
た
。

すさき
ニュース

広報マンリポート



15 市長へのご意見などは　電話42･1256 ファクス42･7320 メールsicho1@city.susaki.lg.jp
または、市役所市民相談室および総合保健福祉センター1階に設置している投書箱まで

イベントカレンダー

1/12（土）
10:00～
（1時間30分程度）

日　時

すさきまちかどギャラリー
小学生以上
（小学生以下見学自由）
無料
自然探検クラブ にしがわ
090・4789・4350

場所

料金

対象

須崎公民館 大会議室
沖縄古武道 棒術・紙ヌンチャク
20人（５人に満たない場合は中止）
無料
タオル・飲み物・運動靴・
動きやすい服装で参加ください。
心技館 山本孝俊さん
須崎公民館
42・2338

　沖縄古武道を体験してみ
ませんか？見学も大歓迎で
す。年齢関係なく、お気軽に
ご参加ください。

古武道教室
～体を動かして健康に～

　磁石の特徴を利用してつ
くります。理科の実験が好き
な人、ものをつくるのが好き
な人など、楽しく学習できる
ので、ぜひご参加ください。

子ども科学教室
「ぱたぱたチョウをつくろう」

日　時

場所
内容
定員

講師

料金
持ち物

電話
電話
問い合わせ 申し込み

1/22（火）・29（火）・
2/5（火）・12（火）・19（火）
13:30～15:00 （全5回）

※保険をかけていますが、保険適応外に
　ついては責任を負えません

長
寿
高
齢
者

市
長
表
敬
訪
問

11
月
28
日
、
楠
瀬
市
長
が
長
寿
者
を
祝
う

表
敬
訪
問
を
行
い
ま
し
た
。

ふじた　   ひとし

藤田　均さん 95歳
お話が好きな藤田さんは、
冗談を交えながら
たくさんの話を
してくれました

市長の訪問を大変喜んでいました

　

近
所
の
人
か
ら
は
「
き
ん
さ
ん
」
の
愛
称
で
親

し
ま
れ
て
い
ま
す
。
藤
田
さ
ん
の
健
康
の
秘
訣
は
、

酒
を
飲
ま
ず
、
た
ば
こ
を
吸
わ
ず
、
食
べ
物
の
好

き
嫌
い
を
し
な
い
こ
と
だ
そ
う
で
す
。

　

奥
さ
ん
と
一
緒
に
農
作
業
で
野
菜
を
つ
く
っ
た

り
、
百
歳
体
操
で
友
達
と
話
を
し
た
り
す
る
こ
と

が
楽
し
み
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　

自
分
が
さ
れ
て
嫌
な
こ
と
は
他
人
に
は
し
な
い

よ
う
に
し
て
い
る
そ
う
で
、
こ
れ
か
ら
も
と
に
か

く
立
ち
止
ま
ら
な
い
よ
う
に
生
き
て
い
く
こ
と
が

目
標
だ
そ
う
で
す
。

長
寿
介
護
課 

長
寿
支
援
係　

☎
４
２
・１
２
０
５

11
月

23日
24・25日
27日
28日
30日

楠瀬市長活動報告

が

須崎市社会福祉大会
世界キャラクターさみっとin羽生（埼玉県羽生市）
須崎商工会議所優良従業員表彰式
市内長寿高齢者表敬訪問/奥四万十観光協議会交流会
高知県へ統合型校務支援システムの導入に係る要望

12
月

1日
2日
3日
4日
5日
6日
7日

11・12日
15日
16日
17日
19日
20日

源蔵地区テニスコート整備完成に伴う落成行事
須崎市総合防災訓練
高知県国民健康保険団体連合会理事会（高知市）
「Royal Hotel 土佐」開業30周年記念講演会（芸西村）
市議会12月定例会開会/人権週間講演会/定例会見
高幡広域市町村圏事務組合等定例会
住民向け健康講座「いきいきと生きる」
市議会12月定例会一般質問
すさきX’masイルミネーションクリスマスイベント
手をつなぐ育成会高知県大会
JA土佐くろしおおよび高知県須崎農業振興センターとの意見交換会
日本食研ホールディングス㈱本社訪問（今治市）
市議会12月定例会閉会

▼

須崎市総合防災訓練でのあいさつ
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　主人公の忍（おし）ハナは、実年齢より年上に見られた経験から、「人は中身よ
りまず外見を磨かねば」と、美しく若く見える努力をしていました。夫はそんなハ
ナを見て、「妻がきれいで自慢だ」と褒めてくれます。夫婦２人で仲良く営んでい
た酒店を息子夫婦に譲り、家族仲は円満でハナにとって不自由のない余生。しかし、
突然夫が倒れ、意外な事実が発覚します。
　人生１００年の時代、死ぬまでの過ごし方が注目されています。本書は「終活」をテーマに、登場人物
達それぞれの人生観を描いています。良い「老い方」とは一体何なのでしょうか。ぜひ本書を読んで、親
しい人と「老い方」について語り合ってみては？

○
ホ
モ
・
デ
ウ
ス　

上
下（
ユ
ヴ
ァ
ル
・
ノ
ア
・
ハ

ラ
リ
）

○
大
人
の
道
徳（
齋
藤
孝
）

○
も
う
い
ち
ど
、本
屋
へ
よ
う
こ
そ（
田
口
幹

人
）

○
危
機
対
策
必
携
マ
ニ
ュ
ア
ル（
矢
野
義
昭
）

○
ち
ゃ
ん
と
失
敗
す
る
子
の
育
て
方（
高
濱
正

伸
ほ
か
）

○
天
子
蒙
塵
4（
浅
田
次
郎
）

○
大
家
さ
ん
と
僕（
矢
部
太
郎
）

○
沈
黙
の
パ
レ
ー
ド（
東
野
圭
吾
）

○
愛
な
き
世
界（
三
浦
し
を
ん
）

○
日
傘
を
差
す
女（
伊
集
院
静
）

○
思
い
出
が
消
え
な
い
う
ち
に（
川
口
俊
和
）

○
下
町
ロ
ケ
ッ
ト
4（
池
井
戸
潤
）

○
居
酒
屋
ぼ
っ
た
く
り
10（
秋
川
滝
美
）

○
こ
こ
ろ
き
ら
き
ら
枕
草
子（
木
村
耕
一
）

○
ハ
ッ
ピ
ー
シ
ニ
ア
の
参
考
書（
河
村
都
）

○
キ
ツ
ネ
の
は
じ
め
て
の
ふ
ゆ（
マ
リ
オ
ン
・

デ
ー
ン
・
バ
ウ
ア
ー
）

○
ク
リ
ス
マ
ス
の
あ
か
り（
レ
ン
カ
・
ロ
ジ
ノ
フ

ス
カ
ー
）

○
メ
リ
ー
ク
リ
ス
マ
ス（
R
・
B
・
ウ
ィ
ル
ソ
ン
）

○
み
え
る
と
か
み
え
な
い
と
か（
ヨ
シ
タ
ケ
シ

ン
ス
ケ
）

○
き
り
み（
長
嶋
祐
成
）

○
す
き
ま
地
蔵（
室
井
滋
）

○
パ
ン
の
ず
か
ん（
大
森
裕
子
）

○
お
い
も
こ
ろ
こ
ろ（
い
も
と
よ
う
こ
）

○
ご
ろ
り
ん
た
ま
ね
ぎ（
い
わ
さ
ゆ
う
こ
）

○
こ
だ
ぬ
き
コ
ロ
ッ
ケ（
な
な
も
り
さ
ち
こ
）

○
ふ
し
ぎ
駄
菓
子
屋
銭
天
堂
10（
廣
嶋
玲
子
）

○
風
が
は
こ
ん
だ
物
語（
ジ
ル
・
ル
イ
ス
）

図書館だより

今月の一冊

＝新刊図書案内＝

『すぐ死ぬんだから』
【内館　牧子著】

＝そのほかの新刊＝＝児　童＝

図
書
館

☎
４
２
・２
１
４
１

【
休
館
日
】月
曜
日
･
祝
日

（
月
曜
日
が
祝
日
の
場
合
は
、翌
日
休
館
）

広報紙に対するご意見・ご感想をお寄せください。今後の広報紙づくりの参考にさせていただきます。
企画政策課　企画政策係　電話42･5691 ファクス42･7320 メールkoho@city.susaki.lg.jp

1月31日(木)までに納付してください。
便利な口座振替もご利用ください。

仕事、住まい、病気、借金など、生活での困りごと。
まずはご相談ください。

相談支援員が一緒に考えます。

仕事、住まい、病気、借金など、生活での困りごと。
まずはご相談ください。

相談支援員が一緒に考えます。

1月の納税・保険料

国民健康保険税7期
後期高齢者医療保険料7期

須崎市生活支援・
総合相談センター

総合保健福祉センター3階　社会福祉協議会内

☎40・0358 相談無料
秘密厳守

4月21日（日）
午後2時開場 午後2時30分開演
市民文化会館　大ホール

全席指定
前売り4,800円　当日5,000円

1月26日（土）午前10時～

日　時

場　所

料　金

お問い合わせ

チケット発売日

三浦祐太郎 Live tour 
“47 MELODIES”

市民文化会館イベントガイド

市民文化会館（☎43・2911）

※未就学児の入場はご遠慮ください。
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人口

男

女

世帯数

（前月比　-

（前月比　-

（前月比   +

（前月比   +

）

）

）

）

9

17
8

4

22,079人

10,761人

11,318人

11,027世帯

◆相談所開設日：1月11日（金）・2月8日（金）
◆時間：午前10時～12時・午後1時～3時
◆場所：人権交流センター（栄町8-32）

人権交流センター　☎42・1420

人権無料相談所開設のご案内
　人権に関する問題や悩みは、人権相談所にお気軽にご
相談ください。法務大臣から委嘱を受けた民間ボランティア
の人権擁護委員が相談に当たります。相談は無料で、秘密
は厳守されます。

人口・世帯数

11月に誕生した赤ちゃん（出生数）　11人

（11月末日現在）

夜間・休日・祝日の水道工事は当番店へ　○1月 ㈲西村設備 ☎42・5834　○2月 ㈲須崎水道建設 ☎42・3780

1月27日（日）
富士ヶ浜
午前8時から1時間程度清掃を行います。
雨天中止・小雨決行

市内美化活動に
ご協力をお願いします

1月12日（土）・2月9日（土）
川端シンボルロード1月16日（水）　午前10時～12時

市民文化会館
松浦静子さん　川北久美子さん

（毎月第3水曜日に開催していますので、ご利用ください）

一日行政相談の開催
　国や県、市役所の窓口などのサービスについて疑
問に思っていることや、苦情などがある場合、また直接
申し出にくい場合などにぜひお気軽にご相談ください。

■
移
住
の
き
っ
か
け

　

千
葉
県
で
ペ
ッ
ト
を
飼
い
な
が

ら
生
活
し
て
い
ま
し
た
。
ア
パ
ー

ト
暮
ら
し
だ
っ
た
の
で
す
が
、
手

狭
だ
っ
た
の
で
、
ペ
ッ
ト
を
飼
う

こ
と
が
で
き
る
手
ご
ろ
な
物
件
を

探
し
て
い
ま
し
た
。
北
海
道
な
ど

さ
ま
ざ
ま
な
と
こ
ろ
を
回
り
ま
し

た
が
、
暮
ら
す
さ
き
の
移
住
体
験

ツ
ア
ー
で
訪
れ
た
浦
ノ
内
の
物
件

が
、
土
地
も
含
め
て
広
く
、
と
て

も
良
か
っ
た
の
で
須
崎
市
へ
の
移

住
を
決
め
ま
し
た
。

■
暮
ら
し
の
変
化

　

畑
つ
き
の
家
で
広
く
、
ペ
ッ
ト

と
も
ど
も
ゆ
っ
た
り
と
、
ス
ト
レ

ス
の
少
な
い
暮
ら
し
が
で
き
て
い

ま
す
。

　

た
だ
、
子
ど
も
が
来
年
度
小
学

校
に
入
学
し
ま
す
が
、
浦
ノ
内
は

学
童
が
な
い
の
で
、
学
校
が
長
期

休
み
中
は
困
り
そ
う
で
す
。

■
須
崎
市
で
の
休
日
の
過
ご
し
方

　

昔
か
ら
休
日
は
ち
ょ
こ
っ
と
散

歩
に
行
く
こ
と
が
よ
く
あ
り
ま
し

た
が
、
今
で
は
ち
ょ
こ
っ
と
の
散

歩
で
海
に
行
け
る
な
ど
、
コ
ス
ト

パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
の
高
い
遊
び
が

で
き
て
い
ま
す
。
夏
は
川
で
１
日

遊
ぶ
な
ど
、
自
然
の
中
で
の
遊
び

を
子
ど
も
と
ペ
ッ
ト
と
楽
し
ん
で

い
ま
す
。

■
須
崎
の
魅
力

　

須
崎
市
は
大
き
な
船
や
タ
ン

カ
ー
が
入
っ
て
こ
ら
れ
る
深
い
海

が
近
く
に
あ
り
、
い
ろ
ん
な
魚
が

い
る
の
で
、
鮮
魚
店
に
今
ま
で
見

た
こ
と
が
な
い
魚
が
並
ん
で
い
ま

す
。
買
い
物
に
い
く
だ
け
で
も
楽

し
め
る
と
こ
ろ
が
魅
力
の
一
つ
だ

と
思
い
ま
す
。

移
住
者
紹
介
コ
ー
ナ
ー

す
さ
き
で
く
ら
す

特
定
非
営
利
活
動
法
人

暮
ら
す
さ
き

☎
０
５
０
・８
８
０
８
・６
３
８
８

元
気
創
造
課 

元
気
創
造
係

☎
４
２
・３
９
５
１

移
住
に
関
す
る
こ
と

こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、須
崎
市
へ

移
住
し
て
き
た
人
を
紹
介
し
ま
す
。

浦
ノ
内
地
区
在
住

井
上
　
真
弓
さ
ん

　
　
　
大
河
く
ん

No.4

日 時
場 所
相談委員

須
崎
市
で
行
わ
れ
る
イ
ベ
ン
ト
に
多
く

足
を
運
ん
で
い
る
そ
う
で
、昨
年
度
は
未

来
塾
に
参
加
し
、地
域
再
生
マ
ネ
ジ
ャ
ー

に
な
り
ま
し
た
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保
健
だ
よ
り

が
ん
検
診
の

お
知
ら
せ

　

便
を
容
器
に
採
取
し
、
郵
送
で
提

出
す
る
検
診
で
す
。

■
対
象
者

　

４０
歳
以
上
の
須
崎
市
民

■
申
込
期
間

　

１
月
７
日（
月
）〜
２
月
８
日（
金
）

■
申
込
先

　

健
康
推
進
課

■
検
診
料
金

　

無
料

■
受
診
方
法

①
健
康
推
進
課
へ
電
話
で
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。
後
日
採
便
容
器
、

問
診
票
、
提
出
用
封
筒
を
送
付

し
ま
す
。

②
採
便
し
た
容
器
と
必
要
事
項
を
記

　

今
年
度
最
後
の
女
性
検
診

を
、
１
月
２７
日
（
日
）
に
須
崎

市
総
合
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
で

実
施
し
ま
す
。
今
年
度
受
診
予

定
で
未
受
診
の
人
は
、
受
診
を

お
願
い
し
ま
す
。

入
し
た
問
診
票
を
、
送
付
期
間
内

に
検
査
機
関
（
高
知
県
総
合
保

健
協
会
）
へ
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

③
検
査
結
果
は
、
精
密
検
査
が
必

要
な
場
合
の
み
受
診
者
に
お
知
ら

せ
し
ま
す
。

　

住
所
地
に
関
係
な
く
、
県
内
の
会

場
で
受
診
で
き
る
「
広
域
が
ん
検
診
」

を
実
施
し
ま
す
。

　

対
象
年
齢
と
料
金
に
つ
い
て
は
、

須
崎
市
が
実
施
し
て
い
る
セ
ッ
ト
検

診
と
同
じ
で
す
。

　

受
診
に
は
事
前
予
約
が
必
要
で
す
。

■
申
込
開
始
日

　

１
月
15
日（
火
） 

　

申
込
締
切
日
は
、
各
検
診
日
の
２

週
間
前
で
す
。
定
員
に
達
し
た
場
合

は
受
付
終
了
と
な
り
ま
す
。

■
申
込
方
法

　

高
知
県
総
合
保
健
協
会
に
電
話
で

申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

☎
０
８
８
・
８
３
１
・
４
３
５
１

■
大
腸
が
ん
郵
送
検
診

■
広
域
が
ん
検
診

健
康
推
進
課

☎
４
２
・１
２
８
０

※今年度は須崎市内での広域がん検診はありません。平成30年度　広域がん検診  日程
日にち 受付時間 市町村 実施場所 実施する検診

2月16日（土）

2月23日（土）

2月24日（日）

3月  3日（日）

3月10日（日）

3月16日（土）

宿毛市

南国市

高知市

南国市

高知市

高知市

総合保健協会幡多健診センター

保健福祉センター 

総合保健協会中央健診センター

保健福祉センター 

総合保健協会中央健診センター

保健福祉センター 

午前9時～
10時30分

肺がん・胃がん・大腸がん・
乳がん・子宮頸がん

※乳がん・子宮頸がんの受
付時間が午後1時30分～
3時30分の日があります。
申込時にご確認ください。

　住み慣れた地域でいつまでもいきいきと健康で暮らすことを目指して、健康づ
くりに取り組みましょう。
　平野医師が生活習慣病予防や治療について、自分の健康状態を把握する方法
などを分かりやすく教えてくれます。

健康推進課　☎４２・１２８０

～健康講座のお知らせ～

高知大学医学部 内分泌代謝・腎臓内科
助教　平野 世紀　医師

■日　時

■場　所

■参加費

1月23日（水） 午前１０時～１１時

総合保健福祉センター １階 集団検診室

無料(申込不要)

健康パスポ
ート

ポイント（
緑）

対象事業で
す。

■問い合わせ先



19 病院電話番号　●須崎くろしお病院 ☎43･2121　●高陵病院 ☎42･2485　●梼原病院 ☎65･1151
　　　　　　　●くぼかわ病院 ☎0880･22･1111　●大西病院 ☎0880･22･1191

保健衛生ガイド （1月11日～2月10日）

【休日診療在宅医】 

月 日 曜 病院名

1

2

13

14

20

27

3

10

日

月

日

日

日

日
※お願い
休日の診療は午前9時から午後5時までです。
在宅医のため往診はできません。必ずご来院ください。

須崎くろしお病院

須崎くろしお病院

高 陵 病 院

須崎くろしお病院

須崎くろしお病院

須崎くろしお病院

　　☎42・1280健康推進課

1

2

17

15

7

木

22 火

火

5 火

木

【母子保健関係】

月

日月 曜 事業名 時　間 場　所 対象者

【認知症家族の会】 　地域包括支援センター　☎42・1206
月 日 曜 事業名 時　間 場　所 対象者

介護の工夫などを話し合っています。お気軽にご相談ください。 

3歳児健診
育児相談

育児相談

育児相談

母乳相談

母乳相談

離乳食相談

乳児健診

  9:30～11:30
個別通知

  9:00～12:00
13:00～15:00
10:00～12:00
13:00～15:00
13:00～15:00
  9:00～12:00
13:00～15:00
10:00～12:00
13:00～15:00
13:00～13:30

総合保健福祉センター

浦ノ内市民交流会館

平成30年9月生まれ

乳幼児と保護者

乳幼児と保護者

平成27年7・8月生まれ

2 5 火 さくらの会
（認知症家族の会）

13:30～15:30 総合保健
福祉センター

認知症の人を介護している家族の人

1 27 日

【女性検診】1週間前までの予約をお願いします。　　健康推進課　☎42・1280
月 日 曜 実施項目 受付時間 場　所 対象者

乳がん検診
子宮頸がん検診

  8:30～11:00
13:00～15:30

総合保健
福祉センター

≪乳がん検診≫検診バス内で、マンモグラフィ（乳房Ｘ線撮影）検査（1,000円）
≪子宮頸がん検診≫検診バス内で、子宮頸がんの（細胞採取による）検査（600円）

乳がん検診は40歳以上の女性
子宮頸がん検診は20歳以上の女性
※昨年受診した人は受診できません。

【夜間救急診療】 

※夜間の救急診療は、電話で医療機関に
　確認のうえ、受診してください。

1月
日 曜 病院名

2月
日 曜 病院名

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

須崎くろしお病院

高 陵 病 院

くぼかわ 病 院

梼 原 病 院

須崎くろしお病院

くぼかわ 病 院

須崎くろしお病院

須崎くろしお病院

高 陵 病 院

大 西 病 院

高 陵 病 院

須崎くろしお病院

くぼかわ 病 院

須崎くろしお病院

須崎くろしお病院

高 陵 病 院

梼 原 病 院

高 陵 病 院

須崎くろしお病院

くぼかわ 病 院

須崎くろしお病院

須崎くろしお病院

高 陵 病 院

須崎くろしお病院

高 陵 病 院

須崎くろしお病院

くぼかわ 病 院

須崎くろしお病院

須崎くろしお病院

高 陵 病 院

くぼかわ 病 院

　連携している医療機関（小児科含む）と救急
医療情報システムで結び、２４時間体制で救急
医療情報の提供をしています。 

（財）高知県救急医療情報センター

☎０８８・８２５・１２９９

一般献血（400mLのみ）支え合う　あなたの勇気　命の献血
献血にご理解・ご協力を！

実 施 日 時　　間 場　　　所

2月21日（木）

  9:30～11:30

13:15～14:30

15:30～16:30

高知県須崎総合庁舎

高知県須崎第2総合庁舎

島津クリニック

高知県赤十字血液センター ☎088・833・6666

献血で得られる赤血球製剤の有効期限は採血後21日間です。

または088･873･3090へおかけください
●相談日：365日対応

●時間：午後８時から午前1時まで

こうちこども救急ダイヤル
「こどもの具合が急に悪くなったけど、
受診したほうがいいの？」と迷ったときに。
看護師が電話で相談にお応えします。

電話番号#8000
NPO法人
高知いのちの電話

受付時間　毎日午前9時～午後9時

☎４２・１２０６
須崎市地域包括支援センター

介護に関する心配や悩みごと、
高齢者に関することなら
何でもご相談ください。

☎０８８・８２4・6300

こころの痛み、
話せる電話です。

けんけつちゃん
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              しんじょう君の
すさきすきすきまちがいさがし

２つの絵の中に
５つのまちがいが
あるよ☆

みんなでさがして
遊んでねー☆

2019 謹賀新年

◎解答は13ページ下に掲載◎


