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12月4日から10日は
第70回人権週間です

特集



　

２
０
２
０
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・

パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
競
技
大
会
の
開
催

ま
で
残
り
２
年
を
き
り
ま
し
た
。
須

崎
市
で
は
、
カ
ヌ
ー
ス
プ
リ
ン
ト
競

技
や
オ
ー
プ
ン
ウ
ォ
ー
タ
ー
ス
イ
ミ

ン
グ（
Ｏ
Ｗ
Ｓ
）の
海
外
ト
ッ
プ
選
手

の
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
キ
ャ
ン
プ
誘
致
を

進
め
て
い
ま
す
。

　

Ｏ
Ｗ
Ｓ
で
は
、平
成
29

年
度
か
ら
、

海
外
の
ト
ッ
プ
選
手
を
招
待
し
て
お

り
、
今
年
度
も
コ
ー
チ
を
含
む
３
人

が
来
高
し
ま
し
た
。
海
外
招
待
選
手

は
、
中
学
校
と
の
交
流
事
業
で
日
本

文
化
の
体
験
な
ど
を
行
い
ま
し
た
。
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ま
た
、
平
成
29

年
度
か
ら
チ
ェ
コ

カ
ヌ
ー

ナ
シ
ョ
ナ
ル
チ
ー
ム
の
浦
ノ

内
湾
で
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
キ
ャ
ン
プ

が
行
わ
れ
て
お
り
、
今
年
は
11

月
中

に
行
わ
れ
る
予
定
で
す
。
合
宿
に
備

え
て
、
シ
ー
パ
ー
ク
大
島
に
カ
ヌ
ー

レ
ー
ン
や
、
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
カ

ヌ
ー
場
に
、
新
し
い
カ
ヌ
ー
艇
庫
、
カ

ヌ
ー
専
用
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
場
な
ど

を
整
備
し
ま
し
た
。

スポーツセンターカヌー場に整備された管理棟

海洋スポーツなどを通じた
国際交流

～須崎の子どもたちが
　世界に羽ばたける教育を目指して～

海
外
ト
ッ
プ
ア
ス
リ
ー
ト
招
致
の
取
り
組
み

　須崎市では魅力ある自然環境を生かして、海洋スポーツの振興による交流人口の増加を図る地方創生に取り組んでいます。

　今年も、昨年に続き、チェコカヌーナショナルチームが浦ノ内湾でトレーニングキャンプを行います。10月21日に行われたオー

プンウォータースイミング大会にも、昨年に引き続き海外選手が参加をしました。こうしたこれまでの国際交流などの取り組みに

ついて報告します。

浦ノ内中学校とOWS海外選手の交流

写真：浦ノ内中学校とOWS海外選手の交流
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こ
の
施
設
整
備
に
よ
り
、
国
内

有
数
の
カ
ヌ
ー
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
場

に
な
り
ま
し
た
。
今
後
は
海
外
の

ト
ッ
プ
選
手
や
、
国
内
の
高
校
生
・

大
学
生
、
カ
ヌ
ー
競
技
団
体
の
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
キ
ャ
ン
プ
用
と
し
て
活

用
を
図
る
こ
と
で
、
カ
ヌ
ー
競
技
の

さ
ら
な
る
普
及
や
競
技
力
の
向

上
、
経
済
を
は
じ
め
と
し
た
地
域

の
活
性
化
を
目
指
し
て
い
ま
す
。
平

成
29

年
度
に
は
地
域
カ
ヌ
ー
ク
ラ

ブ
が
設
立
さ
れ
ま
し
た
。い
つ
の
日

か
浦
ノ
内
湾
で
育
っ
た
カ
ヌ
ー
選

手
が
、
世
界
の
舞
台
で
活
躍
す
る

日
が
来
る
こ
と
を
期
待
し
て
い
ま

す
。

　

ま
た
、
世
界
の
ト
ッ
プ
ア
ス
リ
ー

ト
と
接
す
る
こ
と
で
、
新
荘
地
区

出
身
の
鍋
島
莉
奈
さ
ん
（
日
本
郵

政
グ
ル
ー
プ
陸
上
部
）の
よ
う
な
、

世
界
の
舞
台
で
活
躍
す
る
選
手
が

育
つ
こ
と
も
期
待
し
ま
す
。

　

教
育
や
観
光
部
門
で
も
、
国
際
交

流
に
関
す
る
取
り
組
み
が
進
ん
で
い

ま
す
。

　

教
育
部
門
で
は
、平
成
30

年
度
か

ら
小
学
校
で
も
英
語
の
授
業
が
始
ま

り
ま
し
た
。
須
崎
市
内
の
学
校
に
Ａ

Ｌ
Ｔ
（
外
国
語
指
導
助
手
）
３
人
を

配
置
し
、
普
段
の
学
校
生
活
で
外
国

語
に
触
れ
た
り
、
外
国
青
年
と
交
流

を
深
め
た
り
す
る
こ
と
で
、
外
国
語

能
力
の
向
上
や
国
際
理
解
の
促
進
を

図
る
取
り
組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

観
光
部
門
で
は
、
平
成
30

年
12

月

19

日
か
ら
待
望
の
Ｌ
Ｃ
Ｃ
（
格
安
航

空
会
社
）
ジ
ェ
ッ
ト
ス
タ
ー
社
の
成
田

お
よ
び
関
西
空
港
か
ら
の
高
知
便
が

　

須
崎
市
で
は
海
外
の
ト
ッ
プ
ア
ス

リ
ー
ト
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
キ
ャ
ン
プ

誘
致
事
業
に
お
い
て
、
内
閣
府
の
ホ

ス
ト
タ
ウ
ン
に
登
録
し
、
ス
ポ
ー
ツ

交
流
だ
け
で
は
な
く
、
さ
ま
ざ
ま
な

交
流
事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。
今
年

も
昨
年
の
チ
ェ
コ
の
文
化
を
学
ぶ
教

室
に
続
き
、
10

月
12

日
に
朝
ヶ
丘
中

学
校
で
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン

ピ
ッ
ク
等
経
済
協
議
会
お
よ
び
㈱
ト

ヨ
タ
自
動
車
の
ご
協
力
を
い
た
だ

き
、
チ
ェ
コ
の
文
化
を
学
ぶ
学
習
会

を
開
催
し
ま
し
た
。

　

今
年
４
月
に
は
Ｕ
19

チ
ェ
コ
ソ
フ

ト
ボ
ー
ル
チ
ー
ム
が
、
須
崎
市
を
拠

点
に
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
キ
ャ
ン
プ
を
行

い
ま
し
た
。
そ
の
際
に
も
、
小
中
学
生

と
の
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
ゲ
ー
ム
な

ど
の
交
流
で
、
相
互
の
親
睦
を
深
め

て
い
ま
す
。

就
航
す
る
予
定
で
、こ
れ
ま
で
に
も

増
し
て
外
国
か
ら
の
観
光
客
が
増
加

す
る
こ
と
が
予
想
さ
れ
ま
す
。

　

加
え
て
高
知
県
で
は
幕
末
維
新

博
に
続
き
、
自
然
体
験
を
売
り
に
し

た
観
光
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
事
業
を
来

年
か
ら
行
う
予
定
で
す
。こ
の
事
業

は
、
須
崎
市
が
取
り
組
ん
で
い
る
海

洋
ス
ポ
ー
ツ
を
主
と
し
た
自
然
体

験
メ
ニ
ュ
ー
が
生
き
る
事
業
に
な
っ

て
い
ま
す
。

　

し
ん
じ
ょ
う
君
に
よ
る
海
外
展
開

も
行
っ
て
い
ま
す
。フ
ラ
ン
ス
で
開
催

さ
れ
た
ジ
ャ
パ
ン
エ
キ
ス
ポ
で
須
崎

市
ア
ン
バ
サ
ダ
ー
を
任
命
し
、
須
崎

市
に
招
待
し
て
、
海
洋
ス
ポ
ー
ツ
と

伝
統
文
化
の
体
験
を
し
て
も
ら
い
、

須
崎
市
の
魅
力
を
世
界
に
向
け
て
発

信
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。

　

こ
の
よ
う
に
須
崎
市
で
は
、
国
や

高
知
県
の
行
う
イ
ン
バ
ウ
ン
ド
な
ど

の
取
り
組
み
に
連
動
し
た
事
業
を
積

極
的
に
展
開
し
て
い
ま
す
。
今
後
ま

す
ま
す
須
崎
市
を
訪
れ
る
外
国
人
の

増
加
が
予
想
さ
れ
ま
す
が
、
受
け
入

れ
態
勢
の
充
実
や
観
光
情
報
発
信
の

工
夫
な
ど
が
課
題
で
す
。

　

須
崎
の
子
ど
も
た
ち
が
、
世
界
の

グ
ロ
ー
バ
ル
化
の
一
層
の
進
展
の
中

で
、
世
界
に
視
野
を
広
げ
、
世
界
に
羽

ば
た
こ
う
と
思
う
よ
う
な
教
育
を
目

指
し
て
、
交
流
事
業
な
ど
に
取
り
組

ん
で
い
き
ま
す
。

浦ノ内湾でトレーニングを行うチェコカヌーナショナルチームの選手たち

上分小・中学校とチェコソフトボールチームとの交流事業

昨年行われたチェコの文化を学ぶ教室

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
推
進
室

☎
４
２
・
１
２
５
６

教
育
・
観
光
な
ど
の
取
り
組
み

ホ
ス
ト
タ
ウ
ン
の
取
り
組
み



を
行
う
こ
と
が
決
議
さ
れ
ま
し
た
。

　

須
崎
市
で
は
、
市
内
小
中
学
生
に
よ

る
人
権
作
文
発
表
会
、
じ
ん
け
ん
講

演
会
、
地
区
別
講
演
会
な
ど
の
啓
発

行
事
を
開
催
し
ま
す
。
す
べ
て
入
場
は

無
料
で
す
。お
誘
い
合
わ
せ
の
う
え
、
ぜ

ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

■
日
時

　

12
月
5
日（
水
）

　

午
後
１
時
30
分
開
場

■
場
所

　

市
民
文
化
会
館
大
ホ
ー
ル

　

昭
和
23

年
12

月
10

日
に
採
択
さ
れ

た
世
界
人
権
宣
言
は
、
人
権
お
よ
び

自
由
を
尊
重
し
確
保
す
る
た
め
に
、

「
す
べ
て
の
人
民
と
す
べ
て
の
国
と
が

達
成
す
べ
き
共
通
の
基
準
」
を
宣
言
し

た
も
の
で
、
人
権
の
歴
史
に
お
い
て
重

要
な
地
位
を
占
め
て
い
ま
す
。

　

昭
和
25

年
の
第
5
回
国
連
総
会
に

お
い
て
、
毎
年
12

月
10

日
を
「
人
権

デ
ー
」
と
し
て
、
世
界
中
で
記
念
行
事
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11

月
12

日
（
月
）か
ら
18

日
（
日
）

ま
で
の
７
日
間
は
、
全
国
一
斉
「
女

性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
」
強
化
週

間
で
す
。

　

高
知
地
方
法
務
局
と
高
知
県
人

権
擁
護
委
員
連
合
会
で
は
、
女
性

の
人
権
問
題
解
消
に
向
け
、
電
話

相
談
の
強
化
週
間
を
実
施
し
ま

す
。
期
間
中
は
、
土
曜
日
・
日
曜
日

も
相
談
を
お
受
け
し
ま
す
。
ま
た
、

平
日
は
時
間
を
延
長
し
、
午
後
７

時
ま
で
相
談
を
お
受
け
し
ま
す
。相

談
は
無
料
、秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

○
午
後
２
時
〜

　

小
中
学
生
の
人
権
作
文
発
表
会　

市
内
小
中
学
生
5
人
の
発
表

○
午
後
３
時
〜

　

じ
ん
け
ん
講
演
会

　

講
師　

林
家
染
太
さ
ん（
落
語
家
）

　

演
題　

「
笑
う
門
に
は
福
来
た
る
〜

い
じ
め
ら
れ
っ
子
の
ぼ
く
が

落
語
家
に
な
っ
た
わ
け
〜
」

人
権
交
流
セ
ン
タ
ー

☎
４
２
・
１
４
２
０

人KENあゆみちゃん

人KENまもる君

しあわせな 明日のために

For  your  happy l i fe .

No.140

人
権
啓
発
シ
リ
ー
ズ

12
月
4
日
か
ら
10
日
は

■平成30年度 人権週間 地区別講演会

場所 日時 演題･講師

南

公民館

多ノ郷

公民館

吾　桑

公民館

上　分

公民館

新　荘

公民館

浦ノ内市民

交流会館

須　崎

公民館

12月4日（火）
午後6時30分～

12月5日（水）
午後7時～

12月4日（火）
午後7時～

12月6日（木）
午後7時～

12月6日（木）
午後7時

12月10日（月）
午後7時～

12月10日（月）
午後7時～

「子育てから学んだこと」
朝ケ丘中学校校長

黒岩　範久さん
くろいわ　  のりひさ

「子どもの未来のために」
浦ノ内小学校校長

西原　浩二さん
さいばら　 　  こうじ

「だれもが幸せにくらすために」
高知県人権啓発センター研修講師

池本　正明さん
いけもと　 　まさあき

上分地区小中学生意見発表
発表者：小学生と中学生

浦ノ内地区小中学生意見発表
発表者：小学生と中学生

体験から学ぶ「上分中学校１年生の人権学習」
上分中学校教諭

橋村　政海さん
はしむら　 　まさみ

だれもが幸せにくらすために 性的少数者の人権
高知県人権啓発センター研修講師

松下　睦さん
まつした　むつみ

「だれもが幸せにくらすために」
高知県人権啓発センター研修講師

藤本　昌司さん
ふじもと　   しょうじ

須崎中学校～子どもたちの自尊感情を高める
取り組みについて～「すさきがすきさプロジェクト」

須崎中学校校長 土居　潮さん
 ど い　   うしお

第
70

回

人
権
作
文
発
表
会
・

じ
ん
け
ん
講
演
会

人
権
週
間
です

全
国
一
斉
「
女
性
の
人

権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
」
強

化
週
間
に
つ
い
て

■
受
付
時
間

　

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
７
時

　

（
土
・
日
は
午
前
10
時
〜

　

 

午
後
５
時
）

■
開
設
場
所

　

高
知
地
方
法
務
局

　

（
土
・
日
は
高
松
法
務
局
）

  

全
国
共
通
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル

  

☎
０
５
７
０
・
０
７
０
・
８
１
０

   

高
知
地
方
法
務
局

  

☎
０
８
８
・
８
２
２
・
３
５
０
３
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今
年
４
月
、
小
学
６
年
生
と
中
学

３
年
生
の
全
児
童
生
徒
を
対
象
に「
全

国
学
力
・
学
習
状
況
調
査
」
が
実
施
さ

れ
ま
し
た
。

　

こ
の
調
査
で
は
、
国
語
、
算
数
、
数

学
、
理
科
の
学
力
と
、
生
活
習
慣
や
学

習
状
況
に
関
す
る
調
査
が
行
わ
れ
ま

し
た
。

　

調
査
結
果
か
ら
見
え
る
須
崎
市
の

子
ど
も
た
ち
の
学
力
と
、
学
習
・
生
活

の
現
状
に
つ
い
て
報
告
し
ま
す
。

▼
学
力
の
状
況

　

国
語
、
算
数
、
理
科
と
も
に
昨
年
度

に
引
き
続
き
、
全
国
の
平
均
正
答
率
を

上
回
り
、
基
礎
基
本
の
定
着
・
活
用
問

題
へ
の
理
解
が
深
め
ら
れ
て
き
て
い
ま

す
。

　

国
語
、
数
学
、
理
科
と
も
に
全
国
平

均
を
下
回
り
ま
し
た
。
活
用
力
・
基
礎

基
本
の
定
着
が
十
分
で
な
い
こ
と
が
課

題
で
す
。

　

小
学
校
・
中
学
校
と
も
に
、
個
々
の

実
態
に
応
じ
て
「
基
礎
学
力
」
の
定
着

に
継
続
的
に
取
り
組
み
、「
知
識
・
技
能

を
活
用
す
る
学
習
活
動
」
を
積
極
的
に

取
り
入
れ
た
授
業
改
善
を
行
っ
て
い
く

必
要
が
あ
り
ま
す
。

▼
質
問
紙
調
査
の
結
果

　

学
校
の
授
業
時
間
以
外
に「
１
時
間

以
上
」
勉
強
し
て
い
る
児
童
の
割
合

は
、
小
学
校
で
は
全
国
平
均
を
２
・
１

ポ
イ
ン
ト
、
中
学
校
で
は
全
国
平
均
を

10
・
８
ポ
イ
ン
ト
上
回
っ
て
い
ま
す
。
学

校
で
学
習
し
た
こ
と
を
定
着
さ
せ
る
た

め
に
は
、
家
庭
学
習
が
大
切
で
す
。
今

年
度
の
結
果
で
は
、
家
庭
学
習
の
習
慣

が
定
着
し
て
い
る
児
童
生
徒
の
割
合

が
高
い
で
す
。
今
後
は
、
宿
題
以
外
に
も

自
主
学
習
等
で
予
習
・
復
習
な
ど
の
家

庭
学
習
の
充
実
を
図
る
こ
と
が
課
題

と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、「
１
時
間
以
上
」
読
書
を
し
て

い
る
割
合
は
、
中
学
校
が
全
国
平
均
を

下
回
っ
て
い
ま
す
。
読
書
の
機
会
を
確

保
す
る
こ
と
も
大
切
で
す
。

須崎市の子どもたちの学力について

A問題(基礎)・Ｂ問題(活用)の平均正答率の推移 縦軸は、全国平均正答率との差を示しています。

【家庭での学習時間】※1日あたり 【読書時間】※１日あたり（授業時間以外）

-6

-4

-2

0

2

4

6

8

-8

-6

-8

-4

-2

0

2

4

6

8

全国
平均

H25年 H26年 H27年 H28年 H29年 H30年 H25年 H26年 H27年 H28年 H29年 H30年

全国
平均

【小学校】 小国A 小国B 小算A 小算B 小理

1時間以上 30分～1時間未満 30分未満 全くしない 1時間以上 30分～1時間未満 30分未満 全くしない

【中学校】 中国A 中国B 中数A 中数B 中理

学習・生活に関する質問紙調査

　教育委員会では今回の結果を踏まえ、今後も子どもたちの学力

向上のために、学校を支援し、課題改善のための方策をより効果

的に行っていきます。また、家庭学習が一層充実したものになるよ

う、ご家庭の協力をお願いします。

　市民の皆さんにも、子どもたちの健やかな成長のために、引き続

き地域の子育て活動や教育活動などにご協力をお願いします。

0％ 10％ 30％ 50％ 70％ 90％20％ 40％ 60％ 80％ 100％

須崎市小学生

全国小学生

須崎市中学生

全国中学生

0％ 10％ 30％ 50％ 70％ 90％20％ 40％ 60％ 80％ 100％

須崎市小学生

全国小学生

須崎市中学生

全国中学生

68.4 20.0

19.3

9.3

14.8 16.1 36.2 32.9

16.1 54.3 20.3

21.8 10.0 18.7

29.7 36.2 14.226.5 4.5
0.6

23.8 7.4 2.5

0.8
13.6 4.2

16.6 7.9 4.9

66.3

81.4

70.6

／／／教育委員会から／／／

学校教育課

☎４２・５２９１
平成30年度全国学力・学習状況調査結果から

小
学
校

中
学
校
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インフルエンザ予防接種

インフルエンザ注射の予約が

始まっております。

10月22日から予防接種を

受けられます。

流行期が通常12月～翌3月頃です。

お早目の接種をお奨めします。

元
気
創
造
課 

商
工
観
光
係

☎
４
２
・
３
９
５
１

その

42

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
英
語
表
記
化
な

ど
を
行
う
佐
藤
隊
員
の
取
り
組
み

を
紹
介
し
ま
す

すさき

元気

奮闘記

い
よ
い
よ
イ
ン
フ
ラ
の

多
言
語
化
へ

　

あ
の
暑
か
っ
た
夏
が
嘘
の
よ
う

に
冷
え
る
朝
晩
に
な
っ
た
須
崎

で
、
皆
さ
ん
い
か
が
お
過
ご
し
で

し
ょ
う
か
？
外
出
す
る
に
も
気
持

ち
の
良
い
時
季
に
な
り
、
紅
葉
狩

り
に
出
か
け
る
機
会
を
う
か
が
っ

て
い
る
人
も
多
い
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
？
近
年
、
日
本
の
桜
や

温
泉
が
注
目
さ
れ
る
中
、
新
た
に

紅
葉
も
世
界
か
ら
注
目
さ
れ
始

め
て
い
ま
す
。

　

元
気
創
造
課
の
イ
ン
バ
ウ
ン
ド

推
進
担
当
と
し
て
、こ
の
半
年
間

で
須
崎
市
の
魅
力
を
い
ろ
い
ろ
な

方
々
の
協
力
で
体
感
す
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
そ
の
お
か
げ
で
、
須

崎
の
企
業
様
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の

英
訳
な
ど
を
手
が
け
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。

　

今
後
は
そ
の
作
業
に
加
え
、
実

際
に
須
崎
を
訪
れ
た
外
国
人
観

光
客
の
人
達
が
須
崎
の
魅
力
の

表
面
だ
け
で
な
く
、
深
部
を
感
じ

ら
れ
る
よ
う
、
各
観
光
名
所
の
案

内
板
や
説
明
文
な
ど
、
イ
ン
フ
ラ

の
英
語
化
を
年
内
中
に
始
め
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
通
り
、
お
店
や
施
設

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、レ
ス
ト
ラ
ン
メ

ニ
ュ
ー
な
ど
の
無
料
英
語
化
を
継

続
し
な
が
ら
、
樽
の
滝
や
四
国
最

大
と
い
わ
れ
る
大
谷
の
ク
ス
な
ど

の
自
然
遺
産
、
そ
し
て
鳴
無
神
社

や
武
市
半
平
太
像
な
ど
の
歴
史

遺
産
の
説
明
文
章
の
設
置
を
手

が
け
て
い
き
ま
す
。
ま
た
、
観
光
地

や
レ
ス
ト
ラ
ン
で
な
く
と
も
、
な

に
か
英
語
化
し
て
ほ
し
い
！
と
い

う
も
の
が
あ
れ
ば
、
ぜ
ひ
、
元
気
創

造
課
・
佐
藤
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。

平成30年度 自衛官等および高等工科学校生徒募集案内

募集種目 資　格 受付期間 試 験 期 日 合 格 発 表

自衛隊須崎地域事務所　須崎市西崎町325－2　☎42・7186

第３回
自衛官候補生
（男子・女子）

平成31年4月1日現在
中卒（見込含）15歳以上
17歳未満の男子

（平成１4年４月２日～
平成１6年４月１日までに
生まれたもの）

１８歳以上３３歳未満
（採用予定月の１日現在）

高等工科学校
生徒（一 般）

高等工科学校
生徒（推 薦）

～12月 7日（金）

～平成31年1月 7日（月）
※締切日必着

～11月30日（金）
※締切日必着

１次：平成31年 1月19日（土）
２次：平成31年 2月 1日～4日
　   （内1日を指定）

平成31年1月5日（土）～7日（月）
の間の指定する1日

12月 8日（土）
（学科，口述，適性，身体検査） 試験時にお知らせします

１次：平成31年1月25日（金）
２次：平成31年2月15日（金）

平成31年1月17日（木）

※自衛官候補生の応募資格が平成３０年10月1日に規則改正し、年齢要件が１８歳以上３３歳未満になりました。

※高等工科学校とは、将来陸上自衛隊において、高機能化・システム化された装備品を駆使・運用するとともに、国際社会にお

いても自信を持って対応できる自衛官となる人を育成するために、中学校卒業者等を対象に採用する制度で、防衛省所管の

学校です。お気軽にお問い合わせください。パンフレットもあります。  



　

11

月
９
日（
金
）か
ら
15

日（
木
）

ま
で
の
７
日
間
、
平
成
30

年
秋
季

全
国
火
災
予
防
運
動
が
実
施
さ

れ
ま
す
。

　

こ
の
運
動
は
、
火
災
が
発
生
し

や
す
い
時
季
を
迎
え
る
に
当
た

り
、
火
災
予
防
思
想
の
一
層
の
普

及
を
図
り
、
火
災
の
発
生
を
防
止

し
、
高
齢
者
等
を
中
心
と
す
る
死

者
の
発
生
を
減
少
さ
せ
る
と
と
も

に
、
財
産
の
損
失
を
防
ぐ
こ
と
を

目
的
と
し
て
い
ま
す
。 

　

重
点
目
標
は
、
①
住
宅
防
火
対

策
の
推
進 

、
②
乾
燥
時
お
よ
び
強

風
時
火
災
発
生
防
止
対
策
の
推

進
、
③
放
火
火
災
防
止
対
策
の
推

進 

、
④
特
定
防
火
対
象
物
等
に
お

け
る
防
火
安
全
対
策
の
徹
底 

、
⑤

製
品
火
災
の
発
生
防
止
に
向
け

た
取
り
組
み
の
推
進
、
⑥
多
数
の

人
が
集
合
す
る
催
し
に
対
す
る

火
災
予
防
指
導
等
の
徹
底
で
す
。
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住
宅
用
火
災
警
報
器
は
、
す
べ

て
の
住
宅
に
設
置
が
義
務
付
け

ら
れ
て
い
ま
す
。
ま
だ
設
置
し
て

い
な
い
ご
家
庭
は
、
自
分
と
大
切

な
家
族
を
火
災
か
ら
守
る
た
め

に
、
住
宅
防
火
の「
切
り
札
」で
あ

る
住
宅
用
火
災
警
報
器
を
早
く

設
置
し
ま
し
ょ
う
。

　

須
崎
消
防
団
で
は
、
消
防
団
員

を
募
集
し
て
い
ま
す
。
消
防
団
は
、

「
自
ら
の
地
域
は
自
ら
で
守
る
」と

い
う
郷
土
愛
護
の
精
神
に
基
づ

き
、
住
民
有
志
に
よ
り
組
織
さ
れ

た
市
町
村
の
消
防
機
関
で
す
。
身

分
は
特
別
職
の
地
方
公
務
員
と

な
り
、
報
酬
、
補
償
、
表
彰
等
が
整

備
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

現
在
、
消
防
団
員
が
減
少
し
て

い
ま
す
。
18

歳
以
上
で
あ
れ
ば
性

別
は
問
い
ま
せ
ん
。
災
害
か
ら
地

域
を
守
る
た
め
に
、
ぜ
ひ
消
防
団

に
入
団
し
て
く
だ
さ
い
。

し
て
い
ま
す
。
多
く
の
皆
さ
ん
の
ご
参

観
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

○
時
間

　

午
前
10

時
〜
午
後
０
時
30

分

○
場
所

　

桐
間
多
目
的
公
園

　

桐
間
多
目
的
公
園
南
隣

　

総
合
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

　

訓
練
当
日
は
、
市
内
各
所
で
防
災
ヘ

リ
の
旋
回
や
訓
練
車
両
の
通
行
な
ど

で
、
ご
迷
惑
を
お
か
け
す
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

　

訓
練
で
使
用
す
る
指
定
緊
急
避
難

場
所
や
詳
し
い
訓
練
内
容
に
つ
い
て

は
、
新
聞
折
り
込
み
や
須
崎
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

※
気
象
警
報
の
発
表
や
悪
天
候
な
ど

で
、
訓
練
を
中
止
す
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。

　

地
区
ご
と
に
、
津
波
襲
来
時
指
定
緊

急
避
難
場
所
を
掲
載
し
ま
す
。

■
南
地
区

○
県
道
２
８
４
号
線
の
上
方

○
若
宮
八
幡
宮
の
上
方

○
テ
レ
ビ
塔
へ
上
が
る
道
（
宮
ノ

西
・
宮
ノ
東
）

○
ア
ラ
バ

○
河
原
中
ノ
島
線

○
野
見
神
明
宮

○
天
理
教
野
見
分
教
会

○
野
見
江
雲
寺

大
切
な
人
を
守
る
た
め
に

防

災

No.67

　

四
国
沖
の
南
海
ト
ラ
フ
を
震
源
と

す
る
巨
大
地
震
が
発
生
し
た
と
の
想

定
で
、訓
練
を
行
い
ま
す
。

訓
練
日
　
12

月
2
日（
日
）

■
第
一
部　

市
内
一
斉
避
難
訓
練

　

緊
急
地
震
速
報
や
大
津
波
警
報
に

よ
る
避
難
指
示
を
発
令
し
ま
す
。

　

訓
練
で
は
、
指
定
緊
急
避
難
場
所
や

避
難
経
路
の
確
認
、
検
証
と
併
せ
て
、

地
震
発
生
か
ら
10

分
後
、
20

分
後
、
30

分
後
の
避
難
者
数
を
計
測
し
ま
す
。

　

計
測
の
結
果
は
、
今
後
の
防
災
対
策

や
防
災
意
識
の
向
上
に
役
立
て
て
い
き

ま
す
。
市
民
の
皆
さ
ん
の
参
加
を
お
願

い
し
ま
す
。

○
時
間

　

午
前
８
時
〜
9
時

○
場
所

　

市
内
各
緊
急
避
難
場
所

■
第
二
部　

総
合
防
災
訓
練　
　

　

国
や
県
、各
防
災
関
係
機
関
や
自
主

防
災
組
織
と
連
携
し
た
訓
練
を
計
画

地
震
・
防
災
課

☎
４
２
・
１
２
３
６

須
崎
消
防
署

☎
４
２
・
０
１
１
９

市
内
一
斉
避
難
訓
練
・

総
合
防
災
訓
練
を

実
施
し
ま
す

須
崎
消
防
署
か
ら
の
お
知
ら
せ

秋
季
全
国
火
災
予
防
運
動

消
防
団
員
募
集

住
宅
用
火
災
警
報
器
を

設
置
し
ま
し
ょ
う

「
忘
れ
て
な
い
？

　
　

サ
イ
フ
に
ス
マ
ホ
に

　
　
　
　
　
　

火
の
確
認
」

平
成
30

年
度

全
国
統
一
防
火
標
語

須
崎
地
区
夜
間
避
難

訓
練
を
実
施
し
ま
す

　

南
海
ト
ラ
フ
地
震
・
津
波
が

夜
間
に
発
生
し
た
こ
と
を
想
定

し
、
須
崎
地
区
で
避
難
訓
練
を

行
い
ま
す
。

■
日
時

　

11

月
15

日（
木
）

　

午
後
７
時　

避
難
開
始

■
避
難
場
所

　

城
山
公
園

※
そ
の
他
の
避
難
場
所
は
使
用

　

し
ま
せ
ん
。

津
波
襲
来
時
指
定

緊
急
避
難
場
所



市
税
等
の
納
付
に
は
、
便
利
で
安

心
な

口
座
振
替
を
お
す
す
め

し
ま
す
。
金
融
機
関
で
も
手
続
き

で
き
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く

だ
さ
い
。
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市
民
の
皆
さ
ん
が
納
付
す
る
市

税
や
保
険
料
、
使
用
料
な
ど
は
、
防

災
や
福
祉
、
教
育
な
ど
、
身
近
な
行

政
サ
ー
ビ
ス
や
事
業
を
実
施
す
る

う
え
で
の
大
切
な
財
源
で
す
。

　

須
崎
市
で
は
、５
月
と
11

月
を

「
滞
納
整
理
推
進
強
化
月
間
」
と
定

め
、
市
税
等
の
納
付
に
つ
い
て
啓
発

を
行
い
、
未
収
金
の
解
消
を
目
指
し

て
取
り
組
み
を
強
化
し
て
い
ま
す
。

　

納
期
内
に
納
め
な
い
人
が
い
る

と
、
納
め
た
人
と
の
公
平
性
を
欠
く

ば
か
り
で
な
く
、
市
の
財
政
運
営
に

影
響
し
、
行
政
サ
ー
ビ
ス
に
支
障
が

で
ま
す
。

　

納
期
内
に
納
付
し
な
い
人
に
は
督

促
状
を
送
付
し
、
納
付
を
促
し
て
い

ま
す
。
そ
れ
で
も
納
付
し
な
い
人
に

対
し
て
は
、
財
産
の
差
し
押
さ
え
な

ど
の
滞
納
処
分
を
実
施
し
て
い
ま

す
。
滞
納
処
分
は
、
督
促
状
を
送
付

し
た
日
か
ら
10

日
経
過
す
る
と
、
行

う
こ
と
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
市
税
の
納
付
が
納
期
か
ら

遅
れ
た
場
合
、
年
率
14
・
6
％
を
上

限
と
し
て
、
条
例
で
定
め
ら
れ
た
割

合
の
延
滞
金
を
納
め
な
け
れ
ば
な

り
ま
せ
ん
。

　

滞
納
す
る
と
滞
納
処
分
だ
け
で

は
な
く
、
国
民
健
康
保
険
税
で
は
病

院
で
の
全
額
負
担
、
介
護
保
険
料
で

は
介
護
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
制
限
、
水

道
料
で
は
給
水
の
停
止
な
ど
、
さ
ま

ざ
ま
な
行
政
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
制
限

が
か
け
ら
れ
ま
す
。
社
会
的
信
用
を

失
う
こ
と
に
も
な
り
か
ね
ま
せ
ん
。

　

市
税
等
の
納
付
に
つ
い
て
、
な
ん

ら
か
の
事
情
で
納
期
内
に
納
付
が

困
難
な
人
は
、
担
当
課
に
相
談
し
ま

し
ょ
う
。

　

今
後
も
市
税
や
保
険
料
、
使
用
料

な
ど
の
納
期
内
納
付
を
お
願
い
し

ま
す
。

11

月
は
「
滞
納
整
理
推
進
強
化
月
間
」
で
す

市
税
等
の
納
め
忘
れ
は
あ
り
ま
せ
ん
か

◆
市
税
に
つ
い
て

税
務
課 

☎
４
２
・
１
２
９
１

◆
保
育
料
に
つ
い
て

子
ど
も
・
子
育
て
支
援
課

☎
４
２
・
１
２
２
９

◆
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
に
つ
い
て

市
民
課
保
険
医
療
係

☎
４
２
・
１
３
５
５

◆
介
護
保
険
料
に
つ
い
て

長
寿
介
護
課 

☎
４
２
・
１
２
０
５

◆
水
道
料
に
つ
い
て

水
道
課 
☎
４
２
・
１
８
２
５

◆
住
宅
使
用
料
な
ど
に
つ
い
て

住
宅
・
建
築
課 

☎
４
２
・
５
６
９
２

平成２９年度一般会計歳入決算額

市税 その他

２７億５千万円

１８％

１２４億５千万円

８２％

市
税
は
歳
入
全
体
の
18
％

を
占
め
て
お
り
、
市
が
行

う
行
政
サ
ー
ビ
ス
の
た
め

の
重
要
な
財
源
で
す

YOKONAM I

車いすは1～2台に対応 ストレッチャーも完備

株 式 会 社  

横浪交通

須崎市浦ノ内西分1079-9  TEL.0889-49-0007  FAX.0889-49-0367

須崎営業所 TEL.0889-58-1012

横浪交通の介護タクシーをご利用ください
病院・施設などへの送迎、お墓参り、親戚・友人宅への訪問などにご利用ください。

お買い物・診察券の提出代行も行います。

須崎市福祉タクシー

チケットが使えます。

市
税
を
滞
納
す
る
と

市
税
等
の
納
付
相
談
を

受
け
付
け
て
い
ま
す

歳入：152億円
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須
崎
市
で
は
、
生
活
排
水
に

よ
る
公
共
水
域
の
水
質
汚
濁
を

防
止
す
る
た
め
、
浄
化
槽
の
設

置
に
対
し
て
補
助
金
を
交
付
し

て
い
ま
す
。

■
補
助
対
象
地
域

○
下
水
道
の
整
備
が
当
分
見
込

ま
れ
な
い
認
可
区
域
（
山
手

町
・
大
間
西
町
・
大
間
本
町

を
除
く
地
域
）

○
漁
業
集
落
排
水
施
設
設
置

区
域
以
外
の
区
域

■
補
助
条
件

○
平
成
31

年
３
月
20

日
ま
で
に

実
績
報
告
書
一
式
を
提
出
す

る
こ
と
。

○
工
事
終
了
後
す
み
や
か
に
須

崎
市
に
住
民
登
録
を
す
る
こ

と
。

○
浄
化
槽
設
置
工
事
を
行
っ
て

い
な
い
こ
と
。（
事
前
着
工
は

一
切
認
め
ら
れ
ま
せ
ん
）

■
補
助
金
額

○
５
人
槽　

　

（
33

万
２
千
円
以
内
）

○
７
人
槽　

　

（
41

万
４
千
円
以
内
）

○
10
人
槽　

　

（
54

万
８
千
円
以
内
）

※
予
算
を
上
回
る
申
し
込
み
が

あ
っ
た
場
合
は
、
減
額
も
し

く
は
抽
選
に
よ
り
交
付
し
ま

す
。

■
受
付
期
間

　

11
月
５
日
（
月
）
〜
16
日
（
金
）

　

土
日
、
祝
日
を
除
く
。

※
受
付
時
間
は
午
前
8
時
30

分
か
ら
午
後
５
時
15

分
ま

で
。
た
だ
し
、
正
午
か
ら
午
後

１
時
を
除
く
。

※
補
助
金
申
込
書
に
必
要
事
項

を
記
入
し
、
須
崎
市
税
完
納

証
明
書
を
添
え
て
環
境
保
全

課
ま
で
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

（
郵
送
提
出
不
可
）

※
申
込
書
は
環
境
保
全
課
で
の

配
布
ま
た
は
須
崎
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

で
き
ま
す
。

ご
存
じ
で
す
か
、

こ
ん
な
こ
と
、
あ
ん
な
こ
と

国
民
年
金
だ
よ
り

高知西年金事務所

高知市旭町3-70-1

☎０８８・８７５・１７１７

市民課保険医療係

☎42・１355

免
除
を
受
け
た
こ
と
が
あ
る
人
は
追

納
を
お
す
す
め
し
ま
す
！

　

国
民
年
金
保
険
料
の
免
除
（
全
額
免

除
・
一
部
免
除
・
法
定
免
除
）や
若
年
者

納
付
猶
予
、学
生
納
付
特
例
の
承
認
を

受
け
た
期
間
が
あ
る
場
合
、保
険
料
を

全
額
納
め
た
場
合
と
比
べ
、将
来
受
け

取
る
年
金
の
額
が
少
な
く
な
り
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
期
間
の
保
険
料
は
、
10

年

以
内
で
あ
れ
ば
さ
か
の
ぼ
っ
て
納
め
る

こ
と
（
追
納
）が
で
き
ま
す
。
追
納
す
る

こ
と
で
、
将
来
受
け
取
る
年
金
額
を
増

額
で
き
ま
す
。

　

な
お
、
免
除
な
ど
の
承
認
を
受
け
た

期
間
の
翌
年
度
か
ら
起
算
し
て
３
年

度
目
以
降
に
追
納
す
る
と
、
当
時
の
保

険
料
額
に
一
定
の
加
算
額
が
上
乗
せ
さ

れ
ま
す
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

※
一
部
免
除
を
受
け
た
期
間
で
、
保
険

料
を
納
め
て
い
な
い
月
分
は
、
追
納

す
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

※
免
除
な
ど
の
承
認
を
受
け
た
期
間

の
古
い
月
分
か
ら
納
め
る
こ
と
に

な
っ
て
い
ま
す
。

　

追
納
の
申
し
込
み
や
、
追
納
が
可
能

な
期
間
の
確
認
、
金
額
な
ど
の
ご
相
談

は
、お
近
く
の
年
金
事
務
所
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

納
付
し
た
保
険
料
は
、
全
額
が
所
得

税
や
住
民
税
の
社
会
保
険
料
控
除
の

対
象
で
す
。
領
収
書
は
大
切
に
保
管
し

て
く
だ
さ
い
。

11

月
30

日
は
年
金
の
日
で
す

　

年
金
記
録
や
将
来
の
年
金
受
給
見

込
額
を
確
認
し
、
未
来
の
生
活
設
計
に

つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
？
「
ね
ん

き
ん
ネ
ッ
ト
」は
、い
つ
で
も
ご
自
身
の

年
金
記
録
を
確
認
で
き
る
ほ
か
、
将
来

の
年
金
受
給
見
込
額
に
つ
い
て
、
年
金

記
録
を
基
に
さ
ま
ざ
ま
な
パ
タ
ー
ン
の

試
算
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」に
つ
い
て
は
、日

本
年
金
機
構
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確

認
い
た
だ
く
か
、
高
知
西
年
金
事
務
所

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
出
張
年

金
相
談
で
も
確
認
で
き
ま
す
。

11月28日(水)・
12月19日(水)

午前10時～11時40分
午後１時～３時

※年金相談は、事前の予約が必要です。
　相談・手続きの内容を年金事務所に
　連絡し、予約をしてください。

年金事務所 出張年金相談

相 談 日

受付時間

開催場所 総合保健福祉センター
2階 会議室１

※12月は第3水曜日に変更です。

い
い

み
ら
い

合
併
浄
化
槽
補
助
対
象
者
追
加
募
集

環
境
保
全
課

☎
４
２
・
５
８
９
１

医療法人　須崎会

高陵病院

診察日

月・火・水の午後、金の１１時まで

および土の午前（隔週）　（木は休診）

※詳細は窓口にお問い合わせください。

〒785-0014  須崎市横町 1-28  TEL.0889-42-2485　

内科・呼吸器内科・整形外科・外科・形成外科・消化器外科・消化器内科

循環器内科・腎臓内科・心臓血管外科・皮膚科・泌尿器科・放射線科

リハビリテーション科・心療内科

もの忘れ  ストレス  睡眠
のお悩みないですか？

心療内科にお気軽にご相談ください。
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１１

月
は
内
閣
府
が
提
唱
す
る

「
子
供
・
若
者
育
成
支
援
強
調
月

間
」
で
す
。
こ
の
期
間
の
取
り
組
み

と
し
て
、
次
の
日
程
で
、
各
地
区
の

取
り
組
み
報
告
と
講
演
会
を
開
き

ま
す
の
で
、
皆
さ
ん
ぜ
ひ
ご
参
加
く

だ
さ
い
。

■
日
時

１１
月
２９
日
（
木
）

午
後
１
時
３０
分
〜
４
時

■
場
所

総
合
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

２
階 

会
議
室
１
・
２

■
プ
ロ
グ
ラ
ム

第
一
部
：
講
演

○
講
師

　

高
知
大
学
教
育
学
部

　

准
教
授 

加
藤 

誠
之
さ
ん

○
講
演
内
容

　

「
非
行
防
止
〜
私
た
ち

が
で
き
る
こ
と
〜
」

第
二
部

各
地
区
の
活
動
報
告
な
ど

青
少
年
育
成
セ
ン
タ
ー

☎
４
２
・
０
６
７
０

2018 年に下記の校区で

新たな教室を開設いただける

方を募集しています。 11月  5日（月）

11月15日（木）

11月12日（月）

11月20日（火）

12月  2日（日）★

12月  6日（木）★

10:00～12:00

10:00～12:00

14:00～16:00

18:30～20:30

10:30～12:30

10:30～12:30

10:00～12:00

10:30～12:30

公文教育研究会　高知事務局

ちより街テラス

（高知市本町4－2－40　ニッセイ高知ビル4F）

（高知市知寄町2-1-37）

こうち男女共同参画センター「ソーレ」（高知市旭町3-115）

高知会館（高知市本町5-6-42）

須崎市立市民文化会館

※ビルに駐車場はございませんので、
　お車でお越しの際は、お近くの有料駐車場へ
　お停めください。

★印の説明会は2日前

　までにご予約ください。

高知市

須崎市

子
ど
も
・
子
育
て
支
援
課

☎
４
２
・
１
２
２
９

子
ど
も
・
子
育
て
支
援
課

☎
４
２
・
１
２
２
９

須
崎
幼
稚
園

☎
４
２
・
０
３
６
７

須
崎
市
家
庭
児
童
相
談
室

☎
４
２
・
１
２
０
４

　

来
年
度
の
保
育
園
入
所
の
募
集

を
行
い
ま
す
。

●
入
所
で
き
る
年
齢

　

入
所
希
望
月
の
１
日
時
点
で
１

〜
５
歳
の
年
齢
に
達
し
て
い
る
児
童

が
対
象
で
す
。
須
崎
保
育
園
・
浦
ノ

内
保
育
園
に
つ
い
て
は
、
生
後
６
カ

月
を
迎
え
た
翌
月
か
ら
受
け
入
れ

で
き
ま
す
。
あ
ゆ
み
乳
児
保
育
園
に

つ
い
て
は
、
生
後
２
カ
月
を
迎
え
た

翌
月
か
ら
受
け
入
れ
で
き
ま
す
。

　

幼
稚
園
の
入
園
希
望
に
つ
い
て
は

保
育
園
と
申
込
方
法
が
異
な
り
ま

す
の
で
、
直
接
幼
稚
園
へ
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
入
所
申
込
書
提
出
期
間

12
月
３
日（
月
）
〜
14
日（
金
）

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分

（
土
日
祝
日
を
除
く
）

●
入
所
申
込
書
提
出
先

子
ど
も
・
子
育
て
支
援
課

●
入
所
申
込
書
配
布
期
間
・
場
所

　

申
込
書
な
ど
の
配
布
は
11

月
16

日
（
金
）
か
ら
子
ど
も
・
子
育
て
支
援

課
と
市
内
保
育
園
で
配
布
し
ま
す
。

●
継
続
利
用
に
つ
い
て

　

現
在
保
育
施
設
を
利
用
し
て
い

る
人
は
、
11

月
中
旬
以
降
に
在
園
施

設
を
通
じ
て
申
請
書
を
配
布
し
ま

す
の
で
、
ご
提
出
く
だ
さ
い
。
ま
た
、

来
年
度
か
ら
転
園
を
希
望
す
る
人

は
、
入
所
申
込
書
提
出
期
間
内
に
子

ど
も
・
子
育
て
支
援
課
ま
で
申
請
を

お
願
い
し
ま
す
。

●
注
意
事
項

○
保
育
園
の
入
所
は
、
保
護
者
の
申

請
を
受
け
て
基
準
に
基
づ
き
、
保

育
の
必
要
性
を
認
定
し
た
児
童

を
保
育
す
る
と
い
う
目
的
で
行
っ

て
い
ま
す
。
育
児
・
家
事
・
集
団
生

活
に
慣
ら
し
た
い
な
ど
は
入
所

理
由
に
な
り
ま
せ
ん
。

○
第
１
希
望
の
保
育
園
に
入
所
で

き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。
必
ず

第
３
希
望
の
保
育
園
ま
で
記
入

し
て
く
だ
さ
い
。

○
年
度
途
中
に
満
１
歳
を
迎
え
る

お
子
さ
ん
や
育
児
休
暇
終
了
後

な
ど
、５
月
以
降
に
入
所
希
望
の

場
合
も
、
今
回
の
期
間
中
に
必
ず

申
し
込
み
を
し
て
く
だ
さ
い
。
申

込
期
間
を
過
ぎ
る
と
、
希
望
に

添
え
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

園
児
募
集

11月は

児
童
虐
待
防
止

推
進
月
間
で
す

み
ん
な
で
守
ろ
う

子
ど
も
の
笑
顔
と
未
来

1 8 9
児童相談所

全国共通

3桁ダイヤル

いち はや く

●虐待を受けたと思われる子どもがいたら　

●ご自身が出産や子育てに悩んだら　

●子育てに悩む親がいたら

へ連絡してください。

　

虐
待
か
も
⁉
と
思
っ
た
ら
迷
わ
ず
す

ぐ
に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。
あ
な
た
の

電
話
で
救
わ
れ
る
子
ど
も
が
い
ま
す
。

　

連
絡
は
匿
名
で
か
ま
い
ま
せ
ん
。
連

絡
者
や
連
絡
内
容
に
関
す
る
秘
密
は

守
ら
れ
ま
す
。

「
青
少
年
育
成

交
流
研
修
会
」
を

開
催
し
ま
す
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須崎市の介護予防事業
　体を動かさない状態が続くことによって、心身の機能が低

下してくると、転倒・骨折したり、さまざまな病気になりやすく

なり、要支援・要介護状態になる可能性が高まります。いつま

でも元気に、住み慣れた地域で自分らしく暮らしていくため

には、元気なうちから介護予防に取り組むことが重要です。

　須崎市では、年を重ねても地域で自立した生活ができる

ことを目的に、平成18年から介護予防教室「ゆうゆう大学」

を実施しています。ゆうゆう大学では、おもりを使用した「い

きいき百歳体操」やタオル体操などの筋力アップ運動とと

もに、栄養や口腔等の幅広い知識を身につけることができ

ます。また、卒業後は地域でグループを作り、自主的に体操

を継続している集いがあります。

　ゆうゆう大学卒業後のグループ以外にも、定期的に集

まって介護予防に努めている集いが67カ所あります。須崎

市では、地域で支え合いながら元気に過ごしてもらうため、

地域の集い継続に向けての支援を行っています。

きたえるーむでは、須崎市が取り組んでいる「いきいき百歳体操」や、
地域で介護予防に取り組んでいる団体を紹介します。きたえるーむ

　活動18年目に入りました。20年

活動を目標に、一人ひとりが健康第

一で互いに支え合い、自分に合った

生きがいづくりに取り組んでいま

す。また、地域の小学校や中学校と

世代間交流を深めています。

　家庭菜園をしている人が多く、元

気に農作業をしながら、生涯青春で

日々の介護予防につなげています。

　唄を歌ったり、季節のぬり絵をした

り、リズム運動を取り入れたりして、幅

広く介護予防に取り組んでいます。

　８年目の集いグループです。徒歩

で参加しているため、活動日は天候

に左右されることがあります。

　百歳体操の後に、セラバンドや

ボールを利用したストレッチ運動を

取り入れて１年経過しました。良い

運動なので今後も続けていくと、意

欲的です。

　デイサービスを利用しながら、集

いにも参加して交流しています。童

謡を歌ったり、情報交換などをした

りと、話に花が咲いています。

　健康づくりや生きがいづくりに無

理のない範囲で百歳体操を取り入

れています。最近はしゃきしゃき体

操にも関心を高めて取り組んでい

ます。

　３つの集いともに笑顔の絶えない皆さんで、年齢を理由にせず、積極的に介護予防に取り組んでいて、パワーを感じま

す。自主的に取り組まれる姿は見習いたいです。

長寿介護課 長寿支援係　☎４２・１２０５ 須崎市社会福祉協議会　☎４２・０７３６

　須崎市では、地域の集いの立ち上げに対して、専門家による支援を行っていま

す。体操の他にも脳トレやレクリエーションなど、介護予防につながる集いの立ち

上げの支援も行っています。

　集いについて話を聞いてみたいことがあれば、お気軽にお問い合わせください。

地域の集い

リフレッシュサロン
（浦ノ内地区）

岩永体操
（吾桑地区）

火曜喫茶
（吾桑地区）
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（
一
財
）
自
治
総
合
セ
ン
タ
ー
が
宝
く

じ
の
社
会
貢
献
広
報
事
業
と
し
て
、コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業
を
行
な
っ
て
い

ま
す
。こ
の
た
び
、
吾
桑
地
区
住
民
会

議
に
助
成
金
の
交
付
が
あ
り
、
簡
易
ス

テ
ー
ジ
セ
ッ
ト（
３
セ
ッ
ト
）
、折
り
た
た

み
テ
ー
ブ
ル
10

台
、
折
り
た
た
み
い
す

30

脚
、
物
置
を
購
入
し
ま
し
た
。
地
域

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
活
性
化
に
役
立
て
て
い

き
ま
す
。

　

農
地
を
転
用
す
る
と
き
は
許
可
が

必
要
で
す
。
転
用
予
定
地
が
農
業
振
興

地
域
の
農
用
地
区
域
内
の
場
合
に
は
、

農
用
地
区
域
か
ら
除
外
す
る
必
要
が

あ
り
ま
す
。

　

平
成
30

年
度
下
期
の「
農
業
振
興
地

域
整
備
計
画
の
農
用
地
区
域
か
ら
の

除
外
申
し
出
」
を
、
次
の
と
お
り
受
け

付
け
ま
す
。
農
地
転
用
予
定
地
が
農
用

地
区
域
内
に
あ
る
人
は
、
除
外
の
申
し

出
を
し
て
く
だ
さ
い
。
申
し
出
書
類
は

農
林
水
産
課
に
あ
り
ま
す
。

■
受
付
期
間

　

〜
11
月
30
日（
金
）

　

土
・
日
曜
・
祝
日
を
除
く

※
農
用
地
か
ら
の
除
外
申
し
出
は
年

に
２
回
で
す
。
次
回
は
来
年
5
月
頃

の
予
定
で
す
。

お
知
ら
せ

農
用
地
区
域
内
農
地
の

転
用
に
は
ま
ず
除
外
申
し
出
を

宝
く
じ
助
成
事
業
で

備
品
を
整
備
し
ま
し
た

農
林
水
産
課　

農
林
係

☎
４
２
・
３
５
９
１

　

初
心
者
か
ら
上
級
者
ま
で
楽
し
め

る
、
毎
年
恒
例
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で
す
。

■
日
時

　

11
月
11
日（
日
）

　

午
前
９
時
30
分
〜

　

（
受
付
：
午
前
８
時
３０
分
〜

　
　
　

   

９
時
１０
分
）

■
コ
ー
ス（
横
浪
黒
潮
ラ
イ
ン
）

　

①
８
キ
ロ
コ
ー
ス

　

②
１２
キ
ロ
コ
ー
ス

■
対
象
者

　

小
学
生
以
上
（
低
学
年
は
保
護

者
同
伴
／
小
学
生
未
満
は
要

相
談
）

■
参
加
費

　

５
０
０
円

■
参
加
方
法

　

住
所
・
氏
名
（
小
学
生
は
保
護

者
名
も
）・
年
齢
・
電
話
番
号
・

参
加
希
望
コ
ー
ス
を
、
郵
送
・

フ
ァ
ク
ス
・
メ
ー
ル
の
い
ず
れ
か
で

お
知
ら
せ
く
だ
さ
い（
電
話
申
し

込
み
も
可
）。

第
９
回
横
浪
黒
潮
ラ
イ
ン

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
開
催
し
ま
す

浦
ノ
内
地
区
青
壮
年
の
会

り
ぐ
る
浦
ノ
内
（
浦
ノ
内
公
民
館
内
）

☎
４
９
・
０
３
１
１（
フ
ァ
ク
ス
兼
用
）

rig
u
ru

u
ra

n
o
u
c
h
i@

g
m

a
il.c

o
m

生
涯
学
習
課 

生
涯
学
習
係

☎
４
２
・
８
５
９
１

市民文化会館イベントガイド　 ☎43・2911

12月2日（日）

須崎市立市民文化会館　大ホール

全席指定 2,500円（当日 3,000円）

日　時

場　所

チケット販売所

インターネットからも予約できます。
（http://www.cciweb.or.jp/susaki/bunka/）
高知県立県民文化ホール（☎088・824・5321）

※3歳以上有料（2歳以下のお子さんは保護
者1人につき1人まで膝上鑑賞可。2歳以下
でも座席が必要な場合は有料）

爆笑！2018お笑いまつりin須崎

1回目：午前11時30分開場・正午開演
2回目：午後2時開場・午後2時30分開演

入場料

市民文化会館（☎43・2911）

医療法人 五月会

須崎くろしお病院

皮膚科・泌尿器科（月・木）



13 今月の

かくれしんじょう君

かくれしんじょう君 答え合わせ

10月号8ページ　防災記事の備蓄品チェックリスト内にかくれていたよ

元
気
創
造
課 

元
気
創
造
係 

☎
４
２
・
３
９
５
１

　

運
動
を
習
慣
化
す
る
に
は
、「
時

間
的
な
ゆ
と
り
が
あ
る
」「
身
近
に

運
動
で
き
る
場
所
が
あ
る
」「
一
緒

に
運
動
す
る
仲
間
が
い
る
」こ
と
が

成
功
の
秘
訣
で
す
。

　

イ
ン
タ
ー
バ
ル
速
歩
と
は
、
信
州

大
学
で
考
案
さ
れ
た
健
康
増
進
に

効
果
的
と
い
わ
れ
る
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

方
法
で
す
。
筋
肉
に
負
担
を
か
け
る

「
さ
っ
さ
か
歩
き
（
速
歩
）
」
と
負
担

の
少
な
い「
ゆ
っ
く
り
歩
き
」を
合
わ

せ
る
こ
と
で
、
筋
力
・
持
久
力
を
無

理
な
く
ア
ッ
プ
さ
せ
る
こ
と
が
で
き

る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

○
ゆ
っ
く
り
歩
き
と
さ
っ
さ
か
歩
き

（
速
歩
）を
３
分
間
交
互
に
行
う
。

○
1
日
30
分
（
う
ち
速
歩
15
分
）

週
4
日
以
上
を
、
5
カ
月
間
継

続
す
る
。

○
背
筋
を
伸
ば
し
て
大
股
歩
き
で

行
う
。

■
速
歩
の
目
安

　

各
自
の
歩
く
速
さ
の
最
大

速
歩
の
７０
％
が
目
安
で
す
。
普

段
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
し
て
、

と
っ
て
も
ラ
ク
、ラ
ク
、や
や
キ
ツ

イ
、
キ
ツ
イ
の
段
階
に
分
け
る

と
、や
や
キ
ツ
イ
と
キ
ツ
イ
の
中

間
ぐ
ら
い
で
す
。

 

■
参
考
文
献

　

N
P
O
法
人
熟
年
体
育
大
学

　

リ
サ
ー
チ
セ
ン
タ
ー

　

http://w
w

w
.jtrc.or.jp/

健
康
推
進
課

☎
４
２
・
１
２
８
０

健康づくりに
取り組もう

日本一の健康長寿の
まちを目指して

このコーナーでは、健康増進に

関する内容をお知らせします。

「
運
動
」に
つ
い
て

し
っ
て
い
ま
す
か
？

イ
ン
タ
ー
バ
ル
速
歩

イ
ン
タ
ー
バ
ル
速
歩
の

３
つ
の
ポ
イ
ン
ト

11月30日(金)までに納付してください。

便利な口座振替もご利用ください。

暮らしで困っていることがある。でも、どうすれば良いか
分からない…。そんなあなたと一緒に、暮らしやすい
毎日を考えていきます。まずはご相談ください。

暮らしで困っていることがある。でも、どうすれば良いか
分からない…。そんなあなたと一緒に、暮らしやすい
毎日を考えていきます。まずはご相談ください。

11月の納税・保険料

固定資産税4期／国民健康保険税5期

後期高齢者医療保険料5期

須崎市生活支援・

総合相談センター

総合保健福祉センター3階　社会福祉協議会内

☎40・0358
まずはご相談ください。 相談無料

秘密厳守

「いつでも」「どこでも」

「だれとでも」できる

運動から始めて、

健康の輪を

広げましょう。

須
崎
市
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
活
動
報
告

須
崎
市
を
中
心
に
活
躍
し
て
い
る

し
ん
じ
ょ
う
君
の
活
動
内
容
を
紹
介
し
ま
す
。

日 に ち イ ベ ント 名 場 　 　 　 所

 9 月 1 日

 9 月 6 日

 9 月 7 日

 9 月 8 日

 9 月15日～16日

 9 月22日～24日

 9 月30日

10月 5 日

10月 6 日～7日

10月 7 日

10月 8 日

10月10日

10月11日

10月14日

10月17日

10月18日

10月19日

10月20日

10月20日～21日

10月21日

10月26日

10月27日

10月27日～28日

10月31日

新子まつり

東京ギフトショー

ご当地キャラまつりin須崎　前日祭

ご当地キャラまつりin須崎

動画撮影

イナズマロックフェス

芸協らくごまつり

第37回地方自治研究全国集会

しながわ夢さん橋2018　ご当地キャラ　サッカー大会

OUTER KOCHI presents.ＯＳＡＫＡ　ＣＬＵＢＺ（DJイベント）

もずやんの日　記念イベント

動画撮影

須崎警察署　全国地域安全運動出発式および委嘱式

ショップたけざき　創業45周年祭

動画撮影

すさきＯＷＳ海外招待選手　歓迎セレモニー

すさきＯＷＳ海外招待選手　歓迎セレモニー

すさきＯＷＳ海外招待選手　歓迎レセプション

ご当地キャラ博ｉｎ彦根

須崎市民運動会

リレー・フォーライフ・ジャパン2018高知

カシオオープンCM撮影

おさかなまつり（豊かな海づくり大会関連行事）

キャラキャンｖｏｌ2ゆずレポグランプリｉｎ木頭

地球温暖化対策メッセージ動画　撮影

桐間多目的公園（須崎市）

東京ビックサイト（東京都）

新町商店街（須崎市）

桐間多目的公園（須崎市）

須崎市内

烏丸半島芝生広場（滋賀県）

芸能花伝舎（東京都）

高知県立県民体育館（高知市）

ＪＲ大崎駅南口（東京都）

CLUB ＪＯＵＬＥ（大阪府）

天王寺動物園（大阪府）

須崎市役所

須崎警察署

ショップたけざき（須崎市）

須崎市内

高知龍馬空港（南国市）

須崎市役所

須崎市立市民文化会館

彦根市中心市街地商店街一帯（滋賀県）

須崎市民体育館

高知大学岡豊キャンパス（南国市）

Kochi黒潮カントリークラブ（芸西村）

中央公園（高知市）

CAMP　PARK　KITO（徳島県）

須崎市内

みんな
応援

してねー☆
し
ん
じ
ょ
う
君

ゆ
く

が



14
毎月開催の市長定例会見の模様を、須崎市ホームページとよさこいケーブルネットでご覧いただけます。

よさこいケーブルネットでの放送は、毎月第1火曜日の次の日曜日の午前11時・午後2時からです（変更の場合あり）。

須崎市のイベントを紹介します。

　大地震が発生したとき、
子どもを守る自信がありま
すか？いざというときのため
に、ママとしてできることを
学ぶワークショップを開催し
ます。※託児スペースあり

防災ママカフェ

　認知症予防ネット高知の
代表でもある及川勝栄さん
を講師としてお迎えし、脳を
活性化させる認知症予防
ゲームを行います。笑いなが
ら楽しみましょう。

須崎生涯大学

11月講座
　須崎高校は昭和21年の
開校以来、着実な歩みを続
け、72年の歳月を重ねまし
た。来春に須崎総合高校とし
て新たな扉を開く節目にあた
り、記念式典を開催します。

11/17（土）

須崎高校

創立72周年記念事業

日　時

10:00～11:00 記念式典
11:00～12:30 記念講演

14:00～16:00 文化部発表会
（文化部発表会は13:50開場予定）

　幼少期を須崎市で過ご
し、現在はベルリンを拠点に
活動している現代美術家・
岡林まゆみの展覧会を開催
します。

Bubble Shadows

会　期

11/23（金・祝）～

12/16（日）

月曜日は休館
9:00～17:00

須崎高校　体育館

創立72周年記念事業実行委員会

42・1744

場所

電話

演題

問い合わせ

料金

すさきまちかどギャラリー

無料

すさきまちかどギャラリー

050・8803・8668

場所

電話

問い合わせ

12/1（土）

日　時

14:30～17:0010:30～12:00

講師

料金

定員

総合保健福祉センター

3階 会議室

(一社)スマートサバイバー

プロジェクト特別講師

かもん まゆさん

700円

30組

すさきまちかどギャラリー

050・8803・8668

場所

電話

問い合わせ

11/30（金）

日　時

講師

総合保健福祉センター

２階 会議室１

土佐の国笑いと癒やし研究所

代表 及川　勝栄さん

笑いとやさしさのシャワーに

溢れる認知症予防ゲーム・スリーＡ

生涯学習課　生涯学習係

42・8591

場所

電話

問い合わせ

※記念式典・記念講演に出席希望の

　場合は事前にご連絡ください。 ※受講生以外の参加も可能です（有料300円）。

●講師 明神 絵里花さん

　
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
推
進
室
で
は
、
市

と
民
間
企
業
と
の
連
携
に
よ
る
事

業
の
推
進
を
は
じ
め
、
企
業
誘
致
や

東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ

ク
競
技
大
会
に
出
場
す
る
海
外

チ
ー
ム
の
事
前
合
宿
誘
致
、
市
長
・

副
市
長
の
秘
書
に
関
す
る
業
務
な

ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
民
間
企
業
と
の
連
携
で
は
、
㈱
日

本
ト
リ
ム
、
高
知
大
学
と
の
産
・
学
・

官
の
連
携
に
よ
り
、
電
解
水
素
水
が

市
民
の
健
康
状
態
に
ど
の
よ
う
に
影

響
す
る
の
か
調
査
を
行
っ
て
い
ま

す
。
市
民
の
健
康
意
識
の
高
揚
に
つ

な
が
る
取
り
組
み
を
行
い
な
が
ら
、

日
本
一
の
健
康
長
寿
の
ま
ち
を
目
指

し
て
取
り
組
み
を
進
め
て
い
ま
す
。

　
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン

ピ
ッ
ク
の
合
宿
誘
致
で
は
、
浦
ノ
内

湾
の
豊
か
な
自
然
を
生
か
し
て
、
カ

ヌ
ー
ス
プ
リ
ン
ト
競
技
で
の
合
宿
誘

致
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
今
年
も
、

昨
年
に
引
き
続
き
、
11

月
に
チ
ェ
コ

カ
ヌ
ー
ナ
シ
ョ
ナ
ル
チ
ー
ム
が
合
宿

に
来
訪
す
る
予
定
で
す
。
同
国
と
は

日
本
で
唯
一
、
高
知
県
と
須
崎
市
が

内
閣
府
か
ら
ホ
ス
ト
タ
ウ
ン
と
し
て

認
定
さ
れ
て
お
り
、
今
後
、
地
元
の

カ
ヌ
ー
競
技
者
や
市
民
が
、
同
国
と

交
流
が
で
き
る
よ
う
に
な
れ
ば
と
考

え
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
、
国
内
の
高

校
・
大
学
な
ど
の
カ
ヌ
ー
部
の
合
宿

誘
致
も
併
せ
て
行
っ
て
お
り
、
全
国

で
も
数
少
な
い
海
水
の
カ
ヌ
ー
場
と

し
て
注
目
を
集
め
て
い
ま
す
。

　
そ
の
他
に
も
、
中
心
市
街
地
の
活

性
化
の
た
め
、
南
古
市
町
の
旧
須
崎

保
育
園
跡
に
須
崎
公
民
館
を
中
心

と
し
た
公
共
施
設
の
整
備
を
進
め

て
い
ま
す
。
完
成
後
は
多
世
代
の
地

域
住
民
が
集
い
、
周
辺
に
に
ぎ
わ
い

を
も
た
ら
す
こ
と
の
で
き
る
施
設
に

な
る
よ
う
、
整
備
に
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。

市役所のシゴト市役所のシゴト
　知っているようで知らない。聞いたことはあるけど何をしているところかは分からない。このコーナーでは、そんな市役所の仕事内容を部署ごとに紹介します。

プロジェ
クト

推進室編

主
な
業

務

内

容

○
産
業
振
興
強
化
に
向
け
た

企
業
団
体
な
ど
と
の
官
民

連
携
事
業
の
推
進

○
企
業
誘
致
に
関
す
る
業
務
、

市
の
重
要
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の

推
進

○
市
長
・
副
市
長
の
秘
書
に
関

す
る
業
務

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
推
進
室

☎
４
２
・
１
２
５
６

（宇宙航空研究開発機構 JAXA勤務、須崎高校卒業生）
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市長へのご意見などは　電話42･1256 ファクス42･7320 メールsicho1@city.susaki.lg.jp

または、市役所市民相談室および総合保健福祉センター1階に設置している投書箱まで

イベントカレンダー

9月 26～29日

楠瀬市長活動報告

が

チェコオリンピック委員会ほか訪問（チェコ）

10
月

1日

2日

3日

4・5日

9日

10日

11・12日

13日

14日

15日

16日

17日

18日

19日

20日

21日

22日

23日

24日

25日

須崎市戦没者追悼式

定例会見

チェコスロバキア建国100周年記念式典（東京都）/総務省（東京都）

日本食研㈱鹿児島支店新築移転祝賀会ほか（鹿児島市ほか）

JICA課題別研修「排水処理技術」/国道494号整備促進期成同盟会

高知県要望活動（県庁）

チェコ教育大臣との夕べ（東京都）

全国都市問題会議（新潟県長岡市）

わくわくドキドキストリート

高知岳風会創立60周年記念吟道大会（高知市）

四国市長会議（新居浜市）

国道494号整備促進期成同盟会四国地方整備局要望活動（高松市）

/須崎市新規採用職員との意見交換会

須崎市表彰審査会

高知県広域食肉センター事務組合議会定例会（高知市）/高知県国民

健康保険団体連合会理事会（高知市）

㈱須崎市道の駅取締役会/すさきオープンウォータースイミング2018海

外選手歓迎セレモニー

なごみ祭り/すさきオープンウォータースイミング2018歓迎レセプション

すさきオープンウォータースイミング2018

須崎市医師会との意見交換会

多ノ郷小学校選書会

四国港湾協議会意見交換会及び要望活動（東京都）

経済と暮らしを支える港づくり全国大会（東京都）

　「日本で一番子どもたちが本を読むまちをつく

る会」主催の選書会が、市内の公立小中学校で

開催されました。子どもたち一人ひとりが選んだ

お気に入りの一冊が、同会から学級へ寄贈され

ることになっています。

　同会は、平成17年に発足。翌18年から選書

会に取り組み、今年で13年目を迎えました。

　日常の生活の中で楽しむ
絵手紙を展示します。会期中
は絵手紙の体験もできます。

第２回あさひ会教室

合同絵手紙展

「べっぴんさんの絵手紙展」

11/9（金）～18（日）

月曜日は休館
9:00～17:00

（最終日は16:00まで）

会　期

すさきまちかどギャラリー

無料

絵手紙あさひ会代表 朝日

090・4509・0668

場所

料金

須崎魚市場通り

（浜町２丁目～南古市町）

海の駅須崎の魚まつり

実行委員会

42・2575

　鮮魚はもちろん、グルメ、
ミニ競り、ステージイベント、
餅投げなど、盛りだくさんの
内容になっています。ご来場
をお待ちしています。

第９回海の駅

須崎の魚まつり

日　時

場所

電話
電話

問い合わせ

問い合わせ

　本の会では今年も、各保育園・幼稚園児一

人に一冊の絵本を贈り、各小中学校で選書会

を開催し、須崎市内全小中学生一人に一冊の

本を贈る活動を行いました。本好きな子どもたち

に本を贈り続けられるように、この活動に賛同い

ただける方に寄付のお願いをしています。ぜひご

協力ください。

　詳しくは、和田（わだ呉服店　☎４２-０４８８）

までお問い合わせください。

日本で一番子どもたちが本を読むまちをつくる会

▲体育館に並べられた本から、お気に入りの一冊を探す子どもたち

新
荘
小
学
校
で
の
選
書
会

須
崎
小
学
校
で
の
選
書
会

日本で一番子どもたちが本を

読むまちをつくる会

和田会長からのお願い

今年も市内で

選書会

11/11（日）
9:00～15:00

▼

チェコオリンピック委員会のマーチン・ドクトール氏らと面会（チェコ）
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　変形菌をご存じですか？あるときはアメーバ、あるときはきのこ、成長過程によって大

きく姿を変える謎の生き物です。色も形もそれぞれ違っていて、日本では約５００種類

が確認されています。

　著者・高野丈さんは、変形菌の魅力にとりつかれ、日本変形菌研究会会員として各地

で講演会などをされています。変形菌はそのおもしろい見た目もありますが、地球の生態系の一員として欠かせ

ない存在だと高野さんは言っています。　　

　変形菌は、私たちの日常生活に直接的なつながりはありませんが、巡り巡って私たちの生活を支えている大

切な存在なのです。変形菌の魅力がつまった高野さん珠玉の一冊です。ぜひ読んでみてください。

○
天
子
蒙
塵
３（
浅
田
次
郎
）

○
神
に
守
ら
れ
た
島
（
中
脇
初
枝
）

○
蕎
麦
、
食
べ
て
い
け
！
（
江
上
剛
）

○
ロ
ン
リ
ネ
ス（
桐
野
夏
生
）

○
怪
し
く
て
妖
し
く
て
（
阿
刀
田
高
）

○
む
す
び
つ
き
（
畠
中
恵
）

○
里
山
奇
談
（
ｃ
ｏ
ｃ
ｏ
ほ
か
）

○
蜜
蜂
（
マ
ヤ
・
ル
ン
デ
）

○
し
な
い
。（
群
よ
う
子
）

○
美
し
い
変
形
菌
（
高
野
丈
）

○
目
か
ら
ウ
ロ
コ
の
自
然
観
察
（
唐
沢
孝
一
）

○
ス
ト
ウ
ブ
は
じ
め
ま
し
て
（
大
橋
由
香
）

○
絵
本
の
冒
険
（
小
野
明
）

○
流
出
し
た
日
本
美
術
の
至
宝
（
中
野
明
）

○
敗
れ
て
も
敗
れ
て
も
（
門
田
隆
将
）

○
戦
中
・
戦
後
の
暮
し
の
記
録（
暮
し
の
手
帖
社
）

○
も
り
の
ほ
う
せ
き
ね
ん
き
ん
（
新
井
文
彦
）

○
コ
ス
モ
ス（
赤
木
か
ん
子
ほ
か
）

○
カ
ワ
ハ
タ
先
生
の
動
物
の
不
思
議
（
川
幡
智

佳
）

○
岩
合
光
昭
の
日
本
犬
図
鑑
（
岩
合
光
昭
）

○
つ
く
も
が
み
貸
し
ま
す
（
畠
中
恵
）

○
飛
ぶ
ワ
ニ（
や
な
せ
た
か
し
）

○
ヒ
ョ
ウ
の
ハ
チ
（
門
田
隆
将
ほ
か
）

○
ぼ
く
、お
た
ま
じ
ゃ
く
し
？
（
田
島
征
三
）

○
い
い
か
ら
い
い
か
ら
５（
長
谷
川
義
史
）

○
ま
た
ま
た
ね
え
、
ど
れ
が
い
い
？
（
ジ
ョ
ン
・

バ
ー
ニ
ン
ガ
ム
）

○
で
ん
で
ら
の
（
柳
田
国
男
ほ
か
）

○
お
さ
る
の
ジ
ョ
ー
ジ
ダ
ン
プ
カ
ー
に
の
る

（
Ｍ
・
レ
イ
）

○
隣
の
ず
こ
ず
こ（
柿
村
将
彦
）

図書館だより

今月の一冊

＝新刊図書案内＝

『美しい変形菌』
【高野　丈著】

＝そのほかの新刊＝＝児　童＝

図
書
館

☎
４
２
・
２
１
４
１

生涯学習課 生涯学習係

☎４２・８５９１

図書館

☎４２・２１４１

【
休
館
日
】
月
曜
日
･
祝
日

（
月
曜
日
が
祝
日
の
場
合
は
、
翌
日
休
館
）

広報紙に対するご意見・ご感想をお寄せください。今後の広報紙づくりの参考にさせていただきます。
企画政策課　企画政策係　電話42･5691 ファクス42･7320 メールkoho@city.susaki.lg.jp

11
月
11
日
（
日
）は

図
書
館
ま
つ
り
開
催
の
た
め
休
館

平成30年度子どもゆめ基金助成活動

かわうその里読み聞かせネットワーク推進活動

子どもたちの豊かな

成長に寄り添う本との出会い

　読み聞かせには、大人と子どもが絵本の楽しさを共有

する喜びがあります。

　読み聞かせの実演をはじめ、たくさんの絵本の紹介が

あります。子どもに読んであげたくなる絵本にきっと出会

えるでしょう。ぜひご参加ください。

■日　時：11月24日（土）午前１０時～１１時30分

■場　所：須崎公民館大会議室（図書館2階）

■講　師：古川 佳代子さん（高知こどもの図書館 館長）

■対　象：大人

■参加費：無料

■定　員：15人程度（申込不要）

かわうその里おはなしの会（市立図書館内）
☎４２・２１４１

問い合わせ

■日　時：１１月１１日（日） 午前１０時～

■会　場：市民文化会館

第５回  図書館まつり
in すさきを開催します

申し込み

まちかどギャラリー館長

川鍋さんによるブックカバーづくり
午前10時～12時

午前10時～午後 3 時

午後 1 時～ 3 時

午後 3 時10分～

　　　　　4 時40分

ブックトレード

（本の持ちより交換会）

絵本作家柴田ケイコさんによる

「しろくま」のオブジェづくりと読み聞かせ

新たな図書館づくりのための講演会

「須崎流にぎやかな図書館を創造する」

※講演会以外は

　要事前申込
その他雑誌付録が当たる

くじびきも行います。
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人口

男

女

世帯数

（前月比　-20）

（前月比　-13）

（前月比　-7）

（前月比　+3）

22,095人

10,768人

11,327人

11,005世帯

◆相談所開設日：12月10日（月）

◆時間：午前10時～12時・午後1時～3時

◆場所：人権交流センター（栄町8-32）

人権交流センター　☎42・1420

人権無料相談所開設のご案内
　人権に関する問題や悩みは、人権相談所にお気軽にご
相談ください。法務大臣から委嘱を受けた民間ボランティア
の人権擁護委員が相談に当たります。相談は無料で、秘密
は厳守されます。

人口・世帯数

9月に誕生した赤ちゃん（出生数）　7人

（9月末日現在）

夜間・休日・祝日の水道工事は当番店へ　○11月   ㈲岡村設機 ☎43・0775　○12月　㈲八幡工業 ☎46・0965

12月8日（土）

川端シンボルロード
午前8時から1時間程度清掃を行います。

雨天中止・小雨決行

市内美化活動に
ご協力をお願いします

11月25日（日）

富士ヶ浜11月20日(火)　午前10時～12時

市民文化会館

松浦静子さん　川北久美子さん

（毎月第3水曜日に開催していますので、ご利用ください）

一日行政相談の開催
　国や県、市役所の窓口などのサービスについて疑
問に思っていることや、苦情などがある場合、また直接
申し出にくい場合などにぜひお気軽にご相談ください。

■
移
住
の
き
っ
か
け

　
も
と
も
と
田
舎
が
好
き
で
、
滋
賀

県
に
移
住
し
て
生
活
し
て
い
ま
し

た
。
漬
物
工
房
を
開
き
た
い
な
と
考

え
て
い
た
と
き
に
、
安
芸
市
の
な
す

で
や
っ
た
ら
お
も
し
ろ
そ
う
だ
な
と

思
い
、
高
知
県
移
住
セ
ミ
ナ
ー
に
参

加
し
ま
し
た
。
奈
半
利
町
で
の
移
住

体
験
中
に
た
ま
た
ま
須
崎
市
の
道

の
駅
に
立
ち
寄
り
、
ミ
ョ
ウ
ガ
の
茎

の
安
さ
に
魅
せ
ら
れ
て
須
崎
市
へ
の

移
住
を
決
め
ま
し
た
。

■
暮
ら
し
の
変
化

　
田
舎
か
ら
の
移
住
な
の
で
、
暮
ら

し
の
変
化
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、

高
知
県
は
山
菜
な
ど
が
採
れ
る
時

期
が
早
い
の
で
、以
前
よ
り
も
長
く

好
き
な
自
然
に
触
れ
ら
れ
て
い
ま
す
。

■
須
崎
市
で
の
活
動

　
農
家
さ
ん
と
提
携
し
て
、
ミ
ョ
ウ

ガ
の
茎
の
袋
詰
め
な
ど
の
作
業
を

高
齢
の
仲
間
た
ち
と
行
い
出
荷
し

て
い
ま
す
。
退
職
後
の
人
た
ち
の
や

り
が
い
づ
く
り
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
最
近
で
は
、
高
知
県
産
学
官
民

連
携
セ
ン
タ
ー
（
コ
コ
プ
ラ
）
が
行

う
コ
コ
プ
ラ
ビ
ジ
ネ
ス
チ
ャ
レ
ン
ジ

サ
ポ
ー
ト
を
利
用
し
、
玄
米
ポ
ン
菓

子
の
販
売
に
向
け
て
準
備
し
て
い

ま
す
。
昔
懐
か
し
い
お
菓
子
を
復
元

し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

生
涯
現
役
で
、
百
歳
ま
で
が
ん
ば
り

た
い
で
す
！

■
須
崎
の
魅
力

　
資
源
が
豊
富
で
、
人
が
良
い
と
こ

ろ
が
須
崎
市
の
魅
力
だ
と
思
い
ま

す
。
た
だ
、
豊
富
な
資
源
を
う
ま
く

活
用
で
き
て
い
な
い
の
が
も
っ
た
い

な
い
で
す
。
今
あ
る
資
源
を
生
か
し

た
取
り
組
み
を
行
っ
て
も
ら
い
た
い

と
思
い
ま
す
。

移

住

者

紹

介

コ

ー

ナ

ー

す
さ
き
で
く
ら
す

特
定
非
営
利
活
動
法
人

暮
ら
す
さ
き

☎
０
５
０
・
８
８
０
８
・
６
３
８
８

元
気
創
造
課 

元
気
創
造
係

☎
４
２
・
３
９
５
１

移
住
に
関
す
る
こ
と

▲今後販売する玄米ポン菓子。すでに新しい製品も

　考えておられ、意欲的にチャレンジしています。

こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
須
崎
市
へ

移
住
し
て
き
た
人
を
紹
介
し
ま
す
。

多
ノ
郷
地
区
在
住

佐
々
木
　
弘
之
さ
ん

No.3

日 時

場 所

相談委員
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保

健

だ
よ
り

■
歯
と
口
の
健
康
に
つ
い
て

　

健
康
寿
命
を
延
ば
す
の
に
重
要
な

ポ
イ
ン
ト
と
な
る
の
が
、
歯
と
口
の
役

割
で
す
。
お
口
の
健
康
が
体
の
健
康
に

つ
な
が
っ
て
い
き
ま
す
。

　

口
の
健
康
を
守
る
た
め
に
は
、
毎
食

後
と
就
寝
前
の
歯
み
が
き
が
大
切
で

す
。
特
に
就
寝
前
は
、
鏡
を
見
な
が
ら

丁
寧
に
み
が
く
と
、
歯
周
病
予
防
に
な

り
ま
す
。

　

平
成
29

年
度
に
20

〜
74

歳
の
須
崎

市
民
を
対
象
に
実
施
し
た
健
康
ア
ン

ケ
ー
ト
の
結
果
で
は
、
１
日
２
回
以
上

歯
を
み
が
く
割
合
は
、
女
性
が
90
・

１
％
で
あ
る
の
に
対
し
て
、
男
性
は
70
・

１
％
に
と
ど
ま
っ
て
い
ま
す
。
就
寝
前

に
歯
を
「
ほ
ぼ
毎
日
み
が
く
」
割
合
で

も
、
女
性
が
82
・
４
％
に
対
し
て
、
男
性

は
68
・
４
％
と
低
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　

時
間
が
あ
る
と
き
は
、
糸
よ
う
じ
や

歯
間
ブ
ラ
シ
を
使
っ
て
、
み
が
き
残
し

を
な
く
し
ま
し
ょ
う
。
き
ち
ん
と
み
が

い
て
い
る
つ
も
り
で
も
、み
が
き
残
し
が

あ
り
ま
す
。
定
期
的
に
歯
科
医
院
で
歯

石
を
除
け
て
も
ら
う
な
ど
、
ケ
ア
を
受

け
る
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

　

ま
た
、
よ
く
か
ん
で
食
べ
る
こ
と
も

大
切
で
す
。
よ
く
か
む
と
唾
液
が
分
泌

さ
れ
、
消
化
を
お
お
い
に
助
け
ま
す
。

意
識
的
に
硬
い
も
の
を
食
べ
、
柔
ら
か

い
も
の
で
も
よ
く
か
ん
で
食
べ
ま
し
ょ

う
。
唾
液
は
口
の
中
の
雑
菌
や
汚
れ
を

洗
い
流
し
て
く
れ
ま
す
。

　

よ
く
か
む
た
め
に
は
、
お
口
の
筋
力

が
大
事
で
す
。
筋
力
が
低
下
す
る
と
、

食
べ
こ
ぼ
し
た
り
舌
の
動
き
が
悪
く

な
っ
た
り
し
ま
す
。こ
れ
ら
を
防
ぐ
た

め
に
、
顔
や
口
の
周
り
を
動
か
す
体
操

を
お
こ
な
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　体重が気になる、室内でできる運動を知りたい、正しいウォーキング

の方法を知りたい人におすすめです！一緒に楽しく運動をしませんか？ど

ちらか１回のみの参加でもかまいません。

11
月
８
日
は

「
い
い
歯
の
日
」

食
べ
物
を
か
ん
だ
り
飲
み
込
み
や
す
く
し
た
り
す
る
だ
け

で
な
く
、
滑
舌
が
よ
く
な
り
、
唾
液
の
分
泌
も
増
え
ま
す
。

加
齢
と
と
も
に
唾
液
の

分
泌
量
は
減
少
し
ま
す
。

「
唾
液
腺
」
を
刺
激
す
る

と
分
泌
が
促
さ
れ
ま
す
。

健康・運動講座のお知らせ 参加者には、高知家健康パスポートのシールをお渡しします。

舌
の
動
き
を
ス
ム
ー
ズ
に
す
る
ス
ト
レ
ッ
チ

唾
液
腺
マ
ッ
サ
ー
ジ

すき間時間で
口の体操を

健康推進課 ☎４２・１２８０申し込み・問い合わせ

　年齢とともに増加する生活習慣病（高血圧

症、糖尿病、脂質異常症など）の予防や治療に

ついて、高知大学医学部の平野世紀先生から、

分かりやすくお話をしていただきます。

①耳下腺を刺激
上の奥歯のあたりに指

４本をあて、後ろから前

に向かって回す。

②顎下腺を刺激
あごの骨の内側の柔らか

い部分に親指をあてる。

あごの下から耳の下の左

右５カ所ほどを押す。

③舌下腺を刺激
あごの下にある唾液腺

を刺激する。両手親指

をそろえて、あごの真下

をゆっくりグーッと押す。

１０回

5回

１０回

健康講座
～生活習慣病とつきあっていくために～

◇１回目

◇２回目

■講師：安岡 知洋 さん(健康運動指導士)

　　　 大城 瑞穂 さん(須崎市健康推進課 管理栄養士)

■場所：市民文化会館1階　大会議室

■申込締切日：１１月１９日(月)

１１月２６日（月）午前９時３０分～１２時

【内容】室内三大運動の講座・実技

１２月１７日（月）午前９時３０分～１２時

【内容】食育講座・ウォーキングの実技

(須崎地区のシンボルロードを歩きます)

各定員
２０人

ヘルスアップ講座のご案内

■日時：１１月２８日（水）

　午前１０時～１１時

■場所：総合保健福祉センター１階 集団検診室

■講師：高知大学医学部 内分泌代謝・腎臓内科

　       助教　平野 世紀さん

※申し込みや参加費はいりません。



19 病院電話番号　●須崎くろしお病院 ☎43･2121　●高陵病院 ☎42･2485　●梼原病院 ☎65･1151

　　　　　　　●くぼかわ病院 ☎0880･22･1111　●大西病院 ☎0880･22･1191

保健衛生ガイド （11月11日～12月10日）

【休日診療在宅医】 

【夜間救急診療】 

月 日 曜 病院名

11

12

11

18

23

25

2

9

日

日

金

日

日

日

※お願い
休日の診療は午前9時から午後5時までです。
在宅医のため往診はできません。
必ずご来院ください。

※夜間の救急診療は、電話で医療機関に
　確認のうえ、受診してください。

11月

日 曜 病院名

12月

日 曜 病院名

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

須崎くろしお病院

須崎くろしお病院

高 陵 病 院

須崎くろしお病院

須崎くろしお病院

須崎くろしお病院

くぼ か わ 病 院

高 陵 病 院

須崎くろしお病院

くぼ か わ 病 院

須崎くろしお病院

須崎くろしお病院

高 陵 病 院

大 西 病 院

高 陵 病 院

須崎くろしお病院

くぼ か わ 病 院

須崎くろしお病院

くぼ か わ 病 院

高 陵 病 院

くぼ か わ 病 院

高 陵 病 院

須崎くろしお病院

くぼ か わ 病 院

須崎くろしお病院

須崎くろしお病院

高 陵 病 院

梼 原 病 院

高 陵 病 院

須崎くろしお病院

くぼ か わ 病 院

須崎くろしお病院

須崎くろしお病院

高 陵 病 院

くぼ か わ 病 院

高 陵 病 院

　　☎42・1280健康推進課

≪特定健診≫尿検査・身体計測・問診・血圧測定・診察・採血・保健指導≪胸部X線検診≫肺がん等の有無をレントゲン撮影
で検査≪胃がん検診≫バリウム飲用によるＸ線検査≪大腸がん検診≫事前に郵送される採便キットで2日分の便をこすり取り、
検診日に提出≪前立腺がん検診≫採血による検査≪肝炎ウイルス検査≫採血によるB・C型肝炎ウイルス検査
検診の種類により、個人負担額が違います。詳しくは、広報4月号に添付のカラー刷り『平成30年度版須崎市検診日程のお知
らせ』をご覧ください。須崎市ホームページでも、ご確認いただけます。  

11

12

10

15

12

6

木

20 火

月

4 火

木

月

【母子保健関係】

月

日月 曜 事業名 時　間 場　所 対象者

【認知症家族の会】 　地域包括支援センター　☎42・1206

月 日 曜 事業名 時　間 場　所 対象者

介護の工夫などを話し合っています。お気軽にご相談ください。 

3歳児検診

育児相談

育児相談

育児相談

育児相談

母乳相談

母乳相談

離乳食相談

乳児健診

  9:00～11:30

個別通知

  9:00～12:00

13:00～15:00

10:00～12:00

13:00～15:00

13:00～15:00

  9:00～12:00

13:00～15:00

10:00～12:00

13:00～15:00

13:00～13:30

  9:00～11:30

総合保健福祉センター

浦ノ内市民交流会館

浦ノ内市民交流会館

平成30年7月生まれ

乳幼児と保護者

乳幼児と保護者

平成27年5月・6月生まれ

乳幼児と保護者

12 4 火
さくらの会

（認知症家族の会）
13:30～15:30

総合保健

福祉センター
認知症の人を介護している家族の人

【成人保健関係】 

月 日 曜 事業名 時　間 場　所 対象者

健康相談では、健康チェックや体操、健康に関する話などを行っています。

12 5 水 健康相談   9:00～10:00 新荘公民館 皆さん、お気軽にお越しください

月 日 曜 事業名 時　間 場　所 対象者

ゆうゆう大学は、65歳以上の人を対象にした介護予防教室です。

木
ゆうゆう大学

（インターバル速歩）
10:00～11:45

浦ノ内

スポーツセンター

65歳以上の人

※要申し込み

【介護予防教室】　長寿介護課　　☎42・1205

11

12

15

22

29

6

　連携している医療機関（小児科含む）と救急

医療情報システムで結び、２４時間体制で救急

医療情報の提供をしています。 

（財）高知県救急医療情報センター

☎０８８・８２５・１２９９

【セット検診】 必ず電話での予約をお願いします。　　健康推進課　☎42・1280

月 日 曜

11

18 日   8:00～11:00

  8:00～11:00

 13:00～15:30

実施項目 受付時間 場　所 対象者

特定健診・胸部X線検診・胃が

ん検診・大腸がん検診・前立腺

がん検診・肝炎ウイルス検査

特定健診・胸部X線検診・大腸

がん検診・前立腺がん検診・肝

炎ウイルス検査

特定健診・胸部X線検診・胃が

ん検診・大腸がん検診・前立腺

がん検診・肝炎ウイルス検査

総合保健

福祉センター

原則40歳以上の男女

前立腺がん検診は50歳以上

の男性
19 月

一般献血（400mLのみ）

エイッチ支え合う　あなたの勇気　命の献血

献血にご理解・ご協力を！

実施日 時　間 場　所

11月30日（金）
10:00～12:00
13:15～15:30

住友大阪セメント

高知県赤十字血液センター ☎088・833・6666

献血で得られる赤血球製剤の有効期限は
採血後21日間です。

11 27 火

【女性検診】1週間前までの予約をお願いします。　　健康推進課　☎42・1280

月 日 曜 実施項目 受付時間 場　所 対象者

乳がん検診

子宮頸がん検診

  8:30～11:00

13:00～15:30

総合保健

福祉センター

≪乳がん検診≫検診バス内で、マンモグラフィ（乳房Ｘ線撮影）検査（1,000円）
≪子宮頸がん検診≫検診バス内で、子宮頸がんの（細胞採取による）検査（600円）

乳がん検診は40歳以上の女性

子宮頸がん検診は20歳以上の女性

※昨年受診した人は受診できません。



すさきオープンウォーター

スイミング2018

　10月21日、雲一つない晴天の下、全国各地の10代から70代までのスイマー292人がシーパーク大島に集結し、5

回目となるオープンウォータースイミング（ＯＷＳ）の大会が開催されました。

　この大会は日本水泳連盟国内認定大会として開催され、5kmコース日本選手権トライアルの部では、上位3人が来

年の日本選手権への参加資格を得られることから、高いレベルでの真剣勝負のレースが展開されました。

　また、昨年に引き続き、海外招待選手として、カナダとオーストラリアからＯＷＳ選手を招きました。ロンドンオリンピック

とリオオリンピックに出場し、須崎市ふるさと大使でもある平井康翔選手も招待選手として出場しました。

　10月19日には海外招待選

手と浦ノ内中学生が、日本の

昔遊びや鳴子おどりで交流す

るなど、ＯＷＳ大会は、市内の

学生の国際交流の場にもなっ

ています。
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スタート直後の集団でのダイナミックな泳ぎ

ゴール直前の激しい競り合い

男子5km（日本選手権トライアルの部）優勝

桑添　陸さん

（新潟県 新潟医療福祉大学）

タイム

女子5km（日本選手権トライアルの部）優勝

平野 由里子さん

（新潟県 新潟医療福祉大学）

タイム

女子1km優勝

荻田　朱理さん

（香川県 香川県水泳協会）

タイム

氏原　拓人さん

（香川県 香川県水泳協会）

タイム

女子3km優勝

善木 鈴葉さん

（香川県 香川県水泳協会）

タイム3km：36分34秒8
1km：11分53秒

40分30秒5

男子3km・1km優勝

13分7秒9

57分57秒4 1時間2分7秒4

1時間10分19秒6 1時間5分35秒

男子5km優勝

濱田 耕太郎さん

（愛媛県）

タイム

女子5km優勝

東川 理紗さん

（奈良県 奈良県立添上高校）

タイム

「アップアップ！ダウンダウン」などと位置を指示ながら楽しんだ福笑い一緒に鳴子踊りをしました

生涯学習課 生涯スポーツ係　☎４２・８５９１


