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4P…
6P…パリジャパンエキスポ成果報告
9P…敬老会のご案内

地域おこし協力隊須崎で奮闘中！！

８月18日　第50回多ノ郷地区盆おどり大会（関連記事：15ページ掲載）

10P…傾聴講座のご案内
13P…国際交流員を紹介します

広報

特集

「ご当地ナンバープレート」の
交付を始めます！
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高
知
県
内
で
は
８
月
１
日
現
在
、

２
２
８
人
の
隊
員
が
活
動
中
で
す
。須

崎
市
も
、都
市
か
ら
の
人
材
を
積
極

的
に
受
け
入
れ
る
こ
と
で
、地
域
の
元

気
づ
く
り
、地
域
力
の
新
た
な
担
い
手

と
な
っ
て
く
れ
る
こ
と
を
期
待
し
て
、

平
成
23
年
度
か
ら
地
域
お
こ
し
協
力

隊
員
を
受
け
入
れ
し
て
い
ま
す
。期
間

は
最
長
で
３
年
間
で
す
。

　

隊
員
の
活
動
内
容
は
、制
約
の
あ
る

も
の
や
な
い
も
の
な
ど
さ
ま
ざ
ま
で
、

農
林
水
産
業
の
振
興
、地
域
資
源
の
発

掘
・
振
興
、地
域
イ
ベ
ン
ト
実
施
な
ど
、

い
ろ
い
ろ
な
分
野
を
想
定
し
て
い
ま

す
。

　

隊
員
は
市
内
に
移
り
住
ん
で
、各

地
域
を
回
り
な
が
ら
、そ
れ
ぞ
れ
の
活

動
目
的
に
応
じ
た
取
り
組
み
を
行
っ

て
い
ま
す
。須
崎
市
の
情
報
発
信
も

行
っ
て
く
れ
て
い
ま
す
。ま
ず
は
須
崎

を
知
っ
て
も
ら
い
、そ
の
う
え
で
若
者

の
柔
軟
な
発
想
と
豊
か
な
感
性
で
、地

域
課
題
の
解
決
に
取
り
組
む
活
動
を

お
願
い
し
て
い
ま
す
。

　

市
民
の
皆
さ
ん
に
は
、元
気
い
っ
ぱ

い
の
協
力
隊
員
に
ぜ
ひ
お
声
が
け
を

い
た
だ
き
、地
域
活
動
へ
お
誘
い
く
だ

さ
い
。隊
員
が
期
間
終
了
後
も
須
崎

市
に
定
住
し
て
活
動
を
続
け
て
い
け

る
よ
う
に
、ご
支
援
ご
指
導
も
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。

地域の魅力を引き出し
元気にする
地域おこし協力隊
須崎で奮闘中！！

■
主
な
取
り
組
み
内
容

○
１
次
産
業
の
支
援

○
６
次
産
業
の
推
進

○
ま
ち
か
ど
ギ
ャ
ラ
リ
ー
の
企

画
・
運
営（
現
代
地
方
譚
の

開
催
な
ど
）

○
す
さ
き
女
子
の
取
り
組
み

（
す
さ
き
七
夕
か
ざ
り
や
浴

衣
で
は
ん
な
り
女
子
じ
か
ん
、

四
国
女
子
会
の
開
催
な
ど
）

○
り
ぐ
る
浦
ノ
内
の
取
り
組
み

（
湾
パ
ク
や
鯛
伊
食
祭
の
開

催
な
ど
）

○
Ｂ
Ｏ
Ｋ
Ｋ
Ｅ
Ｎ
Ｔ（
ぼ
っ
け
ん
）

の
取
り
組
み（
雪
割
桜
キ
ャ
ン

ド
ル
ナ
イ
ト
の
開
催
な
ど
）

　

地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
活
動

を
、元
気
奮
闘
記（
広
報
す
さ

き
）や
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
で
紹
介
し

て
い
ま
す
！
今
月
の
元
気
奮
闘

記
は
７
ペ
ー
ジ
掲
載
で
す
。ぜ
ひ

ご
覧
く
だ
さ
い
！

　「地域おこし協力隊」は、過疎地域の人材確保や活性化を図るために国が推進する事業で、
平成21年度に創設されました。産業や地域おこしを支える人材として、地方が都市住民を

募集し、地域活動の活性化、地域力の維持・強化を目指す事業です。

元気創造課　元気創造係　☎４２・３９５１

須
崎
市
地
域
お
こ
し

協
力
隊
の
実
績

■
採
用
数

平
成
23
年
度

平
成
25
年
度

平
成
26
年
度

平
成
28
年
度

平
成
29
年
度

平
成
30
年
度

3
人

3
人

１
人

3
人

4
人

3
人

年　
　

度

採
用
数

！

元
気
奮
闘
記
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上
野
　
伊
代
さ
ん

平
成
25
年
度
〜
27
年
度
に
隊
員

と
し
て
活
動

　

隊
員
と
し
て
の
活
動
は
難
し
か
っ

た
で
す
。自
分
が
や
っ
て
い
る
こ
と

が
地
域
の
た
め
に
な
っ
て
い
る
か
分

か
ら
な
く
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
し

た
。で
も
、市
民
の
皆
さ
ん
に
支
え

て
も
ら
っ
た
の
で
、乗
り
越
え
ら
れ

た
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
し
た
。

　

現
在
は
、地
域
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー

タ
ー
と
し
て
、各
公
民
館
を
回
っ
て

地
域
自
主
組
織
の
推
進
な
ど
、地

域
の
課
題
解
決
に
向
け
た
提
案
な

ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。り
ぐ
る
浦
ノ

内
で
の
活
動
も
継
続
し
て
い
ま
す
！

　
川
鍋
　
達
さ
ん

平
成
25
年
度
〜
27
年
度
に
隊
員

と
し
て
活
動

　

隊
員
と
し
て
、ま
ち
か
ど
ギ
ャ
ラ

リ
ー
の
企
画
・
運
営
に
携
わ
る
ま
で

は
、自
分
の
作
品
を
作
る
こ
と
し
か

し
て
い
な
か
っ
た
の
で
、大
変
な
こ

と
も
あ
り
ま
し
た
が
、新
鮮
で
楽
し

く
活
動
で
き
ま
し
た
。

　

現
在
は
、ま
ち
か
ど
ギ
ャ
ラ
リ
ー

の
館
長
と
し
て
、イ
ベ
ン
ト
や
作
品

展
示
の
企
画
・
運
営
を
行
っ
て
い
ま

す
。皆
さ
ん
ぜ
ひ
遊
び
に
来
て
く
だ

さ
い
！

　
松
田
　
剛
雄
さ
ん

平
成
25
年
度
〜
27
年
度
に
隊
員

と
し
て
活
動

　

隊
員
と
し
て
の
活
動
の
中
で
、須

崎
の
さ
ま
ざ
ま
な
人
と
知
り
合
え

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。任
期
が
終

わ
っ
た
後
も
つ
な
が
り
が
あ
る
の

で
、須
崎
市
に
来
て
よ
か
っ
た
な
と

思
い
ま
す
。

　

現
在
は
、隊
員
時
に
取
り
組
ん
で

い
た
６
次
産
業
に
関
す
る
食
品
や

衛
生
管
理
の
仕
事
に
携
わ
っ
て
い
ま

す
！

現在活動中の
地域おこし協力隊員

任
期
終
了
後
も
須
崎
市
で
活
躍
す
る
人
た
ち

東京都出身

インバウンド対応を

中心に活動中

佐藤隊員

元気創造課

地震・
防災課

プロジェクト
推進室

紙谷隊員
香川県出身
スポーツセンターを中心に海洋
スポーツの振興に向けて活動中！

本杉隊員
愛知県出身
海洋スポーツの振興を行いながら
カヌーの日本代表を目指しています！

野坂隊員
滋賀県出身
旧前田耳鼻咽喉
科を拠点に活動
中！

甲斐隊員
宮崎県出身
須崎の歴史を防
災に絡めた取り
組みを実施中！
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ふ
る
さ
と
納
税
を
活
用
し
て
、「
ご
当
地
ナ
ン
バ
ー
プ

レ
ー
ト
」を
作
成
し
ま
し
た
。

50
㏄
以
下
の
原
動
機
付
自
転
車
に
限
り
、新
規
登
録

を
す
る
際
、現
行
の
ナ
ン
バ
ー
プ
レ
ー
ト
と「
ご
当
地
ナ

ン
バ
ー
プ
レ
ー
ト
」の
ど
ち
ら
か
を
無
料
で
選
択
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。す
で
に
現
行
の
ナ
ン
バ
ー
プ
レ
ー
ト
を

使
用
さ
れ
て
い
る
人
も
、「
ご
当
地
ナ
ン
バ
ー
プ
レ
ー
ト
」

へ
の
交
換（
無
料
）を
申
請
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。た
だ

し
、ナ
ン
バ
ー
プ
レ
ー
ト
の
交
換
は
１
台
に
つ
き
１
回
で

す
。

※
先
着
順
で
の
交
付
で
す
。希
望
ナ
ン
バ
ー
を
選
ぶ
こ
と

は
で
き
ま
せ
ん
。

●
交
付
開
始
日

　

10
月
１
日（
月
）

●
対
象
車
種

　

50
㏄
以
下
の
原
動
機
付
自
転
車

　
（
ミ
ニ
カ
ー
は
除
く
）

●
交
付
場
所

　

税
務
課　

市
民
税
係

●
申
請
に
必
要
な
も
の

　

①
新
規
登
録
の
場
合

・
印
鑑（
認
印
可
）

・
車
台
番
号
、車
種
の
分
か
る
も
の

・
譲
渡
の
場
合
は
、譲
渡
証
明
書

　　

②
現
在
使
用
し
て
い
る
ナ
ン
バ
ー
プ
レ
ー
ト
と
交
換

す
る
場
合

・
印
鑑（
認
印
可
）

・
現
在
使
用
し
て
い
る
ナ
ン
バ
ー
プ
レ
ー
ト

・
車
台
番
号
、車
種
の
分
か
る
も
の（
標
識
交
付

証
明
書
な
ど
）

市議会議員選挙 日程のお知らせ市議会議員選挙 日程のお知らせ
平成30年11月12日任期満了に伴う須崎市議会議員選挙を次の日程で行います。

■選挙告示日
　10月28日（日）

■選挙期日（投票日）
　11月４日（日）

■立候補予定者等に対する説明会
○日にち：９月27日（木）
○時　間：午後２時～
○場　所：総合保健福祉センター２階　会議室２

■立候補届出書類事前審査
○期　間：10月16日（火）～19日（金）
○場　所：選挙管理委員会事務室

選挙管理委員会事務局
☎４２・６３９１

「
ご
当
地

ナ
ン
バ
ー
プ
レ
ー
ト
」の

交
付
を
始
め
ま
す
！

税
務
課　

市
民
税
係　

☎
４
２
・１
２
９
１
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平成30年9月1日（土）～平成30年9月20日（木）　
■学士、修士、博士の学位が取得できます。
■教養学部への入学には入学試験がありません。
■臨床心理士の受験資格や認定心理士の資格に必要な単位を取得できます。
■授業料１科目(２単位)11,000円(教材費を含む)から学べます。
■BSデジタル放送やインターネットの環境が自宅にない方でも学習センターで学べます。  

10月入学出願期間

ご
存
じ
で
す
か
？

被
災
建
築
物
応
急

危
険
度
判
定

　

地
震
で
被
災
し
た
建
物
に
つ
い
て
、

余
震
で
倒
壊
す
る
な
ど
の
危
険
性
が

あ
る
か
ど
う
か
を
判
定
し
て
表
示
を

行
う
も
の
で
す
。

　

国
や
地
方
公
共
団
体
、建
築
関
係

団
体
な
ど
が
連
携
し
、被
災
地
域
に
判

定
士
を
派
遣
し
て
行
い
ま
す
。

　

大
き
な
地
震
が
起
き
る
と
建
物
は

少
な
か
ら
ず
ダ
メ
ー
ジ
を
受
け
て
い
ま

す
。大
き
な
地
震
の
後
に
は
数
回
の
余

震
が
予
想
さ
れ
ま
す
が
、弱
く
な
っ
た

建
物
は
余
震
に
よ
っ
て
倒
壊
し
た
り
、

部
材
が
落
下
し
た
り
し
て
人
的
被
害

を
起
こ
し
か
ね
ま
せ
ん
。

　

被
災
者
が
そ
の
ま
ま
家
に
い
て
い
い

の
か
、避
難
所
に
避
難
し
た
方
が
い
い

の
か
な
ど
を
判
断
す
る
た
め
に
、救

命
・
救
急
・
消
防
活
動
と
並
行
し
て
、

で
き
る
だ
け
速
や
か
に
応
急
危
険
度

判
定
を
行
い
ま
す
。

　

判
定
結
果
は
３
種
類
の
ス
テ
ッ
カ
ー

を
建
物
の
出
入
口
な
ど
に
貼
り
付
け
て

表
示
し
ま
す
。

　

ス
テ
ッ
カ
ー
は
そ
れ
ぞ
れ
Ａ
３
サ
イ

ズ
で
す
。

大
切
な
人
を
守
る
た
め
に

防
災

No.65

■
須
崎
地
区

○
花
取
り
ト
ン
ネ
ル
入
口
付
近

○
星
神
社

○
金
比
羅
神
社（
池
ノ
内
）

○
竃
戸（
か
ま
ど
）神
社

○
お
馬
ト
ン
ネ
ル
上
の
広
場

○
城
山
公
園

○
憩
い
の
広
場（
須
崎
小
学
校
裏
）

○
西
糺
町
県
職
員
駐
車
場
裏
山

○
須
崎
第
２
地
方
合
同
庁
舎

○
高
知
県
須
崎
総
合
庁
舎

○
高
知
県
須
崎
第
２
総
合
庁
舎

○
須
崎
斎
場

○
大
善
寺

○
西
町
配
水
池

○
今
清
神
社

地
震
・
防
災
課　

☎
４
２
・１
２
３
６

●ハザードランプを点けて
スピードを落とし、道路
左側に停止する。

●避難するときは、キーは
つけたままで。ドアロック
もしない。

車を運転中に
地震が起きたら

防災 知識防災 知識まめ 津
波
襲
来
時
指
定
緊
急
避
難
場
所

▲

緑

▲

黄

▲

赤
こ
の
建
物
は
使
用
可
能
で
す

こ
の
建
物
に
立
ち
入
る
場
合
は

十
分
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い

こ
の
建
物
に

立
ち
入
る
こ
と
は
危
険
で
す

　

地
区
ご
と
に
、津
波
襲
来
時
指
定
緊
急
避
難
場
所
を

掲
載
し
ま
す
。
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７
月
５
日
か
ら
８
日
に
か
け

て
パ
リ
で
開
催
さ
れ
た
日
本
文
化

の
祭
典「
ジ
ャ
パ
ン
エ
キ
ス
ポ
」に
、

須
崎
市
職
員
と
市
内
の
事
業
者

が
参
加
し
ま
し
た
。

　

須
崎
市
の
参
加
は
３
年
連
続

３
回
目
で
、今
回
は
㈱
土
佐
龍
、

㈱
ア
ー
ス
エ
イ
ド
、宮
進
商
店
、山

の
灯
、竹
虎
㈱
山
岸
竹
材
店
、迫

田
刃
物
、須
崎
商
工
会
議
所
の
７

事
業
者
、総
勢
10
人
で
参
加
し
ま

し
た
。

　

須
崎
市
の
特
産
品
ブ
ー
ス
で

は
、売
り
上
げ
が
１
０
０
万
円
を

超
え
る
な
ど
大
好
評
で
、（
一
社
）

ジ
ャ
パ
ン
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
が
運
営

す
る
、ジ
ャ
パ
ン
エ
キ
ス
ポ
最
大
級

の
ブ
ー
ス「
Ｗ
Ａ
Ｂ
Ｉ
Ｓ
Ａ
Ｂ

Ｉ
」で
の
売
り
上
げ
の
最
高
記
録

を
昨
年
に
引
き
続
き
更
新
し
ま

し
た
。

　

ま
た
、今
回
も
須
崎
市
の
魅
力

を
発
信
す
る
ア
ン
バ
サ
ダ
ー
を
決

め
る
企
画
を
開
催
し
ま
し
た
。１

４
０
０
人
を
超
え
る
応
募
者
の

中
か
ら
、60
人
を
選
考
会
ブ
ー
ス

に
招
致
し
ま
し
た
。審
査
を
見
事

通
過
し
た
７
人
が
、最
終
審
査
で

須
崎
市
へ
行
き
た
い
気
持
ち
を
Ｐ

Ｒ
し
、３
人
の
ア
ン
バ
サ
ダ
ー
を

選
出
し
ま
し
た
。最
終
審
査
に
は

昨
年
の
ジ
ャ
パ
ン
エ
キ
ス
ポ
で
ア

ン
バ
サ
ダ
ー
に
選
ば
れ
た
ヨ
ア
ン

さ
ん
と
ジ
ョ
エ
ル
・
オ
ロ
ク
さ
ん
が

駆
け
つ
け
、今
年
４
月
に
須
崎
市

を
訪
れ
た
と
き
の
体
験
報
告
を

行
い
、会
場
を
沸
か
せ
ま
し
た
。

　

選
出
さ
れ
た
ア
ン
バ
サ
ダ
ー
は

来
年
３
月
に
須
崎
市
へ
招
待
し
、

打
ち
刃
物
体
験
、釣
り
な
ど
を
通

し
て
須
崎
を
体
験
し
て
も
ら
い
、

魅
力
を
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
な
ど
で

発
信
し
て
も
ら
い
ま
す
。

須
崎
市
へ
の
外
国
人

観
光
客
増
加
中
！！

　

し
ん
じ
ょ
う
君
の
海
外
展
開
に

よ
り
、須
崎
市
を
訪
れ
る
外
国
人

観
光
客
が
年
々
増
え
て
い
ま
す
。

　

桑
田
山
温
泉
で
は
、平
成
25
年

度
は
ゼ
ロ
だ
っ
た
外
国
人
の
お
客

さ
ん
が
、し
ん
じ
ょ
う
君
効
果
な

ど
で
平
成
27
年
度
に
27
人
に
増

え
、平
成
29
年
度
に
は
、台
湾
、中

国
、ヨ
ー
ロ
ッ
パ
を
中
心
に
１
０

２
人
が
桑
田
山
温
泉
を
訪
れ
ま

し
た
。

　

原
町
に
あ
る
ペ
ッ
ト
と
泊
ま
れ

る
す
ど
ま
り
宿「
ど
う
ぶ
つ
す
ど

ま
り
Ｂ
Ｏ
Ｏ
Ｋ
」に
は
、今
年
の

２
月
か
ら
８
月
ま
で
の
間
に
、43

人
の
外
国
人
観
光
客
が
訪
れ
て
い

ま
す
。

　

今
後
は
、ア
ン
バ
サ
ダ
ー
の
受

け
入
れ
、観
光
お
よ
び
須
崎
市
コ

ン
テ
ン
ツ
の
多
言
語
化
の
検
討
、

外
国
人
観
光
客
の
受
け
入
れ
態

勢
の
推
進
、海
外
販
路
開
拓
や
須

崎
市
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
企
画
の
継

続
お
よ
び
他
国
展
開
の
検
討
な

ど
、イ
ン
バ
ウ
ン
ド
の
さ
ら
な
る

推
進
を
目
指
し
て
、須
崎
市
の
魅

力
を
発
信
し
て
い
き
ま
す
。

医療法人　須崎会

高陵病院

診察日

月・火・水の午後、金の１１時まで
および土の午前（隔週）　（木は休診）
※詳細は窓口にお問い合わせください。

〒785-0014  須崎市横町 1-28  TEL.0889-42-2485　

内科・呼吸器内科・整形外科・外科・形成外科・消化器外科・消化器内科
循環器内科・腎臓内科・心臓血管外科・皮膚科・泌尿器科・放射線科
リハビリテーション科・心療内科

もの忘れ  ストレス  睡眠
のお悩みないですか？
心療内科にお気軽にご相談ください。

選出された３人のアンバサダー

大好評の須崎市特産品ブース

元
気
創
造
課

☎
４
２
・３
９
５
１

パ
リ 

ジ
ャ
パ
ン
エ
キ
ス
ポ

成
果
報
告

須
崎
好
き
の
フ
ラ
ン
ス
人
急
増
中
！！
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元気創造課
元気創造係
☎４２・３９５１

地
震
・
防
災
課

☎
４
２
・１
２
３
６

その
41

須
崎
市
の
歴
史
を
防
災
と
つ
な

げ
る
取
り
組
み
を
行
っ
て
い
る
甲

斐
隊
員
の
活
動
を
紹
介
し
ま
す
。

すさき
元気
奮闘記

　

須
崎
市
の
歴
史
に
つ
い
て
、公

私
問
わ
ず
調
査
を
行
っ
て
い
ま

す
。来
年
１
月
に
毎
年
恒
例
の

「
現
代
地
方
譚
」が
行
わ
れ
ま
す

が
、そ
れ
に
併
せ
て
行
わ
れ
る
防

災
関
連
展
示
の
準
備
を
し
て
い

ま
す
。

　
「
天
災
は
忘
れ
た
こ
ろ
に
や
っ

て
く
る
」は
物
理
学
者
寺
田
寅
彦

が
残
し
た
と
さ
れ
る
言
葉
で
す
。

今
回
は
明
治
時
代
以
降
、須
崎

に
住
む
人
々
が
ど
の
よ
う
に
災

害
に
備
え
、記
録
し
、忘
れ
て
い
っ

た
の
か
を
、過
去
の
新
聞
資
料
や

写
真
か
ら
読
み
解
き
展
示
を
し

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

寺
田
寅
彦
は
明
治
34
年
９
月

か
ら
翌
年
４
月
ま
で
、療
養
の
た

め
須
崎
市
に
滞
在
し
て
い
ま
し

た
。気
象
、海
洋
、地
震
な
ど
に
つ

い
て
、さ
ま
ざ
ま
な
研
究
を
し
て

い
た
偉
人
と
須
崎
市
と
の
貴
重

な
接
点
で
も
あ
る
の
で
、須
崎
市

滞
在
時
の
寺
田
寅
彦
に
つ
い
て
も

併
せ
て
展
示
を
行
い
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
。

須崎市キャラクター活動報告

《写真解説》
　現在の須崎市南古市町の風景です。寺田寅彦が宿泊した
宿は中央の道路の右手にあったといわれています。この付近に
は、幕末に海防のため造られた「中砲台」がありました。須崎町
出身で高知県立図書館長を務めていた故川村源七氏によれ
ば、寅彦が須崎に来たときには砲台の元の形は失われていて、
土手状の道になっていたとされています。砲台はその後、明治
39年に完全に取り壊されました。

須崎市を中心に活躍しているしんじょう君の活動内容を紹介します。

しんじょう君 ゆくが

日 に ち イ ベ ント 名 場 　 　 　 所
7月 5 日～8日
7月12日
7月13日
7月14日
7月15日～16日
7月18日
7月21日
7月24日
7月29日
8月 4 日
8月 5 日
8月 6 日
8月11日
8月12日
8月13日
8月16日
8月19日
8月25日～26日
8月30日～9月2日

ジャパンエキスポinパリ
平成30年度高岡地区連合婦人会夏季交流会
海洋スポーツセンターテレビ出演
ご当地キャラフェス～梨祭り2018～
ツルパーティG7うどん脳生誕祭2018
COMODO URANOUCHI 海上アスレチック 宣伝用撮影
COMODO URANOUCHI 海上アスレチック オープニングイベント
さんさんテレビ CM撮影
youtube撮影
須崎まつり　自衛艦「しまゆき」一般公開　お出迎え
まるごと高知　8周年イベント
雑誌撮影
ブログ・動画撮影
第65回よさこい祭り　後夜祭
チッタナターレコンサート宣伝撮影　テレビ高知出演
やいろちゃんお誕生日イベント
チッタナターレ 声楽・ピアノコンサート～歌曲とオペラアリアへのいざない～
ブログ・動画撮影　
タイジャパンエキスポ　バンコク日本博2018

フランス・パリ
市民文化会館（須崎市）
シーパーク大島（須崎市）
神宮外苑軟式野球場特設会場（東京都）
高松シンボルタワーなど（香川県）
シーパーク大島（須崎市）
シーパーク大島（須崎市）
さんさんテレビ（高知市）
須崎市
須崎港
銀座　まるごと高知（東京都）
東京都
須崎市
中央公園（高知市）
須崎市、高知市
高知市　
市民文化会館（須崎市）
須崎市
タイ・バンコク

みんな
応援

してね
ー☆
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2018 年に下記の校区で
新たな教室を開設いただける
方を募集しています。

9月11日（火） 10:30～12:30

9月13日（木）★ 10:00～12:00

こうち男女共同参画センター「ソーレ」
（高知市旭町3-115）

須崎市立市民文化会館

★印の説明会は2日前
　までにご予約ください。

高知市

須崎市

　

９
月
21
日
か
ら
30
日
ま
で
の

10
日
間
、全
国
一
斉
に「
秋
の
全

国
交
通
安
全
運
動
」が
実
施
さ

れ
ま
す
。

　

今
回
の
安
全
運
動
で
は
、「
子

ど
も
と
高
齢
者
の
交
通
事
故
防

止
」を
最
重
点
事
項
と
し
、「
全

て
の
座
席
の
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
と

チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
の
着
用
の

徹
底
」「
飲
酒
運
転
の
根
絶
」な

ど
が
重
点
事
項
で
す
。

特
に
注
意
す
る
点

①
秋
は
日
暮
れ
が
早
く
、人
の

形
や
色
が
見
え
に
く
く
な

り
、歩
行
者
や
自
転
車
の
発

見
が
遅
れ
が
ち
に
な
り
ま

す
。夜
間
に
外
出
す
る
場
合

は
、反
射
材
用
品
を
活
用

し
、ド
ラ
イ
バ
ー
の
皆
さ
ん
は

早
め
の
ラ
イ
ト
点
灯
を
お
願

い
し
ま
す
。子
ど
も
や
高
齢

者
を
見
か
け
た
ら
、速
度
を

落
と
し
、思
い
や
り
を
も
っ
た

運
転
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

　７月30日、須崎市とあいおいニッセイ同和損害保険
㈱は、地方創生に関する連携協定を締結しました。
　地域密着を掲げるあいおいニッセイ同和損害保険㈱
は、災害時の危機管理、介護・福祉、産業振興、交通安全
など、幅広い分野の地域貢献活動を行っており、須崎市
とそれぞれの資源を活用した協働活動の推進を図るた
めの連携協定の締結となりました。
　なお、あいおいニッセイ同和損害保険㈱との協定は、
高知県内の市町村では初めてのこととなります。

②
歩
行
者
は
道
路
横
断
時
、左

右
の
安
全
を
確
か
め
、道
路

中
央
付
近
で
は
も
う
一
度
、

左
側
の
安
全
を
確
か
め
ま

し
ょ
う
。

③
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
・
チ
ャ
イ
ル
ド

シ
ー
ト
は
あ
な
た
や
家
族
を

守
り
ま
す
。車
に
乗
っ
た
ら
全

て
の
座
席
で
必
ず
シ
ー
ト
ベ

ル
ト
を
着
用
し
ま
し
ょ
う
。

④
飲
酒
運
転
は
凶
悪
な
犯
罪

で
す
。飲
酒
運
転
は
絶
対
に

し
な
い
、さ
せ
な
い
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。

企画政策課 企画政策係
☎４２・５６９１

総
務
課　

総
務
管
財
係

☎
４
２
・３
７
９
１

秋
の
全
国

交
通
安
全
運
動
実
施

交
通
事
故
の
な
い
、明

る
く
安
全
な
ま
ち
づ
く

り
の
た
め
に
、み
ん
な
が

交
通
ル
ー
ル
を
守
り
、

交
通
事
故
を
防
ぎ
ま

し
ょ
う
。

９
月
２１
日（
金
）〜
３０
日（
日
）

あいおいニッセイ同和損害保険㈱と
地方創生に関する連携協定を締結
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付
加
年
金
と
は
、老
齢
基
礎
年
金

と
合
わ
せ
て
受
給
す
る
終
身
年
金

で
、定
額
保
険
料
に
付
加
保
険
料
を

上
乗
せ
し
て
納
め
る
こ
と
で
、老
齢

基
礎
年
金
に
付
加
年
金
を
上
乗
せ
し

て
受
給
で
き
る
も
の
で
す
。国
民
年
金

を
納
め
て
い
る
人
は
、付
加
年
金
に

任
意
で
加
入
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

付
加
保
険
料
は
月
額
４
０
０
円

で
す
。付
加
保
険
料
を
10
年
間
納
め

る
と
、10
年
間
で
「
４
０
０
円
×
１

２
０
月
＝
4
万
８
千
円
」を
納
付
す

る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

付
加
年
金
の
年
間
受
給
額
は「
２

０
０
円
×
付
加
保
険
料
納
付
月
数
」

で
計
算
さ
れ
ま
す
。付
加
保
険
料
を

10
年
間
納
付
し
た
場
合
、1
年
間
で

も
ら
え
る
付
加
年
金
の
額
は
、「
２
０

０
円
×
１
２
０
月
＝
２
万
４
千
円
」

と
な
り
ま
す
。付
加
年
金
を
２
年
間

受
給
す
る
と
納
付
し
た
付
加
保
険

料
総
額
と
同
額
に
な
り
ま
す
。

　

付
加
年
金
の
加
入
申
し
込
み
は
、

市
民
課
の
国
民
年
金
担
当
窓
口
に
申

し
出
て
く
だ
さ
い
。

※
付
加
年
金
は
定
額
の
た
め
、物
価

の
変
動
に
よ
る
金
額
の
変
化
は
あ

り
ま
せ
ん
。

※
付
加
年
金
は
申
し
込
み
を
し
た
月

か
ら
の
加
入
と
な
り
ま
す
。さ
か

の
ぼ
っ
て
加
入
す
る
こ
と
は
で
き

ま
せ
ん
。

※
国
民
年
金
保
険
料
を
納
め
て
い
な

い
月
は
付
加
保
険
料
を
納
め
る
こ

と
が
で
き
ま
せ
ん
。

※
国
民
年
金
基
金
に
加
入
中
の
方

は
、付
加
年
金
に
加
入
す
る
こ
と

は
で
き
ま
せ
ん
。

年
金
記
録
の
確
認
は
お
済
み
で
す
か
？

　

ね
ん
き
ん
定
期
便
な
ど
で
年
金
記

録
を
ご
確
認
い
た
だ
き
、少
し
で
も

心
配
が
あ
り
ま
し
た
ら「
ね
ん
き
ん

定
期
便
・
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
専
用
ダ

イ
ヤ
ル
」に
お
電
話
い
た
だ
く
か
、思

い
当
た
る
状
況
を
メ
モ
し
て
い
た
だ

き
、お
近
く
の
年
金
事
務
所
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

　

年
金
記
録
が
間
違
っ
て
い
る
と
思

わ
れ
る
人
は
、年
金
記
録
の
訂
正
を
請

求
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。四
国
厚
生

支
局
で
は
、さ
ま
ざ
ま
な
調
査
を
行

い
、中
国
四
国
地
方
年
金
記
録
訂
正

審
議
会
の
審
議
結
果
に
基
づ
き
訂
正

（
不
訂
正
）の
決
定
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

古
い
期
間
の
記
録
調
査
は
、「
会
社

に
給
与
台
帳
が
残
っ
て
い
な
い
」「
所

得
証
明
が
取
れ
な
い
」な
ど
、証
拠
に

な
る
資
料
の
収
集
が
困
難
と
な
り
、

記
録
訂
正
に
結
び
つ
か
な
い
場
合
も

あ
り
ま
す
の
で
、お
早
め
に
年
金
事

務
所
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

9月２6日(水)・10月24日（水）

午前10時～11時40分
午後１時～３時

総合保健福祉センター2階
会議室１

※年金相談は、事前の予約が必要です。相談・手続き
　の内容を年金事務所に連絡し、予約をしてください。

ご
存
じ
で
す
か
、
こ
ん
な
こ
と
、
あ
ん
な
こ
と

国
民
年
金
だ
よ
り

高知西年金事務所
高知市旭町3-70-1
☎０８８・８７５・１７１７

市民課保険医療係
☎42・１355

年金事務所 出張年金相談

相 談 日

受付時間

開催場所

　敬老会を左記の日程で開催します。

対象者には招待状を順次送付します。

受付時間は招待状に記載していますの

で、ご確認ください。記念品の進呈や食

事会などを用意していますので、ぜひお

越しください。

敬老会のご案内
地　区 開　催　日 開　催　場　所

上 分

安 和

新 荘

浦ノ内

久 通

須 崎

吾 桑

多ノ郷

南

9月9日(日）

9月15日(土)

9月16日(日)

9月23日(日)

上分公民館

安和市民交流会館

新荘公民館

浦ノ内市民交流会館

久通コミュニティセンター　凪の里

市民文化会館

吾桑公民館

多ノ郷体育センター（旧勤労者体育館）

地区からご案内があります
長寿介護課　長寿支援係
☎４２・１２０５

付
加
年
金
に
つ
い
て

四
国
厚
生
支
局
か
ら
の
お
知
ら
せ
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医療法人 五月会

須崎くろしお病院
皮膚科・泌尿器科（月・木）

～心の声が聴けていますか？～傾聴講座のご案内
　普段のなにげない会話のなかで、皆さんは相手の心がくみとれていますか？誰かに心の声を聴いてもらっていま
すか？
　誰しも日々の生活の中で気持ちが落ち込むことがありますが、高齢になると喪失感や孤独など、不安を感じること
が多くなります。そんなとき、心に寄り添い耳を傾けてくれる人がそばにいてくれるだけで、不安な心が軽くなります。
日常生活でも役に立つ傾聴を学んでみませんか？傾聴は人にしてあげられる最高のプレゼントです。関心のある人
はぜひご参加ください。

　ファイブ・コグは東京都健康長寿医療センター研究所と筑波大学精神医学部によって開発された、脳の５つの
機能を測定する信頼性の高い検査です。脳の健康チェックのつもりでお気軽に申し込みください。

■講師
心理カウンセラー／　猪野　久子さん

■場所
総合保健福祉センター２階　会議室１

■申し込み・問い合わせ
須崎市地域包括支援センター　☎４２・１２０６

■１回目（基礎編）
　○日にち：１０月９日（火）
　○時間：午後１時30分～３時30分

■２回目（応用編）
　○日にち：１０月２３日（火）
　○時間：午後１時30分～３時30分

須崎市傾聴ボランティア
マスコット

「聴くみみうさぎ」

脳の健康度テスト「ファイブ・コグ」を開催します

■参加資格／須崎市在住の65歳から80歳までの人
■参 加 費／無料
■定　　員／申し込みが５０人に達した時点で
                  締め切ります。

■申し込み・問い合わせ
長寿介護課　長寿支援係
☎４２・１２０５

～頭の健康チェックを受けてみませんか？～

会　　場 日　　　　　　　　時

総合保健福祉センター２階　会議室 検査実施日時：
結果返却日時：

浦ノ内市民交流会館 検査実施日時：
結果返却日時：

午前10時～11時30分（時間厳守）
午前10時～11時

午前10時～11時30分（時間厳守）
午前10時～11時

※検査返却日には、検査の結果の見方とともに日常生活で気をつけることを説明します。

２つの会場で実施しますので、ぜひどちらかにご参加ください。

9月25日（火）
10月1日（月）

9月21日（金）
9月28日（金）
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車いすは1～2台に対応 ストレッチャーも完備

株 式 会 社  

横浪交通
須崎市浦ノ内西分1079-9  TEL.0889-49-0007  FAX.0889-49-0367

須崎営業所 TEL.0889-58-1012

横浪交通の介護タクシーをご利用ください
病院・施設などへの送迎、お墓参り、親戚・友人宅への訪問などにご利用ください。
お買い物・診察券の提出代行も行います。

須崎市福祉タクシー
チケットが使えます。

「
た
ば
こ
」が
も
た
ら
す
体
へ
の
影
響

　

た
ば
こ
の
煙
に
は
、２
０
０
種
類

以
上
の
有
害
物
質
が
含
ま
れ
て
い

ま
す
。そ
の
た
め
、長
年
の
喫
煙
は

さ
ま
ざ
ま
な
病
気
を
引
き
起
こ
し

ま
す
。健
康
な
生
活
を
過
ご
す
た

め
、禁
煙
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

■
須
崎
市
民
の
喫
煙
状
況

〇
男
性
の
30
〜
50
歳
代
に
か
け
て

の
層
の
喫
煙
率
が
高
い
で
す
。

〇
喫
煙
者
で
６
カ
月
以
内
に
禁
煙

を
考
え
て
い
る
割
合
は
約
１
割

で
、禁
煙
に
ま
っ
た
く
関
心
が
な

い
人
が
約
４
割
で
す
。

■
喫
煙
の
リ
ス
ク

①
が
ん
に
か
か
る
危
険
性
が
高
い

　

非
喫
煙
者
に
比
べ
て
、肺
が
ん
に

か
か
る
危
険
性
が
男
性
で
は
４
〜

５
倍
で
す
。そ
の
ほ
か
の
が
ん
に
か

か
る
危
険
性
も
高
く
な
り
ま
す
。

②
動
脈
硬
化
を
進
め
る

　

た
ば
こ
に
含
ま
れ
る
ニ
コ
チ
ン
は

心
臓
に
負
担
を
か
け
ま
す
。一
酸
化

炭
素
は
血
中
の
善
玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー

ル
を
減
ら
し
、動
脈
硬
化
を
進
め
ま

す
。こ
の
た
め
、心
筋
梗
塞
や
脳
卒
中

な
ど
に
か
か
り
や
す
く
な
り
ま
す
。

③
呼
吸
器
系
の
病
気
に
か
か
り
や
す
い

　

慢
性
気
管
支
炎
や
、酸
素
を
取

り
入
れ
る
肺
胞
が
壊
れ
る
肺
気
腫

な
ど
の
疾
患
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。

④
胃
・
十
二
指
腸
潰
瘍
に
な
り
や
す
い

　

喫
煙
に
よ
り
胃
腸
へ
の
血
流
低
下

や
胃
酸
の
分
泌
が
促
進
さ
れ
る
た

め
、胃
や
十
二
指
腸
の
粘
膜
が
傷
つ

き
、潰
瘍
に
な
り
や
す
く
な
り
ま
す
。

⑤
妊
娠
中
の
喫
煙
は
胎
児
の
成
長

を
遅
ら
せ
る

　

妊
娠
中
の
喫
煙
は
血
流
の
低
下

な
ど
に
よ
り
、胎
児
の
発
育
に
必
要

な
酸
素
や
栄
養
を
不
足
さ
せ
る
た

め
、低
体
重
児
出
産
や
自
然
流
産

の
リ
ス
ク
を
高
め
ま
す
。

カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
と
禁
煙
補
助
薬

で
禁
煙
の
成
功
率
ア
ッ
プ

　

禁
煙
外
来
に
は
条
件
が
あ
り
ま

す
が
、健
康
保
険
の
適
用
で
治
療
を

受
け
る
こ
と
が
で
き
、専
門
家
が
上

手
に
禁
煙
へ
と
導
い
て
く
れ
ま
す
。

た
ば
こ
の
離
脱
症
状
を
和
ら
げ
て

く
れ
る
禁
煙
補
助
薬
も
あ
り
ま
す
。

　

ひ
と
り
で
禁
煙
す
る
の
は
と
て
も

大
変
で
す
。ま
ず
は
専
門
家
に
相
談

し
て
、禁
煙
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

健
康
推
進
課

☎
４
２
・１
２
８
０

健康づくりに
取り組もう

日本一の健康長寿の
まちを目指して

このコーナーでは、健康増進に
関する内容をお知らせします。

長
寿
介
護
課 

長
寿
支
援
係

☎
４
２
・１
２
０
５

須
崎
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
４
２
・１
２
０
６

　

毎
年
9
月
21
日
は
、国
際
ア
ル
ツ
ハ

イ
マ
ー
病
協
会（
Ａ
Ｄ
Ｉ
）と
世
界
保

健
機
関（
Ｗ
Ｈ
Ｏ
）が
共
同
で
制
定
し

た
、「
世
界
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
デ
ー
」で

す
。ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
な
ど
に
関
す
る

認
識
を
高
め
、世
界
中
の
患
者
と
家
族

に
援
助
と
希
望
を
も
た
ら
す
こ
と
を

目
的
に
定
め
ら
れ
ま
し
た
。

　

世
界
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
デ
ー
に
あ
わ

せ
て
、「
も
の
わ
す
れ
何
で
も
相
談
会
」

を
開
催
し
ま
す
。

○
近
所
に
気
に
な
る
人
が
お
る
け
ん

ど
…

○
最
近
自
分
で
も
忘
れ
っ
ぽ
い
よ

う
に
思
う
…

○
ど
う
も
最
近
家
族
の
様
子
が
お

か
し
い
気
が
す
る

　

物
忘
れ
に
関
す
る
こ
と
な
ら
何
で
も

相
談
で
き
ま
す
。医
療
や
介
護
の
専
門

知
識
を
持
っ
た
職
員
が
お
聞
き
し
ま
す

の
で
、お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

も
の
わ
す
れ
何
で
も
相
談
会

日
に
ち
：
9
月
21
日（
金
）

１
回
目　

午
後
１
時
30
分
〜

２
回
目　

午
後
２
時
30
分
〜

３
回
目　

午
後
３
時
30
分
〜

（
各
45
分 

6
組
ま
で
）

場
所
：
総
合
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
詳
細
は
予
約
時
に
お
伝
え
し
ま

す
）

　

申
し
込
み
は
須
崎
市
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
ま
で（
☎
４
２
・１
２
０
６
）

※
で
き
る
限
り
事
前
予
約
を
お
願
い

し
ま
す
。当
日
空
き
が
あ
っ
た
場
合

に
は
相
談
で
き
ま
す
が
、お
待
た
せ

す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

須
崎
市
で
は
、ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病

な
ど
を
含
む
認
知
症
に
な
っ
て
も
、「
自

分
ら
し
く
暮
ら
せ
る
ま
ち
」を
目
指
し

て
さ
ま
ざ
ま
な
事
業
に
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。

9
月
21
日
は
「
世
界
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
デ
ー
」で
す

し
ん
じ
ょ
う
君
も

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
で
す



　
「
お
薬
情
報
の
お
知
ら
せ
」が

　
始
ま
り
ま
す
！

　

２
つ
以
上
の
病
院
な
ど
の
医
療
機

関
か
ら
お
薬
が
出
て
い
る
と
、同
じ
効

果
の
お
薬
が
あ
っ
た
り
、飲
み
合
わ
せ

が
悪
か
っ
た
り
な
ど
の
問
題
が
起
こ
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。　

　

そ
こ
で
、同
じ
時
期
に
２
つ
以
上
の

医
療
機
関
に
か
か
っ
て
い
て
、多
く
の
種

類
の
お
薬
が
出
て
い
る
国
保
の
被
保
険

者
に
は
、
10
月
か
ら
高
知
県
と
須
崎
市

が
共
同
で
、「
お
薬
情
報
の
お
知
ら
せ
」

を
お
届
け
し
ま
す
。お
知
ら
せ
が
届
い

た
人
は
、か
か
り
つ
け
の
薬
局
や
医
療

機
関
に
、お
知
ら
せ
を
持
っ
て
行
っ
て
ご

相
談
く
だ
さ
い
。ま
た
、日
頃
か
ら「
お

薬
手
帳
」や「
か
か
り
つ
け
連
携
手
帳
」

を
利
用
し
て
、お
薬
と
上
手
に
付
き
合

い
ま
し
ょ
う
。

　
緑
の
募
金
へ
ご
協
力
を

　

９
月
１
日
か
ら
10
月
31
日
は
、秋
の

「
緑
の
募
金
期
間
」で
す
。

　

地
球
温
暖
化
の
影
響
が
い
ろ
い
ろ
な

方
面
で
問
題
と
な
っ
て
い
る
今
日
、二

酸
化
炭
素
を
固
定
す
る
森
・
緑
・
木
へ
の

期
待
は
高
ま
る
一
方
で
す
。こ
の
秋「
つ

か
っ
て　

そ
だ
て
る　

げ
ん
き
な
森
」

を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
、全
国
一
斉
に
募
金

活
動
を
展
開
し
て
い
ま
す
。

　

皆
さ
ん
か
ら
寄
せ
ら
れ
た
寄
付
金

は
、（
公
社
）高
知
県
森
と
緑
の
会
を
通

じ
、県
内
の
森
林
の
整
備
、緑
化
の
推

進
、子
ど
も
た
ち
の
木
や
森
と
ふ
れ
あ

う
機
会
の
提
供
な
ど
、皆
さ
ん
の
身
近

な
と
こ
ろ
で
活
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

緑
の
募
金
へ
の
寄
付
は
、須
崎
市
役

所
農
林
水
産
課
窓
口
と
各
保
育
園
、各

公
民
館
に
設
置
し
て
い
る
募
金
箱
で
受

け
付
け
て
い
ま
す
。ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。
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戦
没
者
追
悼
式
の
ご
案
内

　

先
の
大
戦
に
お
い
て
、心
な
ら
ず
も

亡
く
な
ら
れ
た
方
々
を
追
悼
し
、あ
ら

た
め
て
不
戦
の
誓
い
と
平
和
を
願
う
須

崎
市
戦
没
者
追
悼
式
を
開
催
し
ま
す
。

　

追
悼
の
誠
を
捧
げ
る
式
典
に
、多
く

の
市
民
の
皆
さ
ん
の
参
加
を
お
願
い
し

ま
す
。

■
日
時

　

10
月
１
日（
月
）

■
受
付
時
間

　

午
後
１
時
〜
１
時
40
分

■
式
典
時
間

　

午
後
２
時
〜

■
場
所

　

市
民
文
化
会
館

　
高
知
で
恋
し
よ
！！

　
マ
ッ
チ
ン
グ

　

高
知
県
で
は
、会
員
制
の
お
引
き
合

わ
せ
シ
ス
テ
ム「
高
知
で
恋
し
よ
！！
マ
ッ

チ
ン
グ
」に
よ
る
、出
会
い
の
支
援
を
希

望
す
る
独
身
の
人
へ
の
サ
ポ
ー
ト
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　

県
内
３
カ
所（
高
知
市
・
安
芸
市
・

四
万
十
市
）に
設
け
ら
れ
た「
こ
う
ち

出
会
い
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
」で
、お
会

い
し
た
い
相
手
の
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル
閲
覧
、

お
引
き
合
わ
せ
の
申
し
込
み
が
で
き
ま

す
。ぜ
ひ
、「
高
知
で
恋
し
よ
！！
マ
ッ
チ
ン

グ
」を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

■
費
用

　

入
会
登
録
料

　

１
万
円（
２
年
間
有
効
）

■
お
引
き
合
わ
せ
時

　

１
回
に
つ
き
１
人
２
千
円

お
知
ら
せ

福
祉
事
務
所

☎
４
２
・３
６
９
１

市
民
課　

保
険
医
療
係

☎
４
２
・１
３
５
５

（
公
社
）高
知
県
森
と
緑
の
会

☎
０
８
８
・８
５
５
・３
９
０
５

農
林
水
産
課　

農
林
係

☎
４
２
・３
５
９
１

こ
う
ち
出
会
い

サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

☎
０
８
８
・８
２
１
・８
０
８
１

高
知
県
少
子
対
策
課

☎
０
８
８
・８
２
３
・９
７
１
７

職員募集のお知らせ

介護助手・介護福祉士
パート勤務の相談可能です。
見学もできます。



　

元
気
創
造
課
に
国
際
交
流
員
と

し
て
、ヴ
ィ
ダ
ル
・
ジ
ェ
ニ
フ
ァ
ー
さ

ん
が
着
任
し
ま
し
た
。

　

フ
ラ
ン
ス
出
身
の
ジ
ェ
ニ
フ
ァ
ー

さ
ん
は
、日
本
の
音
楽
や
ド
ラ
マ
に

影
響
を
受
け
、エ
ク
ス
・マ
ル
セ
イ
ユ

大
学
時
に
日
本
語
コ
ー
ス
を
専
攻

し
、大
学
卒
業
後
は
東
京
の
駒
澤

大
学
に
１
年
間
留
学
し
ま
し
た
。そ

の
後
、ワ
ー
キ
ン
グ
ホ
リ
デ
ー
と
し

て
１
年
間
東
京
で
仕
事
を
し
、フ
ラ

ン
ス
に
帰
り
ま
し
た
が
、日
本
で
仕

事
を
し
た
か
っ
た
ジ
ェ
ニ
フ
ァ
ー
さ

ん
は
、外
国
語
教
育
の
充
実
と
地
域

の
国
際
交
流
の
推
進
を
図
る
Ｊ
Ｅ

Ｔ
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
登
録
し
ま
し
た
。

　

元
気
創
造
課
も
ジ
ャ
パ
ン
エ
キ
ス

ポ
の
関
係
が
あ
る
た
め
、フ
ラ
ン
ス

人
の
国
際
交
流
員
を
Ｊ
Ｅ
Ｔ
プ
ロ

グ
ラ
ム
で
希
望
し
て
お
り
、両
者
の

希
望
が
叶
う
派
遣
に
な
り
ま
し
た
。

　

国
際
交
流
員
と
し
て
は
、外
国

人
観
光
客
の
通
訳
や
翻
訳
を
主
に

行
っ
て
も
ら
う
予
定
で
す
。
10
月
開

催
予
定
の
す
さ
き
Ｏ
Ｗ
Ｓ
２
０
１

８
で
は
、フ
ラ
ン
ス
人
選
手
の
通
訳

対
応
を
行
っ
て
も
ら
い
ま
す
。

　

お
寺
や
神
社
な
ど
、日
本
の
文
化

が
好
き
だ
と
話
す
ジ
ェ
ニ
フ
ァ
ー
さ

ん
は
、「
須
崎
市
は
田
舎
で
楽
し
そ

う
。通
訳
や
翻
訳
の
仕
事
を
が
ん
ば

り
た
い
。須
崎
市
と
フ
ラ
ン
ス
が
姉

妹
都
市
に
な
る
よ
う
な
取
り
組
み

も
行
い
た
い
」と
意
気
込
み
を
語
っ

て
く
れ
ま
し
た
。

　

ジ
ェ
ニ
フ
ァ
ー
さ
ん
を
ま
ち
な
か

で
見
か
け
た
際
に
は
、ぜ
ひ
お
声
が

け
く
だ
さ
い
。

13 今月の
かくれしんじょう君

かくれしんじょう君 答え合わせ
　8月号13ページ　多ノ郷地区盆おどり大会記事の中にかくれていたよ☆

　

元
気
創
造
課
で
は
、須
崎
市
総
合

計
画
で
掲
げ
る
須
崎
市
の
め
ざ
す
べ

き
未
来
像「
未
来
へ
つ
な
ぐ
元
気
創

造
の
ま
ち
」の
実
現
に
向
け
て
、元
気

創
造
係
と
商
工
観
光
係
の
二
つ
の
係

が
、ま
ち
づ
く
り
に
関
す
る
こ
と
を

は
じ
め
、集
落
や
産
業
が
元
気
に
な

る
た
め
の
お
手
伝
い
を
行
っ
て
い
ま

す
。

　

元
気
創
造
係
で
は
、ま
ち
づ
く
り

の
一
環
と
し
て「
須
崎
未
来
塾
」を
開

催
し
、主
体
的
に
ま
ち
づ
く
り
に
参

画
す
る
と
と
も
に
、自
ら
行
動
・
実

践
す
る
こ
と
の
で
き
る
人
材
育
成
と

人
材
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
拡
充
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。

　

ま
た
、地
域
や
集
落
の
維
持
・
再

生
お
よ
び
課
題
を
解
決
す
る
た
め

の
集
落
活
動
セ
ン
タ
ー
の
取
り
組
み

を
、設
立
か
ら
運
営
、施
設
整
備
な

ど
に
つ
い
て
地
域
と
一
緒
に
考
え
、お

手
伝
い
す
る
業
務
を
行
っ
て
い
ま

す
。

　

ふ
る
さ
と
納
税
業
務
に
つ
い
て

は
、寄
付
者
の
皆
さ
ん
の
満
足
度
を

充
足
す
る
こ
と
に
主
眼
を
お
き
な
が

ら
、市
の
特
産
品
や
須
崎
な
ら
で
は

の
自
慢
の
一
品
を
返
礼
品
と
し
て
全

国
に
紹
介
・
発
送
し
、地
産
外
商
に

よ
る
域
内
経
済
の
活
性
化
に
つ
な
が

る
取
り
組
み
を
進
め
て
い
ま
す
。ま

た
、寄
付
金
額
の
増
額
に
向
け
て
、

さ
ま
ざ
ま
な
企
画
や
運
用
を
展
開

す
る
業
務
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
他
、人
口
減
少
の
ス
ピ
ー
ド

を
和
ら
げ
る
た
め
の
移
住
促
進
事

業
、し
ん
じ
ょ
う
君
に
よ
る
情
報
発

信
や
海
外
展
開
事
業
な
ど
の
取
り

組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

商
工
観
光
係
で
は
、商
工
会
議
所

や
各
種
団
体
と
連
携
し
な
が
ら
、須

崎
ま
つ
り
や
お
魚
ま
つ
り
な
ど
、各

種
イ
ベ
ン
ト
の
実
施
に
携
わ
る
と
と

も
に
、イ
ン
バ
ウ
ン
ド
や
教
育
旅
行

受
け
入
れ
な
ど
の
観
光
事
業
に
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

ま
た
、近
年
多
発
す
る
還
付
金
詐

欺
や
、訪
問
販
売
・
ネ
ッ
ト
販
売
な

ど
に
よ
る
消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
の
相
談

窓
口
と
し
て
、専
門
の
相
談
員
を
配

置
し
、日
々
対
応
を
行
っ
て
い
ま
す
。

市役所のシゴト市役所のシゴト
　知っているようで知らない。聞いたことはあるけど何をしているところかは分からない。このコーナーでは、そんな市役所の仕事内容を部署ごとに紹介します。

○
ま
ち
づ
く
り
に
関
す
る
こ
と

○
ふ
る
さ
と
納
税
業
務

○
移
住
促
進
事
業

○
し
ん
じ
ょ
う
君
事
業

○
産
業
お
よ
び
商
工
業
の
振
興

○
消
費
者
行
政
に
関
す
る
こ
と

○
観
光
事
業 元気

創造課編

主
な
業
務
内
容

9月8日（土）・9日（日）には
第5回ご当地キャラまつり in 須崎を開催します

樽の滝で涼むジェニファーさん
須崎の観光地を回って勉強中です！

元
気
創
造
課　

商
工
観
光
係

☎
４
２
・３
９
５
１

フ
ラ
ン
ス
か
ら
須
崎
へ

を
紹
介
し
ま
す

国
際
交
流
員



14毎月開催の市長定例会見の模様を、須崎市ホームページとよさこいケーブルネットでご覧いただけます。
よさこいケーブルネットでの放送は、毎月第1火曜日の次の日曜日の午前11時・午後2時からです（変更の場合あり）。

須崎市のイベントを紹介します。

　高幡広域市町村圏事務
組合では、出会いのきっかけ
づくりとして、婚活パー
ティーを開催します。

10/14（日）

第14回高幡
婚活パーティー開催

日にち

問い合わせ

申込方法

申込締切

電話

越知面遊友館（梼原町）
25～40歳の
独身男女（男女各20人）
3,500円（飲食代含む）
「高知で恋しよ！応援サイト」
から申し込み
9月20日（木）
高幡婚活パーティー
開催事務局
㈱高知広告センター内
088・856・6280

場所
対象

参加費

　明治維新後の旧土佐藩
主・山内家についてお話しし
ていただきます。

9/28（金）
10:30～12:00

須崎生涯大学
9月講座

日　時

電話
問い合わせ

総合保健福祉センター2階
会議室1
高知県立高知城
歴史博物館館長
渡部 淳さん
「山内家の明治時代」
生涯学習課　生涯学習係
４２・８５９１

場所

講師

演題

受講生以外の参加も可能です
（有料３００円）。興味のある人は
ぜひご参加ください。

　くちなしや栗のイガなど
自然の花木を使用した染色
ワークショップです。ガーゼ
マフラーなどを染色します。

9/23（日）

自然塾　秋の染色
ワークショップ

日　時

13:00～16:00
市民文化会館　大ホール
演劇に興味のある人
（未経験者・初心者大歓迎）
20人（動きやすい服装で
お越しください）
※要事前申し込み
500円
すさきまちかどギャラリー
050・8803・8668

　南河内万歳一座の内藤
裕敬さんを講師に迎え、演
劇ワークショップを開催しま
す。演劇の魅力を体験して
みませんか？

9/23（日）

演劇ワークショップ
台本読もうぜ！！

日　時

場所

料金

料金

対象

定員
定員

申し込み
電話

14:00～16:00

すさき
ニュース

間近でサックスの音色を聴けるぜいたくな空間

▲参考資料を提示しての発言 ▲緊張感漂う議場での発言

8/8

第
6
回
須
崎
市

子
ど
も
議
会

　
子
ど
も
た
ち
に
議
会
や
行
政
の

仕
組
み
を
学
ん
で
も
ら
い
、須
崎

市
の
将
来
を
考
え
て
も
ら
う
こ
と

を
目
的
に
行
っ
て
い
る
子
ど
も
議

会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。児
童
・

生
徒
た
ち
は
、「
災
害
時
の
避
難

所
運
営
に
つ
い
て
」「
企
業
誘
致
に

つ
い
て
」な
ど
の
質
問
や
意
見
を

市
長
に
投
げ
か
け
ま
し
た
。

8/11

サ
ッ
ク
ス
と
ピ
ア
ノ
の

小
さ
な
音
楽
会

　
東
京
で
活
動
す
る
山
崎
憂
佳

さ
ん
と
鳥
羽
山
沙
紀
さ
ん
に
よ
る

小
さ
な
音
楽
会
が
、ま
ち
か
ど

ギ
ャ
ラ
リ
ー
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
来
場
者
は
、2
つ
の
楽
器
が
奏

で
る
昭
和
歌
謡
や
ク
ラ
シ
ッ
ク
な

ど
を
楽
し
み
ま
し
た
。

広報マンリポート

暮らしのねっこ
（青木町5－14）
2,000円
10人
エプロン、タオル、
ゴム手袋
自然塾はずみ
090・6568・3484

場所

持参物

申し込み
電話



15 市長へのご意見などは　電話42･1256 ファクス42･7320 メールsicho1@city.susaki.lg.jp
または、市役所市民相談室および総合保健福祉センター1階に設置している投書箱まで

イベントカレンダー

▲多くの人でにぎわいました▲景品めがけてわなげに挑戦！

▲子どもたちのかわいいおどり

▲中々捕まえられないうなぎのつかみどり

8/18

第
50
回

多
ノ
郷
地
区

盆
お
ど
り
大
会

　
今
年
で
節
目
の
50
回
目
を
迎

え
た
多
ノ
郷
地
区
盆
お
ど
り
大

会
が
、西
崎
児
童
公
園
で
行
わ
れ

ま
し
た
。

　
恒
例
の
う
な
ぎ
の
つ
か
み
ど
り

や
屋
台
、子
ど
も
た
ち
に
よ
る
盆

お
ど
り
な
ど
、た
く
さ
ん
の
人
が

夏
祭
り
を
楽
し
み
ま
し
た
。

7
月

23日
24日
25日
26日
27日
28日
29日
30日

31日

楠瀬市長活動報告

が

須崎港津波防波堤建設促進協議会四国地方整備局要望活動（高松市）
高知県保険者協議会（高知市）
国道494号整備促進期成同盟会総会（佐川町）
土佐市との意見交換会（土佐市）
高知県暴力排除運動推進連合会通常総会（高知市）/新荘地区市政懇談会
高幡広域市町村圏青少年交流事業表彰式
台風12号接近による須崎市災害対策本部会議
あいおいニッセイ同和損害保険㈱との地方創生に関する連携協定締結式/高
知県国民健康保険団体連合会通常総会（高知市）/吾桑地区市政懇談会
須崎港津波防波堤建設促進協議会国土交通省要望活動ほか（東京都）

8
月

2日
3～5日
4日
6日
7日
8日

9日
11日
17日
18日
20日

須崎まつり安全祈願祭/南地区市政懇談会
須崎まつり（はし拳駕籠かきレース・ドラゴンカヌー大会ほか）
高幡中学生海外研修事業壮行会
高知県漁港漁場協会通常総会（高知市）/安和地区市政懇談会
四国横断自動車道高知県建設促進期成会通常総会（四万十市）
高知県土地改良事業団体連合会監事会（高知市）/須崎市子ども議会/
須崎市公共下水道施設等運営事業事業者選定委員会
定例会見/多ノ郷地区市政懇談会
新町町内会夕すずみ会
9月補正予算市長査定
土佐市大綱まつり（土佐市）
須崎市地域農業再生協議会臨時総会/明日の四国づくりを考える市町村長の会（坂出市）

▲子ども議会でのあいさつ
　予防医学でもある足もみ
健康法を分かりやすくお伝
えします。健康回復・健康維
持を目的としたセルフケアを
始めてみませんか。

足もみ体験講座

9/11（火）・29（土）
14:00～16:00

日　時

すさきまちかどギャラリー
橋本幸智さん
（足健法指導師）
1,000円
8人
タオル
橋本幸智
090・7146・3601

場所
講師

定員
料金

電話

持参物

すさきまちかどギャラリー
すさきまちかどギャラリー
050・8803・8668

　ハンドメイド作家mikako
さんによる羊毛フェルトや、
切り絵、リースなど、かわいく
繊細な作品を展示・販売し
ます。

ハンドメイド
展示＆販売

日　時

場所
問い合わせ

申し込み

電話

9/15（土）・16（日）
10:00～16:00

インスタグラム
「bayberry_handmade」で検索
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　遠野のお神楽で使われるごんげさま。霊験あるごんげさまは、遠野の
人々に寄り添う守り神です。しかし、ごんげさまの片耳がなくなってしまうそ
うで…。
　大人気「えほん遠野物語」シリーズ第７弾です。怪談の原点ともいわれる
岩手県遠野地方にまつわる怪異のおはなし「遠野物語」。京極夏彦さんの
妖しさ満点の文章と軽部武宏さんの迫力のある絵は、読み手の年齢関係なく、原作の魅力を伝えてくれます。
　本書の他にも同シリーズ「おいぬさま」「おしらさま」も新しく入っています。この機会に、遠野物語の少し奇妙
で独特な世界観を体験してみませんか？

○
未
来（
湊
か
な
え
）

○
あ
の
夏
、二
人
の
ル
カ（
誉
田
哲
也
）

○
さ
ざ
な
み
の
よ
る（
木
皿
泉
）

○
わ
か
っ
て
下
さ
い（
藤
田
宜
永
）

○
ぼ
く
と
き
み
の
半
径
に
だ
け
届
く
魔
法（
七

月
隆
文
）

○
じ
っ
と
手
を
見
る（
窪
美
澄
）

○
無
暁
の
鈴（
西
條
奈
加
）

○
の
の
は
な
通
信（
三
浦
し
を
ん
）

○
終
活
夫
婦（
中
尾
彬
ほ
か
）

○
津
波
災
害
増
補
版（
河
田
惠
昭
）

○
野
球
バ
カ
は
死
な
ず（
江
本
孟
紀
）

○
ざ
ん
ね
ん
な
日
本
史（
島
崎
晋
）

○
0
歳
児
と
の
あ
そ
び
か
た
大
全（
汐
見
稔

幸
）

○
江
戸
の
骨
は
語
る（
篠
田
謙
一
）

○
人
間
に
と
っ
て
病
と
は
何
か（
曽
根
綾
子
）

○
内
臓
脂
肪
を
最
速
で
落
と
す（
奥
田
昌
子
）

○
ふ
つ
う
や
な
い
！
は
な
げ
ば
あ
ち
ゃ
ん（
山

田
真
奈
未
）

○
こ
ん
ぴ
ら
狗（
今
井
恭
子
）

○
こ
ど
も「
徒
然
草
」（
斉
藤
孝
）

○
ノ
ラ
ネ
コ
ぐ
ん
だ
ん
と
海
の
果
て
の
怪
物

（
工
藤
ノ
リ
コ
）

○
最
後
の
オ
オ
カ
ミ（
マ
イ
ケ
ル
・
モ
ー
パ
ー
ゴ
）

○
菜
の
子
ち
ゃ
ん
と
キ
ツ
ネ
力
士（
富
安
陽
子
）

○
ル
ラ
ル
さ
ん
の
だ
い
く
し
ご
と（
い
と
う
ひ

ろ
し
）

○
お
い
ぬ
さ
ま（
柳
田
国
男
ほ
か
）

○
お
し
ら
さ
ま（
柳
田
国
男
ほ
か
）

○
ち
び
ち
っ
ち（
ス
テ
フ
ァ
ニ
ー
・
ブ
レ
イ
ク
）

○
あ
む（
小
風
さ
ち
）

○
ぱ
た
ぱ
た
え
ほ
ん（
m
i
y
a
u
n
i
）

図書館だより

今月の一冊

＝新刊図書案内＝

『ごんげさま　えほん遠野物語』
【柳田国男・原作　京極夏彦・文　軽部武宏・絵】

＝そのほかの新刊＝＝児　童＝

図
書
館

☎
４
２
・２
１
４
１

【
休
館
日
】月
曜
日
･
祝
日

（
月
曜
日
が
祝
日
の
場
合
は
、翌
日
休
館
）

広報紙に対するご意見・ご感想をお寄せください。今後の広報紙づくりの参考にさせていただきます。
企画政策課　企画政策係　電話42･5691 ファクス42･7320 メールkoho@city.susaki.lg.jp

10月1日(月)までに納付してください。
便利な口座振替もご利用ください。

あなたの困りごとを整理し、
安心して暮らせるように一緒に

考えていきます。まずはご相談ください。

あなたの困りごとを整理し、
安心して暮らせるように一緒に

考えていきます。まずはご相談ください。

9月の納税・保険料

固定資産税3期／国民健康保険税3期
後期高齢者医療保険料3期

須崎市生活支援・
総合相談センター

総合保健福祉センター3階　社会福祉協議会内

☎40・0358
まずはご相談ください。 相談無料

秘密厳守

子育て中の
お母さん・お父さん
母子健康手帳アプリを
利用しませんか？

アプリの
ダウンロードは
こちらから

母子健康手帳アプリを利用すると
・お子さんの成長を写真と一緒に保存ができる
・予防接種や健診の記録が入力できる
・須崎市から子育て関連の情報が届いて便利
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9月19日（水）　午前10時～12時
市民文化会館
松浦静子さん　川北久美子さん

（毎月第3水曜日に開催していますので、ご利用ください）

人口

男

女

世帯数

（前月比　-34）

（前月比　-16）

（前月比　-18）

（前月比　-8）

22,162人

10,808人

11,354人

11,031世帯

◆相談所開設日：9月14日（金）
◆時間：午前10時～12時・午後1時～3時
◆場所：人権交流センター（栄町8-32）

人権交流センター　☎42・1420

一日行政相談の開催

人権無料相談所開設のご案内
　人権に関する問題や悩みは、人権相談所にお気軽にご
相談ください。法務大臣から委嘱を受けた民間ボランティア
の人権擁護委員が相談に当たります。相談は無料で、秘密
は厳守されます。

人口・世帯数

7月に誕生した赤ちゃん（出生数）　6人

（7月末日現在）

夜間・休日・祝日の水道工事は当番店へ ○9月 ㈲古谷水道工業所 ☎42・0849 ○10月  高陵水道㈲ ☎42・1179

　国や県、市役所の窓口などのサービスについて疑
問に思っていることや、苦情などがある場合、また直接
申し出にくい場合などにぜひお気軽にご相談ください。

9月23日（日）
富士ヶ浜

午前7時から1時間程度清掃を行います。
雨天中止・小雨決行

市内美化活動に
ご協力をお願いします

■
移
住
の
き
っ
か
け

　
福
岡
県
出
身
で
、大
学
院
卒
業

ま
で
は
九
州
に
い
ま
し
た
。就
職
し

て
東
京
都
で
妻
と
子
ど
も
と
暮
ら

し
て
い
ま
し
た
が
、東
日
本
大
震
災

を
機
に
移
住
を
考
え
ま
し
た
。

　
私
の
実
家
の
福
岡
か
、妻
の
実
家

の
須
崎
市
か
で
悩
み
ま
し
た
が
、自

然
の
中
で
子
育
て
を
し
た
い
と
い
う

思
い
か
ら
、須
崎
市
へ
の
移
住
を
決

め
ま
し
た
。

■
暮
ら
し
の
変
化

　
一
に
自
然
、二
に
自
然
と
言
え
る

ほ
ど
、豊
か
な
自
然
の
中
で
の
生
活

に
な
り
ま
し
た
。ま
た
、須
崎
市
は

人
が
良
く
、み
ん
な
親
切
で
面
倒
見

が
い
い
で
す
。

　
テ
レ
ビ
番
組
や
携
帯
電
話
の
電

波
な
ど
、イ
ン
フ
ラ
関
係
で
は
不
便

さ
を
感
じ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

■
休
日
の
過
ご
し
方

　
今
の
時
期
は
新
荘
川
で
川
遊
び

を
し
た
り
、虫
取
り
や
散
歩
を
す
る

な
ど
、家
族
と
過
ご
し
て
い
ま
す
。

■
須
崎
の
魅
力

　
み
ん
な
が
知
り
合
い
の
よ
う
な

感
じ
で
、人
と
人
と
の
つ
な
が
り
が

強
い
と
思
い
ま
す
。東
京
に
い
る
と

き
は
感
じ
な
か
っ
た
の
で
す
が
、こ

ち
ら
か
ら
向
か
わ
な
く
て
も
向
こ

う
か
ら
来
て
く
れ
る
よ
う
な
ア
ッ
ト

ホ
ー
ム
さ
や
、地
域
の
つ
な
が
り
を

う
ら
や
ま
し
く
思
い
ま
す
。

　
就
職
先
の
バ
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
が
増

え
れ
ば
、も
っ
と
須
崎
市
に
人
が
集

ま
る
と
思
い
ま
す
。

移
住
者
紹
介
コ
ー
ナ
ー

す
さ
き
で
く
ら
す

特
定
非
営
利
活
動
法
人

暮
ら
す
さ
き

☎
０
５
０
・８
８
０
８
・６
３
８
８

元
気
創
造
課 

元
気
創
造
係

☎
４
２
・３
９
５
１

移
住
に
関
す
る
こ
と

▲前職がシステムエンジニアであった杉山さんは、
　移住後の就職先に困ったようですが、
　現在は（株）フロムダイムエージェンシーで
　ホームページ制作の仕事を行っています。

こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、須
崎
市
へ

移
住
し
て
き
た
人
を
紹
介
し
ま
す
。

上
分
地
区
在
住

杉
山
　
豊
人
さ
ん

No.2

日 時
場 所
相談委員
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保
健
だ
よ
り

健
康
推
進
課

☎
４
２
・１
２
８
０

　

生
涯
で
、が
ん
に
か
か
る
人
は
２
人

に
１
人
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。男
女
と

も
50
歳
ご
ろ
か
ら
が
ん
に
か
か
る
確

率
は
高
く
な
り
、女
性
で
は
40
歳
代
で

乳
が
ん
、子
宮
が
ん
、卵
巣
が
ん
に
か

か
る
割
合
が
多
く
、高
齢
に
な
る
ほ
ど

消
化
器（
胃
・
大
腸
な
ど
）の
が
ん
に
か

か
る
割
合
が
増
加
し
て
い
ま
す
。ま
た
、

子
宮
頸
が
ん
は
20
代
・
30
代
の
女
性
に

増
え
て
い
る
傾
向
が
あ
り
ま
す
。

　

早
期
に
発
見
し
治
療
す
る
と
、治
る

確
率
も
高
く
な
り
ま
す
。自
覚
症
状
が

な
い
時
期
に
発
見
し
、治
療
す
る
に
は

定
期
的
に
検
診
を
受
け
る
こ
と
が
大

切
で
す
。

　

平
成
30
年
度
も
６
月
５
日
か
ら
女

性
の
が
ん
検
診
が
始
ま
り
ま
し
た
。須

崎
市
に
は
乳
腺
専
門
外
来
や
婦
人
科

が
な
い
た
め
、市
の
検
診
を
上
手
に
利

用
す
る
と
時
間
的
に
も
料
金
的
に
も

お
得
で
す
。

　

事
前
の
申
し
込
み
に
よ
り
、約
１
時

間
で
２
つ
の
検
診
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

さ
ら
に
２
年
に
１
回
補
助
が
受
け
ら

れ
、自
己
負
担
も
少
な
く
済
み
ま
す
。

無
料
ク
ー
ポ
ン
券
を
上
手
に

使
い
ま
し
ょ
う

　

今
年
度
21
歳
に
な
る
人
に
は
、子
宮

頸
が
ん
検
診
、41
歳
に
な
る
人
に
は
乳

が
ん
検
診
の
無
料
ク
ー
ポ
ン
券
を
送

付
し
て
い
ま
す
。須
崎
市
の
集
団
検
診

や
県
内
指
定
医
療
機
関
で
利
用
で
き

ま
す
。

※
検
診
日
程
は
、広
報
す
さ
き
４
月

号
折
り
込
み
の
「
平
成
30
年
度
須

崎
市
検
診
日
程
の
お
知
ら
せ
保
存

版
」や
、毎
月
の
広
報
す
さ
き
19
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

９
月
１
日
か
ら
30
日
は
、「
食
生
活

改
善
普
及
運
動
月
間
」で
す
。健
康
寿

命
の
延
伸
を
目
指
し
、「
食
事
を
お
い

し
く
、バ
ラ
ン
ス
よ
く
」を
テ
ー
マ
に
、

野
菜
摂
取
量
の
増
加
、食
塩
摂
取
量
の

減
少
、牛
乳
・
乳
製
品
の
摂
取
に
つ
な

が
る
取
り
組
み
を
実
施
し
ま
す
。

　

１
日
の
食
塩
摂
取
の
目
標
量
は
男

性
８
ｇ
、女
性
７
ｇ
、高
血
圧
症
の
人

は
６
ｇ
で
す
。高
知
県
民
１
人
１
日
あ

た
り
の
食
塩
摂
取
量
の
平
均
は
、男
性

９
・
３
ｇ
、女
性
８
・
４
ｇ
で
、い
ず
れ

も
目
標
量
ま
で
減
ら
す
こ
と
が
で
き
て

い
ま
せ
ん
。

　

塩
分
濃
度
計「
減
塩
く
ん
」を
貸
し

出
し
ま
す
の
で
、ご
家
庭
の
み
そ
汁
の

塩
分
量
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
ま
せ
ん

か
？「
減
塩
く
ん
」は
、み
そ
汁
や
す
ま

し
汁
な
ど
、汁
物
の
塩
分
測
定
が
で
き

ま
す
。希
望
す
る
人
に
は
１
週
間
か
ら

２
週
間
貸
し
出
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
は

食
生
活
改
善
推
進
協
議
会
事
務
局

（
健
康
推
進
課
）

☎
４
２
・１
２
８
０

　

に
し
き
ハ
イ
ヤ
ー
㈱
は
、妊
娠
中
や

子
育
て
中
の
お
母
さ
ん
を
応
援
し
て
い

ま
す
。

　

陣
痛
が
は
じ
ま
り
、家
族
が
不
在
で

不
安
な
と
き
に
も
利
用
可
能
で
す
。

※
利
用
料
金
は
通
常
の
タ
ク
シ
ー
料

金
と
同
じ
で
す
。

次
の
こ
と
を
事
前
に
相
談
し
て
お

き
ま
し
ょ
う
。

・
自
宅
の
場
所

・
か
か
り
つ
け
の
産
婦
人
科

・
出
産
予
定
日

　

事
前
に
利
用
す
る
人
の
情
報
を
知

ら
せ
て
お
く
こ
と
で
、い
ざ
と
い
う
と

き
に
素
早
く
対
応
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

※
定
期
健
診
や
買
い
物
な
ど
で
の
利

用
も
可
能
で
す
。

　

詳
し
く
は
、に
し
き
ハ
イ
ヤ
ー
㈱
☎

４
２
・１
７
１
７
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

女
性
検
診

（
子
宮
頸
が
ん
・

乳
が
ん
検
診
）を

受
け
て
い
ま
す
か
？

ご
家
庭
の
み
そ
汁
の

塩
分
チ
ェ
ッ
ク
し
て

み
ま
せ
ん
か
？

塩
分
濃
度
計

「
減
塩
く
ん
」を

貸
し
出
し
ま
す

ま
ま
サ
ポ
ー
ト

タ
ク
シ
ー
を

ご
利
用
く
だ
さ
い

高
知
家
健
康
パ
ス
ポ
ー
ト

ヘ
ル
シ
ー

ポ
イ
ン
ト
シ
ー
ル（
緑
）

付
与
対
象
事
業
で
す
！



19 病院電話番号　●須崎くろしお病院 ☎43･2121　●高陵病院 ☎42･2485　●梼原病院 ☎65･1151
　　　　　　　●くぼかわ病院 ☎0880･22･1111　●大西病院 ☎0880･22･1191

　連携している医療機関（小児科含む）と救急
医療情報システムで結び、２４時間体制で救急
医療情報の提供をしています。 

≪特定健診≫尿検査・身体計測・問診・血圧測定・診察・採血・保健指導≪胸部X線検診≫肺がん等の有無をレントゲン撮影
で検査≪胃がん検診≫バリウム飲用によるＸ線検査≪大腸がん検診≫事前に郵送される採便キットで2日分の便をこすり取り、
検診日に提出≪前立腺がん検診≫採血による検査≪肝炎ウイルス検査≫採血によるB・C型肝炎ウイルス検査
検診の種類により、個人負担額が違います。詳しくは、広報4月号に添付のカラー刷り『平成30年度版須崎市検診日程のお知
らせ』をご覧ください。須崎市ホームページでも、ご確認いただけます。  

保健衛生ガイド （9月11日～10月10日）

【休日診療在宅医】 

【夜間救急診療】 

月 日 曜 病院名

9

10

16

17

23

24

30

7

8

日

月

日

月

日

日

月

9 28

9

10

4
9

金

13

2

木

火

18 火

木

火

【巡回胸部検診】1週間前までの予約をお願いします。　　健康推進課　☎42・1280
月 日 曜 実施項目 受付時間 場所 対象者

【母子保健関係】
月 日 曜 事業名 時間 場所 対象者

【認知症家族の会】 　須崎市地域包括支援センター　☎42・1206
月 日 曜 事業名 時間 場所 対象者

胸部X線検診
（レントゲン検査）

13:00～13:10
13:30～13:40
14:10～14:20

人権交流センター
須崎公民館
市民文化会館

40歳以上の市民

≪胸部X線検診≫肺がん等の有無をレントゲン撮影で検査（無料）

介護の工夫などを話し合っています。お気軽にご相談ください。 

育児相談

育児相談

母乳相談

母乳相談

離乳食講座

3歳児健診

乳児健診
育児相談

離乳食相談

個別通知
  9:00～12:00
13:00～15:00
10:00～12:00
13:00～15:00
10:30～11:00
13:00～15:00
  9:00～12:00
13:00～15:00
10:00～12:00
13:00～15:00
13:00～13:30
  9:00～11:30

総合保健福祉センター

浦ノ内市民交流会館

事前に申し込みが必要

平成27年3月・4月生まれ

平成30年5月生まれ
乳幼児と保護者

乳幼児と保護者

乳幼児と保護者

10 2 火 さくらの会
（認知症家族の会）

13:30～15:30 総合保健
福祉センター

認知症の人を介護している家族の人

※お願い
休日の診療は午前9時から午後5時までです。
在宅医のため往診はできません。必ずご来院ください。

※夜間の救急診療は、電話で医療機関に
　確認のうえ、受診してください。

9月
日 曜 病院名

10月
日 曜 病院名

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

（財）高知県救急医療情報センター

☎０８８・８２５・１２９９

須崎くろしお病院

須崎くろしお病院

高 陵 病 院

須崎くろしお病院

須崎くろしお病院

須崎くろしお病院

高 陵 病 院

須崎くろしお病院

くぼかわ 病 院

須崎くろしお病院

須崎くろしお病院

高 陵 病 院

大 西 病 院

須崎くろしお病院

須崎くろしお病院

くぼかわ 病 院

須崎くろしお病院

須崎くろしお病院

高 陵 病 院

くぼかわ 病 院

くぼかわ 病 院

須崎くろしお病院

くぼかわ 病 院

須崎くろしお病院

須崎くろしお病院

高 陵 病 院

くぼかわ 病 院

高 陵 病 院

須崎くろしお病院

くぼかわ 病 院

須崎くろしお病院

須崎くろしお病院

高 陵 病 院

梼 原 病 院

くぼかわ 病 院

須崎くろしお病院

くぼかわ 病 院

【セット検診】 必ず電話での予約をお願いします。　　健康推進課　☎42・1280
月 日 曜

9
27 木

  8:00～11:00

実施項目 受付時間 場所 対象者

特定健診・胸部X線検診・胃が
ん検診・大腸がん検診・前立腺
がん検診・肝炎ウイルス検査

総合保健
福祉センター

原則40歳以上の男女
前立腺がん検診は50歳以上

の男性28 金

一般献血（400mLのみ）
オータン

支え合う　あなたの勇気　命の献血

献血にご理解・ご協力を！

実施日 時間 場所

9月21日（金）
  9:30～11:00
13:00～16:00

エム・セテック
JA土佐くろしお本所

高知県赤十字血液センター ☎088・833・6666

献血で得られる赤血球製剤の
有効期限は採血後21日間です。

☎４２・１２０６
須崎市地域包括支援センター

介護に関する心配や悩みごと、
高齢者に関することなら
何でもご相談ください。 NPO法人

高知いのちの電話

受付時間　毎日午前9時～午後9時

☎０８８・８２4・6300

こころの痛み、
話せる電話です。

　　☎42・1280健康推進課
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生涯学習課　生涯スポーツ係　☎４２・８５９１

相生市から参加

陸ペーロン

2年ぶり3度目の優勝 4大会連続優勝

大会の順位・タイムなどは、須崎市ホームページに掲載しています。

優勝チーム紹介

１部優勝
Carabiner/八彩
2部優勝

V-STEP
かわうそカヌーレースの部優勝

第２０回

須崎市ドラゴンカヌ
ー大会暑い夏に熱い龍

たちの闘い

　今年で２０回目を迎
えたドラゴンカヌー大

会が８月５日に開催さ
れ、３5チームが参加

しました。

　猛暑の中でしたが
、熱き龍たちが浦ノ内

湾で熱戦を繰り広げ
ました。


