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８月２０日　第１９回ドラゴンカヌー大会

●各種補助金をご活用ください

●パリ　ジャパンエキスポ成果報告

●障害者差別解消法

●敬老会のご案内

●須崎市職員募集

5P

6P

8P

10P

4P

広報す
さきが

スマホ
に届く！

について

災害時の安否確認

地震・生活情報の入手

今一度話し合っておこう！
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各
地
の
震
度
、
被
害
の
状
況
、
今

後
の
地
震
の
情
報
、
交
通
手
段
・
電

気
・
水
道
・
ガ
ス
の
復
旧
状
況
な
ど

は
、
テ
レ
ビ
、
ラ
ジ
オ
、
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
な
ど
か
ら
情
報
を
入
手
し
ま

し
ょ
う
。
ま
た
、
出
所
が
分
か
ら
な

い
情
報
に
惑
わ
さ
れ
な
い
よ
う
に
注

意
す
る
こ
と
も
大
切
で
す
。

　　
家
族
が
一
緒
に
い
な
い
と
き
に
地

震
が
発
生
す
る
可
能
性
も
あ
り
ま

す
。
自
宅
に
帰
ら
れ
な
く
な
る
場
合

の
こ
と
も
考
え
て
、
家
族
が
集
合
す

る
場
所
を
決
め
て
お
き
ま
し
ょ
う

（
避
難
所
、
親
戚
の
家
な
ど
）
。

　
ま
た
、
家
族
で
お
互
い
の
職
場
や

学
校
の
連
絡
先
を
確
認
し
て
お
き
ま

し
ょ
う
。
家
を
空
け
て
避
難
す
る
場

合
は
、
行
き
先
を
紙
に
書
い
て
家
に

貼
っ
て
お
く
な
ど
連
絡
方
法
も
決
め

て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　
近
い
将
来
必
ず
起
き
る
と
い
わ
れ
て
い
る
南
海
ト
ラ
フ
地
震
。

地
震
が
起
こ
っ
た
後
に
は
、
被
害
の
状
況
や
生
活
に
関
連
す
る

情
報
を
入
手
で
き
る
よ
う
に
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
家

族
の
安
否
確
認
の
方
法
に
つ
い
て
も
日
頃
か
ら
話
し
合
っ
て
お

き
ま
し
ょ
う
。

災

害

時
の
安

否

確

認

に
つ
い
て

今
一
度
話
し
合
っ
て
お
こ
う
！

☎
４
２
・
１
２
３
６

地
震
・
防
災
課　

地
震
・
防
災
係

伝

言

サ

ー

ビ

ス

利

用

方

法

の

被
災
地
で
は
電
話
が
か
か
り
に
く
く
な
る
の
で
、
伝
言
サ
ー
ビ
ス
を
活
用
し
ま
し
ょ
う
！

被

災

地

被

災

地

外

災害用伝言ダイヤル

171

メッセージを録音

メッセージを再生

携帯電話災害用

伝言板サービス

伝言の登録

伝言の確認

災害用ブロードバンド

伝言板（web171）

伝言情報の登録

伝言情報を見る

地
震
・

生
活
情
報
の

入
手
方
法

家
族
の
安
否
確
認

方
法

地
震
・
生
活
情
報
の
入
手

※

使
用
方
法
は
各
携
帯
電
話

会
社
で
異
な
り
ま
す
。
あ
ら

か
じ
め
体
験
利
用
で
確
認

し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

※
詳
細
は
N
T
T
グ
ル
ー
プ

の
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。
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災
害
用
伝
言
ダ
イ
ヤ
ル
「
１
７
１
」
と
は
、

災
害
発
生
時
（
震
度
６
弱
以
上
の
地
震
な
ど
）

に
Ｎ
Ｔ
Ｔ
が
行
う
伝
言
ダ
イ
ヤ
ル
サ
ー
ビ
ス

で
、
事
前
契
約
な
ど
は
一
切
不
要
で
す
。
家
族

や
友
人
な
ど
が
被
災
し
た
場
合
の
安
否
確
認
や

連
絡
な
ど
に
活
用
し
ま
し
ょ
う
。

　
災
害
時
以
外
で
も
、
災
害
時
伝
言
ダ

イ
ヤ
ル
「
１
７
１
」
の
体
験
利
用
日
が

設
定
さ
れ
て
い
ま
す
。
一
度
、
ご
家

族
、
親
戚
、
友
人
と
一
緒
に
利
用
し
て

実
際
の
災
害
に
備
え
ま
し
ょ
う
！

　　
携
帯
電
話
の
災
害
用
伝
言
版
サ
ー
ビ

ス
、
災
害
用
ブ
ロ
ー
ド
バ
ン
ド
伝
言
版

で
も
同
じ
よ
う
に
体
験
利
用
日
が
あ
り

ま
す
。

　
平
成
28
年
に
起
き
た
台
風
10
号
に
よ

る
水
害
で
、
高
齢
者
の
被
災
が
相
次
ぎ

ま
し
た
。
そ
れ
に
伴
い
、
災
害
時
に
発

令
さ
れ
る
避
難
準
備
情
報
な
ど
の
名
称

が
変
更
さ
れ
て
い
ま
す
。

●
避
難
に
時
間
を
要
す
る
人
（
高
齢
者
・
障

害
者
・
乳
幼
児
な
ど
）
と
そ
の
支
援
者
は

避
難
を
開
始
し
ま
し
ょ
う
。

●
そ
の
他
の
人
は
避
難
の
準
備
を
整
え
ま

し
ょ
う
。

●
速
や
か
に
避
難
場
所
へ
避
難
し
ま
し
ょ
う
。

●
外
出
す
る
こ
と
で
か
え
っ
て
命
に
危
険
が

及
ぶ
状
況
で
は
、
近
く
の
安
全
な
場
所
へ

の
避
難
や
、
自
宅
内
の
よ
り
安
全
な
場
所

へ
避
難
し
ま
し
ょ
う
。

●
ま
だ
避
難
し
て
い
な
い
人
は
、
緊
急
に
避

難
場
所
へ
避
難
し
ま
し
ょ
う
。

●
外
出
す
る
こ
と
で
か
え
っ
て
命
に
危
険
が

及
ぶ
状
況
で
は
、
近
く
の
安
全
な
場
所
へ

の
避
難
や
、
自
宅
内
の
よ
り
安
全
な
場
所

へ
避
難
し
ま
し
ょ
う
。

伝言を聞く 伝言を入れる（30秒）

伝言の 再 生 方 法 伝言の 録 音 方 法

❷をダイヤル

❶❼❶をダイヤル

ガイダンスが

流れます

ガイダンスが

流れます

ガイダンスが

流れます

※災害用伝言ダイヤルサービスの開始はテレビ・ラジオなどで通知されます。

　被災地の人は自宅の電話番号、また

は連絡を取りたい被災地の人の電話

番号を、被災地以外の人は連絡を取り

たい被災地の人の電話番号を、市外

局番から入力してください。

名
称
変
更
の
内
容

利
用
体
験
日

避
難
準
備
情
報
な
ど
の

名
称
変
更
に
つ
い
て

避
難
準
備
情
報

避
難
準
備
・
高
齢
者
等
避
難
開
始

避
難
勧
告 

（
今
回
変
更
な
し
）

避
難
指
示
（
緊
急
）

▼
毎
月
１
日
・
15
日

▼
１
月
１
日
〜
３
日

▼
防
災
週
間

　

（
８
月
30
日
〜
９
月
５
日
）

▼
防
災
と

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
週
間

　

（
１
月
15
日
〜
21
日
）

災
害
用

伝
言
ダ
イ
ヤ
ル

1
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1

避
難
勧
告

避
難
指
示

❶をダイヤル

❶❼❶をダイヤル

ガイダンスが

流れます

ガイダンスが

流れます

ガイダンスが

流れます

　被災地の人は自宅の電話番号、また

は連絡を取りたい被災地の人の電話

番号を、被災地以外の人は連絡を取り

たい被災地の人の電話番号を、市外

局番から入力してください。

連絡を取りたい人の電話番号を

ダイヤル

連絡を取りたい人の電話番号を

ダイヤル
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受験資格

事務職…昭和58年4月2日から平成12年4月1日までに生まれた者

保健師…昭和58年4月2日以降に生まれた者で、保健師の免許を有するもの。または、平成30年3月31日までに免許を取得見込みの者

事務職（社会人経験者）…

須 崎 市
職員募集
■次のとおり、平成30年4月1日採用予定の須崎市職員を募集します。

職　種 職務内容 採用予定人員

事　務　職 行政事務一般に関する業務 若干名

保　健　師 保健師に関する専門的業務 1名

事務職（社会人経験者） 行政事務一般に関する業務 若干名

申し込み・問い合わせ ： 須崎市　総務課人事係　〒785-8601  須崎市山手町1番7号　TEL.0889・42・3791

試験日・場所

申込書受付

申込方法

申込書の請求等

第1次試験　日にち：10月15日（日）　場所：総合保健福祉センター

試験

科目

事務職 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 一般教養試験（高校卒業程度）・適性検査

保健師 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 事務職の試験科目にあわせ専門試験を行います。

事務職（社会人経験者）・・・・・・・・・・・・・・・・ 基礎試験等（以下 ア・イのとおり）

ア．総務課人事係で配布

イ．須崎市ホームページからダウンロード

ウ．郵送での請求は、封筒の表に受験職種名と朱書で「受験申込書請求」を明記し、返信先を書き 82 円切手を貼った返信用封筒（定

型）を総務課人事係に送付。

ア．職務基礎力試験（公務に必要な基礎的な知識及び知能について問う、択一式による筆記試験。受験のための特別な準備が必要の

ない内容。出題範囲は以下のとおり）

　　●社会的関心と理解について問う分野・言語的な能力を問う分野・論理的な思考力を問う分野

イ．職務適応性検査

（1）  昭和52年4月2日以降に生まれた者

（2）  民間企業等における職務経験を有する者（大学卒業後5年、短大・高専・専門学校卒業後7年、高等学校卒業後10年以上の職務経験）

ア．「民間企業等における職務経験」には、会社員、団体職員、公務員等として、一つの企業または団体等で1年以上継続して就業

（1週間あたりの所定労働時間が30時間以上のものに限る）していた期間が該当します。（契約社員、派遣社員、臨時職員、アル

バイト等は除く）

イ．職務経験が複数ある場合は、通算することができます。ただし、同一期間内に複数の職務に従事した場合は、いずれか一つの

職務経験のみ通算することができます。

ウ．休暇・休業・休職等のため、連続して1月を超えて職務に従事していない期間（産前産後休暇を除く）は、職務経験に通算する

ことができません。

エ．最終合格発表後、職歴証明書等を提出していただきます。職務経験等が証明できない場合、採用されないことがあります。

ア．申込書に必要事項を記入し、押印のうえ写真欄2カ所に同じ写真を貼って、総務課人事係に提出してください。

イ．郵便による申し込みは、封筒の表に「採用資格試験受験」と朱書し、必ず簡易書留で送付してください。返信先を明記のうえ、82円

切手を貼った返信用封筒（定型）を必ず同封してください。

　9月1日（金）から9月15日（金）（土・日・祝日を除く）の期間内の午前8時30分から正午、午後1時から午後5時15分の間に総務課人事係

で受け付けます。郵送での申し込みは、9月15日（金）までの消印有効。

第2次試験は、第1次試験合格者に対し、別途指定する日時・場所で行います。

採用後、市内に居住することを原則とします。
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地
域
振
興
に
つ
な
が
る
ま
ち
づ
く
り
・
ま
ち
お
こ
し
活

動
や
人
づ
く
り
の
活
動
に
対
し
て
補
助
金
を
交
付
し
ま
す
。

　

昨
年
度
は
、
「
桑
田
山
雪
割
り
桜
の
里
づ
く
り
協
議
会
」

な
ど
に
活
用
さ
れ
ま
し
た
。

■ 

受
付
期
間　

随
時

■ 

補
助
対
象
事
業
者

　

市
内
に
活
動
拠
点
を
置
く
団
体

■ 

補
助
金
対
象
事
業

　

須
崎
市
の
ま
ち
全
体
が
サ
ー
ビ
ス
エ
リ
ア
構
想
の
趣
旨

に
合
致
し
、
そ
の
具
体
化
を
図
る
事
業
を
継
続
的
に
実
施

し
よ
う
と
す
る
活
動
で
、
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
の
事
業

●
ま
ち
づ
く
り
活
動
や
ま
ち
お
こ
し
活
動
で
地
域
振
興
に

寄
与
す
る
活
動

●
地
域
振
興
に
つ
な
が
る
人
づ
く
り
の
活
動

■ 

補
助
金
額　

最
大
20
万
円

各

種

補

助

金

を
ご
活
用
く
だ
さ
い

※

い
ず
れ
も
事
前
に
、
担
当
課
に
手
続
き
等
を
ご
確
認
く
だ
さ
い

　

生
活
排
水
に
よ
る
公
共
水
域
の
水
質
汚
濁

を
防
止
す
る
た
め
、
浄
化
槽
の
設
置
に
対
し

て
補
助
金
を
交
付
し
て
い
ま
す
。

■ 
受
付
期
間

９
月
19
日
（
火
）
〜
９
月
26
日
（
火
）

（
土
日
、
祝
日
を
除
く
）

午
前
8
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分

（
正
午
か
ら
午
後
１
時
を
除
く
）

※

補
助
金
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、

須
崎
市
税
完
納
証
明
書
を
添
え
て
環
境

保
全
課
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
（
郵
送

提
出
不
可
）

※

申
込
書
は
環
境
保
全
課
で
の
配
布
か
須
崎

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

し
て
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

●
５
人
槽 

（
33
万
２
千
円
以
内
）

●
７
人
槽 

（
41
万
４
千
円
以
内
）

●
10

人
槽 

（
54
万
８
千
円
以
内
）

※

予
算
を
上
回
る
申
し
込
み
が
あ
っ
た
場

合
は
、
減
額
も
し
く
は
抽
選
に
よ
り
決

定
し
ま
す
。

■ 

補
助
対
象
地
域

●
下
水
道
の
整
備
が
当
分
見
込
ま
れ
な
い

認
可
区
域
（
山
手
町
・
大
間
西
町
・
大

間
本
町
を
除
く
地
域
）

●
漁
業
集
落
排
水
施
設
設
置
区
域
以
外
の

区
域

■ 

補
助
条
件

●
平
成
30
年
３
月
20
日
ま
で
に
実
績
報
告

書
一
式
を
提
出
す
る
こ
と

●
市
税
を
完
納
し
て
い
る
こ
と

●
浄
化
槽
設
置
工
事
を
行
っ
て
い
な
い
こ

と
（
事
前
着
工
は
認
め
ら
れ
ま
せ
ん
）

Ｓ
Ａ
Ｔ
構
想
推
進
事
業
補
助
金

合

併

浄

化

槽

補

助

対

象

者

追

加

募

集

2017 年に下記の校区で

新たな教室を開設いただける

方を募集しています。 9月 5 日（火）

9月11日（月）

９月19日（火）

９月８日（金）

9月 7 日（木）

10:00～12:00
※ビルに駐車場はございませんので、お車でお越しの際は、お近くの有料駐車場にお停めください

10:30～12:30

10:00～12:00

こうち男女共同参画センター「ソーレ」（高知市旭町3-115）

公文教育研究会　高知事務局
（高知市本町4-2-40　ニッセイ高知ビル4F）

9月10日（日） 10:00～12:00 高知会館（高知市本町5-6-42）

須崎市立市民文化会館

10:30～12:30 四万十市立中央公民館（四万十市立右山五月町8-22）

★印の説明会は2日前までに

　ご予約ください。

★

9月14日（木）★

須崎市

四万十市

☎
４
２
・
３
９
５
１

元
気
創
造
課　

元
気
創
造
係

☎
４
２
・
５
８
９
１

環
境
保
全
課　

環
境
保
全
係
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❶
秋
は
日
暮
れ
が
早
く
、
人
の
形
や
色

が
見
え
に
く
く
な
り
、
歩
行
者
や

自
転
車
の
発
見
が
遅
れ
が
ち
に
な

り
ま
す
。
夜
間
に
外
出
す
る
場
合

は
、
反
射
材
用
品
を
活
用
し
、
ド

ラ
イ
バ
ー
の
皆
さ
ん
は
早
め
の
ラ

イ
ト
点
灯
を
お
願
い
し
ま
す
。
子

ど
も
や
高
齢
者
を
見
か
け
た
ら
、

速
度
を
落
と
し
、
思
い
や
り
を

も
っ
た
運
転
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

❷
歩
行
者
は
道
路
横
断
時
、
左
右
の
安

全
を
確
か
め
、
道
路
中
央
付
近
で

は
も
う
一
度
、
左
側
の
安
全
を
確

か
め
ま
し
ょ
う
。

❸
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
・
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー

ト
は
あ
な
た
や
家
族
を
守
り
ま
す
。

車
に
乗
っ
た
ら
全
て
の
座
席
で
必

ず
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
を
着
用
し
ま

し
ょ
う
。

❹
飲
酒
運
転
は
凶
悪
な
犯
罪
で
す
。
飲

酒
運
転
は
絶
対
に
し
な
い
、
さ
せ

な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

交
通
事
故
の
な
い
、
明
る
く
安
全
な

ま
ち
づ
く
り
の
た
め
に
、
み
ん
な
が
交

通
ル
ー
ル
を
守
り
、
交
通
事
故
を
防
ぎ

ま
し
ょ
う
。

　

７
月
６
日
か
ら
９
日
に
か
け
て
パ
リ

で
開
催
さ
れ
た
日
本
文
化
の
祭
典

「
ジ
ャ
パ
ン
エ
キ
ス
ポ
」
に
、
須
崎
市

職
員
と
市
内
外
の
事
業
者
が
参
加
し
ま

し
た
。

　

須
崎
市
の
参
加
は
２
年
連
続
２
回
目

で
、
今
回
は
㈱
土
佐
龍
、
㈱
ア
ー
ス
エ

イ
ド
、
宮
進
商
店
、
竹
虎
㈱
山
岸
竹
材

店
、
須
崎
商
工
会
議
所
、
津
野
町
の
６

事
業
者
、
総
勢
11
人
で
参
加
し
ま
し
た
。

　

須
崎
市
の
特
産
品
ブ
ー
ス
で
は
、
売

り
上
げ
が
１
０
０
万
円
を
超
え
る
な
ど

大
好
評
で
、
展
示
品
を
除
く
全
て
の
商

パ
リ  
ジ
ャ
パ
ン
エ
キ
ス
ポ

品
が
完
売
し
ま
し
た
。
（
一
社
）
ジ
ャ

パ
ン
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
が
運
営
す
る
、

ジ
ャ
パ
ン
エ
キ
ス
ポ
最
大
級
の
ブ
ー
ス

「
Ｗ
Ａ
Ｂ
Ｉ
Ｓ
Ａ
Ｂ
Ｉ
」
で
の
売
り
上

げ
と
し
て
は
最
高
記
録
と
な
り
ま
し
た
。

 

ま
た
、
今
回
は
須
崎
市
の
魅
力
を
発

信
す
る
ア
ン
バ
サ
ダ
ー
を
決
め
る
企
画

を
開
催
し
ま
し
た
。
８
０
０
人
を
超
え

る
応
募
が
あ
り
、
コ
ス
プ
レ
世
界
大
会

優
勝
者
、
プ
ロ
ス
ポ
ー
ツ
選
手
や
女
優

な
ど
、
日
本
や
須
崎
が
大
好
き
な
フ
ラ

ン
ス
人
が
エ
ン
ト
リ
ー
し
ま
し
た
。

　

９
月
21
日
か
ら
30
日
ま
で
の

10
日
間
、
全
国
一
斉
に
「
秋
の

全
国
交
通
安
全
運
動
」
が
実
施

さ
れ
ま
す
。

　

今
回
の
安
全
運
動
で
は
、

「
子
ど
も
と
高
齢
者
の
交
通
事

故
防
止
」
を
最
重
点
事
項
と

し
、
「
全
て
の
座
席
の
シ
ー
ト

ベ
ル
ト
と
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト

の
着
用
の
徹
底
」
「
飲
酒
運
転

の
根
絶
」
な
ど
が
重
点
事
項
で

す
。

　

３
次
審
査
を
見
事
通
過
し
た
９
人
が

最
終
審
査
で
須
崎
市
へ
行
き
た
い
気
持

ち
を
Ｐ
Ｒ
し
、
３
人
の
ア
ン
バ
サ
ダ
ー

を
選
出
し
ま
し
た
。
選
出
さ
れ
た
ア
ン

バ
サ
ダ
ー
は
来
年
３
月
に
須
崎
市
へ
招

待
し
、
打
ち
刃
物
体
験
、
釣
り
や
温
泉

な
ど
を
通
し
て
須
崎
を
体
験
し
て
も
ら

い
、
魅
力
を
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
な
ど
で

発
信
し
て
も
ら
い
ま
す
。

　

フ
ラ
ン
ス
で
も
大
人
気
の
し
ん
じ
ょ

う
君
を
は
じ
め
、
現
地
の
飲
食
店
と
商

談
が
始
ま
っ
た
参
加
事
業
者
が
あ
る
な

ど
、
今
回
の
ジ
ャ
パ
ン
エ
キ
ス
ポ
参
加

は
大
成
功
に
終
わ
り
ま
し
た
。
今
後
も

須
崎
市
の
魅
力
を
発
信
し
て
い
き
ま

す
。

☎
４
２
・
３
９
５
１

元
気
創
造
課

☎
４
２
・
３
７
９
１

総
務
課　

総
務
管
財
係

秋
の
全
国

交
通
安
全
運
動
実
施

９
月
21

日
木
〜
30

日
土

特
に
注
意
す
る
点

大好評の須崎市ブース

選出された

3人のアンバサダー

選出された

3人のアンバサダー

成
果
報
告
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被
災
建
築
物
応
急
危
険
度
判
定
と

は
、
地
震
で
被
災
し
た
建
物
が
、
余
震

で
倒
壊
す
る
な
ど
の
危
険
性
が
あ
る
か

ど
う
か
を
判
定
し
て
表
示
を
行
う
も
の

で
す
。
国
や
地
方
公
共
団
体
、
建
築
関

係
団
体
な
ど
が
連
携
し
、
被
災
地
域
に

判
定
士
を
派
遣
し
て
行
い
ま
す
。

　
大
き
な
地
震
が
起
き
る
と
建
物
は
少

な
か
ら
ず
ダ
メ
ー
ジ
を
受
け
、
倒
壊
は

免
れ
て
も
地
震
に
対
す
る
強
度
が
弱

ま
っ
て
い
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　
大
き
な
地
震
の
後
に
は
数
回
の
余
震

が
予
想
さ
れ
ま
す
。
弱
く
な
っ
た
建
物

は
余
震
に
よ
っ
て
倒
壊
し
た
り
、
部
材

が
落
下
し
た
り
し
て
人
的
被
害
を
起
こ

し
か
ね
ま
せ
ん
。

　
地
震
の
後
に
被
災
者
が
そ
の
ま
ま
家

に
い
て
い
い
の
か
、
避
難
所
に
避
難
し

　
「
亡
き
人
を
し
の
び
、
墓
を
造
っ
て

供
養
し
た
い

…

」
そ
れ
は
と
て
も
自
然

な
気
持
ち
で
す
。
し
か
し
、
お
墓
は
ど

こ
に
で
も
自
由
に
造
っ
て
い
い
わ
け
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
お
墓
を
造
る
に
は
、
墓
地
経
営
許
可

を
受
け
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
墓
地
経

営
許
可
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
る
の

は
、
地
方
公
共
団
体
や
法
で
定
め
ら
れ

た
公
益
財
団
法
人
、
宗
教
法
人
な
ど
に

限
ら
れ
て
い
ま
す
。
特
例
と
し
て
自
己

所
有
地
に
限
り
、
自
己
ま
た
は
自
己
の

親
族
の
た
め
の
墓
地
で
あ
れ
ば
、
個
人

が
墓
地
経
営
許
可
を
受
け
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　
し
か
し
、
自
分
の
土
地
の
登
記
地
目

が
墓
地
で
あ
っ
て
も
、
ま
た
、
周
囲
が

お
墓
ば
か
り
で
あ
っ
た
と
し
て
も
、
新

た
に
お
墓
を
造
る
際
に
は
許
可
が
必
要

で
す
。
故
人
の
「
終
の
す
み
か
」
で
あ

る
お
墓
を
造
る
に
は
、
許
可
申
請
が
必

要
な
こ
と
を
覚
え
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　
新
町
１
丁
目
に
お
住
ま
い
の

尾
碕
悦
城
様
か
ら
、
地
震
・
防

災
活
動
の
た
め
に
、
軽
四
輪
自

動
車
購
入
費
用
と
し
て
７
２
０

３
７
０
円
の
ご
寄
附
を
い
た
だ

き
ま
し
た
。

　
ご
厚
意
に
感
謝
し
、
有
効
に

活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

☎
4
2
・
1
2
3
6

地
震
・
防
災
課　

地
震
・
防
災
係

☎
４
２
・
５
８
９
１

環
境
保
全
課　

環
境
保
全
係

　ハザードランプを点けてスピードを落とし、道路

左側に停止しましょう。

　車のキーはつけたままで、ドアもロックをかけず

に避難しましょう。

防災まめ知識

知って
ナット

ク

車を運転中に地震が起きたとき

ご
存
じ
で
す
か
？

被
災
建
築
物

応
急
危
険
度
判
定 - №53 -

大
切
な
人
を

守
る
た
め
に

た
方
が
い
い
の
か
な
ど
を
判
断
す
る

た
め
に
、
救
命
・
救
急
・
消
防
活
動

と
並
行
し
て
で
き
る
だ
け
速
や
か
に

応
急
危
険
度
判
定
を
行
い
ま
す
。

寄
附
の
お
礼

知
っ
て
お
き
た
い

お
墓
の
話

パ
ー
ト
２

●
お
墓
を
造
り
た
い

判定結果は３種類のステッカーを

建物の出入口などに貼り付けて表示します。

ステッカーはそれぞれA3サイズです。

緑 黄

この建物は

使用可能です

この建物に立ち入る

場合は十分に

注意してください

赤

この建物に

立ち入ることは

危険です
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平
成
28
年
４
月
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
た

障
害
者
差
別
解
消
法
に
つ
い
て
お
知
ら

せ
し
ま
す
。

　
障
害
者
差
別
解
消
法
は
、
障
害
の
あ

る
人
も
な
い
人
も
、
誰
で
も
お
互
い
に

人
格
と
個
性
を
尊
重
し
、
支
え
合
い
な

が
ら
と
も
に
生
き
る
社
会
の
実
現
を
目

指
す
た
め
の
法
律
で
す
。

　
こ
の
法
律
で
は
、
「
不
当
な
差
別
的

取
り
扱
い
」
と
「
合
理
的
配
慮
を
し
な

い
こ
と
」
が
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。
ど

う
い
う
こ
と
が
差
別
に
な
る
の
か
を
法

律
で
定
め
る
こ
と
で
、
障
害
を
理
由
と

す
る
差
別
の
解
消
を
推
進
し
ま
す
。

　
正
当
な
理
由
が
な
く
、
障
害
が
あ
る

と
い
う
だ
け
で
サ
ー
ビ
ス
提
供
の
拒
否

や
制
限
を
し
た
り
、
障
害
の
な
い
人
に

は
付
け
な
い
よ
う
な
条
件
を
付
け
た
り

す
る
こ
と
は
、
不
当
な
差
別
的
取
り
扱

い
に
な
り
ま
す
。

　
障
害
の
あ
る
人
か
ら
、
何
ら
か
の
配

慮
を
求
め
る
意
思
表
示
が
あ
っ
た
と

き
、
負
担
に
な
り
過
ぎ
な
い
範
囲
で
解

決
す
る
た
め
の
工
夫
を
す
る
こ
と
を
合

理
的
配
慮
と
い
い
ま
す
。
障
害
の
あ
る

人
が
困
っ
て
い
る
こ
と
に
対
し
、
そ
の

人
の
障
害
に
あ
っ
た
や
り
方
、
工
夫
に

よ
る
対
応
を
行
わ
な
い
こ
と
は
差
別
に

当
た
り
ま
す
。

　
不
当
な
差
別
的
取
り
扱
い
を
す
る
こ

と
は
、
行
政
機
関
（
国
、
地
方
公
共
団

体
な
ど
）
と
民
間
事
業
者
（
会
社
、
お

店
な
ど
）
で
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
合
理
的
配
慮
の
提
供
は
、
行
政
機
関

は
必
ず
行
う
必
要
が
あ
り
ま
す
が
、
民

間
事
業
者
は
で
き
る
だ
け
行
う
こ
と
に

な
っ
て
い
ま
す
。
合
理
的
配
慮
を
す
る

た
め
に
、
費
用
や
負
担
が
重
過
ぎ
る
場

合
な
ど
は
、
他
の
方
法
や
、
や
り
方
を

考
え
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
障
害
者
差
別
解
消
法
は
、
行
政
機
関

や
民
間
事
業
者
な
ど
を
対
象
に
し
た
法

律
で
す
。
一
般
の
人
が
個
人
的
な
関
係

で
、
障
害
の
あ
る
人
と
接
す
る
よ
う
な

場
合
な
ど
に
つ
い
て
は
、
対
象
に
な
り

ま
せ
ん
。
し
か
し
、
社
会
か
ら
差
別
を

な
く
す
た
め
に
は
、
す
べ
て
の
人
が
障

害
へ
の
理
解
を
深
め
る
こ
と
が
必
要
で

す
。
誰
も
が
暮
ら
し
や
す
い
社
会
を
目

指
し
て
、
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
で
考
え
行

動
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　
障
害
者
差
別
解
消
法
に
つ
い
て
の
詳

し
い
内
容
は
、
内
閣
府
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

http://w
w

w
8.cao.g

o.jp/shoug

ai/suishin/sabekai.htm
l

障

害

者

差

別

解

消

法

障
害
を
理
由
と
す
る
差
別
を
な
く
す
た
め
に

☎
４
２
・
３
６
９
１

福
祉
事
務
所　

障
害
福
祉
係

障
害
の
あ
る
人
へ
の

差
別
を
な
く
す
た
め
に

不
当
な

差
別
的
取
り
扱
い
と
は

合
理
的
配
慮
と
は

誰
も
が
暮
ら
し
や
す
い

社
会
を
め
ざ
し
て

●
「
車
い
す
だ
か
ら
」「
補
助

犬
同
伴
だ
か
ら
」
と
い
っ
た

理
由
で
入
店
を
断
っ
た

り
、「
目
や
耳
に
障
害
が
あ

る
か
ら
」
と
い
う
理
由
で

施
設
の
利
用
や
習
い
事
の

入
会
を
断
っ
た
り
す
る

例
え
ば

●
視
覚
障
害
が
あ
る
と
伝
え

た
の
に
、
書
類
を
渡
さ
れ

た
だ
け
で
内
容
を
読
み
上

げ
て
も
ら
え
な
か
っ
た

●
車
い
す
利
用
者
が
施
設
内

の
段
差
が
あ
る
と
こ
ろ
で

手
助
け
を
頼
ん
だ
が
、
サ

ポ
ー
ト
し
て
も
ら
え
な

か
っ
た

例
え
ば

●
視
聴
覚
障
害
者
の
歩
行
の

妨
げ
に
な
ら
な
い
よ
う
、

点
字
ブ
ロ
ッ
ク
上
に
駐
車
、

駐
輪
を
し
な
い

例
え
ば

皆
さ
ん
は
、
ほ
か
に

何
が
で
き
ま
す
か
？
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国
民
年
金
を
納
め
て
い
る
人
は
、
付
加

年
金
に
任
意
で
加
入
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

　
付
加
年
金
と
は
、
定
額
保
険
料
に
付
加
保

険
料
を
上
乗
せ
し
て
納
め
る
こ
と
で
、
老
齢

基
礎
年
金
に
付
加
年
金
を
上
乗
せ
し
て
受
給

で
き
る
終
身
年
金
で
す
。

　
付
加
保
険
料
は
月
額
４
０
０
円
で
す
。
付

加
年
金
の
年
間
受
給
額
は
２
０
０
円

×

付

加
保
険
料
納
付
月
数
で
計
算
さ
れ
ま
す
。

※

加
入
申
し
込
み
は
、
市
民
課
保
険
医
療
係

で
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

※

付
加
年
金
は
、
物
価
の
変
動
に
よ
る
金
額

の
変
化
は
あ
り
ま
せ
ん
。

※

付
加
年
金
は
申
し
込
み
を
し
た
月
か
ら
の

加
入
に
な
り
ま
す
。
さ
か
の
ぼ
っ
て
加

入
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

※

国
民
年
金
基
金
加
入
者
は
、
加
入
で
き
ま

せ
ん
。

相 談 日

受付時間

開催場所

９月２７日（水）・10月25日（水）

年金事務所 出張年金相談日

午前10時～11時40分・午後１時～３時

総合保健福祉センター2階会議室

※年金相談は、事前の予約が必要です。

相談・手続きの内容を年金事務所に

連絡し、予約をしてください。

●
年
金
記
録
の
確
認
は
お
済
み
で
す
か
？

　
ね
ん
き
ん
定
期
便
な
ど
で
、
年
金
記
録
を
確
認

し
、
心
配
な
点
が
あ
れ
ば
「
ね
ん
き
ん
定
期
便
・

ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
」
に
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。
お
近
く
の
年
金
事
務
所
で
も
相
談
を
受

け
付
け
て
い
ま
す
。

　
年
金
記
録
が
間
違
っ
て
い
る
と
思
う
人
は
、
年

金
記
録
の
訂
正
を
請
求
で
き
ま
す
。
四
国
厚
生
支

局
で
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
調
査
を
行
い
、
中
国
四
国

地
方
年
金
記
録
訂
正
審
議
会
の
審
議
結
果
に
基

づ
き
訂
正
（
不
訂
正
）
の
決
定
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
古
い
期
間
の
記
録
調
査
で
は
、
会
社
に
給
与

台
帳
が
残
っ
て
い
な
い
、
所
得
証
明
が
取
れ
な

い
な
ど
、
証
拠
資
料
の
収
集
が
困
難
で
、
記
録

訂
正
に
結
び
つ
か
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
、

お
早
め
に
年
金
事
務
所
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　高
知
西
年
金
事
務
所

☎
０
８
８
・
８
７
５
・
１
７
１
７

ね
ん
き
ん
定
期
便
・
ネ
ッ
ト
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

☎
０
５
７
０
・
０
５
８
・
５
５
５
　

※

お
客
様
の
電
話
番
号
が
０
５
０
で
始
ま
る
場
合

☎
０
３
・
６
７
０
０
・
１
１
４
４

　
９
月
4
日
か
ら
10
日
ま
で
の
７
日
間
は
、
全
国
一
斉

「
高
齢
者
・
障
害
者
の
人
権
あ
ん
し
ん
相
談
」
強
化
週
間

で
す
。

　
高
知
地
方
法
務
局
と
高
知
県
人
権
擁
護
委
員
連
合
会

で
は
、
介
護
者
に
よ
る
虐
待
、
障
害
を
理
由
と
す
る
差

別
な
ど
、
高
齢
者
・
障
害
者
を
め
ぐ
る
人
権
問
題
の
解

決
を
図
る
た
め
、
電
話
相
談
の
強
化
週
間
を
実
施
し
ま
す
。

期
間
中
は
、
土
曜
日
・
日
曜
日
も
相
談
を
受
け
付
け
ま
す
。

ま
た
、
平
日
は
相
談
受
付
時
間
を
午
後
７
時
ま
で
延
長

し
ま
す
。
相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は
厳
守
さ
れ
ま
す
。

●
受
付
時
間

　
午
前
８
時
30
分
か
ら
午
後
７
時
ま
で

　
（
土
・
日
曜
日
は
午
前
10
時
か
ら
午
後
５
時
ま
で
）

●
開
設
場
所

　
高
知
地
方
法
務
局
人
権
擁
護
課
ま
た
は
各
支
局
（
土
・

　
日
曜
日
は
高
松
法
務
局
人
権
擁
護
部
）

　
☎
０
５
７
０
・
０
０
３
・
１
１
０

　
（
全
国
共
通
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル
）

ご
存
知
で
す
か
？ こ

ん
な
こ
と
、
あ
ん
な
こ
と

高知西年金事務所

高知市旭町３-70-１

☎088・875・1717

市民課保険医療係

☎42・1355

国

年

民

金
だ
よ
り

付
加
年
金
に
つ
い
て

加

入

者

全

国

一

斉

「
高
齢
者
・
障
害
者
の

　
　  

人
権
あ
ん
し
ん
相
談
」

強
化
週
間
に
つ
い
て

問
い
合
わ
せ

付加保険料（上乗せして納める金額10年分）

400円×120月＝48,000円

付加年金額（老齢基礎年金に上乗せになる金額1年分）

200円×120月＝24,000円

付加保険料を120月（10年間）納めた場合

※付加年金を2年間受給すると、10年間で

納付した付加保険料総額と同額になります

☎
０
８
８
・
８
２
２
・
３
５
０
３

高
知
地
方
法
務
局
人
権
擁
護
課

☎
４
２
・
１
４
２
０

人
権
交
流
セ
ン
タ
ー

四
国
厚
生
支
局
か
ら
の
お
知
ら
せ

年
金
記
録
に
関
す
る
問
い
合
わ
せ

例
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敬
老
会
を
左
記
の
日
程
で
開
催
し
ま
す
。

対
象
者
に
は
、
招
待
状
を
順
次
送
付
し
ま

す
。
受
付
時
間
は
招
待
状
に
記
載
し
て
い
ま

す
の
で
、
ご
確
認
く
だ
さ
い
。
記
念
品
の
進

呈
や
、
食
事
会
な
ど
を
用
意
し
て
い
ま
す
の

で
、
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　
須
崎
地
区
の
中
心
市
街
地
で
は
、
少

子
高
齢
化
や
地
震
津
波
に
よ
る
被
災
危

惧
か
ら
過
疎
化
が
進
み
、
地
域
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
の
維
持
が
心
配
さ
れ
る
状
況
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
課
題
を
解
決
す
る
た
め
、

現
在
、
地
震
津
波
発
生
時
に
要
支
援
者

の
逃
げ
遅
れ
を
防
ぐ
対
策
と
し
て
、
南

古
市
町
で
の
避
難
施
設
の
整
備
計
画
を

進
め
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
避
難
施
設
に
隣
接
す
る
旧
須

崎
保
育
園
舎
を
改
修
し
て
、
老
朽
化
し

た
須
崎
公
民
館
の
移
転
と
合
わ
せ
て
周

辺
地
域
の
皆
さ
ん
が
集
い
、
中
心
市
街

地
で
の
新
し
い
地
域
活
性
化
の
拠
点
と

地　区 開催日 開催場所

上　分

安　和

新　荘

須　崎

久　通

多ノ郷

南

吾　桑

浦ノ内

看 護 師

准看護師 

介護助手

●パート勤務の相談可能です。　●正職員の支度金制度あります。 

上分公民館

安和市民交流会館

新荘公民館　大ホール

市民文化会館　大会議室

久通コミュニティセンター  凪の里

多ノ郷体育センター

地区から案内があります

吾桑公民館　2階大会議室

浦ノ内市民交流会館

9月10日（日）

9月10日（日）

9月10日（日）

9月10日（日）

9月18日（月・祝）

9月17日（日）

9月24日（日）

9月17日（日）

9月10日（日）

☎42・1205長寿介護課　長寿支援係

☎ 

４
２
・
１
２
５
６

Ｆ
Ａ
Ｘ 

４
２
・
７
３
２
０

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
推
進
室

＊職員募集のお知らせ＊

新

し

い

公

共

施

設

の

整

備

に

ご
意
見
や

ご
提
案
を

く
だ
さ
い

な
る
よ
う
な
公
共
施
設
の
整
備
を
計
画

し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
公
民
館
を
中
心
と
し
た
新
し
い

公
共
施
設
の
整
備
に
つ
い
て
、
施
設
活

用
案
な
ど
の
ご
意
見
や
ご
提
案
を
お
寄

せ
く
だ
さ
い
。

　
ご
意
見
や
ご
提
案
は
10
月
31
日
ま
で

受
け
付
け
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

敬
老
会
の

ご
案
内

メ
ー
ル
　

p
ro
je
c
t2
@
c
ity
.s
u
s
a
k
i.lg

.jp
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８
月
７
日
に
開
催
予
定
で
あ
っ
た
、

新
荘
地
区
で
の
市
政
懇
談
会
は
台
風

の
影
響
で
日
程
を
変
更
し
ま
す
。

新
荘
地
区
の
市
政
懇
談
会
の

日
程
を
変
更
し
ま
す

　
先
の
大
戦
に
お
い
て
、
心
な
ら
ず

も
亡
く
な
ら
れ
た
方
々
を
追
悼
し
、

あ
ら
た
め
て
不
戦
の
誓
い
と
平
和
を

戦
没
者
追
悼
式
の
ご
案
内

　
Ｎ
Ｈ
Ｋ-

Ｂ
Ｓ
プ
レ
ミ
ア
ム
で
放
送

予
定
の
「
に
っ
ぽ
ん
縦
断 

こ
こ
ろ
旅

（
２
０
１
７
秋
の
旅
）
」
が
、
　
９
月
25

に
っ
ぽ
ん
縦
断
こ
こ
ろ
旅

お
手
紙
募
集

企
画
政
策
課　

企
画
政
策
係

☎
４
２
・
５
６
９
１

福
祉
事
務
所

☎
４
２
・
３
６
９
１

Ｎ
Ｈ
Ｋ
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

☎
０
５
７
０
・
０
６
６
・
０
６
６

ま
た
は

☎
０
５
０
・
３
７
８
６
・
５
０
０
０

　住友大阪セメント㈱社員有志一同様

から、自然環境の保全および再生に関

する事業のために、33万2千円のご寄

附をいただきました。

　ご厚意に感謝し、有効に活用させて

いただきます。
元気創造課

　㈱カネエイ様（妙見町）から読書推進

のため、100万円のご寄附をいただきま

した。

　「日本で一番子どもたちが本を読むま

ちをつくる会」が、市内の小中学校・保育

園・子育て支援センターに、毎年本を贈っ

ている事業に賛同されてのご寄附です。

　ご厚意に感謝し、有効に活用させてい

ただきます。
学校教育課

子ども・子育て支援課

▼
日
に
ち

　

９
月
27
日
（
水
）

　▼
時
間

　

午
後
７
時
〜
８
時
30
分
頃

　▼
場
所

　

新
荘
公
民
館

▼
日
時

　

10
月
１
日
（
日
）

　▼
受
付
時
間

　

午
後
１
時
〜
１
時
40
分

　▼
式
典
開
始

　

午
後
２
時
〜

　▼
場
所

　

市
民
文
化
会
館

▼
高
知
県
の
放
送
予
定

　

11
月
20
日
（
月
）
〜
24
日
（
金
）

▼
応
募
期
限

　

10
月
16
日
（
月
）
必
着

▼
応
募
内
容

住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
、
性

別
、
年
齢
、
思
い
出
の
場
所
、
風

景
に
ま
つ
わ
る
エ
ピ
ソ
ー
ド

▼
応
募
方
法

・
番
組
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

応
募

h
ttp

://n
h
k.jp

/ko
ko

ro
tab

i

　
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
か
ら
応
募

０
３
・
３
４
６
５
・
１
３
２
７

　
・
郵
送
で
の
応
募

〒
１
５
０-

８
０
０
１

Ｎ
Ｈ
Ｋ
「
こ
こ
ろ
旅
」
係

お

知

ら

せ

新
荘
地
区
市
政
懇
談
会

願
う
須
崎
市
戦
没
者
追
悼
式
を
開
催

し
ま
す
。

　
追
悼
の
誠
を
捧
げ
る
式
典
に
、
多

く
の
市
民
の
皆
さ
ん
の
参
加
を
お
願

い
し
ま
す
。

日
か
ら
信
濃
国
長
野
県
で
ス
タ
ー
ト

し
ま
す
。
愛
知
、
三
重
、
和
歌
山
へ

続
き
、
そ
の
後
四
国
に
入
り
ま
す
。

徳
島
、
香
川
、
愛
媛
、
高
知
と
４
県

を
巡
り
九
州
大
分
へ
。
宮
崎
に
続
き
、

最
後
は
鹿
児
島
を
目
指
し
ま
す
。

　
番
組
で
は
、
皆
さ
ん
か
ら
の
お
手

紙
で
旅
の
ル
ー
ト
を
決
定
す
る
た
め
、

市
内
の
「
忘
れ
ら
れ
な
い
場
所
、
風
景
」

に
ま
つ
わ
る
手
紙
を
募
集
し
て
い
ま

す
。

　当院では、診察時間内であれば、通常の受診の要領で、特定健診を受け

ることができます。生活習慣病は自覚症状もなく、いつの間にか進行して、

やがて悪化します。

　生活習慣病の予防と早期発見に1年に1回は特定健診を受けましょう！

高知家健康パスポートのヘルシーポイントがもらえます。

（＊須崎市から送られた、受診券・問診票をご持参ください。料金補助に必要

な大切な書類です。）

特定健診（病院での個別検診）の

受診ができます！ 事前予約不要
！

内科・呼吸器内科・整形外科・外科・形成外科

消化器外科・消化器内科・循環器内科

心臓血管外科・皮膚科・泌尿器科・放射線科

リハビリテーション科・心療内科

医療法人　須崎会

〒785-0014  須崎市横町 1-28　TEL.0889-42-2485

高陵病院

寄附のお礼

写真提供：NHK
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青木　進さん

幸枝さん
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元
気
創
造
課　

元
気
創
造
係

☎
４
２
・
３
９
５
１

須
崎
市
観
光
協
会

☎
４
０
・
０
３
１
５

　

知
人
か
ら
声
が
か
か
っ
た
の
で
登
録

し
ま
し
た
。

　

主
に
は
畑
仕
事
で
、
ジ
ャ
ガ
イ
モ
な

ど
を
収
穫
し
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。
ま

た
、
収
穫
し
た
野
菜
を
使
っ
て
料
理
を

一
緒
に
作
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
他
、
タ
ケ
ノ
コ
掘
り
や
竹
を
一

緒
に
組
み
立
て
て
、
流
し
そ
う
め
ん
を

し
た
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

思
っ
て
い
た
よ
り
気
を
使
わ
な
か
っ

た
の
で
、
民
泊
を
受
け
入
れ
て
良
い
経

民
泊
受
入
家
庭
登
録

随
時
受
付
中
！！

お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

験
に
な
り
ま
し
た
。

　

子
ど
も
た
ち
か
ら
お
礼
の
手
紙
が
届
い

た
と
き
は
感
動
し
ま
し
た
。

　

子
ど
も
た
ち
と
交
流
が
で
き
、
都
会
の

話
な
ど
、
自
分
た
ち
が
知
ら
な
い
世
界
の

話
が
聞
け
て
い
い
刺
激
に
な
り
ま
す
。

民
泊
登
録
し
た
き
っ
か
け

受
け
入
れ
た
感
想

民
泊
の
良
さ

受
け
入
れ
期
間
中
に

お
こ
な
っ
た
こ
と

地域おこし協力隊の日々の活動を

Facebookで発信中！

https://www.facebook.com/susakicokt/

問い合わせ

メール：bousai@city.susaki. lg. jp

場　所：旧前田耳鼻咽喉科（東古市町2-3）

◀民泊に来た

　子どもたちからの

　お礼の手紙を

　飾っていました

短
期
連
載

自
然
と
思
い
出
を
つ
な
ぐ
ふ
る
さ
と
づ
く
り

民
泊
の
受
け
入
れ
を
し
て
み
ま
せ
ん
か

民
泊
ワ
ク
ワ
ク
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
パート

5

☎
４
２
・
1
2
3
6

地
震
・
防
災
課　

地
震
・
防
災
係

須崎のためにガンバルゾ！

そ
の

35

　

今
年
４
月
か
ら
地
域
お
こ
し
協
力

隊
に
着
任
し
た
野
坂
勇
太
で
す
。
皆

さ
ん
は
、
東
古
市
町
に
あ
る
旧
前
田

耳
鼻
咽
喉
科
を
ご
存
知
で
す
か
？

元
々
、
耳
鼻
咽
喉
科
と
し
て
使
わ
れ

て
い
た
建
物
で
す
が
、
４
階
建
て
で

屋
上
が
あ
り
、
中
庭
や
茶
室
ま
で
設

置
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

そ
ん
な
充
実
し
た
設
備
を
持
ち
な

が
ら
、
こ
こ
10
年
近
く
誰
に
も
使
わ

れ
る
こ
と
な
く
今
に
至
っ
て
い
ま
し

た
。
そ
こ
で
、
こ
の
建
物
を
改
修
し

地
域
活
動
の
拠
点
と
し
て
再
活
用
す

る
取
り
組
み
が
始
ま
り
ま
し
た
。

　

ご
存
知
の
人
も
多
い
か
も
し
れ
ま

せ
ん
が
、
今
年
の
４
月
か
ら
６
月
に

イ
タ
リ
ア
人
の
留
学
生
が
、
旧
前
田

耳
鼻
咽
喉
科
再
活
用
の
デ
ザ
イ
ン
案

を
検
討
す
る
た
め
に
須
崎
市
に
滞
在

し
て
い
ま
し
た
。

　

地
域
お
こ
し
協
力
隊
も
今
後
は
こ

の
建
物
を
積
極
的
に
活
用
し
て
、
防

災
活
動
や
地
域
お
こ
し
の
活
動
を
行

な
っ
て
い
く
予
定
で
す
。
現
在
は
高

知
大
学
生
と
連
携
し
て
、
音
楽
イ
ベ

ン
ト
「
福
耳
バ
ル
」
を
企
画
し
て
お

り
、
出
演
者
を
募
集
中
で
す
。

　

ま
た
、
地
震
・
防
災
課
で
は
、
こ

の
建
物
の
利
活
用
や
改
修
案
を
募
集

し
て
い
ま
す
。
市
民
の
皆
さ
ん
の
ご

意
見
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。
（
９
月

29
日
ま
で
）

野
坂
隊
員

　
４
月
か
ら
地
域
お
こ

し
協
力
隊
と
し
て
地
震
・

防
災
課
に
配
置
さ
れ
て

い
る
野
坂
隊
員
の
取
り

組
み
を
紹
介
し
ま
す
。

▲旧前田耳鼻咽喉科の内観

▲落ち着いた雰囲気の中庭

このコーナーでは、民泊を

受け入れている家庭を紹介します。
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10月入学出願期間

■学士、修士、博士の学位が取得できます。

■教養学部への入学には入学試験がありません。　

■臨床心理士の受験資格や認定心理士の資格に必要な単位を取得できます。

■授業料1科目（2単位）11,000円（教材費を含む）から学べます。

■BSデジタル放送やインターネットの環境が自宅にない方でも学習センターで学べます。

放送大学 高知学習センター

〒780-8072 

高知市曙町2-5-1（高知大学内） 

TEL.088-843-4864

第2回募集   平成29年9月1日（金）～ 平成29年9月20日（水）
院

学生
募集

☎42・3951元気創造課　元気創造係

日時：9月9日（土）・10日（日）午前9時～午後3時　雨天決行・荒天中止

場所：桐間多目的公園

※

会
場
周
辺
の
お
店
に
は
、

　
絶
対
に
駐
車
し
な
い
で

　
く
だ
さ
い
。

駐車場  ●㈱マルナカ須崎店裏　●須崎港岸壁（須崎木材工業団地側）

当日は駐車場の混雑が予想されます。公共交通機関JR等でお越しください。

ご
当
地
キ
ャ
ラ
ま
つ
り
in

須
崎

第4回中
国
四
国
最
大
級
の
イ
ベ
ン
ト
が
今
年
も
開
催
さ
れ
ま
す
。

前
回
は
9
・
5
万
人
が
来
場
し
、
ご
当
地
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
と
の
ふ
れ
あ
い
を
楽
し
み
ま
し
た
。

全
国
各
地
か
ら
集
合
す
る
、
1
0
0
体
以
上
の
ご
当
地
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
た
ち
と

し
ん
じ
ょ
う
君
に
会
い
に
来
て
く
だ
さ
い
。

無料シャトルバスで会場へ運送

8月号10ページ　

お知らせのタイトル下にかくれていたよ☆
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SUSAKI   

NEWS

毎月開催の市長定例会見の模様を、須崎市ホームページとよさこいケーブルネットでご覧いただけます。

よさこいケーブルネットでの放送は、毎月第1火曜日の次の日曜日の午前11時・午後2時からです（変更の場合あり）。

近日開催のイベントを紹介します。

問い合わせ

日にち日にち

　高知城歴史博物館館長をお招きし、複雑

極まる幕末政治を「日本と土佐」の両視点か

ら講演していただきます。吉田東洋、山内容

堂、坂本龍馬、中岡慎太郎、後藤象二郎、板垣

退助たちの功績についてもお話しします。

須崎生涯大学

9月講座

演　題

講　師

時　間

場　所

場　所

場　所

時　間

場　所

９月２９日（金）

10:30～12:00

総合保健福祉センター２階　会議室１

高知県立高知城歴史博物館　
館長　渡部　淳さん

「明治維新とは何か
～日本の動きと土佐藩の対応～」

生涯学習課  生涯学習係

４２・８５９１電　話

広
報
マ
ン
リ
ポ
ー
ト

すさきニュース

7/28

8/11

平
群
町
と
須
崎
市
交
流

　
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
で
平
群
町
・
須
崎
市
子

ど
も
交
流
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
交
流
は
今
年

で
3
回
目
で
、
平
群
町
と
須
崎
市
を
交
互
に
行

き
来
し
合
っ
て
開
催
し
て
い
ま
す
。
子
ど
も
た

ち
は
、
テ
ニ
ス
や
卓
球
、
ド
ラ
ゴ
ン
カ
ヌ
ー
を

し
て
交
流
を
深
め
ま
し
た
。

鍋
島
莉
奈
さ
ん
を
応
援
す
る

パ
ブ
リ
ッ
ク
ビ
ュ
ー
イ
ン
グ
開
催

　
世
界
陸
上
ロ
ン
ド
ン
大
会
女
子
5
0
0
0

メ
ー
ト
ル
予
選
に
、
新
荘
地
区
出
身
の
鍋
島
莉

奈
さ
ん
が
出
場
し
ま
し
た
。
鍋
島
さ
ん
を
応
援

す
る
た
め
、
市
民
文
化
会
館
で
パ
ブ
リ
ッ
ク

ビ
ュ
ー
イ
ン
グ
を
開
催
。

　
鍋
島
さ
ん
は
惜
し
く
も
決
勝
進
出
を
逃
し
ま

し
た
が
、
初
め
て
出
場
す
る
世
界
大
会
で
自
己

ベ
ス
ト
を
更
新
す
る
走
り
を
見
せ
、
須
崎
市
に

元
気
を
与
え
て
く
れ
ま
し
た
。

　須崎に居住していた江戸

時代後期の画家「古屋竹原」

の展覧会を開催します。開催

に伴い古屋一門の作品調査

を行います。古屋竹原の作品

をお持ちの人は、9月末まで

にまちかどギャラリーまでご

連絡ください。

古屋竹原展

問い合わせ

10月6日（金）～
10月15日（日）

すさきまちかどギャラリー

すさきまちかどギャラリー

050・8803・8668

http://machikado-
gallery.com/

電　話

期　間

9/8 9/10～ 10/6 10/15～

　しんじょう君ファンが作る、

しんじょう君ファンのための

オリジナルしんじょう君グッ

ズの展示販売会を開催しま

す。

9月9日（土）

16:30頃～18：00

すさきまちかどギャラリー

すさきまちかどギャラリー

050・8803・8668

詳細は

かわうそクラフトマーケットの

ツイッターで

https://twitter.com/

projectmoq2016

日　時

9/9 9/29

第2回

かわうそクラフトマーケット

カヌー体験に大興奮の子どもたち

150人を超える来場者が集まり、ロンドンに向けてエールを送りました

応援に駆け付けた莉奈さんの

祖母「鍋島真喜子さん」（右）と

祖父「正之さん」（左）

「莉奈の持ち味がでた走りだった」

「自己記録更新おめでとう」と

話していました

※受講生以外の参加も可能です（有料３００円）。
　興味のある人はぜひご参加ください。

　アックマ、大崎一番太郎、う

どん脳、和み柴っこなど、ご当

地キャラによるグループ展を

開催。8日はアックマによる

ライブドローイングも実施予

定。

ご当地キャラまつりIN須崎×SMG
～characters works exhibition～

電　話

電　話

H　P問い合わせ

問い合わせ

・9月8日（金）
 9：00～前日祭終了まで

・9月9日（土）
 9：00～18：00頃

・9月10日（日）
 9：00～17：00

すさきまちかどギャラリー

すさきまちかどギャラリー

050・8803・8668

イベントカレンダー

よ
さ
こ
い

よ
さ
こ
い

よ
さ
こ
い
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楠瀬市長活動報告

市長へのご意見などは　電話42･1256　ファクス42･7320　メールsicho1@city.susaki.lg.jp

または、市役所市民相談室および総合保健福祉センター1階に設置している投書箱まで

7
月

8
月

かわうそフェスティバル

須崎市民生委員児童委員協議会との意見交換会

高幡東部清掃組合臨時会/土佐市との意見交換会

須崎港津波防波堤建設促進協議会四国地方整備局要望活動（高松市）

住友大阪セメント㈱社員一同様から寄附受領/高知県土地改良事業団体連合会理事会

明徳義塾高等学校全国高校野球選手権大会壮行式

高知県国民健康保険団体連合会通常総会

22日

24日

25日

26日

28日

30日

31日

須崎市子ども議会

明日の四国づくりを考える市町村長の会（西条市）

下水道展/下水道研究発表会（東京都）

須崎まつりはし拳駕籠かきレース

須崎まつりサマーフェスティバル

台風5号接近による須崎市災害対策本部会議

四国地区「道の駅」連絡会（徳島県美波町）/須崎消防団多ノ郷分団訓練激励

定例会見/日本で一番子どもたちが本を読むまちをつくる会との意見交換会

鍋島莉奈選手世界陸上応援パブリックビューイング

新町町内会夕すずみ会

９月補正予算市長査定/南地区市政懇談会

高幡消防組合臨時議会/長崎県対馬でのカワウソ撮影に関する会見

安和地区市政懇談会

土佐市大綱まつり

須崎市ドラゴンカヌー大会

鍋島莉奈選手世界陸上出場報告/須崎総合高等学校新校舎起工式

1日

2日

3日

4日

6日

6・7日

8日

9日

11日

12日

16日

17日

18日

19日

20日

21日

10・11
8/

　
結
成
か
ら
5
年
目
を
迎
え
た
須
崎
の
よ
さ
こ

い
チ
ー
ム
「
す
さ
き

〜
真
実（
ま
っ
こ
と
）〜
」
が
、

第
64
回
よ
さ
こ
い
祭
り
に
出
場
し
ま
し
た
。

　
真
実
（
ま
っ
こ
と
）
の
踊
り
子
は
総
勢
50
人

が
参
加
し
、
須
崎
市
の
P
R
を
行
い
な
が
ら
、

猛
暑
に
負
け
な
い
踊
り
を
披
露
し
ま
し
た
。

す
さ
き

〜 
真
実
（
ま
っ
こ
と
）
〜

よ
さ
こ
い
祭
り
出
場

す
さ
き
〜
真
実
〜

参
り
ま
す
！

鍋島莉奈さん世界陸上応援パブリックビューイングでの挨拶

10日にマルナカ須崎店で行われた壮行式今年新調されたフラフで、圧巻の大旗振り

中央公園での演舞

詳細は、お問い合わせください。

　須崎市のイメージアップと友好の輪の拡大を図ること

を目的に、市長杯を開催します。ぜひ参加ください。

市民でつくる市長杯実行委員会

はんこ屋さん21須崎店  海地　☎40・0310

スカイベイゴルフクラブ  榮田　☎088・856・2612　

●参加費：1人 12,000円
プレー費・コンペ費・チャリティ・表彰式懇親会費含む。

昼食代等、上記のもの以外は個人負担になります。

●申し込み条件：4人1組で参加ください。

第14回  市長杯

チャリティゴルフコンペ

10月29日（日）
午前7時30分  スタート（スカイベイゴルフクラブ）

午後6時30分  表彰式・懇親会（市民文化会館大会議室）

●競技方法
シングルペリア方式、6インチプレース、スカイベイゴルフクラブ

ローカルルールでプレー。申し込みの組でプレー。

●チャリティ：参加費のうち1,000円を教育委員会に寄附。

●締め切り：10月10日（火）
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●錆びた太陽（恩田陸） ●関東戎夷焼煮袋

（町田康） ●花しぐれ（梶よう子） ●あとは

野となれ大和撫子（宮内悠介） ●ラジオ・

ガガガ（原田ひ香） ●夜の谷を行く（桐野夏

生） ●拝啓市長さま、こんな図書館をつくり

ましょう（アントネッラ・アンニョリ） ●今日の

人生（益田ミリ） ●わたしが子どもをもたな

い理由（下重暁子） ●コーネンキなんてこわ

くない（横森理香） ●ちいさなくらしのたね

レシピ（早川ユミ） ●キャンプでやってみる

子どもサバイバル（川口拓） ●オトナ女子の

気くばり帳（気くばり調査委員会） ●土佐人

の銅像を歩く（岩崎義郎） ●おいしい時間を

あの人と（伊藤まさこ） ●山登り語辞典（鈴

木みき）

●キキとジジ（角野栄子） ●耳の聞こえな

いメジャーリーガー ウィリアム・ホイ（ナン

シー・チャーニン） ●つまんないつまんない

（ヨシタケシンスケ） ●桃太郎が語る桃太

郎（岡村優太・クゲユウジ） ●そらまめくん

のはらっぱあそび（なかやみわ） ●ウミガメ

ものがたり（鈴木まもる） ●モンスター・ホテ

ルでパトロール（柏葉幸子・高畠純）

「
田
ん
ぼ
の
中
に
、
黒
い
点
々
が
あ
る
透

明
な
長
細
い
袋
を
発
見
。
カ
エ
ル
の
卵
か

な
と
思
っ
た
ら
、
そ
れ
は
サ
ン
シ
ョ
ウ
ウ

オ
の
卵
で
し
た
」
　

　
山
里
の
田
ん
ぼ
に
ひ
っ
そ
り
と
暮
ら
す

サ
ン
シ
ョ
ウ
ウ
オ
は
、
生
ま
れ
て
か
ら
大

人
に
な
る
ま
で
色
ん
な
姿
に
変
わ
り
ま

す
。

　
卵
や
幼
生
の
こ
ろ
は
、
カ
エ
ル
に
そ
っ

く
り
。
エ
ラ
が
生
え
て
く
る
と
、
魚
み
た

い
。
陸
に
上
が
る
と
、
ト
カ
ゲ
の
よ
う
に

体
を
く
ね
ら
せ
て
動
き
ま
す
。

　
そ
ん
な
サ
ン
シ
ョ
ウ
ウ
オ
の
成
長
を
の

ぞ
い
て
み
ま
せ
ん
か
。
こ
の
本
を
は
じ

め
、
児
童
書
を
日
本
郵
政
グ
ル
ー
プ
労
働

組
合
土
佐
西
支
部
様
か
ら
寄
贈
し
て
頂
き

ま
し
た
。

今
月
の
一
冊

『
う
ま
れ
た
よ
！

　
　
　
サ
ン
シ
ョ
ウ
ウ
オ
』

【
松
沢
陽
士
　
写
真
・
文
】

＝
新
刊
図
書
案
内
＝

そ の ほ か の 新 刊

児
童

☎42・2141　図書館

【休館日】 月曜日・祝日 （月曜日が祝日の場合は、翌日休館）

暮らしで困っていることがある。でも、どうすれば良いか分からない…。

そんなあなたと一緒に、暮らしやすい毎日を考えていきます。まずはご相談ください。

須崎市生活支援・

総合相談センター

総合保健福祉センター3階　社会福祉協議会内

☎40・0358

『　　　』

※相談無料

秘密厳守

9 月の納税・保険料

10月2日(月)までに納付してください。

便利な口座振替もご利用ください。

固定資産税3期　　国民健康保険税3期

後期高齢者医療保険料3期

図
書
館

だ
よ
り

宝くじ文化公演

草 野   仁 　
講演会

「いつもチャレンジ精神で」

日にち：11月5日（日）

時間：午後2時（開場 午後1時30分）

場所：市民文化会館　大ホール 入場無料

（全席自由）※宝くじの助成により、無料になっています。

※入場には入場整理券が必要です。未就学児の同伴、

　入場はご遠慮ください。

●入場整理券配布開始日：9月4日（月）午前8時30分~

●入場整理券配布場所：市民文化会館・生涯学習課・

　須崎商工会議所・市内各公民館

市民文化会館 イベントガイド　☎43･2911

広報紙に対するご意見・ご感想をお寄せください。今後の広報紙づくりの参考にさせていただきます。

企画政策課　企画政策係　電話42･5691 ファクス42･7320 メールkoho@city.susaki.lg.jp
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夜間・休日・祝日の水道工事は当番店へ　○9月 ㈲岡村設機 ☎43・0775　○10月 ㈲八幡工業 ☎46・0965

人口

男

女

世帯数

22,609

11,038

11,571

11,163

人

人

人

世帯

7月に誕生した赤ちゃん（出生数）9人

人口・世帯数 （ 7月末日現在 ）

（前月比　-27）

（前月比　-11）

（前月比　-16）

（前月比  　-2）

市内美化活動に

ご協力を

お願いします

午前7時から1時間程度清掃を行います。 雨天中止・小雨決行

9月 9 日（土） 川端シンボルロード

9月24日（日） 富 士ヶ浜

☎42・1420人権交流センター

人 権 無 料 相 談 所 開 設 の ご 案 内

◆相談所開設日 ： 9月8日（金）

◆時間 ： 午前10時～12時・午後1時～3時

◆場所 ： 人権交流センター（栄町8-32）

　人権に関する問題や悩みは、人権相談所にお気軽にご相談く

ださい。法務大臣から委嘱を受けた民間ボランティアの人権擁護

委員が相談に当たります。相談は無料で、秘密は厳守されます。

　国や県、市役所の窓口などのサービスについて疑問に

思っていることや、苦情などがある場合、また直接申し

出にくい場合などにぜひお気軽にご相談ください。

一日行政相談の開催

日　　時　9月 20 日 ( 水 )　午前 10 時～ 12 時

場　　所　市民文化会館

相談委員　松浦静子さん　川北久美子さん

（毎月第 3水曜日に開催していますので、ご利用ください）

新聞には

いろいろなことが

書かれているので

読むのが楽しみと

話していました

達
人

の

「
は
つ
ら
つ
人
生
」

た

つ

じ

ん

山中  静香 さん  93歳

（野見）

登録番号 86番

やまなか　しずか

　このコーナーでは、須崎市に

活き活きと暮らしている75歳以

上の素敵な達人たちを紹介しま

す。自薦・他薦は問いませんの

で、達人の情報をぜひお寄せく

ださい。

須崎市地域包括支援センター

☎42・1206

　
食
事
の
支
度
、
洗
濯
、
掃
除
な
ど
身

の
回
り
の
こ
と
は
自
分
で
全
部
し
て
い

ま
す
。

　
ま
た
、
天
気
の
良
い
と
き
に
は
月
曜

と
金
曜
の
百
歳
体
操
に
欠
か
さ
ず
通
っ

て
い
ま
す
。

　
好
き
嫌
い
な
く
野
菜
や
果
物
、
魚
な

ど
色
ん
な
も
の
を
食
べ
る
こ
と
で
す
。

夕
食
に
は
３
〜
４
通
り
の
お
か
ず
を
自

分
で
作
り
、
刺
身
が
あ
れ
ば
毎
日
食
べ

て
い
ま
す
。

　
朝
は
7
時
に
起
床
し
、
パ
ン
と

コ
ー
ヒ
ー
、
リ
ン
ゴ
、
ヨ
ー
グ
ル

ト
の
朝
食
を
取
り
、
そ
の
あ
と
新

聞
を
毎
日
1
時
間
ほ
ど
読
む
山
中

さ
ん
。
昼
に
は
買
い
物
に
出
て
、

晩
ご
飯
の
支
度
、
夕
方
に
は
散
歩
、

ご
飯
の
後
は
ゆ
っ
く
り
と
し
、
テ

レ
ビ
を
見
る
の
が
日
課
だ
そ
う
で

す
。

　
足
腰
が
丈
夫
な
山
中
さ
ん
、
百

歳
体
操
を
行
っ
て
い
る
公
民
館
に

は
片
道
20
分
ほ
ど
の
道
を
シ
ル

バ
ー
カ
ー
を
つ
い
て
通
っ
て
い
る

そ
う
で
、
夕
方
の
散
歩
は
毎
日
1

時
間
ぐ
ら
い
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
近
所
の
商
店
へ
の
買
い
物
に
は

杖
を
使
わ
ず
に
行
っ
て
い
る
そ
う

で
す
。

私
の
元
気
の
秘
訣

生
活
で

気
を
付
け
て
い
る
こ
と
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平
成
28
年
９
月
か
ら
高
知
家
の
健
康
パ

ス
ポ
ー
ト
事
業
が
開
始
さ
れ
、
須
崎
市
で

も
平
成
29
年
７
月
末
ま
で
に
２
１
８
人
が

健
康
パ
ス
ポ
ー
ト
を
取
得
し
ま
し
た
。

　
健
康
パ
ス
ポ
ー
ト
は
、
県
内
の
ス
ポ
ー

健康推進課

☎42・1280

健
康
パ
ス
ポ
ー
ト
を

お
持
ち
で
す
か
？

申

請

方

法

ツ
施
設
や
飲
食
店
な
ど
で
、
提
示
す
る
だ

け
で
特
典
が
受
け
ら
れ
る
お
得
な
パ
ス

ポ
ー
ト
で
す
。

　
健
康
パ
ス
ポ
ー
ト
の
申
請
は
、
３
色
の

ヘ
ル
シ
ー
ポ
イ
ン
ト
を
集
め
て
行
い
ま
す
。

保
健
　
　
だ
よ
り

す
さ
き
が
す
き
さ

30

日
健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
事
業

～あなたのご家庭のみそ汁の塩分チェックをしてみませんか～

　
３
色
の
ヘ
ル
シ
ー
ポ
イ
ン
ト
の
内
２

色
を
３
枚
集
め
て
、
申
請
は
が
き
を
健

康
推
進
課
に
持
参
し
て
い
た
だ
く
か
、

高
知
県
庁
に
申
請
は
が
き
を
郵
送
す
る

と
、
後
日
自
宅
に
健
康
パ
ス
ポ
ー
ト
が

届
き
ま
す
。

　
須
崎
市
で
は
、
９
月
か
ら
健
康
パ
ス

ポ
ー
ト
事
業
だ
け
で
な
く
、
健
康
チ
ャ

レ
ン
ジ
事
業
を
開
始
し
ま
す
。

　①
自
分
の
健
康
目
標
を
た
て
ま
す
。

②
１
カ
月
間
実
行
で
き
た
ら
須
崎
市
の

健
康
ポ
イ
ン
ト
ス
タ
ン
プ
を
５
個
進

呈
し
ま
す
。

③
４
カ
月
間
頑
張
っ
て
ポ
イ
ン
ト
ス
タ

ン
プ
を
20
個
貯
め
る
と
、
健
康
に
関

す
る
プ
レ
ゼ
ン
ト
が
も
ら
え
ま
す
。

　　
健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
事
業
の
記
録
用
紙

は
９
月
か
ら
健
康
推
進
課
で
配
布
し
ま

す
。

　
健
康
に
な
り
た
い
思
い
は
み
ん
な
が

持
っ
て
い
ま
す
が
、
行
動
に
移
し
継
続

し
て
い
く
こ
と
は
簡
単
な
こ
と
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
事
業
は
、

健
康
生
活
を
応
援
す
る
事
業
で
す
。
ぜ

ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▼
取
得
方
法

▼
取
得
方
法

　9月1日から9月30日は「食生活改善普及運動月間」で
す。
　健康寿命の延伸を目指し、「食事をおいしく、バラン
スよく」をテーマに、野菜摂取量の増加、食塩摂取量の
減少、牛乳・乳製品の摂取につながる取り組みが全国
的に展開されています。
　須崎市では取り組みのひとつとして、健診会場で減
塩みそ汁の試飲や塩分摂取に関するアンケート調査を
実施し、減塩・うす味の啓発をしています。
　1日の食塩摂取の目標量は男性8g、女性7g、高血圧
症の人は6gです。高知県民1人あたりの1日の食塩摂取
量の平均は、男性9.3g、女性8.4gで、まだまだ目標量に
は達していません。（平成28年度県民栄養調査結果）

　まずはご家庭のみそ汁の塩分チェックをして、減塩・
うす味で健康生活をしてみませんか。

塩分濃度計

「減塩くん」を貸し出しします。

希望する人には

1週間から2週間

貸し出しします。

健康推進課内　☎42・1280

食生活改善推進協議会事務局

問い合わせ

赤
シール

青
シール

緑 赤青緑
シール

健
康
セ
ミ
ナ
ー
な
ど
で
健
康
情
報
を

知
る
・
健
康
に
関
す
る
学
習
会
に
参
加

す
る
。
献
血
を
す
る
な
ど
で
ゲ
ッ
ト

公
的
な
運
動
施
設
で
楽
し
く
運
動
し

て
ゲ
ッ
ト

▼
取
得
方
法

各
種
健
診
を
受
け
て
ゲ
ッ
ト

みそ汁やすまし汁など、

汁物の塩分測定ができます。
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保健衛生ガイド （ 9月11日 ～ 10月10日 ）

病院電話番号　●須崎くろしお病院　☎43･2121  ●高陵病院　☎42･2485  ●梼原病院　☎65･1151

　　　　　　　●くぼかわ病院　☎0880･22･1111  ●大西病院　☎0880･22･1191

☎42・1280健康推進課

9

10

17

18

23

24

1

8

9

日

月

土

日

日

日

火

須崎くろしお病院

須崎くろしお病院

高 陵 病 院

須崎くろしお病院

須崎くろしお病院

須崎くろしお病院

高 陵 病 院

【休日診療在宅当番医】

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

高 陵 病 院

須崎くろしお病院

く ぼ か わ 病 院

須崎くろしお病院

須崎くろしお病院

高 陵 病 院

大 西 病 院

須崎くろしお病院

須崎くろしお病院

く ぼ か わ 病 院

須崎くろしお病院

須崎くろしお病院

く ぼ か わ 病 院

く ぼ か わ 病 院

高 陵 病 院

須崎くろしお病院

く ぼ か わ 病 院

須崎くろしお病院

須崎くろしお病院

高 陵 病 院

【夜間救急診療】

※お願い　休日の診療は午前9時から午

後5時までです。在宅当番医のため、往

診はできません。必ずご来院ください。

※夜間の救急診療は、電話で医療機関に

確認のうえ、受診してください。

9 月

☎０８８・８２５・１２９９

（財）高知県救急医療情報センター

　連携している医療機関（小児科含む）と

救急医療情報システムで結び、２４時間体

制で救急医療情報の提供をしています。

月 日 曜 病　　院　　名

日 曜 病　　院　　名

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

梼 原 病 院

高 陵 病 院

須崎くろしお病院

く ぼ か わ 病 院

須崎くろしお病院

須崎くろしお病院

高 陵 病 院

く ぼ か わ 病 院

須崎くろしお病院

須崎くろしお病院

10 月

日 曜 病　　院　　名

088・873・3090
●相談日：365日対応　●時間：午後８時から午前1時まで

または へおかけください

「こどもの具合が、急に悪くなったけど、受診したほうがいいの？」 

と迷ったときに。看護師が電話で相談にお応えします。

月 日 曜 事業名 時間 場所

　9:30～11:30 総合保健福祉センターゆうゆう大学

【介護予防教室】　長寿介護課　☎42・1205

対象者

65歳以上の人

※要申し込み

15

22

27

6

金

水

金10

9

ゆうゆう大学は、65歳以上の人を対象にした介護予防教室です。

月 日 曜 事業名 時間 場所 対象者

13：30～15：303 火 総合保健福祉センター
さくらの会

（認知症家族の会）

【認知症家族の会】　地域包括支援センター　☎42・1206

10
認知症の人を介護している

家族の人

介護の工夫などを話し合っています。お気軽にご相談ください。今回は14：30～介護教室（移乗について）を併せて行います。

原則40歳以上の男女

前立腺がん検診は50歳
以上の男性

月 日 曜 事業名 時間 場所 対象者

13:00～13:10

13:30～13:40

14:10～14:20

29 金

人権交流センター

須崎公民館

市民文化会館

胸部X線検査

【巡回胸部検診】　1週間前までの予約をお願いします。　健康推進課　☎42・1280

9 40歳以上の市民

≪胸部X線検診≫肺がん等の有無をレントゲン撮影で検査（無料）

月 日 曜 事業名 時間 場所 対象者

個別通知　  

9:00～12:00

13:00～15:00

10:00～12:00

　13:00～15:00

13:00～15:00

9:00～12:00

13:00～15:00

10:00～12:00

13:00～15:00

13:00～13:30

9:30～12:00

14

19

3

5

10

木

火

火

木

火

総合保健福祉センター

浦ノ内市民交流会館

平成26年3・4月生まれ

乳幼児と保護者

平成29年5月生まれ

乳幼児と保護者

3歳児健診

育児相談

母乳相談

離乳食相談

育児相談

母乳相談

乳児相談

育児相談

【母子保健関係】

9

10

【セット検診】　必ず電話での予約をお願いします。　健康推進課　☎42・1280

月 日 曜 実施項目 受付時間 場所 対象者

8:00～11:00
28

29

木

金
総合保健福祉センター9

≪特定健診≫尿検査・身体計測・問診・血圧測定・診察・採血・保健指導 ≪胸部X線検診≫肺がん等の有無をレントゲン撮影で
検査 ≪胃がん検診≫バリウム飲用によるＸ線検査 ≪大腸がん検診≫事前に郵送される採便キットで2日分の便をこすり
取り、検診日に提出 ≪前立腺がん検診≫採血による検査 ≪肝炎ウイルス検査≫採血によるB・C型肝炎ウイルス検査

検診の種類により、個人負担額が違います。詳しくは、広報4月号に添付のカラー刷り『平成29年度版須崎市検診日程の
お知らせ』をご覧ください。須崎市ホームページでも、ご確認いただけます。

特定検診・胸部X線検診・胃が
ん検診・大腸がん検診・前立腺
がん検診・肝炎ウイルス検査

支えあう  あなたの勇気  命の献血（400mL のみ）一般献血
献血で得られる赤血球製剤の有効期間は採血後21日間です。献血にご理解・ご協力を！

9:30～11:00

13:00～14:00

15:00～16:30

エム・セテック

四国電力　須崎営業所

JA土佐くろしお本所

9月

21日（木）

実施日 時　間 場　所

高知県赤十字血液センター

☎０８８・８33・6666

ビービー
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☎42・8591生涯学習課　生涯スポーツ係大会の順位・タイムなどは、須崎市ホームページに掲載しています。

第19回

◀ 接戦を制し優勝したすさきスポーツクラブ

▲ オープン参加となりましたが、唯一かわうそ艇で出場したV-STEP

※かわうそカヌーレースの部は参加チーム数不足により、レース不成立となりました。

すさきスポーツクラブ

1部優勝

濵組

2部優勝1部優勝 2部優勝

初優勝
初出場
初優勝

台風で順延になり、大幅に参加チームが減少したものの、大会当日は晴天の下、25チームのカヌーが

浦ノ内湾を駆け抜け、熱いレースが繰り広げられました。


