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6月15日　須崎小学校の5・6年生と「すさき七夕まつり」のスタッフが一緒にわら馬づくり

●臨時福祉給付金・子育て世帯臨時特例給付金のお知らせ
●保育園児募集
●織田哲郎スペシャルライブ
●すさきまちかどギャラリー　竹﨑和征展　「高知」

●市政懇談会　開催
7P
9P
13P
18P

4P

年1回の

特定健診を

受けましょう
健康づ

くりの

第一歩



2

　

４
月
末
時
点
で
国
民

健
康
保
険（
国
保
）に
加
入

し
て
い
る
40
〜
74
歳
の
人

へ
、５
月
下
旬
に
受
診
券

を
送
付
し
ま
し
た
。

　

受
診
券
は
、料
金
補
助

を
受
け
る
た
め
の
大

切
な
用
紙
で
す
。使
用

す
る
ま
で
大

切
に
保
管
し

ま
し
ょ
う
。有

効
期
間
は
平

成
28
年
３
月

31
日
ま
で
で

す
。

●
75
歳
以
上
の
人

　

生
活
習
慣
病
（
高
血
圧
症
や
糖
尿
病
な

ど
）
を
治
療
中
の
人
を
除
き
、
後
期
高
齢

者
健
診
（
特
定
健
診
に
準
じ
た
内
容
）
を

受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
対
象
者
に
は

受
診
券
を
送
付
し
て
い
ま
す
。

　
●
30
〜
39
歳
の
人

　

特
定
健
診
に
準
じ
た
内
容
で
、
須
崎
市

の
健
康
診
査
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
●
国
保
加
入
者
以
外
の
人

　

特
定
健
診
は
、
各
医
療
保
険
者
に
義
務

づ
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
受
診
を
希
望
す
る

人
は
、
加
入
し
て
い
る
医
療
保
険
者
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

現
在
の
日
本
人
の
死
因
の
３
分
の
１
は
、
糖
尿
病
や

心
臓
病
、
脳
血
管
疾
患
な
ど
の
生
活
習
慣
病
が
占
め
て

い
ま
す
。
生
活
習
慣
病
は
、
進
行
す
る
ま
で
自
覚
症
状

が
ほ
と
ん
ど
な
く
、
痛
く
も
苦
し
く
も
な
い
ま
ま
進
行

し
ま
す
。

生活習慣病の早期発見の第１
歩は、特定健診を受けることです。
皆さん、特定健診を受けるように
しましょう。

　特定健診とは、メタボリックシンドローム（内
臓脂肪症候群）に着目した健康診査です。特定健
診では、生活習慣病の芽を早く見つけて、重症化
を防ぐことを目的としています。

　生活習慣病を悪化させてしまうと、治療
には時間も費用もかかります。そうなる前
に、定期的に健診を受けて、体の状態を数
値で把握し、予防することが大切です。

年1回の

特定健診を

受けましょう

特
定
健
診
の
対
象
で
は
な
い
人
の
健
診

主な死因別死亡数の割合（％）「厚生労働省 平成25年 人口動態統計」より

青
い
封
筒
で
、
青
い
受
診
券
と

桃
色
の
問
診
票
を
送
付
し
ま
し
た

悪性新生物
（がん）
28.8%

慢性閉塞性
肺疾患
1.3%

心疾患

15.5%

肺炎

9.7%

肝疾患

1.3%
その他

21.4%

脳血管疾患

9.3%
老衰

5.5%
自殺

2.1%

腎不全

2.0%

不慮の事故

3.1%

健康づくりの
第一歩

身
近
な
医
療
期
間
や
、

か
か
り
つ
け
医
で

受
診
で
き
る
よ
！

菅
野
先
生

特定健診の
対象の人
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●須崎市（総合保健福祉セン
ター）での集団健診

●医療機関での個別健診

●人間ドックでの同時受診

☎42・1280健康推進課

特定健診の
受け方

受診した後は？

健康づくり
推進協議会の皆さん

年に１回の健診を
受けましょう。

問
　
診

血
圧
測
定

身
体
測
定

尿
検
査

血
液
検
査

診
　
察

受診方法を選びます。1

希望する受診先を電話
で事前予約します。2

『健診結果のお知らせ』が送られ
ますので、ご確認ください。1

健診結果報告会に参加しましょ
う。保健師や管理栄養士が、食
事・運動の相談や、検査データの
見方などの説明を行います。異常
がなかった人もご利用ください。

2

健診結果から、生活習慣病のリス
クがあると判断された場合は、
「特定保健指導」の対象となりま
す。管理栄養士や保健師と一緒
に、食事や運動など、メタボの解
消や生活習慣の改善に取り組み
ましょう。（特定保健指導は無料
です）

3

健診当日は、被保険者
証・特定健診受診券・問
診票を持参して受診を
しましょう。

3

こんな検査を行いますこんな検査を行います

身近な医療機関や、
かかりつけ医で受診できます

スケジュールは、広報すさきの保健衛生ガイド
（19ページ）などで確認できます
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同
和
問
題
（
部
落
差
別
）
は
、
人

間
と
し
て
幸
せ
に
生
き
る
権
利
や
自

由
（
居
住
お
よ
び
移
転
の
自
由
、
職

業
選
択
の
自
由
、
教
育
の
機
会
均
等

を
保
障
さ
れ
る
権
利
、
結
婚
の
自
由

と
い
っ
た
市
民
的
権
利
）
を
、
そ
こ

に
生
ま
れ
た
と
い
う
、
た
だ
そ
れ
だ

け
の
理
由
に
よ
っ
て
侵
害
さ
れ
、
社

会
的
不
利
益
を
受
け
て
き
た
問
題
で

す
。

　
高
知
県
で
は
、
毎
年
７
月
10
日
か

　

市
民
の
皆
さ
ん
と
今
後
の
市
政
運

営
の
方
向
性
を
共
有
す
る
た
め
、
市

内
８
カ
所
で
市
政
懇
談
会
を
開
催
し

ま
す
。

　

本
年
度
の
懇
談
会
で
は
、
地
方
創
生

に
関
す
る
取
り
組
み
内
容
や
、
産
業
振

興
計
画
な
ど
の
各
種
計
画
や
、
子
育
て

施
策
に
つ
い
て
市
民
の
皆
さ
ん
の
ご
意

見
を
い
た
だ
き
た
い
と
考
え
て
い
ま

す
。
皆
さ
ん
お
誘
い
合
わ
せ
の
う
え
、

ご
参
加
を
お
願
い
し
ま
す
。

●全体講演会

7月14日（火）

日　時 会　場 演　題 講　師

日　時 会　場 演　題 講　師

午後3時～
市民文化会館 いのち・語り・つながる同和教育

部落解放同盟鳥取県連合会
西部地区協議会
女性部部長

坂田　かおり さん

7月  9日（木）
午後7時～
7月10日（金）
午後7時～
7月10日（金）
午後7時～
7月14日（火）
午後7時～
7月14日(火）
午後7時～
7月14日(火）
午後7時～
7月17日(金）
午後7時～

南 公 民 館

上分公民館

須崎公民館

浦ノ内公民館

多ノ郷公民館

吾桑公民館

新荘公民館

だれもが幸せにくらすために

言葉づかいは心づかい
～よりよい人間関係の作り方～

バトンの中身
～須崎市 “人権 ” の作り方～

あなたの心に花畑

だれもが幸せにくらすために

わたしと同和問題

だれもが幸せにくらすために

(公財）高知県人権啓発センター
研修講師

山下　裕男 さん
高知県地域子育てサポーター

呉　静恵 さん
㈱高知新聞社  編集委員

塚地　和久 さん
浦ノ内小学校  教頭

山岡　寛仁 さん

須崎市人権教育指導員

吉田　文茂 さん

（公財）高知県人権啓発センター
研修講師

山下　裕男 さん

（公財）高知県人権啓発センター
研修講師

藤本　昌司 さん

●地区別講演会

人
権
交
流
セ
ン
タ
ー

☎
4
2
・
1
4
2
0

しあわせな     明日のために
For your happy life.

人
権
啓
発
シ
リ
ー
ズ

No.128

７
月
10
日
（
金
）
か
ら
20
日
（
月
）
は

第
42
回
「
部
落
差
別
を
な
く
す
る
運
動
」
強
調
旬
間
で
す

ら
20
日
ま
で
の
期
間
を
「
部
落
差
別

を
な
く
す
る
運
動
」
強
調
旬
間
と
定

め
て
啓
発
事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
須
崎
市
で
も
こ
の
期
間
に
合
わ
せ
、

人
権
尊
重
の
意
識
高
揚
を
目
的
と
し

た
啓
発
の
取
り
組
み
を
実
施
し
ま
す
。

ま
た
講
演
会
も
開
催
し
ま
す
の
で
、

市
民
の
皆
さ
ん
の
ご
参
加
を
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。

人KENまもる君

人KENあゆみちゃん

市
政
懇
談
会 

開
催

市長が市政運営について説明します

● 日　程 ●

● 出席予定者 ●

７月22日（水）

７月23日（木）

７月24日（金）

７月28日（金）

８月10日（月）

８月11日（火）

８月12日（水）

８月18日（火）

南地区

多ノ郷地区

吾桑地区

浦ノ内地区

須崎地区

新荘地区

安和地区

上分地区

南公民館

多ノ郷公民館

吾桑公民館

浦ノ内公民館

市民文化会館

新荘公民館

安和市民交流会館
（安和保育園隣り）

上分公民館

※懇談時間は、すべての会場で午後７時から8時30分を
　予定しています。

☎42・5691企画政策課　秘書係

市長／副市長／教育長／関係課長
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○
支
給
対
象
者

　

戦
没
者
等
の
死
亡
当
時
の
ご
遺
族

で
、平
成
27
年
４
月
１
日
（
基
準
日
）

に
お
い
て
、「
恩
給
法
に
よ
る
公
務

扶
助
料
」
や
「
戦
傷
病
者
戦
没
者
遺

族
等
援
護
法
に
よ
る
遺
族
年
金
」
等

を
受
け
取
る
人
（
戦
没
者
等
の
妻
や

父
母
等
）
が
い
な
い
場
合
に
、
次
の

順
番
に
よ
る
先
順
位
の
ご
遺
族
の
一

人
に
支
給
さ
れ
ま
す
。

1
平
成
27
年
４
月
１
日
ま
で
に
戦
傷

病
者
戦
没
者
遺
族
等
援
護
法
に
よ

る
弔
慰
金
の
受
給
権
を
取
得
し
た

人
2
戦
没
者
等
の
子

3
戦
没
者
等
の
①
父
母
②
孫
③
祖
父

母
④
兄
弟
姉
妹
（
戦
没
者
等
の
死

亡
当
時
、
生
計
関
係
を
有
し
て
い

る
こ
と
な
ど
の
要
件
を
満
た
し
て

い
る
か
ど
う
か
に
よ
り
、
順
番
が

入
れ
替
わ
り
ま
す
）

4
1
か
ら
3
以
外
の
戦
没
者
等
の

３
親
等
以
内
の
親
族
（
戦
没
者
等

☎42･5691企画政策課　企画政策係

短期連載　第 2回

☎
４
２・３
６
９
１

福
祉
事
務
所

教えて
マイナンバー

マイナンバーとは、
国民一人ひとりがもつ
12 桁の個人番号です。

今年の 10月から、
あなたにもマイナンバーが通知されます。
マイナンバーの通知は、住民票の住所に送られます。

住民票の住所と異なるところに住んでいる場合は、市民課で住民票を
移す手続きを行ってください。

内閣官房「マイナンバー」のページで、詳細を
ご確認いただけます。

マイナンバー 検 索

の
死
亡
時
ま
で
引
き
続
き
１
年
以

上
の
生
計
関
係
を
有
し
て
い
た
人

に
限
り
ま
す
）

○
支
給
内
容

　

額
面
25
万
円
、
５
年
償
還
の
記
名

国
債

○
請
求
期
間

　

平
成
27
年
７
月
１
日
〜

　

平
成
30
年
４
月
２
日

○
請
求
窓
口

　

福
祉
事
務
所

※

土
・
日
・
祝
日
を
除
く
、
午
前
９

時
〜
12
時
・
午
後
１
時
〜
５
時

※

請
求
手
続
き
は
、
聞
き
取
り
や
戸

籍
の
取
得
な
ど
が
必
要
な
た
め
、

時
間
が
掛
か
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。

※

待
ち
時
間
を
少
な
く
し
、
混
雑
等

を
避
け
る
た
め
、事
前
に
電
話
で
、

お
問
い
合
わ
せ
・
ご
予
約
を
お
願

い
し
ま
す
。

戦
没
者
等
の
ご
遺
族
の
皆
さ
ま
へ

第
十
回

特
別
弔
慰
金
が

支
給
さ
れ
ま
す

〒
須崎市緑町

☎ （代）

◆人間ドック ／ 一般健診 ／ 法定健診・企業健診
◆リハビリテーション 日実施 入院患者様対象

●内科 ●外科 ●整形外科 ●脳神経外科 ●眼科   ●神経内科 火
●消化器内科 ●消化器外科 ●循環器内科 ●老年病科 ●小児科
●耳鼻咽喉科 月･金 ●泌尿器科 火･木 ●皮膚科 火･金 ●肛門外科
●放射線科 ●麻酔科 前迫雅樹 ●リハビリテーション科

花山 隆三
日本小児科学会
小児科専門医

皮膚科 火午後 ・泌尿器科 木
女性医師による診療

平成27年10月以降　住民票の住所に個人番号（マイナンバー）を通知
平成28年1月　税の手続きや年金・医療保険などの社会保障の手続きで、マイナンバーの利用開始
平成29年1月　自分の情報がいつ、だれに、なぜ提供されたのか確認できる個人ごとのポータルサイトの運用開始
平成29年7月　地方公共団体等も含めた情報連携を開始

マイナンバー制度実施の流れ
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連載記事

〜
大
切
な
人
を
守
る
た
め
に
〜

防
災

NO.27

西崎町325-２　☎42・7186自衛隊須崎地域事務所

☎
4
2・1
2
3
6

地
震
・
防
災
課
　
地
震
・
防
災
係

　

昭
和
56
年
５
月
31
日
以
前
に
建
築
さ
れ
た
木

造
住
宅
に
対
す
る
耐
震
診
断
を
無
料
で
実
施
し

て
い
ま
す
。

　

耐
震
診
断
を
す
る
こ
と
で
、
自
分
の
住
ん
で

い
る
家
が
、
地
震
の
揺
れ
に
耐
え
ら
れ
る
か
ど

う
か
を
診
断
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

須
崎
市
で
は
、
家
具
転
倒
防
止
金
具
等
（
以

下
金
具
）
の
取
り
付
け
費
用
の
補
助
を
実
施
し

て
い
ま
す
（
金
具
の
購
入
費
用
は
対
象
外
で

す
）。

　

以
前
は
、
対
象
に
な
る

世
帯
の
条
件
が
あ
り
ま
し

た
が
、
本
年
度
か
ら
須
崎

市
内
在
住
の
全
世
帯
が
対

象
に
な
り
ま
し
た
。

　

地
震
の
揺
れ
対
策
の
一

つ
と
し
て
、
身
近
な
家
具

の
固
定
か
ら
始
め
ま
し
ょ

う
。

　炊飯器などが使えないときは、ビ
ニール袋でご飯を炊くことができま
す。
　
①厚手のビニール袋（耐熱）に同量
の米と水を入れて、空気を抜いた
状態で口を縛る。
②沸騰したお湯に袋を付けて、20分
ほど待つ。
③取り出して、20分ほど蒸らして完成。

防災まめ知識
知ってナッ

トク
ビニール炊飯

平成27年度

自 衛 官 等 募 集 案 内

　

耐
震
診
断
の
結
果
、
基
準
に
満
た
な
い
場

合
、
耐
震
改
修
設
計
お
よ
び
工
事
の
実
施
に

対
し
て
、
補
助
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

■
耐
震
改
修
設
計

　

設
計
に
係
る
費
用
の
３
分
の
２
を
補
助
し

ま
す
。（
上
限
20
万
円
）

■
耐
震
改
修
工
事

　

工
事
に
係
る
費
用
を
補
助
し
ま
す
。（
上
限

90
万
円
）

　
各
種
申
請
は
、
地
震
・
防
災
課
で
受
け
付
け

て
い
ま
す
の
で
、
ご
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

耐
震
診
断
・
耐
震
改
修
を

進
め
ま
し
ょ
う

家
具
転
倒
防
止
金
具
の

取
り
付
け
費
用
を
補
助
し
ま
す

募集種目

一般曹候補生

自衛官候補生
（女子）

18歳以上
27歳未満

８月１日（土）～
９月８日（火）

１次：９月19日（土）
２次：10月10日（土）・11日（日） 
　　　　　　　　　  ※内1日

１次：10月２日（金）
最終：11月13日（金）

11月６日（金）

試験時に
お知らせします

９月28日（月）

９月19日（土）　学科・適性
※口述・身体検査日は別示

年間を通じて受け付け
9月19日（土）の試験は
9月18日（金）まで

自衛官候補生
（男子）

受付期間資　　格 試験期日 合格発表

上記のほかに、防衛大学校学生、防衛医科大学校医学科・看護学科学生、航空学生なども募集しています。
お気軽にお問い合わせください。パンフレットもあります。

無

料

耐

震

診

断

耐

震

改

修
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　消費税率引上げの影響などを踏まえ、所得の低い人や子育て世帯に対して、臨時特例的な給付
措置として「臨時福祉給付金」「子育て世帯臨時特例給付金」を給付します。

臨時福祉給付金・
子育て世帯臨時特例給付金のお知らせ

申請・問い合わせ

●受付時間　午前8時30分～午後5時15分（土・日・祝日除く）

臨時福祉給付金

対象者

給付額

申請方法

申請期間

子育て世帯臨時特例給付金

臨時福祉給付金等給付事業実施本部 総合保健センター１階　☎42・1020

基準日である平成27年1月1日において、須崎市
の住民基本台帳に登録されていて、平成27年度
の個人市民税（均等割）が課税されない人

※個人市民税（均等割）が課税されている人の扶
養親族等、生活保護世帯は対象外です。

8月下旬から、対象者に申請書を送付します。

いずれも、必要書類をそろえて須崎市臨時福祉給付金等給付事業実施本部で、手続きを行ってください。 
※必要書類…申請書、免許証や健康保険証、振込口座の通帳など

平成27年6月分の児童手当の受給者
※特例給付の受給者は、給付の対象にはなりま
せん。

●対象児童
給付対象者の平成27年6月分の児童手当の対象
となる児童。

5月下旬、平成27年児童手当現況届と同封して、
対象者に申請書を送付しました（公務員を除く）。

対象児童1人につき　3千円対象者1人につき　6千円

6月15日（月）～12月15日（火）9月1日（火）～平成28年1月5日（火）

の予約について ＊＊

内視鏡専門医・消化器病専門医による
内視鏡検査を年に１回は受けましょう。

詳細は電話にてご連絡下さい。

胃カメラ・大腸カメラ

毎週水曜・木曜に検査できます。

平成2
7年度
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高
齢
受
給
者
証
が

新
し
く
な
り
ま
す

個
人
市
・
県
民
税

非
課
税
世
帯
の

負
担
軽
減

高
齢
受
給
者
の

一
部
負
担
金
の
割
合
軽
減

高知西年金事務所
高知市旭町３-70-１
☎088・875・1717
市民課保険医療係
☎42・1191

ご
存
知
で
す
か
？ 

こ
ん
な
こ
と
、
あ
ん
な
こ
と

だ
よ
り

　

配
偶
者
が
会
社
を
退
職
し
た
場
合
や

妻
自
身
の
年
収
が
増
え
た
と
き
な
ど
は
、

手
続
き
（
第
３
号
被
保
険
者
か
ら
第
１

号
被
保
険
者
へ
の
変
更
届
）
を
し
て
保

険
料
を
納
め
な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。

こ
の
手
続
き
が
２
年
以
上
遅
れ
る
と
、

２
年
以
上
前
の
保
険
料
を
納
付
す
る
こ

と
が
で
き
な
い
た
め
、
保
険
料
の
未
納

期
間
が
発
生
し
ま
す
。

　

通
常
そ
の
期
間
に
関
し
て
は
、
納
付

期
限
を
超
え
て
い
る
た
め
、
未
納
の
ま

ま
と
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
が
、「
特
例
期

間
該
当
届
」
の
手
続
き
を
行
い
、
対
象

期
間
と
認
定
さ
れ
た
期
間
に
つ
い
て
は
、

年
金
保
険
料
を
納
付
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　

こ
れ
を
「
特
例
追
納
」
と
い
い
、
こ

の
制
度
を
利
用
し
、
納
付
を
行
う
こ
と

で
年
金
の
受
給
額
を
増
額
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　

す
で
に
特
例
期
間
該
当
届
の
手
続
き

を
行
い
、
認
定
を
受
け
て
い
る
人
は
特

例
追
納
に
つ
い
て
の
案
内
状
が
送
付
さ

れ
ま
す
。
特
例
追
納
が
で
き
る
期
間
は
、

平
成
30
年
３
月
31
日
ま
で
で
す
の
で
、

早
め
の
手
続
き
が
必
要
で
す
。

※

年
金
を
す
で
に
受
給
し
て
い
る
人
は
、

特
例
追
納
に
よ
る
納
付
を
行
っ
て
も
年

金
額
が
増
え
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　

詳
細
は
、
高
知
西
年
金
事
務
所
へ
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

相 談 日

受付時間

開催場所

毎月第4水曜日　7月22日（水）・8月26日（水）

午前10時～11時40分・午後１時～３時

総合保健福祉センター  ２階会議室

※事前の予約はできません。相談は当日受付順です。

※9月は、9月16日（水）に中土佐町で開催します。
［9月23日（水・祝）は須崎市では開催されません］

年金事務所 出張年金相談日

※相談者が多数の場合、受け付けを締め切ることがあり
ます。また、受け付けの順番により、午後の相談になる
場合があります。

専
業
主
婦
・
主
夫
の
年
金
に

関
す
る
新
た
な
手
続
き

特
例
期
間
該
当
届
と
特
例
追
納

加
入
者

　

７
月
中
旬
に
保
険
料
額
決
定

通
知
書
を
送
付
し
ま
す
の
で
、

今
年
度
の
保
険
料
を
ご
確
認
く

だ
さ
い
。
後
期
高
齢
者
医
療
保

険
料
の
支
払
い
は
、
原
則
と
し

て
年
金
か
ら
の
天
引
き
に
な
り

ま
す
。
対
象
に
な
ら
な
い
人
に

は
、
納
付
書
を
送
付
し
ま
す
。

　

８
月
１
日
か
ら
、
後
期
高
齢

者
医
療
の
被
保
険
者
証
は
、
緑

色
の
新
し
い
証
に
な
り
ま
す
。

　

新
し
い
証
は
、
７
月
末
に
送

付
し
ま
す
。

　

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
で
は
、

毎
年
８
月
１
日
現
在
の
世
帯
状

況
お
よ
び
前
年
中
の
所
得
額
や

世
帯
の
収
入
に
基
づ
い
て
、
受

診
時
の
一
部
負
担
金
の
割
合（
１

割
ま
た
は
３
割
）
の
見
直
し
を

行
い
ま
す
。
見
直
し
に
よ
り
、

８
月
か
ら
負
担
割
合
が
変
更
に

な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

8
月
1
日
か
ら
国
保
の
高
齢

受
給
者
証
（
70
歳
以
上
75
歳
未

満
の
人
の
証
）
は
、
さ
く
ら
色

の
新
し
い
証
に
な
り
ま
す
。

　

新
し
い
証
は
、
７
月
末
に
世

帯
主
宛
て
に
送
付
し
ま
す
。

　

高
齢
受
給
者
証
対
象
者
で
、

一
部
負
担
金
の
割
合
が
３
割
負

担
に
該
当
す
る
人
で
も
、
収
入

額
が
一
定
の
基
準
額
に
満
た
な

い
場
合
は
、
申
請
に
よ
り
負
担

が
１
割
ま
た
は
2
割
に
な
り
ま

す
。

市
民
課　
保
険
医
療
係

☎
４
２
・
１
１
９
１

医
療
保
険
だ
よ
り

保
険
料
額

決
定
通
知
書
の
送
付

保
険
証
が

新
し
く
な
り
ま
す

一
部
負
担
金
の

割
合
変
更

軽
減
に
な
る
可
能
性
の
あ
る
人

に
は
、
申
請
書
を
送
付
し
ま
す

の
で
、
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ

い
。

　

個
人
市
・
県
民
税
（
住
民
税
）

非
課
税
世
帯
の
人
は
、
入
院
し

た
と
き
の
食
事
代
や
、
受
診
時

の
負
担
が
軽
減
さ
れ
る
「
限
度

額
適
用
・
標
準
負
担
額
減
額
認

定
証
」
ま
た
は
「
標
準
負
担
額

減
額
認
定
証
」（
以
下
、認
定
証
）

の
交
付
を
受
け
ら
れ
ま
す
。

　

現
在
、
交
付
し
て
い
る
認
定

証
は
、
７
月
31
日
で
期
限
が
切

れ
ま
す
。

　

後
期
高
齢
者
医
療
の
被
保
険

者
の
う
ち
、
現
在
認
定
証
を
お

持
ち
で
８
月
以
降
も
認
定
と
な

る
人
に
は
、
新
し
い
認
定
証
を

保
険
証
と
一
緒
に
送
付
し
ま
す
。

　

国
民
健
康
保
険
加
入
者
で
、

新
し
く
認
定
証
の
交
付
を
希
望

す
る
人
は
、
市
民
課
保
険
医
療

係
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。
申

請
手
続
き
は
、
代
理
の
人
で
も

可
能
で
す
。
郵
送
で
の
申
請
も

受
け
付
け
し
て
い
ま
す
。

後
期

後
期

後
期

後
期

後
期

国
保

国
保

国
保

国
保

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
と

国
民
健
康
保
険
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☎
４
２・１
２
２
９

福
祉
事
務
所　
児
童
福
祉
係

☎
４
２・１
２
２
９

福
祉
事
務
所　
児
童
福
祉
係

　

小
学
校
３
年
生
ま
で
の
須
崎
市
内

の
保
育
園
な
ど
を
利
用
し
て
い
る
児

童
、
ま
た
は
、
市
内
に
居
住
す
る
児

童
で
す
。

　

次
の
よ
う
な
症
状
の
回
復
期
に
あ

り
、
集
団
保
育
が
困
難
で
保
育
園
な

ど
に
連
れ
て
行
け
な
い
よ
う
な
と
き

で
す
。

○
風
邪
・
消
化
不
良
（
多
症
候
性
下

痢
）
な
ど

○
麻
疹
（
は
し
か
）・
水
痘
・
風
疹

な
ど
感
染
性
疾
患

○
ぜ
ん
そ
く
な
ど
の
慢
性
疾
患

○
熱
傷
な
ど
の
外
傷
性
疾
患

　

利
用
の
前
日
ま
で
に
直
接
ス
マ
イ

　
病
後
児
保
育
と
は
、
子
育
て
と

就
労
の
両
立
支
援
の
一
環
と
し

て
、
保
育
園
な
ど
に
通
っ
て
い
る

乳
幼
児
が
「
病
気
の
回
復
期
」
な

ど
で
、
集
団
保
育
が
困
難
な
と
き

に
、
一
時
的
に
お
預
か
り
す
る
事

業
で
す
。

ル
ハ
ウ
ス
に
予
約
し
て
、
申
請
し
て

く
だ
さ
い
。
申
請
に
は
、主
治
医（
か

か
り
つ
け
医
）
の
所
見
（
承
認
）
が

必
要
で
す
。

○
月
〜
金
曜
日

　

午
前
８
時
〜
午
後
５
時
30
分

○
土
曜
日

　

午
前
８
時
〜
正
午

※

日
曜
・
祝
日
、
年
末
年
始
は
利
用

で
き
ま
せ
ん
。

○
１
日　

２
，
０
０
０
円

○
半
日　

１
，
０
０
０
円

※
昼
食
代
３
０
０
円
別
途
必
要

７
月
１
日
（
水
）
〜
14
日
（
火
）

午
前
８
時
30
分
〜

午
後
５
時
15
分

　

原
則
と
し
て
、
9
月
以
降
、

平
成
28
年
3
月
ま
で
の
毎
月

１
日
。

　

吾
桑
・
安
和
・
あ
お
い
・
上
分
・

み
な
み
・
大
間
保
育
園
は
、
入

所
希
望
月
の
初
日
現
在
で
１
歳

以
上
の
児
童
が
入
所
で
き
ま

す
。（
日
の
出
保
育
園
は
定
員

に
達
し
て
い
ま
す
の
で
、
途

中
入
所
の
募
集
は
行
っ
て
い

ま
せ
ん
）

9月以降で平成27年度中に保育
園への入所を希望する児童を次の
とおり募集します。

　

須
崎
・
浦
ノ
内
保
育
園
は

６
カ
月
児
か
ら
入
所
で
き
ま

す
。

　

入
所
申
込
書
や
申
込
案
内

書
な
ど
の
書
類
は
、
福
祉
事

務
所
や
各
保
育
園
で
配
布
し

て
い
ま
す
。
必
要
事
項
を
記

入
し
、
福
祉
事
務
所
に
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。
受
付
期
間

を
過
ぎ
る
と
入
所
で
き
な
く

な
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

○
第
１
希
望
の
保
育
園
に
入
所

で
き
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す

（
申
込
書
へ
は
、
必
ず
第
３

希
望
ま
で
ご
記
入
く
だ
さ

い
）。

○
保
育
所
へ
の
入
所
は
、
保
護

者
の
申
請
を
受
け
て
客
観
的

基
準
に
基
づ
き
、
保
育
の
必

要
性
を
認
定
し
た
児
童
を
保

育
す
る
と
い
う
こ
と
が
目
的

で
す
。
育
児
・
家
事
の
軽
減

や
、
集
団
生
活
に
慣
ら
す
な

ど
の
目
的
は
、
入
所
理
由
に

は
な
り
ま
せ
ん
。

※

平
成
28
年
度
の
募
集
は
、

12
月
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

保育園児募集

ス
マ
イ
ル
ハ
ウ
ス
の
ご
案
内

病
後
児
保
育

須
崎
く
ろ
し
お
病
院
内　

ス
マ
イ
ル
ハ
ウ
ス

緑
町
４‐

13

（
須
崎
く
ろ
し
お
病
院
西
隣
）

☎
４
２・７
２
７
３

実
施
施
設

お
預
り
で
き
る
症
状
の
範
囲

対
象
児
童

利
用
時
間

利
用
料

利
用
方
法

申
込
受
付
期
間

申
し
込
み
手
続
き

注
意
事
項

入
所
時
期

入
所
で
き
る
児
童
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　ジョブカフェこうちは、就職を考えている人や「働くこと」
「仕事」について相談したいと思っている人など、しごとに
関することで悩んでいる若者に対して、職業相談や訓練・
研修機会の提供、職業や企業に関する情報提供を行って
います。　

■主なサポートメニュー
就職相談 / 履歴書・職務経歴書の書き方指導 / 面接指導 / 
職業適性検査 / 職業訓練情報の提供 / しごと体験講習 / 
就職活動セミナーの実施　

※サポートメニューはすべて無料です。詳しくは、ホーム
ページをご覧ください。　

■開所時間
午前10時～午後７時（年末年始を除き、年中無休）　

●設置者／高知県　●運営者／高知県経営者協会

　「新しい社会デザインと須崎」
「地域マーケティングと須崎」を
テーマに、望月先生と上野先生をお
招きします。受講を希望される人は
元気創造課まで。

須崎の弁護士が
お答えします

　自己破産とは、簡単にいうと、裁判所を通じて借金を
免除してもらう制度です。自己破産をすると、戸籍に載る、
選挙権が無くなる、全財産を失うといった心配をされる
方がいますが、すべて誤解です。そのようなことはあり
ません。
　自己破産には当然デメリットもありますが、早期に借
金から解放される、手もとに残せる財産があるなど、メ
リットも多くあります。困ったときは
お気軽にご相談ください。

第4回 自己破産って何ですか？

緑町1-16嶋ハイツ１階  ☎40・4833
須崎ひまわり基金法律事務所

高知市帯屋町2-1-35　☎088・802・2025
高知県就職支援相談センター ジョブカフェこうち

悩んだときには、弁護士にご相談ください。

深
田
弁
護
士

就職に迷ったら、仕事に困ったら

若者（40歳未満）のための
就職支援相談センター
「ジョブカフェこうち」へ

ぜひお気軽に
お越し下さい

須崎のためにガンバルゾ！

そ
の
24

　

第
１
回
目
の
講
座
は
、
安
和
地

区
を
会
場
に
開
催
し
ま
し
た
。
初

日
は
、
講
師
と
塾
生
が
安
和
の
皆

さ
ん
と
共
に
フ
ィ
ー
ル
ド
ワ
ー
ク

を
行
い
、
安
和
地
域
の
資
源
を
生

か
し
た
振
興
案
を
考
え
ま
し
た
。

　

２
日
目
に
は
、
地
域
再
生
診
療

所
の
井
上
先
生
と
、
双
海
町
で
活

躍
さ
れ
て
い
る
冨
田
先
生
の
講
義

を
受
け
、
過
疎
高
齢
化
の
進
む
地

域
で
の
地
域
振
興
の
あ
り
方
に
つ

い
て
学
び
ま
し
た
。
ま
た
、
講
義

を
受
け
て
、
安
和
地
区
の
資
源
の

活
用
に
つ
い
て
受
講
者
が
意
見
を

発
表
し
、
活
発
な
意
見
交
換
が
行

わ
れ
ま
し
た
。

太平洋の雄大な景色も安和の資源の一つと確認

フ
ィ
ー
ル
ド
ワ
ー
ク
で
感
じ
た
こ
と
を

グ
ル
ー
プ
で
研
究

元気創造課　元気創造係 ☎42・3951

　
須
崎
市
が
人
材
の
育
成
を
目
的

に
開
催
し
て
い
る
須
崎
未
来
塾
で

は
、
昨
年
度
は
19
人
の
須
崎
市
地

域
再
生
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
を
輩
出
し

ま
し
た
。
そ
し
て
６
月
、
２
期
目

の
須
崎
未
来
塾
が
ス
タ
ー
ト
し
ま

し
た
。

森
賀
塾
長

第2回講座

総合保健福祉センターにて開催

7月11日（土）・12日（日）



お
知
ら
せ

平
成
27
年
度

須
崎
市
臨
時
職
員
の

登
録
の
追
加
募
集

総
務
課　
人
事
係

☎
４
２・３
７
９
１

平
成
26
年
度
中
の

情
報
公
開
請
求

総
務
課　
総
務
管
財
係

☎
４
２・３
７
９
１

ス
ク
ー
ル
バ
ス
の

ご
利
用
案
内

プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券

取
扱
い
店
舗
に
つ
い
て

　

須
崎
市
で
は
、
浦
ノ
内
埋
立
か

ら
Ｊ
Ｒ
須
崎
駅
の
区
間
を
１
日
５

往
復
す
る
ス
ク
ー
ル
バ
ス
を
運
行

し
て
い
ま
す
。
こ
の
バ
ス
は
、
事

前
に
利
用
申
請
を
す
る
こ
と
で
、

一
般
の
皆
さ
ん
に
も
有
料
で
乗
車

し
て
い
た
だ
け
ま
す
。

　

詳
細
に
つ
い
て
は
、
学
校
教
育

課
ま
た
は
浦
ノ
内
公
民
館
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

商
品
券
を
使
え
る
店
舗
は
、
広

報
す
さ
き
の
今
号
の
折
り
込
み
チ

ラ
シ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　

す
ぐ
に
働
け
な
い
場
合
で
も
登

録
は
で
き
ま
す
。
今
回
の
登
録
の

有
効
期
間
は
、
平
成
28
年
３
月
31

日
ま
で
で
す
。

　

な
お
、
店
舗
は
随
時
追
加
さ
れ

て
い
き
ま
す
。
最
新
の
店
舗
一
覧

は
、
須
崎
市
や
須
崎
商
工
会
議
所

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
い
た

だ
け
ま
す
。

　　

平
成
26
年
度
は
、
14
件
の
情
報

公
開
請
求
が
あ
り
、
８
件
を
全
部

公
開
、
６
件
を
一
部
非
公
開
と
し

ま
し
た
。

　

一
部
非
公
開
と
し
た
６
件
は
、

個
人
に
関
す
る
情
報
で
あ
っ
て
、

特
定
の
個
人
が
識
別
さ
れ
る
、
ま

た
は
識
別
さ
れ
得
る
と
判
断
し
た

も
の
で
す
。

学
校
教
育
課

☎
４
２・５
２
９
１

浦
ノ
内
公
民
館☎

４
９・０
３
１
１

須
崎
市
プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券
事
務
局

☎
５
９・０
５
２
９

元
気
創
造
課　
商
工
観
光
係

☎
４
２・３
９
５
１

さ
っ
そ
く
須
崎
中
学
校
に

配
備
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た

寄贈のお礼
　㈱ホンダカーズ須崎様から、本年
度もガスパワー発電機をご寄贈いた
だきました。誠にありがとうござい
ました。

学校教育課

　

そ
の
ほ
か
の
勤
務
条
件
な
ど
に

つ
い
て
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

申
込
受
付
・
問
い
合
わ
せ

7/16（木）

8/ 6（木）

8/25（火）

10:00～12:00

10:00～12:00

10:00～12:00

11

▼
受
付
期
間

　
７
月
１
日（
水
）〜

　
８
月
31
日（
月
）

▼
申
込
方
法

　

登
録
希
望
者
は
、臨
時
職
員

登
録
申
込
書
に
写
真
付
履
歴
書

を
添
え
、総
務
課
人
事
係
ま
で

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　
臨
時
職
員
登
録
申
込
書
は
総

務
課
で
配
付
し
て
い
ま
す
。須

崎
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
す
る
こ
と
も
で
き
ま

す
。 

▼
配
置

　

新
た
に
臨
時
職
員
の
配
置
が

必
要
に
な
っ
た
場
合
に
、書
類
審

査
と
面
接
で
決
定
し
ま
す
。

▼
勤
務
時
間

　
午
前
８
時
30
分
〜

　
午
後
５
時
15
分

▼
賃
金

　
日
額　
６
，８
７
０
円



12

　

介
護
サ
ー
ビ
ス
利
用
者
で
生
計
が

困
難
な
人
が
、
社
会
福
祉
法
人
等
が

提
供
す
る
訪
問
介
護
・
通
所
介
護
・

短
期
入
所
生
活
介
護
等
の
サ
ー
ビ
ス

を
利
用
す
る
と
き
、
利
用
者
負
担
額

が
軽
減
さ
れ
ま
す
。

　

世
帯
全
員
が
個
人
市
民
税
非
課
税

で
、
収
入
や
世
帯
の
状
況
、
利
用
者

負
担
等
を
総
合
的
に
考
慮
し
、
生
計

が
困
難
と
認
め
ら
れ
る
人
。

　

申
請
は
随
時
で
き
ま
す
。

　

収
入
が
分
か
る
書
類
（
年
金
の
通

知
書
・
通
帳
な
ど
）
を
持
参
の
う
え
、

長
寿
介
護
課
介
護
保
険
係
へ
お
越
し

く
だ
さ
い
。

 　

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
、
介
護

長
寿
介
護
課　
介
護
保
険
係

☎
４
２
・
１
２
０
５

老
人
保
健
施
設
、
介
護
療
養
型
医
療

施
設
な
ど
の
介
護
保
険
施
設
に
入
所

ま
た
は
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
を
利
用
す

る
場
合
の
食
費
・
居
住
費
は
利
用
者

の
負
担
と
な
っ
て
い
ま
す
が
、
低
所

得
の
人
に
つ
い
て
は
、
負
担
軽
減
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　

世
帯
全
員
が
個
人
市
民
税
非
課
税

で
、
預
貯
金
が
一
定
額
（
単
身
１
，

０
０
０
万
円
、
夫
婦
２
、
０
０
０
万

円
）
以
下
の
人
。

　

た
だ
し
、
世
帯
が
違
っ
て
い
て
も

配
偶
者
が
個
人
市
民
税
を
課
税
さ
れ

て
い
る
場
合
は
対
象
外
で
す
。

　

申
請
は
随
時
で
き
ま
す
。

　

通
帳
の
写
し
等
の
提
出
を
お
願
い

し
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
長
寿
介
護
課
介
護
保

険
係
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

介
護
サ
ー
ビ
ス
を

ご
利
用
の
方
へ

費
用
負
担
の
軽
減
に

関
す
る
お
知
ら
せ

福祉事務所　障害福祉係 ☎42・3691

《特別児童扶養手当》
◆ 対象者 ◆
障害のある児童（20 歳未満）を養育している人
で①～③に該当している人
①児童の障害程度が国民年金法で定める１・２級
程度
②児童が障害を理由とする年金を受給していない
③児童が福祉施設などに入所していない
◆支給月額◆　１級　51,100 円
　　　　　　　２級　34,030 円

特別児童扶養手当・
特別障害者手当・
障害児福祉手当が支給されます

《特別障害者手当》
◆ 対象者 ◆
20 歳以上で複数の著しい重度障害のため、居宅で
の日常生活のなかで常時特別な介護を必要とする人
◆支給月額◆　26,620 円
　
《障害児福祉手当》
◆ 対象者 ◆
20 歳未満の公的障害年金を受給していない人で、
居宅での日常生活を送るうえで著しい制限を受ける
程度の障害がある人
◆支給月額◆　14,480 円
　
受給を希望される方は福祉事務所障害福祉係に申請
をしてください。
＊要件に該当していても、所得により支給されない
場合があります。

対　

象　

者

申　

請

対　

象　

者

申　

請

特
定
入
所
者
介
護
サ
ー
ビ
ス
費

（
負
担
限
度
額
認
定
）

社
会
福
祉
法
人
等
に
よ
る

生
計
困
難
者
に
対
す
る

利
用
者
負
担
の
軽
減

内科・整形外科・外科・消化器外科・循環器内科・
心臓血管外科・皮膚科・泌尿器科・放射線科・
リハビリテーション科・心療内科

医療法人　須崎会

〒785-0014  須崎市横町 1-28　TEL.0889-42-2485

高陵病院 　あなたの胃の中にも住み着いているかもしれない ピロリ菌。
　この菌は慢性胃炎、胃・十二指腸潰瘍、胃がんなどの原因になるともいわ
れていますが、除菌をしておけば、胃がん発症を抑制できる可能性が
高くなります。内視鏡検査で「ヘリコバクタ・ピロリ感染胃炎」と診断された
人は、保険を使ってピロリ菌の検査・治療を受けることができます。お気軽に
相談ください。

ピロリ菌の除菌しませんか！ピロリ菌の除菌しませんか！
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☎42・0670須崎市青少年育成センター

●ボウリング場や映画、カラオケ店、ゲームセンターは保護者同
伴とし、各店舗の利用規則を必ず守る。
●パチンコ店、麻雀店へ出入りしない。

●（小学生）食堂、レストランの利用は保護者同伴とする。
●（中学生）食堂、レストランの利用は保護者の許可を得る。 

●交通のきまりを守る。　●道路上での遊びをしない。

●二人乗りや夜間の無灯火、横並び走行はしない。
●ヘルメットの着用を心がける。

　青少年育成センターでは、昨年度の各地区青少年を育
てる会などの協力および市民の皆さんのご意見をもと
に、小中学生の校外生活の過ごし方をまとめた「平成
27 年度須崎市校外生活のめやす」を作成しました。
　市民の皆さんにも活用していただき、青少年の健全育
成活動推進に一層のご理解・ご協力をよろしくお願いし
ます。

青少年の健全育成活動推進にお役立てください

平成27年度 須崎市

校外生活
めやす

●外泊はしない。
●ケータイ、スマホやインターネットは、家の人と相談し、ルール
を決めて使用する。
●喫煙、飲酒、シンナーなど薬物の使用やナイフの持ち歩きは犯
罪となるので絶対しない。
●金銭の貸し借り、物品の売買はしない。
●いじめを見たときは、まわりの人にも知らせてやめさせよう。
●知らない人の車には、誘われても乗らない。
●不審者などで「危ない」と感じたときは、大声をあげて、「子ども
110番の家」やタクシー、コンビニなど、近くの人に助けを求め
よう。
●家庭のルールや地域のルールをもう一度確かめよう。

※細部につきましては各学校のきまりを参照してください。

カラオケ店・遊技場 そのほか

飲食店

交通事故防止

自転車の乗り方

の
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保険の　　 知識マメ

　
上
分
で
地
域
を
挙
げ
て
毎
年
開
催
し

て
い
る
か
わ
う
そ
未
来
塾
が
今
年
も
開

催
さ
れ
ま
し
た
。
上
分
小
学
校
の
4
・

5
年
生
15
人
は
、
1
週
間
公
民
館
で
寝

泊
ま
り
を
し
、
自
炊
や
掃
除
洗
濯
、
風

呂
焚
き
な
ど
を
体
験
。
友
達
や
地
域
の

人
と
の
絆
を
深
め
ま
し
た
。

毎月開催の市長定例会見の模様を、市ホームページとよさこいケーブルネットでご覧いただけます。
よさこいケーブルネットでの放送は、毎月第1火曜日の次の日曜日の午前11時・午後2時からです（変更の場合あり）。

す さ き
ニュース 広

報
マ
ン
レ
ポ
�
ト

　船に乗って須崎港を周航
してみませんか。「みなと」に
親しみと魅力を感じてもら
い、役割を理解してもらうこ
とを目的とした「みなとウォッ
チング」にご参加ください。

日にち

時　間

料　金

須崎港
みなとウォッチング

7/24

問い合わせ

電　話

メール

7月24日（金） 
※高波などで延期の場合 7月31日（金） 

10:30・13:30（2回航行） 

無料

官製ハガキまたはメールで
事前にお申し込みください

7月9日（木） 

高知港湾・空港整備事務所 

088・847・3512 

pa.skr-kckc-i88s3@mlit.go.jp

申込方法

申込締切

　知っているようで知らないのが、「生命保険のしく
み」です。今回は、高知県立大学文化学部の菊池直人
准教授から、分かりやすく解説をしていただきます。

　障がいのある子どもやそ
の家族の交流と学習の場と
して、また関係者の連携の場
として開催してきた夏季療育
キャンプも、今年で44回目
を迎えます。
　夕方には地域の皆さんと
の交流を目的に、関係者が夜
店を出店します。ぜひご来場
ください。

日にち

時　間

場　所

夏季療育キャンプ
夜店のご案内

7/26

問い合わせ

電　話

７月26日（日）

16:30～18:00 

多ノ郷小学校庭

学校教育課  学校教育係

42・5291

日にち：７月17日（金）
時　間：午前10時～11時30分
場　所：総合保健福祉センター２階　会議室１・２

生
涯
大
学

入
学
式

　
平
成
27
年
度
の
生
涯
大

学
の
入
学
式
を
行
い
、
61

人
の
受
講
生
が
入
学
を
し

ま
し
た
。
受
講
生
を
随
時

募
集
し
て
い
ま
す
の
で
、

希
望
す
る
人
は
生
涯
学
習

課
（
☎
4
2
・
8
5
9
1
）

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

か
わ
う
そ
未
来
塾  

開
催

5/21

イベント紹介
須崎生涯大学７月講座・消費生活講座

知って
安心！

5月28日、地域の人と協力しての
飯ごう炊さんでは、上手に
炊き上がって歓声が
上がりました 

自分たちで食べるお米を、
自分たちで洗います

5月講座では、レクリエーションを楽しみました

入学式での教育長のあいさつ

生涯学習課　生涯学習係
☎42・8591

24～30
5/

講師

高知県立大学文化学部
准教授　菊池　直人さん

公開講座ですので、受講生以外の人も
ぜひご参加ください。



15 市長へのご意見などは　電話42･5691 ファクス42･7320 メールsicho1@city.susaki.lg.jp
または、市役所市民相談室および総合保健福祉センター1階に設置している投書箱まで

5
月

楠瀬市長活動報告

6
月

農業委員会

高知保護観察協会高陵支部総会

日本港湾協会定時総会

兵庫県相生市との龍舟交流都市提携10周年記念植樹式

高知県11市農業委員会協議会

国勢調査須崎市実施本部設置/日本食研トライアスロン部歓迎式/市長定例会見

市議会６月定例会開会/須崎港並びに野見湾整備事業対策協議会

市内陸閘・水門一斉点検/社会を明るくする運動須崎市実施委員会

ふるさと新荘川清流保全協議会総会

市内一斉清掃/高知県総合防災訓練及び地域防災フェスティバル

全国市長会議

市議会一般質問

須崎未来塾

市議会一般質問

全国高速道路建設協議会第51回総会/高知家の大おきゃくin東京

須崎高校　防災CM視聴会/警察官友の会須崎支部総会

22日

25日

27日

30日

1日

2日

3日

4日

5日

7日

9・10日

12日

13日

15・16日

17日

19日

須崎未来塾で受講生を激励

日
本
食
研
実
業
団

ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
部
　

須
崎
合
宿

武
市
半
平
太
も

す
っ
き
り

　
五
輪
へ
の
出
場
を
目
指
し
て
い
る
日

本
食
研
実
業
団
ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
部
が
、

初
め
て
の
須
崎
合
宿
を
開
催
し
、
ス
ポ
ー

ツ
セ
ン
タ
ー
カ
ヌ
ー
場
で
6
月
6
日
の

愛
媛
県
愛
南
町
で
の
大
会
出
場
の
た
め

の
調
整
練
習
を
行
い
ま
し
た
。

6/4

　5 月 30 日、兵庫県相生市で雪割り桜の植樹式が行われ
ました。この植樹式は相生市と須崎市の「龍舟交流都市」
10 周年を記念して「雪割り桜」の苗木を相生市に寄贈し
たもので、当日は相生市から谷口市長と吉田市議会議長、
須崎市から楠瀬市長と髙橋市議会副議長が植樹式に参加
しました。この記念植樹を契機とし、相生市との絆をよ
り深め、交流を深めていきたいと思います。

☎42・5691企画政策課　秘書係

兵庫県相生市で
雪割り桜を植樹

大
き
く
育
っ
て
い
き
ま
す
よ
う
に

2～4
6/

横浪スカイラインでバイクの練習

カヌー場では、本番を意識した
スイム練習

　
よ
ん
で
ん
グ
ル
ー
プ
が

環
境
月
間
の
取
り
組
み
で

毎
年
行
っ
て
い
る
清
掃
活
動
が

今
年
も
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
武
市
半
平
太
先
生
像
周
辺
は
、

18
人
の
職
員
に
よ
る
草
刈
り
や

ゴ
ミ
拾
い
な
ど
で
大
変

き
れ
い
に
な
り
ま
し
た
。

武市半平太は
高所作業車2台がかりで
磨かれました
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●ラプラスの魔女（東野圭吾） ●リバース
（湊かなえ） ●誓約（薬丸岳） ●田園発　港
行き自転車　上下（宮本輝） ●偽装（笹本稜
平） ●春雷（葉室麟） ●ヒア・カムズ・ザ・サ
ン（小路幸也） ●神様たちの遊ぶ庭（宮下奈
都） ●ヒポクラテスの誓い（中山七里） ●ラ
ストワルツ（村上龍） ●傘をもたない蟻たち
は（加藤シゲアキ） ●中高年のスロトレ（石
井直方） ●なぜ、この人と話をすると楽にな
るのか（吉田尚記） ●日本の大和言葉を美
しく話す（高橋こうじ） ●人気の先生20人
とっておきレシピ ●手作りしたい女の子のド
レス ●教えてくれたのは、植物でした（西畠
清順） ●荒木登呂彦の漫画術（荒木登呂
彦）

●いろいろやさい とこやさん（山岡ひかる）
●ふしぎなともだち（たじまゆきひこ） ●ち
いさなプリンセスソフィア（グレース・リー）
●ぼくとテスの秘密の七日間（アンナ・ウォ
ルツ） ●12歳。～そして、みらい～（辻みゆ
き） ●おじいちゃんが孫に語る戦争（田原総
一郎） ●アサガオ（赤木かん子）

　
著
者
は
み
ん
な
大
好
き
な
「
ぐ
り
と
ぐ
ら
」

の
生
み
の
親
、
中
川
李
枝
子
さ
ん
で
す
。
本

書
は
17
年
間
保
母
さ
ん
を
し
て
き
た
著
者
か

ら
、
子
育
て
で
悩
む
お
母
さ
ん
た
ち
へ
の
応

援
本
で
す
。

　
子
育
て
の
中
で
子
ど
も
と
絵
本
を
つ
な
ぐ

こ
と
の
大
切
さ
や
、
ぐ
り
と
ぐ
ら
の
誕
生
秘

話
な
ど
驚
く
よ
う
な
エ
ピ
ソ
ー
ド
も
あ
り
、

充
実
の
内
容
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
中
川
さ
ん
曰
く
、「
子
ど
も
は
な
か
な
か
紳

士
」。
あ
る
日
の
ク
リ
ス
マ
ス
会
で
、
大
き
い

子
は
サ
ン
タ
さ
ん
が
誰
な
の
か
気
づ
い
て
い

る
け
ど
、
自
分
よ
り
小
さ
い
子
た
ち
に
は
教

え
な
い
で
一
緒
に
驚
い
て
あ
げ
る
そ
う
で
す
。

　
優
し
く
諭
し
て
く
れ
る
よ
う
な
文
面
で
と

て
も
読
み
や
す
い
で
す
し
、
温
か
く
包
み
込

ん
で
く
れ
る
よ
う
な
愛
情
い
っ
ぱ
い
の
本
で

す
。
ぜ
ひ
読
ん
で
み
て
く
だ
さ
い
。

今月の一冊

『子どもはみんな問題児。』
【中川李枝子著】

＝新刊図書案内＝

☎42・2141　図書館
【休館日】 月曜日・祝日 （月曜日が祝日の場合は、翌日休館）

そ の ほ か の 新 刊

児
童

広報紙に対するご意見・ご感想をお寄せください。今後の広報紙づくりの参考にさせていただきます。
企画政策課　企画政策係　電話42･5691 ファクス42･7320 メールkoho@city.susaki.lg.jp

公売物件の概要

☎42・1291
税務課　収納係

※詳細は、須崎市ホームページの
トップページから「官公庁オーク
ションインターネット公売（バ
ナー）」に進んでいただくと、ご確
認いただけます。

官公庁オークション

土地付き建物インターネット公売のご案内

公売物件の外観

■入札参加申込期間
　  7月7日（火） 午後1時 ～ 7月23日（木） 午後11時

■入札期間
　  7月30日（木） 午後1時 ～ 8月6日（木） 午後1時

■見積価額：5,800,000円　■公売保証金額：580,000円

　　

■現　況・・・・・店舗・旅館　 鉄骨造スレート葺3階建                                      
■所在地および住居表示・・・須崎市安和字亀ノ久保918番1

　住宅や倉庫などの家屋の全部または一部を取り壊
したときは、必ず取り壊した年の年末までに、税務
課資産税係にご連絡ください。
　固定資産税は、毎年１月１日（賦課期日）現在の
状況で課税されます。そのため、家屋を取り壊した
翌年度から課税されなくなります。（取り壊しを行っ
た年度の課税がなくなるということはありません）

7 月の納税・保険料
固定資産税2期　　国民健康保険税1期
後期高齢者医療保険料1期
7 月 31 日（金）までに納付してください。
便利な口座振替もご利用ください。

税金のおはなしNo.36

☎42・1291税務課  資産税係

家屋にかかる固定資産税のこと　その❺

家屋の取り壊しに関するお知らせ

固定資産税について
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夜間・休日・祝日の水道工事は当番店へ　○7月 ㈲西村設備 ☎42・5834　○8月 ㈲須崎水道建設 ☎42・3780

　国や県、市役所の窓口などのサービスについて疑問に
思っていることや、苦情などがある場合、また直接申し
出にくい場合などにぜひお気軽にご相談ください。

一日行政相談の開催

人口
男
女
世帯数

23,238
11,302
11,936
11,067

人
人
人
世帯

5月に誕生した赤ちゃん（出生数）8人

人口・世帯数 （ 5月末日現在 ）

日　　時　7月 15 日（水）　午前 10時～ 12 時

場　　所　市民文化会館

相談委員　松浦静子さん　川北久美子さん

（毎月第 3水曜日に開催していますので、ご利用ください）

（前月比 　-21）
（前月比 　-12）
（前月比　　-9）
（前月比　+10）

市内美化活動に
ご協力をお願いします

午前7時から1時間程度清掃を行います。 雨天中止・小雨決行

7月11日（土） 川端シンボルロード
7月26日（日）富士ヶ浜
8月   8日（土）川端シンボルロード

達
人

　
雨
の
日
に
も
庭
や
畑
の
散
歩
を

欠
か
さ
な
い
こ
と
で
す
。
畑
と
か

庭
の
花
の
世
話
を
す
る
の
が
大
好

き
で
す
。

　
歩
く
と
き
転
ば
な
い
こ
と
と
、

満
遍
な
く
い
ろ
ん
な
も
の
を
食
べ

る
こ
と
に
気
を
つ
け
て
い
ま
す
。

芋
と
餅
、
豆
類
が
大
好
き
で
す
。

ま
た
、
色
々
な
野
菜
の
た
っ
ぷ
り

入
っ
た
味
噌
汁
を
作
っ
て
食
べ
て

い
ま
す
。
毎
日
、
牛
乳
1
本
と
卵

1
個
も
欠
か
し
ま
せ
ん
。

　
音
楽
が
大
好
き
で
、
大
川
栄
策

さ
ん
と
氷
川
き
よ
し
さ
ん
の
フ
ァ

ン
で
、
カ
セ
ッ
ト
で
曲
を
聴
い
た

り
、
テ
レ
ビ
の
歌
番
組
も
よ
く
見

た
り
す
る
そ
う
で
す
。
外
出
す
る

こ
と
も
大
好
き
な
吉
永
さ
ん
、
ご

（押岡）

吉永末美さん  93歳

家
族
も
大
変
仲
良
く
一
緒
に
食
事

に
行
っ
た
り
、
沖
縄
や
韓
国
な
ど

に
家
族
で
旅
行
を
し
た
り
、
毎
日

人
生
を
楽
し
ん
で
お
ら
れ
ま
す
。

吉
永
さ
ん
は
「
今
日
も
良
い
日
や
、

世
界
一
幸
せ
」
が
口
癖
で
、
目
標

は
1
0
0
歳
ま
で
元
気
に
生
き
る

こ
と
だ
そ
う
で
す
。

の

登録番号 74番

よさこいケーブルネット
（ 地 上デジタル 放 送
11ch）では、達人のインタ
ビューを放送しています。
吉永さんのインタビュー
は、7月27日（月）・28日
（火）の「ほっとニュース」
内で放送が予定されてい
ます。

「
は
つ
ら
つ
人
生
」

た

つ

じ

ん

私
の
元
気
の
秘
訣

生
活
で

気
を
付
け
て
い
る
こ
と

　このコーナーでは、須崎市
に活き活きと暮らしている
75歳以上の素敵な達人たち
を紹介します。自薦・他薦は
問いませんので、達人の情
報をぜひお寄せください。

須崎市
地域包括支援センター

☎42・1206

よし なが すえ  み

笑
顔
が
明
る
く
素
敵
な
吉
永
さ
ん

母
の
日
の
お
祝
い
を
片
手
に

☎42・1420人権交流センター

人 権 無 料 相 談 所 開 設 の ご 案 内

◆相談所開設日 ： 7月10日（金）・8月14日（金）・9月11日（金）
◆時間 ： 午前10時～12時・午後1時～3時
◆場所 ： 人権交流センター（栄町8-32）

　人権に関する問題や悩みは、人権相談所にお気軽にご相談く
ださい。法務大臣から委嘱を受けた民間ボランティアの人権擁護
委員が相談に当たります。相談は無料で、秘密は厳守されます。
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作
品
は
す
べ
て
高
知
の
風
景
画
を

材
料
に
制
作
し
て
い
ま
す
。
美
し
い

高
知
の
光
、
色
や
匂
い
の
よ
う
な
も

の
を
改
め
て
感
じ
て
い
た
だ
け
れ
ば

嬉
し
い
で
す
。
ま
た
、
参
加
型
公
開

制
作
で
は
、
皆
さ
ん
と
ク
レ
ヨ
ン
を

使
っ
て
絵
を
描
き
、
そ
の
絵
を
使
っ

た
須
崎
の
作
品
を
作
り
ま
す
。
ぜ
ひ

気
楽
に
遊
び
に
来
て
く
だ
さ
い
。

　
会
期
中
の
毎
週
日
曜
日
の
午
後

2
時
か
ら
は
、
学
芸
員
に
よ
る
展

示
作
品
の
解
説
が
あ
り
ま
す
。

　
8
月
29
日
（
土
）
は
実
技
を
通

じ
て
正
延
作
品
に
つ
い
て
考
え
る

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
、
9
月
5
日

（
土
）
は
記
念
講
演
会
を
予
定
。

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

　
画
家
・
正
延
正
俊
は
須
崎
市
に

生
ま
れ
、
戦
後
日
本
に
あ
っ
て
国

際
的
に
高
い
評
価
を
得
た
前
衛
美

術
グ
ル
ー
プ
「
具
体
」
の
主
要
メ

ン
バ
ー
と
し
て
活
躍
し
ま
し
た
。

没
後
20
年
を
記
念
し
、「
具
体
」

の
中
で
も
独
特
の
光
彩
を
放
つ
正

延
の
代
表
作
が
、
高
知
県
立
美
術

館
で
展
示
さ
れ
ま
す
。

青木町1-16   ☎050･8803･8668
すさきまちかどギャラリー

　
竹
﨑
さ
ん
は
1
9
7
6
年

生
ま
れ
の
須
崎
出
身
の
現
代

美
術
家
で
、
国
内
外
を
舞
台

に
活
躍
中
で
す
。
昨
年
開
催

さ
れ
た
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
・
イ

ン
・
レ
ジ
デ
ン
ス
須
崎
で
は
、

総
合
演
出
を
務
め
ま
し
た
。

　
今
回
の
作
品
展
で
は
、
高

知
を
テ
ー
マ
に
、カ
ッ
ト
ア
ッ

プ
と
い
う
手
法
で
製
作
さ
れ

た
大
作
を
展
示
し
ま
す
。

高知県立美術館
高知市高須353-2
☎088･866･8000

すさきまちかどギャラリー

竹 﨑 和 征 展　「高知」

7月10日金～26日日
時間：午前9時～午後5時

公開制作も決定。来場者との共同作業で作品を制作します。
7月11日（土）・12日（日）・18日（土）・19日（日）・20日（月・祝）
随時参加することができます。参加費は無料。

HP　http://machikado-gallery.jimdo.com/

ア
ト
リ
エ
に
て
制
作
中
の
竹
﨑
さ
ん

会期
13日（月）・
21日（火）は休館竹

﨑
和
征
さ
ん  

作
品
展
に
つ
い
て

没
後
20
年

具
体
の
画
家―

正
延
正
俊正延正俊《作品 65.2》1965 年、高知県立美術館蔵

高知県立美術館
場所

8月9日（日）～
9月28日（月）

会期

会期中無休

高校生以下は無料

一般前売り・・・・・・・・660円
一般・・・・・・・・・・・・・・・・870円
大学生・・・・・・・・・・・・・・570円

観覧料
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保健衛生ガイド （7月11日～8月10日）

病院電話番号　●須崎くろしお病院　☎43･2121  ●高陵病院　☎42･2485  ●梼原病院　☎65･1151
　　　　　　　●くぼかわ病院　☎0880･22･1111  ●大西病院　☎0880･22･1191

☎42・1280健康推進課

7

8

12

19

20

26

2

9

日

日

月

日

日

日

須崎くろしお病院

須崎くろしお病院

高 陵 病 院

須崎くろしお病院

須崎くろしお病院

須崎くろしお病院

【休日診療在宅医】

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

高 陵 病 院

須崎くろしお病院

高 陵 病 院

須崎くろしお病院

く ぼ か わ 病 院

須崎くろしお病院

須崎くろしお病院

高 陵 病 院

大 西 病 院

く ぼ か わ 病 院

須崎くろしお病院

く ぼ か わ 病 院

須崎くろしお病院

須崎くろしお病院

高 陵 病 院

梼 原 病 院

高 陵 病 院

須崎くろしお病院

く ぼ か わ 病 院

須崎くろしお病院

須崎くろしお病院

【夜間救急診療】

※お願い
休日の診療は午前9時から午後5時までで
す。在宅医のため、往診はできません。必ず
ご来院ください。

7 月月 日 曜 事業名 時間 場所 備考
13：00～13：10
13：40～13：50
14：20～14：30
15：00～15：10

29 水

安和市民交流会館
新荘公民館

JA土佐くろしお上分支所
落合集会所

レントゲン検査

【巡回胸部検診】　準備のため、1週間前までの予約をお願いします。　☎42・1280

7

☎０８８・８２５・１２９９
（財）高知県救急医療情報センター

　連携している医療機関（小児科含む）と救急医療
情報システムで結び、２４時間体制で救急医療情報
の提供をしています。

月 日 曜 病　　院　　名

日 曜 病　　院　　名

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

高 陵 病 院

須崎くろしお病院

高 陵 病 院

須崎くろしお病院

く ぼ か わ 病 院

須崎くろしお病院

須崎くろしお病院

高 陵 病 院

く ぼ か わ 病 院

高 陵 病 院

8 月
日 曜 病　　院　　名

≪特定健診等≫尿検査・身体計測・血圧測定・採血・問診・診察　≪胸部検診≫レントゲンで肺がんなどの有無を調べる検査
≪胃がん検診≫バリウムによる検査　≪大腸がん検診≫事前に郵送される採便キットで2日分の便をこすり取り、検診日
に提出 ≪前立腺がん検診≫採血による検査　≪肝炎ウイルス検査≫採血によるＢ型・Ｃ型肝炎ウイルス検査

月 日 曜 事業名 時間 場所 備考

　8：00～11：00

28 火

29 水

総合保健福祉センター

特定健診等
胸部検診
胃がん検診
大腸がん検診
前立腺がん検診
肝炎ウイルス検査
特定健診等
胸部検診
胃がん検診
大腸がん検診
前立腺がん検診
肝炎ウイルス検査

【セット検診】　１週間前までの予約をお願いします。　☎42・1280      

対象者は、原則40歳以上の男女
（前立腺がん検診は50歳以上の男
性）です。

検診の種類により、個人負担額が
違います。

詳しくは、広報４月号に添付のカ
ラー刷り『平成27年度版須崎市検
診日程のお知らせ』をご覧くださ
い。須崎市ホームページでも、ご確
認いただけます。

7

対象者：40歳以上の市民

料金：200円

月 日 曜 事業名 時間 場所 備考
　　　　8：30

9：30
10：30
13：00
14：00
15：00

15 水 総合保健福祉センター乳がん検診
子宮がん検診

【女性検診】　１週間前までの予約をお願いします。　☎42・1280

≪乳がん検診≫検診バス内で、マンモグラフィ（乳房Ｘ線撮影）検査を行います
≪子宮がん検診≫検診バス内で、子宮頸がんの（細胞採取による）検査を行います

7

乳がん検診（４０歳以上）
料金：１,０００円

子宮がん検診（２０歳以上）
料金： ６００円

月 日 曜 事業名 時間 場所

　9：30～12：00

１５
22
29
5

水 多ノ郷体育センターゆうゆう大学

【介護予防教室】　長寿介護課　☎42・1205

8

7
「ゆうゆう大学」とは、65歳以上の
人を対象にした、、筋力体操を中心
とした栄養・口腔・認知機能向上等
を目的とした総合的な介護予防教
室です（申し込みが必要です）。

月 日 曜 事業名 時間 場所 備考

備考

13：30～15：304 火 総合保健福祉センターさくらの会
（認知症家族の会）

【認知症家族の会】　地域包括支援センター　☎42・1206

8
認知症の人を介護している家族が
集まり、介護の工夫などを話しあっ
ています。お気軽にご相談ください。

月 日 曜 事業名 時間 場所 備考
個別通知　  

10：00～12：00
13：00～15：00
　9：00～12：00
13：00～15：00
13：00～15：00
　9：00～12：00
13：00～15：00
13：00～13：30

16

21

4

6

木

火

火

木

総合保健福祉センター

総合保健福祉センター

総合保健福祉センター

総合保健福祉センター

平成24年1・2月生まれ

乳幼児と保護者

乳幼児と保護者

平成27年3月生まれ

３歳児健診

母乳相談

育児相談

母乳相談

育児相談

乳児健診

【母子保健関係】

7

8

支えあう  あなたの勇気  命の献血
（400mLのみ）一般献血

献血にご理解・ご協力をお願いします。

10：00～12：00

13：00～15：30
住友大阪セメント7月30日

（木）

実施日 時間 場所

けんけつ
ちゃん
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8/2（日）

　桟敷席の収益を、須崎まつりの運営費として活用しています。桟敷
席設営にご協力いただけるボランティアスタッフを募集します。
日にち：8月1日（土）　対象：20歳以上の人

元気創造課 ☎42･3951

須崎商工会議所 ☎42・2575

7/31（金）

8/1（土）
18:00～ はし拳かごかきレース （西町～新町）

14:30～ サマーフェスティバル （富士ヶ浜）
20:00～ 海上花火大会 （富士ヶ浜）

抽選券付き
花の種販売中
特賞は、30万円分の旅行券。

海上花火大会
桟敷席販売中
1席2,500円。

桟敷席ボランティア募集

8:30～ ドラゴンカヌー大会

9:00～ ヨット体験航海

出店者を募集します！ ボランティアスタッフ
大募集！

いずれも詳細については、元気創造課にお問い合わせください。

第57回

須
崎
ま
つ
り

2015  9/12土・13日

　須崎市内の事業所の方で、出店していただける
お店を募集します。出店数には限りがあります。応募
多数の場合は抽選になりますのでご了承ください。

　一緒にまつりを盛り上げてくれる人を募集して
います。
　参加者には、スタッフTシャツを支給します。

7/31
金

8/1
土 8/2

日

ド
ラ
ゴ
ン
カ
ヌ
ー
大
会

（スポーツセンター カヌー場）

（魚市場前岸壁）※要申し込み

弁当・飲み
物付き

前
回
は
5
万
人
の
フ
ァ
ン
が

し
ん
じ
ょ
う
君
に
会
い
に
来
て

く
れ
た
よ
ー
☆

第2回


