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予定時間 内 容 出演者等

９：３０～ 受 付

１０：００～ 式 典

１０：２０～ 歌と踊り 保育園児

１０：４０～
全校斉唱・ダンス発表

小学生（子ども会）
作文朗読・肩ほぐし

１１：００～ スライドショー

１１：３０～ 昼食

１２：００～ お楽しみ 演芸・ビンゴゲーム

１４：００ 閉会

１４：１５～ 会場片付け

上分地区敬老会（７５歳以上対象）を次の通り開催い

たします。当日は、保育園児の遊戯・子供達の作文朗読・

肩ほぐし、そして昼食を挟み踊りや歌等、たくさんの余

興を準備しております。多くの皆さんにお元気で敬老会

に出席頂きたいと思います。

日時：令和8年９月6日（日）

場所：上分公民館
上分地区地域自主組織が主催の上分 ALLSTARS が今年も出場しまし

た。猛暑の中での全力の戦い、本当にお疲れさまでした‼結果は目標に届

かず、悔しさが残りますが来年こそ、入賞を目指して頑張りましょう‼また参

加をよろしくお願いします。

８月19日(水)に 14名の地域の方に参加いただき、上分地区市政懇

談会が行われました。今年は地域の課題や住民の皆さんの関心が高いテ

ーマについて意見交換を行い、防災無線について。有害鳥獣被害につい

て。市の財政運営について。集会所維持費用への補助について。それぞ

れ回答を頂きました。お忙しい中、参加してくださった皆様、地域が良

くなる質問・意見等いただきありがとうございました。

昨年オープンした『chocoZAP マルナカ須崎店』のRIZAP専属トレ

ーナーの方が市民向けの運動体験や健康セミナーなどを行う取り組み

があり、上分公民館にも来ていただける事になりました。

今回は椅子に座ったままの体操を教えてもらいますが、他の運動や健康

的な事も教えてくれます。多くの皆さんの参加をお待ちしています‼

日 時： ９月２５日（金）

時 間： 午後１時半～ １時間半程度

場 所： 上分公民館 ２階大会議室

※お問合せ、申込みは上分公民館までお願いします。

TEL ４６-０３３０

敬老会の日が近づいてきました。8月10日(月)に婦人会役員

さんでメニューの打ち合わせをし、腕によりをかけた『手作りお

弁当』をご用意します。豪華でとても美味しいお弁当を皆さん大

変喜んでくれていますので、婦人会一同、とても楽しみにしてい

ます。多くの皆さまに召し上がってもらいたいのでご参加をお待

ちしています‼

日 時： ９月 ７日（月）１０：００～

９月１３日（日）１３：３０～

場 所： 上分公民館

※各２０名限定です。早めに申し込みをお願いします。

上分公民館 TEL 46-0330



日 曜日 須崎市・地域行事

1～3 火～木 あいさつ運動

4 金
ふれあいの集い 笹野 10：00～

婦人会買い出し 10：00～

６ 日 敬老会 10：00～

７ 月 焼き物教室 10：00～

9 水 ふれあい祭実行委員会 19：00～

11 金 更生保護夕食作り

13 日 焼き物教室 13：30～

14 月 モルック練習 13：30～

18 金 ふれあいの集い 公民館 10：00～

25 金 チョコザップ体操 13：30～

8月 22日(土)、23日(日)に笹野のお大師様、大日様の夏祭りが開

催されました。年に２回しかお堂が開かず、めったにお目にかかれな

い大日様を参拝する事

ができました。県外か

ら訪れた参拝客も熱心

に観ていかれてました。

暑い中、笹野地区の皆

さん、準備、片付けお

疲れさまでした！！

8月２３日(日)、海のまちホール(須崎市民文化会館)でふれあ

い交流会が開催されました。上分婦人会は18名の参加でそれぞ

れチーム分けをし、みんなで楽しい競技を笑顔で頑張りました♪

今年も夏休み居場所作りは、保護者と先生方も一緒に見守りに参

加してくれて、交流もでき、親子で楽しむことができました。

民生委員の方がかき氷を作ってくれました。

今年も日の川部落の中村裕之さんの田んぼをお借りして、

8月21日(金)、26日(水)に地域の方９人でコスモスの種を

蒔きました。今年はコスモス祭は行いませんが、開花期間中

はどなたでも自由に観賞いただけますので、秋の散策にぜひ

お立ち寄りください。きれいなコスモスがいっぱい咲きます

ように・・・


