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認知症になっても安心して暮らせるまちへ

～知る・支える・つながる～

6P
10P
12P
17P

敬老行事のお知らせ
令和８年度の地籍調査がはじまります
ファミサポ会員募集！
９月は「食生活改善普及運動月間」です

特
集

september

8月16日 サクラバンダオープニングイベント 一般開放

須
崎
市
ド
ラ
ゴ
ン
カ
ヌ
ー
大
会

第28回　
８
月
２
日（
日
）、浦
ノ
内
湾
に
て
、ド
ラ
ゴ
ン
カ
ヌ
ー
大
会
が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。当
日
は
県
内
外
か
ら
３４
チ
ー
ム
約
９
４
０
人
の

選
手
が
参
加
し
、太
鼓
の
音
と
と
も
に
、激
し
い
水
し
ぶ
き
を
あ

げ
て
熱
戦
を
繰
り
広
げ
ま
し
た
。

ドラゴンカヌーの部で優勝した地元のカヌークラブチーム
「横浪ブラッシュ」

かわうそカヌーの部で優勝し、
優勝杯を受け取る
「ＳＵＰＥＲ　ＤＯＬＰＨＩＮ」

お問い合わせ先
☎42-1150
文化スポーツ・観光課

「
サ
ク
ラ
バ
ン
ダ
」オ
ー
プ
ン
！

須
崎
市
立
ス
ケ
ー
ト
パ
ー
ク

　
８
月
１６
日（
日
）、サ
ク
ラ
バ
ン
ダ
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
し
た
。

会
場
は
多
く
の
来
場
者
で
に
ぎ
わ
い
、熱
気
と
笑
顔
に
包
ま
れ
ま
し
た
。

パリオリンピック金メダリストの吉沢恋選手など、国内トップレベル
のライダーらによるデモンストレーションでは、次 と々繰り出される
華麗な技に、会場からは歓声と拍手が沸き起こりました。

スペシャルライブは、イベントを華
やかに彩るステージとなりました。

初心者向け体験会では、親子で一
緒に、簡単な技から練習しました。

会場を盛り上げてくれたゲストライダーの皆さん

お問い合わせ先
☎42-1150
文化スポーツ・観光課

よしざわここ
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特集
認
知
症
に
な
っ
て
も
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
へ

〜
知
る
・
支
え
る
・
つ
な
が
る
〜

　『新しい認知症観』とは、『認知症になったら何もできなくなるのではなく、認知症になってから
も、一人ひとりが住み慣れた地域で仲間などとつながりながら、希望をもって自分らしく暮らし続
けることができる』という考え方です。

　認知症の人が認知症の状
況に応じて最後まで自分ら
しく暮らせるよう、周囲の人
の支えも受けながら認知症
の人の尊厳も保てるように
することが大事です。

　須崎市では、何歳になっても「住み慣れた地域で自分らしい暮らしができるまち」を基本理念と
して掲げています。

　チームオレンジとは、認知症の知識を持った
方々でチームを組み、認知症の本人やその家族
を地域で支えていくための取組です。現在、須崎
市では４チームが登録し、誰もが安心して暮ら
せるまちづくりを応援する取組を進めています。

　カフェの雰囲気の中で、認知症などについて「相談」「学ぶ」「考える」
ことができます。どなたでも利用できますので、お問い合わせください。 　

毎
年
９
月
２１
日
は
、国
際
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
協
会（
A
D
I
）と
世
界
保
健
機
関（
W
H
O
）が
共
同
で
制
定
し
た
、『
世
界
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
デ
ー
』で
す
。

 

ま
た
、９
月
を「
世
界
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
月
間
」と
定
め
、認
知
症
へ
の
理
解
を
促
す
活
動
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

ベイサロン（下中山）

花名
ガイラルディア

花言葉
協力、団結、きらびやか

花名
ヘリオプシスバーニングハーツ

花言葉
長寿、信じあう心

さくらカフェの様子

古い認知症観

他人事として捉える

認知症になったら終わり

認知症になると何もできなくなる
何も分からなくなる

新しい認知症観

自分事として捉える

希望をもって暮らし続けられる

認知症になっても出来ることは
沢山ある

早期発見と
早期治療が
肝心

さくらの集い（今川内）やすらぎ（久通） はなみずき（畔ノ川）

　認知症のシンボルカラーであるオレンジ色に
は、「理解」や「支え合い」の願いが込められてい
ます。
　認知症理解啓発活動の一環として地域の皆さ
んとオレンジ色の花を育てる活動を通して、一人
でも多くの人に認知症への理解や関心を深めて
いただけることを願っています。皆さんで力を合
わせ、オレンジ色の花を育ててみませんか？

オレンジのまちプロジェクト

チームオレンジ

須崎市内の認知症カフェ

●日　時　毎月 第２土曜日　午後１時～３時
※１月・８月はお休み
●場　所　一陽病院 （赤崎町９-３）
●参加費　１００円
●お問い合わせ　医療法人  南江会  一陽病院
　　　　　　　　☎４２-１７９８

①いちょうの樹

●日　時　毎月 第４木曜日　午後１時３０分～３時３０分
●場　所　交流ひろばすさき１階（南古市町６-３）
●参加費　１００円（８月・１０月・１２月は３００円）
●お問い合わせ　須崎市地域包括支援センター
　　　　　　　　☎４２-１２０６

②ひだまりカフェ

●日　時　偶数月 第１火曜日 午後１時３０分～３時３０分
※都合により変更有
●場　所　市内の公民館やあったかふれあいセンター
※家族会メンバーが出張しています
●参加費　１００円
●お問い合わせ　『さくらの会』事務局（須崎市長寿介護課）　
　　　　　　　　☎４２-１２０５

③さくらカフェ

●日　時　毎月 第３水曜日　
※時間は月により異なりますのでお問い合わせください
●場　所　まちなかサロン  はってん（西糺町１０-１５）
●参加費　３００円程度　※月により異なります
●お問い合わせ　まちなかサロン  はってん
　　　　　　　　☎（0889）５９-２０２２

④ささえ愛

●日　時　毎月 第３金曜日 午後１時３０分～３時３０分
●場　所　旧すさき診療所（東古市町３-４）
●参加費　１００円
●お問い合わせ　高知医療生協担当者
　　　　　　　　☎０８０-５６６７-５３０９

⑤のぢぎくカフェ

新しい認知症観

須崎市での取組の紹介

　早期に治療することにより認知症状が改善する場合があります。
　認知症に関する専門医療相談ができる機関として、認知症疾患医療
センター（県内４か所）があり、須崎市内では一陽病院が指定されてい
ます。
　また、地域の身近な相談機関として、須崎市地域包括支援センター
（☎４２-１２０６）があります。

　認知症について正しく理解し、地域でできる支え方を
学ぶ講座です。認知症サポーターは特別な資格ではあり
ません。認知症の本人やその家族を温かく見守り、自分
のできる範囲で応援する「地域の応援者」です。「新しい
認知症観」や認知症の人との接し方の工夫について、楽
しく学び、みんなでできることを考えてみませんか？
●日　時　１０月６日（火）午後１時３０分～３時
●場　所　総合保健福祉センター  ２階会議室１
●定　員　３０名
●申込方法　須崎市地域包括支援センターに電話もしくは

次の二次元コードからお申し込みください。
　　　　　☎４２-１２０６

　町内会や職場、学校、企業などで、ご希望に合わせた開
催もできます。須崎市地域包括支援センターもしくは長
寿介護課までご相談ください。

認知症サポーター養成講座

　認知症サポーターの象徴「ロ
バ隊長」は、急がず一歩一歩着
実に、みんなで安心して暮らせ
るまちをつくるシンボルです。

ロバ隊長

　さくらの会は、認知症の人を介護する家族が悩みを相
談したり、他の家族の悩みを聞いたりして交流ができる
場所です。
●参加者　認知症の人を介護している家族など
　　　　　どなたでも
●日　時　奇数月 第１火曜日 午後１時３０分～３時３０分
●場　所　総合保健福祉センター
●お問い合わせ
　　　　　長寿介護課  長寿支援係

認知症の高齢者を支える家族の集い～さくらの会～

☎42-1205　長寿介護課 長寿支援係お問い合わせ先
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No.１51

防
災
情
報

　
令
和
８
年
７
月
28
日
に
発
生

し
た
熊
本
地
震
に
お
い
て
、須
崎

市
で
は
、被
災
地
の
１
日
も
早
い

復
旧
・
復
興
を
願
い
、職
員
の
派

遣
や
物
資
の
輸
送
な
ど
の
支
援

を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
熊
本
市
へ
、５
０
０
ml
飲
料
水

約
１
万
本
の
物
資
支
援
を
実
施

し
ま
し
た
。現
地
の
集
積
セ
ン

タ
ー
で
は
、企
業
や
団
体
な
ど
も

含
め
、物
資
支
援
の
中
で
最
初
と

な
る
物
資
到
着
で
し
た
。

　
３
，０
０
０
Ｌ
給
水
車
と
職
員

　
令
和
９
年
４
月
に
小
学
校
へ

入
学
予
定
の
児
童
を
対
象
と
し

た
就
学
時
健
康
診
断
を
実
施
し

ま
す
。

　
昨
年
度
か
ら
新
入
学
予
定
児

童
の
減
少
に
伴
い
、就
学
時
健

康
診
断
は
、浦
ノ
内
小
学
校
・
多

ノ
郷
小
学
校・須
崎
小
学
校
の
３

校
に
集
約
し
て
実
施
し
て
い
ま

す
。対
象
と
な
る
校
区
お
よ
び

実
施
日
は
、下
表
を
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

　
対
象
と
な
る
児
童
の
保
護
者

に
は
、９
月
中
に
通
知
書
類
を
送

付
し
ま
す
。届
い
て
い
な
い
場
合

や
記
載
事
項
に
相
違
が
あ
る
場

合
、ま
た
、当
日
受
診
で
き
な
い

場
合
は
必
ず
学
校
教
育
課
ま
で

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　
当
日
は
児
童
の
健
康
診
断

の
ほ
か
、保
護
者
を
対
象
に
学

校
説
明
会
も
開
催
す
る
予
定

で
す
。

　
就
学
時
健
康
診
断
は
、法
律
で

定
め
ら
れ
て
い
る
健
康
診
断
で

す
。必
ず
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

※

時
間・詳
細
に
つ
き
ま
し
て
は
、通

知
書
類
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　「
小
規
模
特
認
校
」吾
桑
小
学

校
へ
の
令
和
９
年
度
入
学
生
を

募
集
し
ま
す
。

　
吾
桑
小
学
校
で
は「
強
く
、た

く
ま
し
く
、豊
か
な
心
で
生
き
る

児
童
の
育
成
」を
教
育
目
標
に
、

少
人
数
指
導
体
制
を
基
本
と
し

た
落
ち
着
い
た
環
境
の
も
と
で
、

道
徳
教
育
と
保
護
者・地
域
と
の

連
携
を
基
盤
と
し
た
教
育
活
動

を
行
っ
て
い
ま
す
。

●
募
集
学
年

　
１
年
生
〜
４
年
生

●
募
集
期
間

　
９
月
３０
日（
水
）〜

　
　
１０
月
３０
日（
金
）

　
募
集
要
項
お
よ
び
申

込
書
は
、須
崎
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
し
て
い
た
だ

く
か
、学
校
教
育
課

ま
た
は
吾
桑
小
学

校
で
配
布
し
ま
す
。

大
切
な
人
を

守
る
た
め
に

お問い合わせ先

☎42-1236
防災課

令
和
８
年
熊
本
地
震
に
お
け
る
被
災
地
支
援
の
状
況

応
援
物
資
支
援

　
　
　
　（
８
月
１
日
）

給
水
車
に
よ
る
給
水
支
援

　
　
　
　（
８
月
２
日
〜
）

熊
本
市
で
の
活
動
支
援

　
　
　（
８
月
４
日
〜
）

「
防
災
相
談
会
」を
ケ
ー
ズ

デ
ン
キ
須
崎
店
で
開
催
し
ま
す

を
八
代
市
と
宇
土
市
へ
派
遣
し
、

給
水
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
職
員
を
熊
本
市
に
派
遣
し
、避

難
所
運
営
、被
災
者
の
健
康
管
理

や
り
災
証
明
発
行
等
の
支
援
活
動

を
行
って
い
ま
す
。

くわしくは
こちらから

学
校
教
育
課
よ
り
お
知
ら
せ

新
小
学
１
年
生
の
就
学
時

健
康
診
断
に
つ
い
て

「
小
規
模
特
認
校
」

吾
桑
小
学
校
で

学
び
ま
せ
ん
か

　
市
立
小
・
中
学
校
で
は
、そ
れ

ぞ
れ
通
学
区
域（
校
区
）が
定

め
ら
れ
て
お
り
、児
童
・
生
徒
の

住
民
基
本
台
帳
の
住
所
に
基
づ

き
通
学
す
る
学
校
を
定
め
て
い

ま
す
。

　
た
だ
し
、特
別
な
事
情
に
よ

り
、校
区
外
の
学
校
に
通
学
す
る

希
望
が
あ
る
場
合
は
、保
護
者
か

ら
の
事
前
の
申
請
に
基
づ
き
、校

区
外
の
学
校
へ
の
通
学
を
許
可
す

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
特
別
な
事
情
に
よ
り
、校
区
外

の
学
校
へ
通
学
を
希
望
す
る
場

合
は
事
前
に
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

特
別
な
事
情
に
よ
る

校
区
外
通
学

に
つ
い
て

10月8日（木）

11月13日（金）

11月17日（火）

令和8年度　就学時健康診断日程・対象校区

浦ノ内小学校

多ノ郷小学校

須崎小学校

浦ノ内小学校

多ノ郷小学校・吾桑小学校

須崎小学校・新荘小学校・安和小学校・上分小学校

実施日 実施校 対　象　校　区

お問い合わせ先
☎42-5291
学校教育課
学校教育係

お問い合わせ先

☎42-5291　学校教育課  学校教育係
☎45-0226　吾桑小学校

お問い合わせ先

☎42-5291
学校教育課  学校教育係

　
給
水
や
活
動
の
支
援
に
お
い

て
は
、１
班
３
人
体
制
を
継
続
で

き
る
よ
う
、職
員
の
交
代
要
員
を

派
遣
し
て
い
ま
す
。

　
引
き
続
き
被
災
地
の
声
に
耳
を

傾
け
、で
き
る
限
り
の
支
援
を
継

続
し
て
い
き
ま
す
。熊
本
地
震
に

係
る
災
害
義
援
金
の
募
金
箱
を
、

市
役
所
や
各
地
区
の
公
民
館
に
設

置
し
て
い
ま
す
の
で
、市
民
の
皆
さ

ま
に
お
か
れ
ま
し
て
も
、ご
理
解

と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　「
市
役
所
に
行
く
の
は
少
し

ハ
ー
ド
ル
が
高
い
」「
平
日
は
な
か

な
か
時
間
が
取
れ
な
い
」そ
の
よ

う
な
人
に
も
ご
利
用
い
た
だ
け
る

防
災
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

　
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
を
使
っ
た
避

難
所
の
確
認
や
、防
災
に
関
す
る

各
種
補
助
金
の
ご
案
内
な
ど
を

市
職
員
が
直
接
行
い
ま
す
。

　
日
頃
の
防
災
に
対
す
る
不
安
や

疑
問
に
つ
い
て
、こ
の
機
会
に
ぜ
ひ

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

・
日
　
時

　
９
月
２６
日（
土
）

　
午
前
９
時
３０
分
〜
午
後
３
時
３０
分

・
場
　
所

　
ケ
ー
ズ
デ
ン
キ 

須
崎
店

　
市
民
の
皆
さ
ま
へ
よ
り
迅
速
か

つ
確
実
に
防
災
情
報
を
お
届
け

す
る
た
め
、「
須
崎
市
公
式
Ｌ
Ｉ

Ｎ
Ｅ
ア
カ
ウ
ン
ト
」を
活
用
し
た

情
報
発
信
を
開
始
し
ま
し
た
。

　
津
波
情
報
や
台
風
情
報
な
ど
、

命
を
守
る
た
め
に
欠
か
せ
な
い

重
要
な
防
災
情
報
を
、お
手
元
の

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
に
直
接
お
届
け

し
ま
す
。

　
１１
月
８
日（
日
）に
須
崎
市
一

斉
避
難
訓
練
を
開
催
し
ま
す
。詳

細
は
広
報
１０
月
号
に
て
お
知
ら

せ
し
ま
す
。

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
で
防
災
情
報
を

お
届
け
し
ま
す

保健師2名と事務職員1名を派遣
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No.１51

防
災
情
報

　
令
和
８
年
７
月
28
日
に
発
生

し
た
熊
本
地
震
に
お
い
て
、須
崎

市
で
は
、被
災
地
の
１
日
も
早
い

復
旧
・
復
興
を
願
い
、職
員
の
派

遣
や
物
資
の
輸
送
な
ど
の
支
援

を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
熊
本
市
へ
、５
０
０
ml
飲
料
水

約
１
万
本
の
物
資
支
援
を
実
施

し
ま
し
た
。現
地
の
集
積
セ
ン

タ
ー
で
は
、企
業
や
団
体
な
ど
も

含
め
、物
資
支
援
の
中
で
最
初
と

な
る
物
資
到
着
で
し
た
。

　
３
，０
０
０
Ｌ
給
水
車
と
職
員

　
令
和
９
年
４
月
に
小
学
校
へ

入
学
予
定
の
児
童
を
対
象
と
し

た
就
学
時
健
康
診
断
を
実
施
し

ま
す
。

　
昨
年
度
か
ら
新
入
学
予
定
児

童
の
減
少
に
伴
い
、就
学
時
健

康
診
断
は
、浦
ノ
内
小
学
校
・
多

ノ
郷
小
学
校・須
崎
小
学
校
の
３

校
に
集
約
し
て
実
施
し
て
い
ま

す
。対
象
と
な
る
校
区
お
よ
び

実
施
日
は
、下
表
を
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

　
対
象
と
な
る
児
童
の
保
護
者

に
は
、９
月
中
に
通
知
書
類
を
送

付
し
ま
す
。届
い
て
い
な
い
場
合

や
記
載
事
項
に
相
違
が
あ
る
場

合
、ま
た
、当
日
受
診
で
き
な
い

場
合
は
必
ず
学
校
教
育
課
ま
で

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　
当
日
は
児
童
の
健
康
診
断

の
ほ
か
、保
護
者
を
対
象
に
学

校
説
明
会
も
開
催
す
る
予
定

で
す
。

　
就
学
時
健
康
診
断
は
、法
律
で

定
め
ら
れ
て
い
る
健
康
診
断
で

す
。必
ず
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

※

時
間・詳
細
に
つ
き
ま
し
て
は
、通

知
書
類
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　「
小
規
模
特
認
校
」吾
桑
小
学

校
へ
の
令
和
９
年
度
入
学
生
を

募
集
し
ま
す
。

　
吾
桑
小
学
校
で
は「
強
く
、た

く
ま
し
く
、豊
か
な
心
で
生
き
る

児
童
の
育
成
」を
教
育
目
標
に
、

少
人
数
指
導
体
制
を
基
本
と
し

た
落
ち
着
い
た
環
境
の
も
と
で
、

道
徳
教
育
と
保
護
者・地
域
と
の

連
携
を
基
盤
と
し
た
教
育
活
動

を
行
っ
て
い
ま
す
。

●
募
集
学
年

　
１
年
生
〜
４
年
生

●
募
集
期
間

　
９
月
３０
日（
水
）〜

　
　
１０
月
３０
日（
金
）

　
募
集
要
項
お
よ
び
申

込
書
は
、須
崎
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
し
て
い
た
だ

く
か
、学
校
教
育
課

ま
た
は
吾
桑
小
学

校
で
配
布
し
ま
す
。

大
切
な
人
を

守
る
た
め
に

お問い合わせ先

☎42-1236
防災課

令
和
８
年
熊
本
地
震
に
お
け
る
被
災
地
支
援
の
状
況

応
援
物
資
支
援

　
　
　
　（
８
月
１
日
）

給
水
車
に
よ
る
給
水
支
援

　
　
　
　（
８
月
２
日
〜
）

熊
本
市
で
の
活
動
支
援

　
　
　（
８
月
４
日
〜
）

「
防
災
相
談
会
」を
ケ
ー
ズ

デ
ン
キ
須
崎
店
で
開
催
し
ま
す

を
八
代
市
と
宇
土
市
へ
派
遣
し
、

給
水
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
職
員
を
熊
本
市
に
派
遣
し
、避

難
所
運
営
、被
災
者
の
健
康
管
理

や
り
災
証
明
発
行
等
の
支
援
活
動

を
行
って
い
ま
す
。

くわしくは
こちらから

学
校
教
育
課
よ
り
お
知
ら
せ

新
小
学
１
年
生
の
就
学
時

健
康
診
断
に
つ
い
て

「
小
規
模
特
認
校
」

吾
桑
小
学
校
で

学
び
ま
せ
ん
か

　
市
立
小
・
中
学
校
で
は
、そ
れ

ぞ
れ
通
学
区
域（
校
区
）が
定

め
ら
れ
て
お
り
、児
童
・
生
徒
の

住
民
基
本
台
帳
の
住
所
に
基
づ

き
通
学
す
る
学
校
を
定
め
て
い

ま
す
。

　
た
だ
し
、特
別
な
事
情
に
よ

り
、校
区
外
の
学
校
に
通
学
す
る

希
望
が
あ
る
場
合
は
、保
護
者
か

ら
の
事
前
の
申
請
に
基
づ
き
、校

区
外
の
学
校
へ
の
通
学
を
許
可
す

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
特
別
な
事
情
に
よ
り
、校
区
外

の
学
校
へ
通
学
を
希
望
す
る
場

合
は
事
前
に
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

特
別
な
事
情
に
よ
る

校
区
外
通
学

に
つ
い
て

10月8日（木）

11月13日（金）

11月17日（火）

令和8年度　就学時健康診断日程・対象校区

浦ノ内小学校

多ノ郷小学校

須崎小学校

浦ノ内小学校

多ノ郷小学校・吾桑小学校

須崎小学校・新荘小学校・安和小学校・上分小学校

実施日 実施校 対　象　校　区

お問い合わせ先
☎42-5291
学校教育課
学校教育係

お問い合わせ先

☎42-5291　学校教育課  学校教育係
☎45-0226　吾桑小学校

お問い合わせ先

☎42-5291
学校教育課  学校教育係

　
給
水
や
活
動
の
支
援
に
お
い

て
は
、１
班
３
人
体
制
を
継
続
で

き
る
よ
う
、職
員
の
交
代
要
員
を

派
遣
し
て
い
ま
す
。

　
引
き
続
き
被
災
地
の
声
に
耳
を

傾
け
、で
き
る
限
り
の
支
援
を
継

続
し
て
い
き
ま
す
。熊
本
地
震
に

係
る
災
害
義
援
金
の
募
金
箱
を
、

市
役
所
や
各
地
区
の
公
民
館
に
設

置
し
て
い
ま
す
の
で
、市
民
の
皆
さ

ま
に
お
か
れ
ま
し
て
も
、ご
理
解

と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　「
市
役
所
に
行
く
の
は
少
し

ハ
ー
ド
ル
が
高
い
」「
平
日
は
な
か

な
か
時
間
が
取
れ
な
い
」そ
の
よ

う
な
人
に
も
ご
利
用
い
た
だ
け
る

防
災
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

　
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
を
使
っ
た
避

難
所
の
確
認
や
、防
災
に
関
す
る

各
種
補
助
金
の
ご
案
内
な
ど
を

市
職
員
が
直
接
行
い
ま
す
。

　
日
頃
の
防
災
に
対
す
る
不
安
や

疑
問
に
つ
い
て
、こ
の
機
会
に
ぜ
ひ

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

・
日
　
時

　
９
月
２６
日（
土
）

　
午
前
９
時
３０
分
〜
午
後
３
時
３０
分

・
場
　
所

　
ケ
ー
ズ
デ
ン
キ 

須
崎
店

　
市
民
の
皆
さ
ま
へ
よ
り
迅
速
か

つ
確
実
に
防
災
情
報
を
お
届
け

す
る
た
め
、「
須
崎
市
公
式
Ｌ
Ｉ

Ｎ
Ｅ
ア
カ
ウ
ン
ト
」を
活
用
し
た

情
報
発
信
を
開
始
し
ま
し
た
。

　
津
波
情
報
や
台
風
情
報
な
ど
、

命
を
守
る
た
め
に
欠
か
せ
な
い

重
要
な
防
災
情
報
を
、お
手
元
の

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
に
直
接
お
届
け

し
ま
す
。

　
１１
月
８
日（
日
）に
須
崎
市
一

斉
避
難
訓
練
を
開
催
し
ま
す
。詳

細
は
広
報
１０
月
号
に
て
お
知
ら

せ
し
ま
す
。

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
で
防
災
情
報
を

お
届
け
し
ま
す

保健師2名と事務職員1名を派遣
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☎ （0889）59-2065　りあん（大間本町14-10　2階）お問い合わせ先

●
開
催
日

　
１１
月
３
日（
火・祝
）

●
集
合
場
所・集
合
時
間

須
崎
市
役
所

【
男
性
】午
前
９
時

【
女
性
】午
前
１０
時
２０
分

※
女
性
の
参
加
者
を
対
象
に
、高
知
駅
か
ら

無
料
送
迎
バ
ス
を
運
行
し
ま
す
。ご
利
用

の
人
は
、午
前
９
時
３０
分
ま
で
に
、高
知

駅
へ
お
集
ま
り
く
だ
さ
い
。

※
午
後
５
時
頃
終
了
予
定

●
開
催
場
所

須
崎
市
内（
ロ
ゴ
ス
パ
ー
ク
シ
ー
サ

イ
ド
高
知
須
崎
な
ど
）

●
対
　象

【
男
性
】須
崎
市
に
在
住
ま
た
は
勤

務
さ
れ
て
い
る
20
代
〜
40
代

の
人

【
女
性
】20
代
〜
40
代
の
人（
お
住
ま

い
の
地
域
は
問
い
ま
せ
ん
）

●
参
加
費

【
男
性
】５
，０
０
０
円

【
女
性
】３
，０
０
０
円

●
募
集
期
間

　
10
月
27
日（
火
）ま
で

※
応
募
多
数
の
場
合
は
、予
定
よ
り
早
め
に

締
め
切
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　新しい出会いと須崎の魅力を楽しめる恋活イベントを開催し
ます。海の近くならではの開放的な雰囲気の中で、BBQや土佐茶
のワークショップを楽しみながら、交流を深めることができます。
　スタッフが交流をサポートしますので、お一人でも安心してご参
加いただけます。ぜひお気軽にご参加ください。

恋するすさき旅
２０２６秋
～港町で出会う、
　ほんの少し特別な一日～

イベント詳細
お申し込みは
こちら

　
長
年
に
わ
た
り
地
域
の
発
展
に
貢

献
し
て
こ
ら
れ
た
高
齢
者
の
皆
さ
ん

の
長
寿
を
お
祝
い
す
る
と
と
も
に
、

こ
れ
ま
で
の
歩
み
や
経
験
に
敬
意
を

表
し
、敬
老
会
を
次
の
日
程
で
開
催

し
ま
す
。

　
対
象
者
に
は
案
内
ハ
ガ
キ
を
８
月

に
送
付
し
て
い
ま
す
の
で
、開
催
場

所
や
時
間
等
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　
各
地
区
の
敬
老
会
で
は
、敬
老
の

日
を
お
世
話
す
る
会
の
皆
さ
ん
が
、

地
域
の
特
色
を
活
か
し
た
食
事
会
や

　借金の返済に関する無料相談会を、高知市（2会場）と四万十市で開催します。あわせて「こころの健康相談会」
を、高知県立消費生活センター、四万十市役所で同時に開催します。心身に不調を抱えておられる人も、お気軽に
ご相談ください。

※各開催場所とも２日前までにご予約ください。
※最終受付は終了時間の３０分前です。ただし、受付時間内でも人数が多い場合は、受付を制限
する場合がありますので、ご了承ください。
※契約書、督促状など借金の状況が分かる書類をお持ちください。

敬
老
行
事
の
お
知
ら
せ

開催日 地　区 開催場所

9月6日(日)
上 分 上分交流会館

新 荘 新荘公民館

9月12日(土) 吾 桑 吾桑交流会館

9月13日(日）
浦 ノ 内 浦ノ内市民交流会館

須 崎 海のまちホール
（市民文化会館）

9月19日(土） 南 個別訪問

9月19日（土）
・20日（日） 安 和 個別訪問

9月20日(日) 多 ノ 郷 多ノ郷体育センター

9月中旬 久 通 久通交流会館「凪の里」

多重債務者無料相談会のご案内

開催日時 場　　　所

10 月４日（日）午後１時～４時 高知県立消費生活センター（高知市旭町3-115ソーレ２階）
予約　☎088-824-0999（高知県立消費生活センター）

10月 17日（土）午後１時～４時
四万十市役所 ３階（四万十市中村大橋通4-10）
予約　☎ 0880-34-8805（幡多広域消費生活センター）
※完全予約制（事前予約の相談者がいない場合は中止）

10月 24日（土）午後１時～４時 高知市消費生活センター（高知市本町5-1-45 高知市役所１階）
予約　☎088-823-9433（高知市消費生活センター）

よさこい高知文化祭２０２６
フラワーデザイン体験レッスン及び作品展示のお知らせ
　よさこい高知文化祭２０２６文化交流事業として、須崎市では（公社）日本フラ
ワーデザイナー協会による「フラワーデザイン及び作品展示」が開催されます！
　当日はフラワーデザイン体験レッスンのほか、講師によるデモンストレーショ
ンを行います。この機会にフラワーデザインを体験してみませんか？

開催時間・作品　各回で制作する作品が異なります。

開催時間　①午前１１時１５分～正午　②午後２時～２時４５分
※申込不要、無料でご観覧いただけます。

（１）フラワーデザイン体験レッスン

（２）デモンストレーション
開催時間　正午～午後５時（予定）
（３）作品展示

体験レッスンテーマ：クリスマス

１１月１５日（日） 海のまちホール（市民文化会館）開催日 場  所 お問い合わせ先
☎03-5420-8741
（公社）日本フラワーデザイナー協会
☎42-1150
文化スポーツ・観光課

お問い合わせ先
☎42-1205
長寿介護課  長寿支援係

こころの健康相談会

こころの健康相談会

体験レッスン
申込フォーム

①午前１０時～１１時
　トピアリー風ツリー

②午後０時４５分～１時４５分
　クリスマスブーケ

③午後３時～４時
　リース型キャンドル
　アレンジメント

※作品の写真はイメージです

定　員　各回２０名
参加料　１，０００円 ※参加料は当日お支払いください。
申込方法　電話、メール、申込フォームのいずれかよりお申し込みください。
申込先　（公社）日本フラワーデザイナー協会（担当：高橋、手塚）
　　　　☎０３-５４２０-８７４１　　takahashi＠nfd.or.jp
申込締切　１０月３１日（土） ※各回定員に達し次第締め切ります。空きがある場合は延長や当日受付も行います。

お問い合わせ先
☎088-823-9653
高知県県民生活課

演
芸
な
ど
を
用
意
し
て
い
ま
す
の

で
、ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　
令
和
９
年
３
月
３１
日
時
点
で
８０

歳
・
８８
歳
・
９５
歳
・
１
０
０
歳
以
上
の

人
に
は
、記
念
品（
エ
コ
バ
ッ
ク
）を
、

順
次
、郵
送
に
て
お
届
け
し
ま
す
。

　
な
お
、今
年
度
か
ら
記
念
品
の
対

象
と
な
る
年
齢
基
準
日
が
変
更
と
な

り
、令
和
７
年
１０
月
１
日
〜
令
和
８

年
３
月
３１
日
に
８０
歳・８８
歳・９５
歳
に

到
達
し
た
人
も
本
年
度
の
記
念
品
対

象
と
な
り
ま
す
。
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☎ （0889）59-2065　りあん（大間本町14-10　2階）お問い合わせ先

●
開
催
日

　
１１
月
３
日（
火・祝
）

●
集
合
場
所・集
合
時
間

須
崎
市
役
所

【
男
性
】午
前
９
時

【
女
性
】午
前
１０
時
２０
分

※
女
性
の
参
加
者
を
対
象
に
、高
知
駅
か
ら

無
料
送
迎
バ
ス
を
運
行
し
ま
す
。ご
利
用

の
人
は
、午
前
９
時
３０
分
ま
で
に
、高
知

駅
へ
お
集
ま
り
く
だ
さ
い
。

※
午
後
５
時
頃
終
了
予
定

●
開
催
場
所

須
崎
市
内（
ロ
ゴ
ス
パ
ー
ク
シ
ー
サ

イ
ド
高
知
須
崎
な
ど
）

●
対
　象

【
男
性
】須
崎
市
に
在
住
ま
た
は
勤

務
さ
れ
て
い
る
20
代
〜
40
代

の
人

【
女
性
】20
代
〜
40
代
の
人（
お
住
ま

い
の
地
域
は
問
い
ま
せ
ん
）

●
参
加
費

【
男
性
】５
，０
０
０
円

【
女
性
】３
，０
０
０
円

●
募
集
期
間

　
10
月
27
日（
火
）ま
で

※
応
募
多
数
の
場
合
は
、予
定
よ
り
早
め
に

締
め
切
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　新しい出会いと須崎の魅力を楽しめる恋活イベントを開催し
ます。海の近くならではの開放的な雰囲気の中で、BBQや土佐茶
のワークショップを楽しみながら、交流を深めることができます。
　スタッフが交流をサポートしますので、お一人でも安心してご参
加いただけます。ぜひお気軽にご参加ください。

恋するすさき旅
２０２６秋
～港町で出会う、
　ほんの少し特別な一日～

イベント詳細
お申し込みは
こちら

　
長
年
に
わ
た
り
地
域
の
発
展
に
貢

献
し
て
こ
ら
れ
た
高
齢
者
の
皆
さ
ん

の
長
寿
を
お
祝
い
す
る
と
と
も
に
、

こ
れ
ま
で
の
歩
み
や
経
験
に
敬
意
を

表
し
、敬
老
会
を
次
の
日
程
で
開
催

し
ま
す
。

　
対
象
者
に
は
案
内
ハ
ガ
キ
を
８
月

に
送
付
し
て
い
ま
す
の
で
、開
催
場

所
や
時
間
等
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　
各
地
区
の
敬
老
会
で
は
、敬
老
の

日
を
お
世
話
す
る
会
の
皆
さ
ん
が
、

地
域
の
特
色
を
活
か
し
た
食
事
会
や

　借金の返済に関する無料相談会を、高知市（2会場）と四万十市で開催します。あわせて「こころの健康相談会」
を、高知県立消費生活センター、四万十市役所で同時に開催します。心身に不調を抱えておられる人も、お気軽に
ご相談ください。

※各開催場所とも２日前までにご予約ください。
※最終受付は終了時間の３０分前です。ただし、受付時間内でも人数が多い場合は、受付を制限
する場合がありますので、ご了承ください。
※契約書、督促状など借金の状況が分かる書類をお持ちください。

敬
老
行
事
の
お
知
ら
せ

開催日 地　区 開催場所

9月6日(日)
上 分 上分交流会館

新 荘 新荘公民館

9月12日(土) 吾 桑 吾桑交流会館

9月13日(日）
浦 ノ 内 浦ノ内市民交流会館

須 崎 海のまちホール
（市民文化会館）

9月19日(土） 南 個別訪問

9月19日（土）
・20日（日） 安 和 個別訪問

9月20日(日) 多 ノ 郷 多ノ郷体育センター

9月中旬 久 通 久通交流会館「凪の里」

多重債務者無料相談会のご案内

開催日時 場　　　所

10 月４日（日）午後１時～４時 高知県立消費生活センター（高知市旭町3-115ソーレ２階）
予約　☎088-824-0999（高知県立消費生活センター）

10月 17日（土）午後１時～４時
四万十市役所 ３階（四万十市中村大橋通4-10）
予約　☎ 0880-34-8805（幡多広域消費生活センター）
※完全予約制（事前予約の相談者がいない場合は中止）

10月 24日（土）午後１時～４時 高知市消費生活センター（高知市本町5-1-45 高知市役所１階）
予約　☎088-823-9433（高知市消費生活センター）

よさこい高知文化祭２０２６
フラワーデザイン体験レッスン及び作品展示のお知らせ
　よさこい高知文化祭２０２６文化交流事業として、須崎市では（公社）日本フラ
ワーデザイナー協会による「フラワーデザイン及び作品展示」が開催されます！
　当日はフラワーデザイン体験レッスンのほか、講師によるデモンストレーショ
ンを行います。この機会にフラワーデザインを体験してみませんか？

開催時間・作品　各回で制作する作品が異なります。

開催時間　①午前１１時１５分～正午　②午後２時～２時４５分
※申込不要、無料でご観覧いただけます。

（１）フラワーデザイン体験レッスン

（２）デモンストレーション
開催時間　正午～午後５時（予定）
（３）作品展示

体験レッスンテーマ：クリスマス

１１月１５日（日） 海のまちホール（市民文化会館）開催日 場  所 お問い合わせ先
☎03-5420-8741
（公社）日本フラワーデザイナー協会
☎42-1150
文化スポーツ・観光課

お問い合わせ先
☎42-1205
長寿介護課  長寿支援係

こころの健康相談会

こころの健康相談会

体験レッスン
申込フォーム

①午前１０時～１１時
　トピアリー風ツリー

②午後０時４５分～１時４５分
　クリスマスブーケ

③午後３時～４時
　リース型キャンドル
　アレンジメント

※作品の写真はイメージです

定　員　各回２０名
参加料　１，０００円 ※参加料は当日お支払いください。
申込方法　電話、メール、申込フォームのいずれかよりお申し込みください。
申込先　（公社）日本フラワーデザイナー協会（担当：高橋、手塚）
　　　　☎０３-５４２０-８７４１　　takahashi＠nfd.or.jp
申込締切　１０月３１日（土） ※各回定員に達し次第締め切ります。空きがある場合は延長や当日受付も行います。

お問い合わせ先
☎088-823-9653
高知県県民生活課

演
芸
な
ど
を
用
意
し
て
い
ま
す
の

で
、ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　
令
和
９
年
３
月
３１
日
時
点
で
８０

歳
・
８８
歳
・
９５
歳
・
１
０
０
歳
以
上
の

人
に
は
、記
念
品（
エ
コ
バ
ッ
ク
）を
、

順
次
、郵
送
に
て
お
届
け
し
ま
す
。

　
な
お
、今
年
度
か
ら
記
念
品
の
対

象
と
な
る
年
齢
基
準
日
が
変
更
と
な

り
、令
和
７
年
１０
月
１
日
〜
令
和
８

年
３
月
３１
日
に
８０
歳・８８
歳・９５
歳
に

到
達
し
た
人
も
本
年
度
の
記
念
品
対

象
と
な
り
ま
す
。
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区　　分 農業委員会委員 農地利用最適化推進委員

要　　件

農業に関する識見を有し、農地等の利用の最適化
（※）の推進に関する事項、そのほか農業委員会
の所掌に属する事項に関し、その職務を適切に行
うことができる人

農業委員会が定める担当区域農地等の利用の最
適化（※）の推進に熱意と識見を有する人

募集人数 ８人 ８人

業　　務

・農地等の利用の最適化推進に関する事項
・地域計画の推進に向けた取組など、地域農業
者との話し合い

・その他、農業委員会の所掌（担当業務）に関す
る事項

・担当区域内の農地などの利用の最適化推進に
関する事項

・地域計画の推進に向けた取組など、地域農業
者との話し合い

・その他、農業委員会の所掌（担当業務）に関す
る事項

任　　期 令和９年５月１７日 ～ 令和１２年５月１６日 選任された日 ～ 令和１２年５月１６日

資　　格

次の要件を満たしている人
①須崎市に住民登録があること(例外あり)
②須崎市の職員でないこと
③市税の滞納がないこと
④須崎市暴力団排除条例第２条第２号に規定する暴力団等と社会的に非難されるべき関係を有して
いないこと
※破産手続開始の決定を受けて復権を得ない人、禁錮以上の刑に処せられ、その執行を終わるまで
またはその執行を受けることがなくなるまでの人は、推薦・応募の対象外となります

募集方法 個人や法人・団体からの推薦および一般募集

推薦および
応募方法

推薦者は須崎市農業委員会の定める推薦書を、応募者は須崎市農業委員会の定める応募申込書を農業
委員会事務局に提出してください

募集期間 ９月１６日(水)～１０月１５日(木)　平日 午前８時３０分～午後５時（正午～午後１時を除く）　
報　　酬 (月額)　１８，０００円

農業委員会委員および農地利用最適化推進委員を募集します

※農地等の利用の最適化とは、担い手への農地の集積・集約化、耕作放棄地の発生防止・解消、新規参入の促進のこと
　詳細は、須崎市ホームページをご覧いただくか、お問
い合わせください。

☎42-8691　農業委員会事務局お問い合わせ先

お問い合わせ先
☎ 42-3951
元気創造課　商工外商係

須崎市キャッシュレス決済ポイント還元事業
還元ポイントの使い忘れはありませんか？

　
「
須
崎
市
キ
ャ
ッ
シ
ュ

レ
ス
決
済
ポ
イ
ン
ト
還

元
事
業
」に
よ
る
還
元

ポ
イ
ン
ト
の
利
用
期
限

が
、9
月
30
日（
水
）ま

で
と
な
って
い
ま
す
。

　
こ
の
事
業
は
、物
価

高
騰
の
影
響
を
受
け
る

須
崎
市
内
に
店
舗
を
構

え
る
事
業
者
へ
の
支
援

や
消
費
の
喚
起
、須
崎

市
経
済
の
活
性
化
を
目

的
と
し
て
、3
月
1
日

か
ら
地
域
通
貨
ジ
モ
ッ

ペ
イ
を
使
っ
て
実
施
し

て
い
ま
す
。

　

利
用
期
限
を
過
ぎ

る
と
、未
使
用
の
ポ
イ

ン
ト
は
失
効
し
ま
す
の

で
、ま
だ
ご
利
用
さ
れ

て
い
な
い
人
は
、須
崎

市
内
の
ジ
モ
ッ
ペ
イ
加

盟
店
舗
に
て
、お
早
め

に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　事業承継は、後継者の育成を含めると５年から10年か
かると言われており、早期かつ計画的な取組が必要です。
　このため、経営者の皆さんは60歳を過ぎたら準備をは
じめましょう。
　まずは、高知県事業承継・引継ぎ支援センターやお取
引金融機関、顧問税理士などにご相談ください。
　専門家のサポートを受けながら、補助金や融資制度等
の支援制度を活用し、徐々に事業を引き継いでいくこと
をお勧めいたします。

　
須
崎
市
保
育
協
会
で
は
、令
和
９
年
４
月

１
日
採
用
予
定
の
保
育
士
を
募
集
し
ま
す
。

●
募
集
職
種
と
人
数

　
保
育
士　
２
名
程
度

●
受
験
資
格

昭
和
５７
年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま
れ
た

人
で
、保
育
士
資
格
を
有
す
る
か
、令

和
９
年
３
月
３１
日
ま
で
に
取
得
見
込
み

の
人

※
期
限
ま
で
に
取
得
で
き
な
い
場
合
は
採
用
さ
れ

ま
せ
ん
。

●
試
験
日
程・内
容

　
【
第
１
次
試
験
】

　
令
和
８
年
１０
月
２５
日（
日
）

　
受
験
票
で
指
定
す
る
時
間
・
場
所
に

て
実
施
し
ま
す
。

内
容
：
一
般
教
養
試
験（
高
校
卒
業
程

度
）・適
性
試
験

　
【
第
２
次
試
験
】

　
第
１
次
試
験
合
格
者
に
対
し
、別
途

通
知
し
ま
す
。

●
申
込
手
続

　
【
受
付
期
間
】

　
９
月
１
日（
火
）〜
１０
月
２
日（
金
）（
土

日
・
祝
日
を
除
く
）の
午
前
８
時
３０
分
〜

正
午・午
後
１
時
〜
５
時
１５
分
ま
で
須
崎

市
保
育
協
会
事
務
局
で
受
け
付
け
ま
す
。

　
郵
送
に
よ
る
申
し
込
み
は
１０
月
２
日

ま
で
の
消
印
有
効
。

「事業承継」の準備は進んでいますか？

　
【
申
込
方
法
】

　
《
持
参
す
る
場
合
》

　
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、押

印
の
う
え
写
真
欄（
２
か
所
）に
写
真

を
貼
り
、保
育
士
証
の
写
し（
令
和
９

年
３
月
卒
業
の
人
は
卒
業
見
込
証
明

書
）を
添
付
し
て
、受
付
期
間
内
に
須

崎
市
保
育
協
会
事
務
局
ま
で
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。　

　
《
郵
送
の
場
合
》

　
封
書
の
表
に「
採
用
資
格
試
験
申
込
」

と
朱
書
し
、必
ず
簡
易
書
留
で
送
付
し
て

く
だ
さ
い（
返
信
先
を
明
記
の
う
え
、１

１
０
円
切
手
を
貼
っ
た
返
信
用
封
筒（
定

形
）を
必
ず
同
封
し
て
く
だ
さ
い
）。

●
申
込
書
の
入
手
方
法

•
須
崎
市
保
育
協
会
事
務
局
で
配
布

•
須
崎
市
保
育
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

お申し込み・お問い合わせ先
☎ 42-5850
須崎市保育協会 事務局
〒785-0031  須崎市山手町１番７号
須崎市総合保健福祉センター２階

社会福祉法人 須崎市保育協会 保育士募集

【承継相談窓口】
　高知県事業承継・引継ぎ支援センター
　☎０８８-８０２-６００２

【補助金・融資制度等相談窓口】
　高知県商工労働部経営支援課　事業承継担当
　☎０８８-８２３-９６９７

須崎市保育協会
ホームページ
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区　　分 農業委員会委員 農地利用最適化推進委員

要　　件

農業に関する識見を有し、農地等の利用の最適化
（※）の推進に関する事項、そのほか農業委員会
の所掌に属する事項に関し、その職務を適切に行
うことができる人

農業委員会が定める担当区域農地等の利用の最
適化（※）の推進に熱意と識見を有する人

募集人数 ８人 ８人

業　　務

・農地等の利用の最適化推進に関する事項
・地域計画の推進に向けた取組など、地域農業
者との話し合い

・その他、農業委員会の所掌（担当業務）に関す
る事項

・担当区域内の農地などの利用の最適化推進に
関する事項

・地域計画の推進に向けた取組など、地域農業
者との話し合い

・その他、農業委員会の所掌（担当業務）に関す
る事項

任　　期 令和９年５月１７日 ～ 令和１２年５月１６日 選任された日 ～ 令和１２年５月１６日

資　　格

次の要件を満たしている人
①須崎市に住民登録があること(例外あり)
②須崎市の職員でないこと
③市税の滞納がないこと
④須崎市暴力団排除条例第２条第２号に規定する暴力団等と社会的に非難されるべき関係を有して
いないこと
※破産手続開始の決定を受けて復権を得ない人、禁錮以上の刑に処せられ、その執行を終わるまで
またはその執行を受けることがなくなるまでの人は、推薦・応募の対象外となります

募集方法 個人や法人・団体からの推薦および一般募集

推薦および
応募方法

推薦者は須崎市農業委員会の定める推薦書を、応募者は須崎市農業委員会の定める応募申込書を農業
委員会事務局に提出してください

募集期間 ９月１６日(水)～１０月１５日(木)　平日 午前８時３０分～午後５時（正午～午後１時を除く）　
報　　酬 (月額)　１８，０００円

農業委員会委員および農地利用最適化推進委員を募集します

※農地等の利用の最適化とは、担い手への農地の集積・集約化、耕作放棄地の発生防止・解消、新規参入の促進のこと
　詳細は、須崎市ホームページをご覧いただくか、お問
い合わせください。

☎42-8691　農業委員会事務局お問い合わせ先

お問い合わせ先
☎ 42-3951
元気創造課　商工外商係

須崎市キャッシュレス決済ポイント還元事業
還元ポイントの使い忘れはありませんか？

　
「
須
崎
市
キ
ャ
ッ
シ
ュ

レ
ス
決
済
ポ
イ
ン
ト
還

元
事
業
」に
よ
る
還
元

ポ
イ
ン
ト
の
利
用
期
限

が
、9
月
30
日（
水
）ま

で
と
な
って
い
ま
す
。

　
こ
の
事
業
は
、物
価

高
騰
の
影
響
を
受
け
る

須
崎
市
内
に
店
舗
を
構

え
る
事
業
者
へ
の
支
援

や
消
費
の
喚
起
、須
崎

市
経
済
の
活
性
化
を
目

的
と
し
て
、3
月
1
日

か
ら
地
域
通
貨
ジ
モ
ッ

ペ
イ
を
使
っ
て
実
施
し

て
い
ま
す
。

　

利
用
期
限
を
過
ぎ

る
と
、未
使
用
の
ポ
イ

ン
ト
は
失
効
し
ま
す
の

で
、ま
だ
ご
利
用
さ
れ

て
い
な
い
人
は
、須
崎

市
内
の
ジ
モ
ッ
ペ
イ
加

盟
店
舗
に
て
、お
早
め

に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　事業承継は、後継者の育成を含めると５年から10年か
かると言われており、早期かつ計画的な取組が必要です。
　このため、経営者の皆さんは60歳を過ぎたら準備をは
じめましょう。
　まずは、高知県事業承継・引継ぎ支援センターやお取
引金融機関、顧問税理士などにご相談ください。
　専門家のサポートを受けながら、補助金や融資制度等
の支援制度を活用し、徐々に事業を引き継いでいくこと
をお勧めいたします。

　
須
崎
市
保
育
協
会
で
は
、令
和
９
年
４
月

１
日
採
用
予
定
の
保
育
士
を
募
集
し
ま
す
。

●
募
集
職
種
と
人
数

　
保
育
士　
２
名
程
度

●
受
験
資
格

昭
和
５７
年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま
れ
た

人
で
、保
育
士
資
格
を
有
す
る
か
、令

和
９
年
３
月
３１
日
ま
で
に
取
得
見
込
み

の
人

※
期
限
ま
で
に
取
得
で
き
な
い
場
合
は
採
用
さ
れ

ま
せ
ん
。

●
試
験
日
程・内
容

　
【
第
１
次
試
験
】

　
令
和
８
年
１０
月
２５
日（
日
）

　
受
験
票
で
指
定
す
る
時
間
・
場
所
に

て
実
施
し
ま
す
。

内
容
：
一
般
教
養
試
験（
高
校
卒
業
程

度
）・適
性
試
験

　
【
第
２
次
試
験
】

　
第
１
次
試
験
合
格
者
に
対
し
、別
途

通
知
し
ま
す
。

●
申
込
手
続

　
【
受
付
期
間
】

　
９
月
１
日（
火
）〜
１０
月
２
日（
金
）（
土

日
・
祝
日
を
除
く
）の
午
前
８
時
３０
分
〜

正
午・午
後
１
時
〜
５
時
１５
分
ま
で
須
崎

市
保
育
協
会
事
務
局
で
受
け
付
け
ま
す
。

　
郵
送
に
よ
る
申
し
込
み
は
１０
月
２
日

ま
で
の
消
印
有
効
。

「事業承継」の準備は進んでいますか？

　
【
申
込
方
法
】

　
《
持
参
す
る
場
合
》

　
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、押

印
の
う
え
写
真
欄（
２
か
所
）に
写
真

を
貼
り
、保
育
士
証
の
写
し（
令
和
９

年
３
月
卒
業
の
人
は
卒
業
見
込
証
明

書
）を
添
付
し
て
、受
付
期
間
内
に
須

崎
市
保
育
協
会
事
務
局
ま
で
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。　

　
《
郵
送
の
場
合
》

　
封
書
の
表
に「
採
用
資
格
試
験
申
込
」

と
朱
書
し
、必
ず
簡
易
書
留
で
送
付
し
て

く
だ
さ
い（
返
信
先
を
明
記
の
う
え
、１

１
０
円
切
手
を
貼
っ
た
返
信
用
封
筒（
定

形
）を
必
ず
同
封
し
て
く
だ
さ
い
）。

●
申
込
書
の
入
手
方
法

•
須
崎
市
保
育
協
会
事
務
局
で
配
布

•
須
崎
市
保
育
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

お申し込み・お問い合わせ先
☎ 42-5850
須崎市保育協会 事務局
〒785-0031  須崎市山手町１番７号
須崎市総合保健福祉センター２階

社会福祉法人 須崎市保育協会 保育士募集

【承継相談窓口】
　高知県事業承継・引継ぎ支援センター
　☎０８８-８０２-６００２

【補助金・融資制度等相談窓口】
　高知県商工労働部経営支援課　事業承継担当
　☎０８８-８２３-９６９７

須崎市保育協会
ホームページ
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国
民
年
金
だ
よ
り

ご
存
知
で
す
か
、

こ
ん
な
こ
と
、あ
ん
な
こ
と

年
金
生
活
者
支
援
給
付
金

は
、公
的
年
金
な
ど
の
収
入
や
所

得
額
が
一
定
額
以
下
の
年
金
受

給
者
の
生
活
を
支
援
す
る
た
め

に
、年
金
に
上
乗
せ
し
て
支
給
さ

れ
る
も
の
で
す
。

●
請
求
に
つ
い
て

す
で
に
受
給
さ
れ
て
い
る
人

は
、支
給
要
件
か
ら
外
れ
な
い
限

り
、新
た
に
請
求
す
る
必
要
は
あ

り
ま
せ
ん
。

今
年
度
、新
た
に
支
給
要
件
に

該
当
す
る
人
に
は
、９
月
以
降
に

日
本
年
金
機
構
か
ら
請
求
手
続

き
の
ご
案
内
が
送
付
さ
れ
ま
す
の

で
、同
封
の
請
求
書
を
日
本
年
金

機
構
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、初
め
て
年
金
を
請
求

し
、支
給
要
件
に
該
当
す
る
人

や
、世
帯
状
況
の
変
化
な
ど
に
よ

り
支
給
要
件
に
該
当
す
る
よ
う

に
な
っ
た
人
な
ど
は
、請
求
書
に

よ
る
請
求
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

請
求
が
必
要
な
人
は
、年
金
事

務
所
ま
た
は
市
民
課
年
金
窓
口
で

請
求
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

●
対
象
者

〇
老
齢
基
礎
年
金
を
受
給
し
て

い
る
人
で
、次
の
要
件
を
す
べ

て
満
た
し
て
い
る
人

①
６５
歳
以
上

②
世
帯
全
員
の
市
民
税
が
非
課
税

③
前
年
の
年
金
収
入
額
と
そ
の

他
の
所
得
の
合
計
が
、９０
万
９

千
円
以
下

〇
障
害
基
礎
年
金
・
遺
族
基
礎

年
金
を
受
給
し
て
い
る
人
で
、

前
年
の
所
得
額
が
４
７
９
万

４
千
円
以
下
で
あ
る
人

●
支
給
に
つ
い
て

請
求
書
を
提
出
し
た
月
の
翌

月
分
か
ら
の
支
給
と
な
り
ま
す
。

年金に関する
お問い合わせ先
高知西年金事務所
（高知市旭町3-70-1）
☎０８８-８７５-１７１７

市民課 保険医療係
☎42-１355

年 金 事 務 所
出 張 年 金 相 談

●相談日（毎月第４水曜日）
  9月30日（水）
10月28日（水）
●相談時間 
午前10時～午後３時
（正午～午後１時は除く）

●開催場所
総合保健福祉センター
２階会議室１

年金相談は事前の予約が
必要です。手続き・相談内
容を年金事務所に連絡し、
予約をしてください。
☎０８８-87５-１７１７

年
金
生
活
者

支
援
給
付
金
に
つ
い
て

年
金
生
活
者
支
援
給
付
金

制
度
に
便
乗
し
た
詐
欺
に

ご
注
意
く
だ
さ
い

年
金
と
同
じ
口
座
・
同
じ
日
に

年
金
と
分
け
て
振
り
込
ま
れ
ま
す
。

●
支
給
金
額
に
つ
い
て

年
金
保
険
料
納
付
済
期
間
や

免
除
期
間
な
ど
に
基
づ
き
算
出

さ
れ
る
た
め
、そ
れ
ぞ
れ
金
額
が

異
な
り
ま
す
。

■
給
付
金
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

　
０
５
７
０・０
５・４
０
９
２

日
本
年
金
機
構
や
市
町
村
の

職
員
を
名
乗
る
者
か
ら
、口
座

情
報
の
確
認
な
ど
の
不
審
な
電

話
が
か
か
っ
て
き
た
事
例
が
報

告
さ
れ
て
い
ま
す
。

市
役
所
や
年
金
事
務
所
が
口
座

情
報
な
ど
を
お
聞
き
す
る
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
。こ
の
よ
う
な
電
話

が
あ
っ
て
も
、口
座
番
号
等
の
個
人

情
報
を
決
し
て
教
え
る
こ
と
の

な
い
よ
う
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

地
籍
調
査
と
は
、一
筆（
土
地
登
記
簿
上
の
一
区
画
）ご

と
の
土
地
の
所
有
者
、地
番
、地
目
な
ど
を
調
査・測
量
し
、

地
図（
地
籍
図
）と
簿
冊（
地
籍
簿
）に
取
り
ま
と
め
、土
地

取
引
や
公
共
事
業
、ま
ち
づ
く
り
等
様
々
な
分
野
で
活
用

す
る
も
の
で
す
。

令
和
８
年
度
は
、赤
崎
町
、多
ノ
郷
甲
の
一
部
、吾
井
郷
乙

の
一
部
、押
岡
の
一
部
、安
和
の
一
部
を
対
象
に
、地
籍
調
査

を
実
施
し
ま
す
。

調
査
に
は
、土
地
の
境
界
に
関
す
る
事
前

協
議
や
立
会
な
ど
の
隣
接
区
を
含
め
た
地
権

者
の
皆
さ
ん
の
ご
協
力
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

ご
不
明
な
点
が
あ
り
ま
し
た
ら
、お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

先
の
大
戦
に
お
い
て
、心

な
ら
ず
も
亡
く
な
ら
れ
た

方
々
を
追
悼
し
、あ
ら
た
め

て
不
戦
の
誓
い
と
平
和
を

願
う
須
崎
市
戦
没
者
追
悼

式
を
開
催
し
ま
す
。

追
悼
の
誠
を
捧
げ
る
式
典

に
、多
く
の
市
民
の
皆
さ
ん

の
参
列
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
日
程 

　10
月
１
日（
木
）

●
時
間

　

  （
受
付
）　
午
後
１
時
〜

　
　
　
　
　
　 

１
時
40
分

  （
式
典
）　
午
後
２
時
〜

●
場
所
　海
の
ま
ち
ホ
ー
ル

　
　
　
　
　（
市
民
文
化
会
館
）

　
　
　
　
　
大
会
議
室

お問い合わせ先 ☎ 42-3691　福祉事務所

地
籍
調
査
が

　は
じ
ま
り
ま
す

地
籍
調
査
が

　は
じ
ま
り
ま
す

地籍調査登記完了のお知らせ
地
籍
調
査
が
終
了
し
た
東
糺
町
、西
糺
町
、鍛
治
町
、原
町
一
丁

目
、原
町
二
丁
目
、港
町
、新
町
一
丁
目
、新
町
二
丁
目
、桑
田
山
甲
お

よ
び
、吾
井
郷
甲
、神
田
、下
郷
、上
分
乙
の
一
部
に
つ
き
ま
し
て
、国
・

県
の
承
認
を
受
け
法
務
局
へ
調
査
結
果
に
基
づ
く
嘱
託
登
記
を
行
い

ま
し
た
。

そ
の
結
果
、土
地
登
記
簿
は
地
籍
簿
の
内
容
に
改
め
ら
れ
、地
籍
図

は
従
来
の
公
図
に
変
わ
り
、不
動
産
登
記
法
第
１４
条
の
地
図
と
し
て
、

法
務
局
に
備
え
付
け
ら
れ
ま
し
た
。

な
お
、各
土
地
所
有
者
が
現
在
所
持
し
て
い
る
登
記
権
利
書（
登
記

済
証
）は
そ
の
ま
ま
で
有
効
で
す
の
で
、大
切
に
保
管
し
て
く
だ
さ
い
。

令和８年度の

戦没者追悼式のご案内

生活保護追加給付のお知らせ

令和８年11月12日任期満了に伴う須崎市
議会議員選挙の日程は次のとおりです。

平成２５年の生活扶助基準の見直しに関する最高裁判決
をふまえ、平成２５年８月～令和８年３月までの間に生活保護
を受給されていた世帯を対象に、追加給付を行います。現在、
生活保護を受給されていない場合は、申し出が必要です。

お問い合わせ先 ☎ 42-6391　選挙管理委員会事務局

お問い合わせ先 ☎ 42-1202　須崎市福祉事務所  保護第１係　☎ 0120-179-445　厚生労働省相談センターフリーダイヤル（通話無料）

平成２５年８月～令和８年３月までの間に
生活保護を受給されていた世帯
※現在受給中の世帯は、すでに支給済みです。
令和９年７月３１日まで
午前９時～１１時３０分、午後１時～４時３０分
※内容等の詳細については、お問合せください。

●対象世帯

●申請期間

 10月２５日（日）  11月１日（日）

  期間  10月１３日（火）～１６日（金）
  場所  須崎市役所 選挙管理委員会事務室

  日時  ９月２８日（月）午後２時～
  場所  総合保健福祉センター２階会議室２

市
議
会
議
員
選
挙

　
　
　日
程
の
お
知
ら
せ

選挙告示日

立候補予定者等に対する説明会

立候補届出書類事前審査

 選挙期日（投票日）

お問い合わせ先
☎ 42-5392
建設課  公共財産係

お問い合わせ先
☎ 42-5392　建設課  公共財産係

にしのみね えのき

かわうち

くりのき

いしがみのもと

ちぢかわ ちょうじゃがひら つち ながお たに みち ゆすのき

かさだに

だに

きよしげ

おもやしき

おくととがわ さんぼんくす にしととがわ なかづか いげのもと

ふるやしき しもむこう このはな かしわばら ふかがぶち ぢぞうのもと とびきち

すえのぶ ほんたに かみわだ わだのまえ しもわだ ありのき

しゃくしぎ ぼうだに みずがとうげ ね よしぢやま よしぢ まつがせ き もり ちょうめん

おとまる ねだに たに き なりいし もずだに

てんじんのしば てんじんのにし いちのせ かずらだに みょうがだに なかのたにやま よこだに かきのき

おおきた しば しばしんめいのまえ やまぞえ しまだやま すえきよ ひろおかまえ なかやしき

かみながた しもながた しげくに かすがまえ ためさだ ひがしたかばた しんたて さち ちゅう

いまてんじん いわぶち だに かみひのきだに きよみだに しもひのきだに

いま いしすて ちょうしのくち はちおうじ やのひら たていし くにふさ まつぎ さねむね

よこだに

おりお いちのきだに なるたき ほりけ ひがしだに

■ 調査予定地域

こぼりた

にしのたにやま

げんぞう

なかすが

くぼうづ

ひうちがだけ かしわぎ

にしくぼうづ はまだ

くし くにちか しょうじぐち ありのき

てらさき だいぼう はまだ なかうじ はなおか

あさなべ みややま もりやしき いわながまえ

いわなが たにだ

［大字］ 赤崎町

［大字］ 多ノ郷甲　
［小字］ スダノハナ・古堀田・岩永・谷田

［大字］ 吾井郷乙　
［小字］ 西ノ谷山・浅鍋・宮山・森屋敷・岩永前

［大字］ 押岡　
［小字］ 源蔵・寺﨑・大法・濱田・中氏・花岡・
　　　 中須賀・串ノカゲ・國近・小路口・有ノ木

［大字］ 安和　
［小字］ 久保宇津・シノベ・西久保宇津・濱田・
　　　 火打獄・柏木

■ 対象区域

［大字］ 東糺町・西糺町・鍛治町・原町一丁目・原町二丁目・港町・新町一丁目・

［大字］ 神田
［小字］ 清重・末延・本谷・上和田・和田ノ前・下和田・有ノ木

［大字］ 桑田山甲
［小字］ 西ノ峯・榎ザコ・折尾・市ノ木谷・鳴瀧・堀毛・アラバ・東谷・イゲヒラ・

ウルシ川内・コロビガコエ・コヲラ・ドイヤシキ・ヤノヲ・ヲノエ・横谷・
栗ノ木・今ナロ・石捨・銚子ノ口・八王子・矢ノ平・立石・国房・松木・實宗・
石神ノ本・今天神・岩渕・ウヅシリ・ヱチガ谷・上檜谷・清見谷・下檜谷・
チケンジ・千々川・長者ケ平・土トリ・長尾・ハシカガ谷・道マタギ・梼ノ木

［大字］ 吾井郷甲
［小字］ 傘谷・ヤビツ・上長田・下長田・重國・春日前・為貞・東高畑・新立・幸・忠

谷・大北・芝・芝神明前・ゴマジリ・山添・嶋田山・末清・弘岡前・中屋式・
乙丸・ト子谷・タケノハナ・ウツゲガキ・シクノ谷・タラノ木・成石・鵙谷・
天神芝・天神ノ西・市ノ瀬・葛谷・茗荷谷・中ノ谷山・横谷・柿ノ木ガクボ・
杓子木・防谷・水ガ峠・子コゼ・吉地山・吉地・松ガ瀬・アリノ木・森・丁免

［大字］ 下郷
［小字］ 

［大字］ 上分乙
［小字］本モ屋敷・古屋敷・下向・此端・柏原・深ヶ渕・地蔵ノ本・飛吉チ・

奥百々川・三本楠・西百々川・中塚・神母ノ許

新町二丁目

こうじがたに

きよみね にしおく ささげじり したんぎれ みぞした かつようだ しんがい なかのきれ わたりあがり

とうみょうでん なかむら あみだどう

ひのたに まつがせ ながた そとだ あげた かわらだ やまぞえ いけだ
小氏ケ谷・樋ノ谷・松ケ瀬・長田・外田・上ケ田・川原田・山添・池田・
清峰・西奥・大角豆尻・四反切レ・溝下タ・勝用田・新改・中ノ切・渡り上・
燈明田・中村・阿弥陀堂
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国
民
年
金
だ
よ
り

ご
存
知
で
す
か
、

こ
ん
な
こ
と
、あ
ん
な
こ
と

年
金
生
活
者
支
援
給
付
金

は
、公
的
年
金
な
ど
の
収
入
や
所

得
額
が
一
定
額
以
下
の
年
金
受

給
者
の
生
活
を
支
援
す
る
た
め

に
、年
金
に
上
乗
せ
し
て
支
給
さ

れ
る
も
の
で
す
。

●
請
求
に
つ
い
て

す
で
に
受
給
さ
れ
て
い
る
人

は
、支
給
要
件
か
ら
外
れ
な
い
限

り
、新
た
に
請
求
す
る
必
要
は
あ

り
ま
せ
ん
。

今
年
度
、新
た
に
支
給
要
件
に

該
当
す
る
人
に
は
、９
月
以
降
に

日
本
年
金
機
構
か
ら
請
求
手
続

き
の
ご
案
内
が
送
付
さ
れ
ま
す
の

で
、同
封
の
請
求
書
を
日
本
年
金

機
構
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、初
め
て
年
金
を
請
求

し
、支
給
要
件
に
該
当
す
る
人

や
、世
帯
状
況
の
変
化
な
ど
に
よ

り
支
給
要
件
に
該
当
す
る
よ
う

に
な
っ
た
人
な
ど
は
、請
求
書
に

よ
る
請
求
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

請
求
が
必
要
な
人
は
、年
金
事

務
所
ま
た
は
市
民
課
年
金
窓
口
で

請
求
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

●
対
象
者

〇
老
齢
基
礎
年
金
を
受
給
し
て

い
る
人
で
、次
の
要
件
を
す
べ

て
満
た
し
て
い
る
人

①
６５
歳
以
上

②
世
帯
全
員
の
市
民
税
が
非
課
税

③
前
年
の
年
金
収
入
額
と
そ
の

他
の
所
得
の
合
計
が
、９０
万
９

千
円
以
下

〇
障
害
基
礎
年
金
・
遺
族
基
礎

年
金
を
受
給
し
て
い
る
人
で
、

前
年
の
所
得
額
が
４
７
９
万

４
千
円
以
下
で
あ
る
人

●
支
給
に
つ
い
て

請
求
書
を
提
出
し
た
月
の
翌

月
分
か
ら
の
支
給
と
な
り
ま
す
。

年金に関する
お問い合わせ先
高知西年金事務所
（高知市旭町3-70-1）
☎０８８-８７５-１７１７

市民課 保険医療係
☎42-１355

年 金 事 務 所
出 張 年 金 相 談

●相談日（毎月第４水曜日）
  9月30日（水）
10月28日（水）
●相談時間 
午前10時～午後３時
（正午～午後１時は除く）

●開催場所
総合保健福祉センター
２階会議室１

年金相談は事前の予約が
必要です。手続き・相談内
容を年金事務所に連絡し、
予約をしてください。
☎０８８-87５-１７１７

年
金
生
活
者

支
援
給
付
金
に
つ
い
て

年
金
生
活
者
支
援
給
付
金

制
度
に
便
乗
し
た
詐
欺
に

ご
注
意
く
だ
さ
い

年
金
と
同
じ
口
座
・
同
じ
日
に

年
金
と
分
け
て
振
り
込
ま
れ
ま
す
。

●
支
給
金
額
に
つ
い
て

年
金
保
険
料
納
付
済
期
間
や

免
除
期
間
な
ど
に
基
づ
き
算
出

さ
れ
る
た
め
、そ
れ
ぞ
れ
金
額
が

異
な
り
ま
す
。

■
給
付
金
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

　
０
５
７
０・０
５・４
０
９
２

日
本
年
金
機
構
や
市
町
村
の

職
員
を
名
乗
る
者
か
ら
、口
座

情
報
の
確
認
な
ど
の
不
審
な
電

話
が
か
か
っ
て
き
た
事
例
が
報

告
さ
れ
て
い
ま
す
。

市
役
所
や
年
金
事
務
所
が
口
座

情
報
な
ど
を
お
聞
き
す
る
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
。こ
の
よ
う
な
電
話

が
あ
っ
て
も
、口
座
番
号
等
の
個
人

情
報
を
決
し
て
教
え
る
こ
と
の

な
い
よ
う
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

地
籍
調
査
と
は
、一
筆（
土
地
登
記
簿
上
の
一
区
画
）ご

と
の
土
地
の
所
有
者
、地
番
、地
目
な
ど
を
調
査・測
量
し
、

地
図（
地
籍
図
）と
簿
冊（
地
籍
簿
）に
取
り
ま
と
め
、土
地

取
引
や
公
共
事
業
、ま
ち
づ
く
り
等
様
々
な
分
野
で
活
用

す
る
も
の
で
す
。

令
和
８
年
度
は
、赤
崎
町
、多
ノ
郷
甲
の
一
部
、吾
井
郷
乙

の
一
部
、押
岡
の
一
部
、安
和
の
一
部
を
対
象
に
、地
籍
調
査

を
実
施
し
ま
す
。

調
査
に
は
、土
地
の
境
界
に
関
す
る
事
前

協
議
や
立
会
な
ど
の
隣
接
区
を
含
め
た
地
権

者
の
皆
さ
ん
の
ご
協
力
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

ご
不
明
な
点
が
あ
り
ま
し
た
ら
、お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

先
の
大
戦
に
お
い
て
、心

な
ら
ず
も
亡
く
な
ら
れ
た

方
々
を
追
悼
し
、あ
ら
た
め

て
不
戦
の
誓
い
と
平
和
を

願
う
須
崎
市
戦
没
者
追
悼

式
を
開
催
し
ま
す
。

追
悼
の
誠
を
捧
げ
る
式
典

に
、多
く
の
市
民
の
皆
さ
ん

の
参
列
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
日
程 

　10
月
１
日（
木
）

●
時
間

　

  （
受
付
）　
午
後
１
時
〜

　
　
　
　
　
　 

１
時
40
分

  （
式
典
）　
午
後
２
時
〜

●
場
所
　海
の
ま
ち
ホ
ー
ル

　
　
　
　
　（
市
民
文
化
会
館
）

　
　
　
　
　
大
会
議
室

お問い合わせ先 ☎ 42-3691　福祉事務所

地
籍
調
査
が

　は
じ
ま
り
ま
す

地
籍
調
査
が

　は
じ
ま
り
ま
す

地籍調査登記完了のお知らせ
地
籍
調
査
が
終
了
し
た
東
糺
町
、西
糺
町
、鍛
治
町
、原
町
一
丁

目
、原
町
二
丁
目
、港
町
、新
町
一
丁
目
、新
町
二
丁
目
、桑
田
山
甲
お

よ
び
、吾
井
郷
甲
、神
田
、下
郷
、上
分
乙
の
一
部
に
つ
き
ま
し
て
、国
・

県
の
承
認
を
受
け
法
務
局
へ
調
査
結
果
に
基
づ
く
嘱
託
登
記
を
行
い

ま
し
た
。

そ
の
結
果
、土
地
登
記
簿
は
地
籍
簿
の
内
容
に
改
め
ら
れ
、地
籍
図

は
従
来
の
公
図
に
変
わ
り
、不
動
産
登
記
法
第
１４
条
の
地
図
と
し
て
、

法
務
局
に
備
え
付
け
ら
れ
ま
し
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で
す
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で
、大
切
に
保
管
し
て
く
だ
さ
い
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令和８年度の

戦没者追悼式のご案内

生活保護追加給付のお知らせ

令和８年11月12日任期満了に伴う須崎市
議会議員選挙の日程は次のとおりです。

平成２５年の生活扶助基準の見直しに関する最高裁判決
をふまえ、平成２５年８月～令和８年３月までの間に生活保護
を受給されていた世帯を対象に、追加給付を行います。現在、
生活保護を受給されていない場合は、申し出が必要です。

お問い合わせ先 ☎ 42-6391　選挙管理委員会事務局

お問い合わせ先 ☎ 42-1202　須崎市福祉事務所  保護第１係　☎ 0120-179-445　厚生労働省相談センターフリーダイヤル（通話無料）

平成２５年８月～令和８年３月までの間に
生活保護を受給されていた世帯
※現在受給中の世帯は、すでに支給済みです。
令和９年７月３１日まで
午前９時～１１時３０分、午後１時～４時３０分
※内容等の詳細については、お問合せください。

●対象世帯

●申請期間

 10月２５日（日）  11月１日（日）

  期間  10月１３日（火）～１６日（金）
  場所  須崎市役所 選挙管理委員会事務室

  日時  ９月２８日（月）午後２時～
  場所  総合保健福祉センター２階会議室２

市
議
会
議
員
選
挙

　
　
　日
程
の
お
知
ら
せ

選挙告示日

立候補予定者等に対する説明会

立候補届出書類事前審査

 選挙期日（投票日）

お問い合わせ先
☎ 42-5392
建設課  公共財産係

お問い合わせ先
☎ 42-5392　建設課  公共財産係
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おくととがわ さんぼんくす にしととがわ なかづか いげのもと

ふるやしき しもむこう このはな かしわばら ふかがぶち ぢぞうのもと とびきち
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てんじんのしば てんじんのにし いちのせ かずらだに みょうがだに なかのたにやま よこだに かきのき
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■ 調査予定地域

こぼりた

にしのたにやま

げんぞう

なかすが

くぼうづ

ひうちがだけ かしわぎ

にしくぼうづ はまだ

くし くにちか しょうじぐち ありのき

てらさき だいぼう はまだ なかうじ はなおか

あさなべ みややま もりやしき いわながまえ

いわなが たにだ

［大字］ 赤崎町

［大字］ 多ノ郷甲　
［小字］ スダノハナ・古堀田・岩永・谷田

［大字］ 吾井郷乙　
［小字］ 西ノ谷山・浅鍋・宮山・森屋敷・岩永前

［大字］ 押岡　
［小字］ 源蔵・寺﨑・大法・濱田・中氏・花岡・
　　　 中須賀・串ノカゲ・國近・小路口・有ノ木

［大字］ 安和　
［小字］ 久保宇津・シノベ・西久保宇津・濱田・
　　　 火打獄・柏木

■ 対象区域

［大字］ 東糺町・西糺町・鍛治町・原町一丁目・原町二丁目・港町・新町一丁目・

［大字］ 神田
［小字］ 清重・末延・本谷・上和田・和田ノ前・下和田・有ノ木

［大字］ 桑田山甲
［小字］ 西ノ峯・榎ザコ・折尾・市ノ木谷・鳴瀧・堀毛・アラバ・東谷・イゲヒラ・

ウルシ川内・コロビガコエ・コヲラ・ドイヤシキ・ヤノヲ・ヲノエ・横谷・
栗ノ木・今ナロ・石捨・銚子ノ口・八王子・矢ノ平・立石・国房・松木・實宗・
石神ノ本・今天神・岩渕・ウヅシリ・ヱチガ谷・上檜谷・清見谷・下檜谷・
チケンジ・千々川・長者ケ平・土トリ・長尾・ハシカガ谷・道マタギ・梼ノ木

［大字］ 吾井郷甲
［小字］ 傘谷・ヤビツ・上長田・下長田・重國・春日前・為貞・東高畑・新立・幸・忠

谷・大北・芝・芝神明前・ゴマジリ・山添・嶋田山・末清・弘岡前・中屋式・
乙丸・ト子谷・タケノハナ・ウツゲガキ・シクノ谷・タラノ木・成石・鵙谷・
天神芝・天神ノ西・市ノ瀬・葛谷・茗荷谷・中ノ谷山・横谷・柿ノ木ガクボ・
杓子木・防谷・水ガ峠・子コゼ・吉地山・吉地・松ガ瀬・アリノ木・森・丁免

［大字］ 下郷
［小字］ 

［大字］ 上分乙
［小字］本モ屋敷・古屋敷・下向・此端・柏原・深ヶ渕・地蔵ノ本・飛吉チ・

奥百々川・三本楠・西百々川・中塚・神母ノ許

新町二丁目

こうじがたに

きよみね にしおく ささげじり したんぎれ みぞした かつようだ しんがい なかのきれ わたりあがり

とうみょうでん なかむら あみだどう

ひのたに まつがせ ながた そとだ あげた かわらだ やまぞえ いけだ
小氏ケ谷・樋ノ谷・松ケ瀬・長田・外田・上ケ田・川原田・山添・池田・
清峰・西奥・大角豆尻・四反切レ・溝下タ・勝用田・新改・中ノ切・渡り上・
燈明田・中村・阿弥陀堂
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この目標は、私たちに「未来の暮らしを守るために、今できる
ことは何だろう？」と問いかけています。地球温暖化による気候
変動は、気温や海面水位の上昇を引き起こし、私たちの生活基
盤や農業、漁業などあらゆる分野に打撃を与えています。気候
変動を防ぐには、原因となる二酸化炭素などの温室効果ガス
排出を減らすことはもちろん、気候の変化に対応できる地域づ
くりを進めることも重要です。

 下川町は、2018年に国のSDGs未来都市に選定されました。
町の約9割を占める豊かな森林を活かし、木質バイオマスなど
の再生可能エネルギーの活用や、森林資源を循環させる持続
可能なまちづくりを進めています。森林を守り育てながら地域
産業や暮らしにもつなげることで、環境・経済・社会のバランス
が取れた地域づくりを実践しています。

　下川町の取組は、地域の資源を活かしながら、未来を見据えた
まちづくりを進めることの大切さを教えてくれます。私たちの住む

須崎市には、豊かな森林や海、川、古くから培われてきた人と人と
のつながりといったかけがえのない強みがあります。須崎市ならで
はの自然の恵みを守り、地域の資源を有効活用していくことは、
SDGsが目指す持続可能な社会の実現そのものです。地域の魅力
に誇りを持ち、一人ひとりが日々の行動を積み重ねることが、未来
の須崎市をより良いまちへと成長させる確かな一歩になります。

須崎市へのヒント

「気候変動に
　　　 具体的な対策を」

SDG13

日本の事例から学ぼう！

　近年は、記録的な猛暑や局地的な集中豪雨、台風の大型化
など、気候の変化を肌で感じる場面が増えてきました。こうした
気候変動は、農作物の不作による食料品の価格高騰や災害リ
スクの上昇など、私たちの暮らしに直結する深刻な課題です。
今月は、この気候変動に対して私たち一人ひとりに何ができる
のかを考えてみましょう。

　気候変動は、一人だけで解決できる課題ではありません。しか
し、一人ひとりの小さな行動が集まれば、社会を変える大きな力に
なります。「未来のために、今日できることは何だろう？」そんな視
点を持ち、須崎市の豊かな自然や暮らしを未来へつなぐため、今
ここから一緒に行動を続けていきましょう。次回はSDG14「海の
豊かさを守ろう」をテーマに、世界や地域の取組をご紹介します。

3

１

2
3 気候変動について知り、話してみる― 家族や友人と気候変動について話し合い、

　　 身近にできることから行動を始めてみましょう。

１エネルギーを大切に使う
― 使っていない部屋の電気を消す、
　　冷暖房を適切な温度に設定するなど、
　　　省エネルギーを心がけましょう。

2 車だけに頼らない移動を選ぶ― 徒歩や自転車、公共交通機関を利用するなど、
　　 環境にやさしい移動方法を選んでみましょう。

3つ　　  3つのアクション
（Good Life Goalsより）

今日からできる

-森林の恵みを活かしたまち-

しも   かわ  ちょう

北海道下川町

24日

【広報すさき】13 12

　国や県、市役所の窓口などのサービスについて疑問
に思っていることや、苦情などがある場合、また直接申
し出にくい場合などにぜひお気軽にご相談ください。

9月30日（水）までに納付してください。
便利な口座振替もご利用ください。

一日行政相談の開催

人口・世帯数（7月末日現在） 9月の納税・保険料

市内美化活動に
ご協力をお願いします

相  談  日 9月16日(水) 午前10時～正午

場　　所 海のまちホール（市民文化会館）

相談委員 岡本憲仁 さん、西森茂幸 さん

午前7時から1時間程度清掃を行います。
雨天中止・小雨決行

9月12日（土） 川端シンボルロード
9月27日（日） 富士ヶ浜

お問い合わせ先　☎ 42-5193　建設課

出生数：2人　死亡数：29人（7月1日～31日）

人　口 18,416人 （前月比     -20）
男 9,130人 （前月比     -10）
女 9,286人 （前月比     -10）

世帯数 10,225世帯 （前月比       +9）

固 定 資 産 税
国 民 健 康 保 険 税
後期高齢者医療保険料

：3期
：3期
：3期

【広報すさき】先月のかくれしんじょう君
答え合わせ

今月の
かくれしんじょう君4ページ コモドウラノウチの

写真にかくれていたよ☆
須崎市のイベントの様子や行政情報を

須崎市公式SNS・LINEに掲載しています！ Instagram X 公式LINE

お問い合わせ・申込先
☎42-1229　FAX 42-1190
子ども・子育て支援課  幼保支援係

　ファミリーサポートセンター（ファミサポ）は、地域で子育てを「手伝ってほしい人」と
「手伝いたい人」の橋渡しをし、子育てを助け合う会員制の有償ボランティア組織です。
　ファミサポでは、保育サービス講習会を下記の日程で開催します。
　講習を受講いただければ、子育てのお手伝いをしたい人（まかせて会員）として登録できますので、
地域での子育てを応援したい人や、ボランティア活動に興味がある人の参加をお待ちしています。

会員募集！●●●●●ファミサポ

※講義はすべて「子育てに関する基礎的な事項」で、家庭での育児に役立つ知識を、各分野の
　専門家がわかりやすく教えてくれます。講義だけ聴いてみたい人もお気軽に参加ください。

まかせて会員の登録条件 おねがい会員の登録条件
公共のスペース（子育て支援センター等）または、自宅等において子ども

を預かることができる、あるいは送迎のできる人で、次の条件を満たす人
子どもの送迎や預かりを頼みたい人で、

次の条件を満たす人

●時　　間　２日間とも午前９時～午後４時１０分
●会　　場　総合保健福祉センター２階 会議室３
●申込方法　電話もしくはFAXにて子ども・子育て支援課までお申込みください。
●申込期限　１０月９日（金）

年度に１回以上活動すると、まかせて会員活動費として５千円が支給されます。
●日程と講習内容

◦子どもの発育と病気　◦小児に対する救急救命
◦保育の心と子どもの遊び　◦センターの概要・質疑応答等

１０月２１日（水）

１０月２９日（木）

◦子どもの世話・安全・事故、小児看護の基礎知識
◦子どもの栄養と食生活　◦心の発達とその問題
◦ファミサポの仕組み・概要

◦保育サービス講習会を受講できる人
　※まかせて会員に登録する場合は、全ての講習を受講する必要があります。
◦須崎市に住民登録がある２０歳以上の人
◦心身ともに健康で、子育ての援助活動に理解と熱意のある人

◦須崎市に住民登録がある人
◦生後６か月から小学６年生までの子
　どもと同居する保護者
◦ファミサポの相互援助
　活動に理解のある人

おねがい会員も
随時募集中！

詳細は
　須崎市ホームページより

　　　　　　　　ご確認ください。

須崎市ホームページ

7月

8月

21日 四国横断自動車道高知県建設促進期成会四国地方整備局要望
活動（香川県高松市）／高知県知事訪問（高知市）

23日
28日

港湾都市協議会総会及び役員会（和歌山県） 港湾都市協議会行政視察（和歌山県）
高知県土地改良事業団体連合会監事会／高知県漁港漁場協会総会／高知県知事・市長意見交換会（いずれも高知市）

17日 高知県国民健康保険団体連合会理事会（高知市）

15日 16日須崎港振興協会総会 インフラメンテナンス市区町村長会議要望活動（東京都）

14日 全国市長会過疎関係都市連絡協議会／全国市長会経済委員会
林政問題に関する研究会（いずれも東京都）

13日 高幡東部清掃組合臨時議会（中土佐町）／「部落差別をなくする運動」全体講演会 29日 高幡広域市町村圏事務組合議会定例会
30日 高知県国民健康保険団体連合会総会（高知市）

1日 須崎まつり〈護衛艦「はまぎり」入港歓迎セレモニー〉
2日 須崎まつり〈ドラゴンカヌー大会〉
3日 高知大学、コー・イノベーション大学及び須崎市包括

的連携協力に関する協定締結式（高知市）
4日 定例会見

　道路・河川・港湾などのインフラを持続的に維持管理するため、インフラメンテナンス市
区町村長会議として、財務省、国土交通省、総務省などに要望しました。特に中谷財務副大臣
への要望では、四国ブロック代表として、災害時の緊急物資輸送や被災者の救助・避難を担
う重要な拠点である港湾の機能強化に向け、予算の拡充を求めました。 ７月16日 インフラメンテナンス

市区町村長会議要望活動

下川町ホームページ

YouTubeで市長
記者会見（定例会見）
を観ることができます
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に誇りを持ち、一人ひとりが日々の行動を積み重ねることが、未来
の須崎市をより良いまちへと成長させる確かな一歩になります。

須崎市へのヒント

「気候変動に
　　　 具体的な対策を」

SDG13

日本の事例から学ぼう！

　近年は、記録的な猛暑や局地的な集中豪雨、台風の大型化
など、気候の変化を肌で感じる場面が増えてきました。こうした
気候変動は、農作物の不作による食料品の価格高騰や災害リ
スクの上昇など、私たちの暮らしに直結する深刻な課題です。
今月は、この気候変動に対して私たち一人ひとりに何ができる
のかを考えてみましょう。

　気候変動は、一人だけで解決できる課題ではありません。しか
し、一人ひとりの小さな行動が集まれば、社会を変える大きな力に
なります。「未来のために、今日できることは何だろう？」そんな視
点を持ち、須崎市の豊かな自然や暮らしを未来へつなぐため、今
ここから一緒に行動を続けていきましょう。次回はSDG14「海の
豊かさを守ろう」をテーマに、世界や地域の取組をご紹介します。

3

１

2
3 気候変動について知り、話してみる― 家族や友人と気候変動について話し合い、

　　 身近にできることから行動を始めてみましょう。

１エネルギーを大切に使う
― 使っていない部屋の電気を消す、
　　冷暖房を適切な温度に設定するなど、
　　　省エネルギーを心がけましょう。

2 車だけに頼らない移動を選ぶ― 徒歩や自転車、公共交通機関を利用するなど、
　　 環境にやさしい移動方法を選んでみましょう。

3つ　　  3つのアクション
（Good Life Goalsより）

今日からできる

-森林の恵みを活かしたまち-

しも   かわ  ちょう

北海道下川町

24日
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　国や県、市役所の窓口などのサービスについて疑問
に思っていることや、苦情などがある場合、また直接申
し出にくい場合などにぜひお気軽にご相談ください。

9月30日（水）までに納付してください。
便利な口座振替もご利用ください。

一日行政相談の開催

人口・世帯数（7月末日現在） 9月の納税・保険料

市内美化活動に
ご協力をお願いします

相  談  日 9月16日(水) 午前10時～正午

場　　所 海のまちホール（市民文化会館）

相談委員 岡本憲仁 さん、西森茂幸 さん

午前7時から1時間程度清掃を行います。
雨天中止・小雨決行

9月12日（土） 川端シンボルロード
9月27日（日） 富士ヶ浜

お問い合わせ先　☎ 42-5193　建設課

出生数：2人　死亡数：29人（7月1日～31日）

人　口 18,416人 （前月比     -20）
男 9,130人 （前月比     -10）
女 9,286人 （前月比     -10）

世帯数 10,225世帯 （前月比       +9）

固 定 資 産 税
国 民 健 康 保 険 税
後期高齢者医療保険料

：3期
：3期
：3期

【広報すさき】先月のかくれしんじょう君
答え合わせ

今月の
かくれしんじょう君4ページ コモドウラノウチの

写真にかくれていたよ☆
須崎市のイベントの様子や行政情報を

須崎市公式SNS・LINEに掲載しています！ Instagram X 公式LINE

お問い合わせ・申込先
☎42-1229　FAX 42-1190
子ども・子育て支援課  幼保支援係

　ファミリーサポートセンター（ファミサポ）は、地域で子育てを「手伝ってほしい人」と
「手伝いたい人」の橋渡しをし、子育てを助け合う会員制の有償ボランティア組織です。
　ファミサポでは、保育サービス講習会を下記の日程で開催します。
　講習を受講いただければ、子育てのお手伝いをしたい人（まかせて会員）として登録できますので、
地域での子育てを応援したい人や、ボランティア活動に興味がある人の参加をお待ちしています。

会員募集！●●●●●ファミサポ

※講義はすべて「子育てに関する基礎的な事項」で、家庭での育児に役立つ知識を、各分野の
　専門家がわかりやすく教えてくれます。講義だけ聴いてみたい人もお気軽に参加ください。

まかせて会員の登録条件 おねがい会員の登録条件
公共のスペース（子育て支援センター等）または、自宅等において子ども

を預かることができる、あるいは送迎のできる人で、次の条件を満たす人
子どもの送迎や預かりを頼みたい人で、

次の条件を満たす人

●時　　間　２日間とも午前９時～午後４時１０分
●会　　場　総合保健福祉センター２階 会議室３
●申込方法　電話もしくはFAXにて子ども・子育て支援課までお申込みください。
●申込期限　１０月９日（金）

年度に１回以上活動すると、まかせて会員活動費として５千円が支給されます。
●日程と講習内容

◦子どもの発育と病気　◦小児に対する救急救命
◦保育の心と子どもの遊び　◦センターの概要・質疑応答等

１０月２１日（水）

１０月２９日（木）

◦子どもの世話・安全・事故、小児看護の基礎知識
◦子どもの栄養と食生活　◦心の発達とその問題
◦ファミサポの仕組み・概要

◦保育サービス講習会を受講できる人
　※まかせて会員に登録する場合は、全ての講習を受講する必要があります。
◦須崎市に住民登録がある２０歳以上の人
◦心身ともに健康で、子育ての援助活動に理解と熱意のある人

◦須崎市に住民登録がある人
◦生後６か月から小学６年生までの子
　どもと同居する保護者
◦ファミサポの相互援助
　活動に理解のある人

おねがい会員も
随時募集中！

詳細は
　須崎市ホームページより

　　　　　　　　ご確認ください。

須崎市ホームページ

7月

8月

21日 四国横断自動車道高知県建設促進期成会四国地方整備局要望
活動（香川県高松市）／高知県知事訪問（高知市）

23日
28日

港湾都市協議会総会及び役員会（和歌山県） 港湾都市協議会行政視察（和歌山県）
高知県土地改良事業団体連合会監事会／高知県漁港漁場協会総会／高知県知事・市長意見交換会（いずれも高知市）

17日 高知県国民健康保険団体連合会理事会（高知市）

15日 16日須崎港振興協会総会 インフラメンテナンス市区町村長会議要望活動（東京都）

14日 全国市長会過疎関係都市連絡協議会／全国市長会経済委員会
林政問題に関する研究会（いずれも東京都）

13日 高幡東部清掃組合臨時議会（中土佐町）／「部落差別をなくする運動」全体講演会 29日 高幡広域市町村圏事務組合議会定例会
30日 高知県国民健康保険団体連合会総会（高知市）

1日 須崎まつり〈護衛艦「はまぎり」入港歓迎セレモニー〉
2日 須崎まつり〈ドラゴンカヌー大会〉
3日 高知大学、コー・イノベーション大学及び須崎市包括

的連携協力に関する協定締結式（高知市）
4日 定例会見

　道路・河川・港湾などのインフラを持続的に維持管理するため、インフラメンテナンス市
区町村長会議として、財務省、国土交通省、総務省などに要望しました。特に中谷財務副大臣
への要望では、四国ブロック代表として、災害時の緊急物資輸送や被災者の救助・避難を担
う重要な拠点である港湾の機能強化に向け、予算の拡充を求めました。 ７月16日 インフラメンテナンス

市区町村長会議要望活動

下川町ホームページ

YouTubeで市長
記者会見（定例会見）
を観ることができます
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毎月開催の市長定例会見の模様を、須崎市ホームページとよさこいケーブルネットでご覧いただけます。

よさこいケーブルネットでの放送は、毎月第1火曜日の次の日曜日の午前11時・午後2時からです（変更の場合あり）。 【広報すさき】
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お問い合わせ先
☎42-8591　生涯学習課 

年額３，０００円 ※初回受講日にお支払いください。授  業  料

60歳以上で、学習意欲があり団体行動が
できる人

入学資格

※中止の場合は、ホームページに掲載しますので、随時確認して
いただくか、生涯学習課までお問い合わせください。

令和８年度  須崎生涯大学 9月受講案内 出前考古学教室

日　　時 10月2日（金）午前10時～11時
場　　所 総合保健福祉センター２階 会議室１

お問い合わせ先 ☎42-8591　生涯学習課  生涯学習係

9月講座内容

不燃ごみ収集日の振替について不燃ごみ収集日の振替について
　次の地区の不燃ごみ収集日が振り替えとなります。

※すべての手続において、本人確認が必要です。
※休日のマイナンバーカード交付に関する手続きは予約制にしています。
　希望される場合は、 9月11日（金） までに 必ずお電話ください。

9月13日（日） 午前９時～１１時４５分日  時
市民課  窓口場  所

☎42-1191　市民課  市民窓口係お問い合わせ先

マイナンバーカードを取得しませんか
　次の日程でマイナンバーカードの交付・申請受
付を休日に行います。

☎42-5891　環境未来課 環境保全係お問い合わせ先

多ノ郷甲
（東川内分譲地・
  岩永・市街地除く）、
西生、竹ノ川

吾桑上②

9月21日（月）
【変更前】 【変更後】

9 月25日（金）①

9月22日（火）
【変更前】 【変更後】

9 月29日（火）

下郷、上高保木、
波介、坂ノ川、
中氏、岡本、高保木

押岡、神田、桐間東、
桐間西、桐間南④

9月23日（水）
【変更前】 【変更後】

9 月30日（水）③

10月12日（月）
【変更前】 【変更後】

10 月9日（金）

すさきの
文化財

その13 上分賀茂神社のイチイガシ
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が
、県
内
で
も
ま
れ
に
み

※年度途中からの受講も可能です。

※都合により、例月の開催日から変更となっています。ご注意ください。　高知県立埋蔵文化財センターの調
査員が講師となり、地域の遺跡や発掘
品について学習します。
また、出土物を展示し、
解説を行います。

　　　　　　
令和９年春に開館予定の市立図書館等複合施設「ミナトワ」では、開館
前から一緒に施設を盛り上げていただくサポーターを募集します。
地域の人とつながる場をつくりたい人、音楽やものづくりが好きな
人、子どもたちと関わりたい人、須崎をもっと楽しくしたい人。みんなで
集まってミナトワのかたちを考えませんか。
当日は、複合施設の機能をご紹介するとともに、皆さんのアイデアを
気軽に話し合い、共有する時間を予定しています。「まだ企画になってい
ない」「まずは誰かの話を聞いてみたい」そんなあなたも大歓迎です。

これまで「図書館だより」としてお知らせしていた内容は
今月から「ミナトワnews」の中でご紹介します。

　今後も、毎月第３木曜日に集まり、参加者
で対話を重ねながら、できることから少しず
つかたちにしていきます。いただいたご提案
を大切にしながら、相談や活動のサポート
を行います。どうぞお気軽にご参加ください。●日　時　９月１７日（木）午後６時～（１時間半程度）

●場　所　総合保健福祉センター２階会議室１  ※申込不要

人権無料相談所開設のご案内

☎42-1420　人権交流センターお問い合わせ先

人権に関する問題や悩みは、人権相談所にお気軽に
ご相談ください。法務大臣から委嘱を受けた民間ボラ
ンティアの人権擁護委員が相談に当たります。相談は
無料で、秘密は厳守されます。

●相談日　10月9日（金）
●場　所　人権交流センター
●時　間　午前１０時～午後３時  ※正午～午後１時を除く

まちと施設
をつなぐ活動が

したい

子どもや
高齢者が楽しめる
場をつくりたい 高校生にも

できることは
ある？

映画会を
開いてみたい

る
古
木
で
す
。ま
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、
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）

の
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に
も
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。

図書館からの
お知らせ

ご迷惑をおかけしますがご理解のほどよろしくお願いします。

寄
附
の
お
礼

みんなで「やってみたい」こと、話しませんか？

☎42-8591　生涯学習課 お問い合わせ先

休館日 月曜日、木曜日（移転準備作業のための臨時休館）、祝日（月曜日が祝日の場合は、翌日休館）
※シルバーウィーク明けの９月２４日（木）は、臨時休館せず、通常どおり開館します。

お問い合わせ先
☎ 42-2141　図書館

お問い合わせ先
☎42-3951　元気創造課

お問い合わせ先
☎42-5691　企画情報課
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お問い合わせ先
☎42-3791　総務課

　新図書館への移転に向けた蔵書整備のため、次の期間休館します。　 
　     　　９月７日(月)～１４日（月）



1415 【広報すさき】令和 8年 9月号
毎月開催の市長定例会見の模様を、須崎市ホームページとよさこいケーブルネットでご覧いただけます。

よさこいケーブルネットでの放送は、毎月第1火曜日の次の日曜日の午前11時・午後2時からです（変更の場合あり）。 【広報すさき】

イ
チ
イ
ガ
シ（
一
位
樫
）は
本
州（
関
東
地
方
南
部
以
西
の
太
平
洋

側
）・四
国・九
州
に
分
布
し
、日
本
国
外
で
は
済
州
島・台
湾・中
国

に
分
布
す
る
常
緑
高
木
で
、大
き
い
も
の
は
高
さ
30ｍ
に
達
し
ま
す
。

お問い合わせ先
☎42-8591　生涯学習課 

年額３，０００円 ※初回受講日にお支払いください。授  業  料

60歳以上で、学習意欲があり団体行動が
できる人

入学資格

※中止の場合は、ホームページに掲載しますので、随時確認して
いただくか、生涯学習課までお問い合わせください。

令和８年度  須崎生涯大学 9月受講案内 出前考古学教室

日　　時 10月2日（金）午前10時～11時
場　　所 総合保健福祉センター２階 会議室１

お問い合わせ先 ☎42-8591　生涯学習課  生涯学習係

9月講座内容

不燃ごみ収集日の振替について不燃ごみ収集日の振替について
　次の地区の不燃ごみ収集日が振り替えとなります。

※すべての手続において、本人確認が必要です。
※休日のマイナンバーカード交付に関する手続きは予約制にしています。
　希望される場合は、 9月11日（金） までに 必ずお電話ください。

9月13日（日） 午前９時～１１時４５分日  時
市民課  窓口場  所

☎42-1191　市民課  市民窓口係お問い合わせ先

マイナンバーカードを取得しませんか
　次の日程でマイナンバーカードの交付・申請受
付を休日に行います。

☎42-5891　環境未来課 環境保全係お問い合わせ先

多ノ郷甲
（東川内分譲地・
  岩永・市街地除く）、
西生、竹ノ川

吾桑上②

9月21日（月）
【変更前】 【変更後】

9 月25日（金）①

9月22日（火）
【変更前】 【変更後】

9 月29日（火）

下郷、上高保木、
波介、坂ノ川、
中氏、岡本、高保木

押岡、神田、桐間東、
桐間西、桐間南④

9月23日（水）
【変更前】 【変更後】

9 月30日（水）③

10月12日（月）
【変更前】 【変更後】

10 月9日（金）

すさきの
文化財

その13 上分賀茂神社のイチイガシ

上
分
遅
越
の
賀
茂
神
社
境
内

に
あ
る
イ
チ
イ
ガ
シ
は
、昭
和

48
年
10
月
２
日
に
須
崎
市
の
文

化
財
に
指
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
イ
チ
イ
ガ
シ
の
樹
齢
は
お

よ
そ
４
０
０
年
で
、根
元
は
三
角

状
と
な
り
、
一
辺
２ｍ
余
り
、幹

の
周
囲
は
1.3
ｍ
あ
り
ま

す
。落
雷
に
よ
り
本
幹
の

部
分
は
損
傷
し
て
い
ま
す

が
、県
内
で
も
ま
れ
に
み

※年度途中からの受講も可能です。

※都合により、例月の開催日から変更となっています。ご注意ください。　高知県立埋蔵文化財センターの調
査員が講師となり、地域の遺跡や発掘
品について学習します。
また、出土物を展示し、
解説を行います。

　　　　　　
令和９年春に開館予定の市立図書館等複合施設「ミナトワ」では、開館
前から一緒に施設を盛り上げていただくサポーターを募集します。
地域の人とつながる場をつくりたい人、音楽やものづくりが好きな
人、子どもたちと関わりたい人、須崎をもっと楽しくしたい人。みんなで
集まってミナトワのかたちを考えませんか。
当日は、複合施設の機能をご紹介するとともに、皆さんのアイデアを
気軽に話し合い、共有する時間を予定しています。「まだ企画になってい
ない」「まずは誰かの話を聞いてみたい」そんなあなたも大歓迎です。

これまで「図書館だより」としてお知らせしていた内容は
今月から「ミナトワnews」の中でご紹介します。

　今後も、毎月第３木曜日に集まり、参加者
で対話を重ねながら、できることから少しず
つかたちにしていきます。いただいたご提案
を大切にしながら、相談や活動のサポート
を行います。どうぞお気軽にご参加ください。●日　時　９月１７日（木）午後６時～（１時間半程度）

●場　所　総合保健福祉センター２階会議室１  ※申込不要

人権無料相談所開設のご案内

☎42-1420　人権交流センターお問い合わせ先

人権に関する問題や悩みは、人権相談所にお気軽に
ご相談ください。法務大臣から委嘱を受けた民間ボラ
ンティアの人権擁護委員が相談に当たります。相談は
無料で、秘密は厳守されます。

●相談日　10月9日（金）
●場　所　人権交流センター
●時　間　午前１０時～午後３時  ※正午～午後１時を除く

まちと施設
をつなぐ活動が

したい

子どもや
高齢者が楽しめる
場をつくりたい 高校生にも

できることは
ある？

映画会を
開いてみたい

る
古
木
で
す
。ま
た
、

浦
ノ
内
東
分（
横
浪
）

の
熊
野
神
社
に
も
イ

チ
イ
ガ
シ
の
古
木
が

あ
り
ま
す
。

図書館からの
お知らせ

ご迷惑をおかけしますがご理解のほどよろしくお願いします。

寄
附
の
お
礼

みんなで「やってみたい」こと、話しませんか？

☎42-8591　生涯学習課 お問い合わせ先

休館日 月曜日、木曜日（移転準備作業のための臨時休館）、祝日（月曜日が祝日の場合は、翌日休館）
※シルバーウィーク明けの９月２４日（木）は、臨時休館せず、通常どおり開館します。

お問い合わせ先
☎ 42-2141　図書館

お問い合わせ先
☎42-3951　元気創造課

お問い合わせ先
☎42-5691　企画情報課

　有
限
会
社
尾
﨑
建
設
興
業
様（
土
佐
市
）か
ら
、

須
崎
市
ま
ち・ひ
と・し
ご
と
創
生
推
進
計
画
に
基

づ
く「
若
い
世
代
の
結
婚・出
産・子
育
て・教
育
の

希
望
を
か
な
え
る
」事
業
へ
の
活
用
を
目
的
と
し

て
、１０
万
円
の
ご
寄
附
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　ご
厚
意
に
感
謝
し
、有
効
に
活
用
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。

　住
友
大
阪
セ
メ
ン
ト
株
式
会
社
有
志
一
同
の

皆
様
か
ら
、当
市
の
自
然
を
活
か
し
た
元
気
創

造
の
ま
ち
づ
く
り
に
関
す
る
事
業
の
た
め
、現
金

30
万
円
を
ご
寄
附
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　ご
厚
意
に
感
謝
し
、有
効
に
活
用
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。

　須
崎
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
様
か
ら
、南
地
区
お

よ
び
浦
ノ
内
地
区
の
住
民
の
皆
さ
ん
に
、地
域
の

交
通
安
全
対
策
と
し
て
反
射
材
を
ご
寄
附
い
た

だ
き
ま
し
た
。

　ご
厚
意
に
感
謝
し
、有
効
に
活
用
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。

お問い合わせ先
☎42-3791　総務課

　新図書館への移転に向けた蔵書整備のため、次の期間休館します。　 
　     　　９月７日(月)～１４日（月）



９
月
は「
食
生
活
改
善

普
及
運
動
月
間
」で
す

９
月
１
日
か
ら
９
月
３０
日
は
食

生
活
改
善
普
及
運
動
月
間
で
す
。

健
康
寿
命
の
延
伸
を
目
指
し
、

「
ま
ず
は
毎
日
、あ
と
１
皿
ず
つ
野
菜

と
果
物
を
プ
ラ
ス
」を
重
点
テ
ー
マ

に
、バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
を
摂
って

い
る
人
の
増
加
、野
菜
摂
取
量
の
増

加
、果
物
摂
取
量
の
改
善
や
食
塩
摂

取
量
の
減
少
に
つ
な
が
る
取
組
が

全
国
的
に
展
開
さ
れ
て
い
ま
す
。

ご
家
庭
の
み
そ
汁
の
塩
分

　
チ
ェッ
ク
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

１
日
の
望

ま
し
い
食
塩

摂
取
量
は
男

性
で
7.5
ｇ
未

満
、女
性
で
6.5

ｇ
未
満
、高
血

圧
や
慢
性
腎

臓
病
の
人
は
６ｇ
未
満
で
す
。

高
知
県
民
の
食
塩
摂
取
量
の
平

均
値
は
男
性
で
9.7
ｇ
、女
性
で
8.4

ｇ
と
、男
女
と
も
２ｇ
ほ
ど
多
く

と
って
い
ま
す
。

須
崎
市
で
は
、特
定
健
診
時
の

尿
検
査
で
推
定
塩
分
摂
取
量
を
測

定
し
て
お
り
、測
定
の
結
果
、塩
分

摂
取
量
が
多
い
人
に
は
塩
分
チ
ェ

ッ
ク
シ
ー
ト
を
配
布
し
て
い
ま
す
。

塩
分
の
と
り
す
ぎ
は
、血
圧
を
あ

げ
る
要
因
の
ひ
と
つ
で
す
。ま
た
、

高
血
圧
は
心
臓
病
や
脳
卒
中
な
ど

の
重
大
な
病
気
に
つ
な
が
り
ま
す
。

毎
日
の
食
事
の
ひ
と
工
夫

♢
汁
物
は
１
日
１
杯
ま
で

♢
麺
類
の
汁
は
残
す

♢
刺
身
の
醤
油
は「
か
け
る
」で
は

な
く「
つ
け
る
」

♢
香
味
野
菜
を
利
用
す
る

♢
干
物
や
漬
物
な
ど
塩
分
の
多
い

食
品
は
控
え
る（
食
べ
る
量・回

数
を
減
ら
す
）

♢
体
内
の
塩
分
を
排
出
す
る
カ
リ
ウ

ム
が
豊
富
に
含
ま
れ
て
い
る
も
の

（
野
菜・き
の
こ・海
藻
類
）を
食
べ
る

普
段
の
料
理
の
中
で
一
品
だ
け

薄
味
に
し
て
み
る
こ
と
も
減
塩
に

つ
な
が
り
ま
す
。

「
減
塩
く
ん
」貸
出
し
申
込
方
法

①
健
康
推
進
課
の
窓
口
で
申
込
を

し
ま
す（
氏
名・住
所・連
絡
先・返

却
予
定
日
を
お
た
ず
ね
し
ま
す
）。

②
汁
物
塩
分
測
定
器「
減
塩
く
ん
」

を
貸
出
し
し
ま
す
。

③
使
用
後
、健
康
推
進
課
ま
で
ご

返
却
く
だ
さ
い
。

※

貸
出
し
期
限
は
１
週
間
〜

２
週
間
ま
で
と
し
ま
す
。

利
用
し
て
い
た
だ
い
た
人
に

は
、高
知
家
健
康
パ
ス
ポ
ー
ト
ヘ
ル

シ
ー
ポ
イ
ン
ト（
緑
）を
１
人
１
ポ

イ
ン
ト
付
与
し
ま
す
。

ご
家
庭
の
塩
分
摂
取
量
を
見

直
し
、減
塩
を
取
り
入
れ
て
健
康

な
食
生
活
と
ヘ
ル
シ
ー
ポ
イ
ン
ト

を
ゲ
ッ
ト
し
ま
せ
ん
か
。

ポ
イ
ン
ト
付
与
期
間

９
月
１
日
〜
３０
日

汁
物
塩
分
測
定
器「
減
塩
く
ん
」

の
貸
出
し
を
し
て
い
ま
す

近
年
、日
本
で
は
生
活
が
夜
型

化
し
、睡
眠
時
間
が
減
少
傾
向
に

あ
り
ま
す
。睡
眠
は
身
体
と
脳
を
休

め
る
働
き
が
あ
り
、睡
眠
不
足
が
続

く
と
、身
体
だ
け
で
な
く
こ
こ
ろ
に

も
影
響
し
ま
す
。こ
こ
ろ
の
健
康
を

保
つ
た
め
に
も
、睡
眠
と
ス
マ
ホ
や

タ
ブ
レ
ッ
ト
等
の
メ
ディ
ア
と
の
関

係
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

生
物
は
、生
体
内
の
時
計
に
よ

り
約
24
時
間
の
周
期
で
ホ
ル
モ
ン

濃
度
や
体
温
が
変
動
し
、
一
日
の

リ
ズ
ム
を
作
り
ま
す
。こ
れ
を
、概

日
リ
ズ
ム
と
い
い
ま
す
。

わ
た
し
た
ち
人
間
の
概
日
リ
ズ

ム
は
約
２５
時
間
と
言
わ
れ
て
お
り
、

こ
の
１
時
間
の
差
が
あ
る
た
め
、外

か
ら
の
刺
激（
昼
間
は
明
る
く
、夜

間
は
暗
い
と
い
う
環
境
）に
よ
っ
て

リ
セ
ッ
ト
し
て
い
か
な
け
れ
ば
ど
ん

ど
ん
後
ろ
に
ず
れ
て
い
き
、昼
夜
逆

転
の
よ
う
に
な
って
し
ま
い
ま
す
。

ス
マ
ホ
で
次
々
と
出
て
く
る
情

報
や
ゲ
ー
ム
は
刺
激
が
強
い
コ
ン

テ
ン
ツ
で
す
。面
白
い
情
報
を
見
つ

け
た
と
き
、S
N
S
な
ど
の
投
稿
に

「
い
い
ね
」が
も
ら
え
た
と
き
、ゲ
ー

ム
で
勝
っ
た
と
き
、脳
内
に
ド
ー
パ

ミ
ン
と
い
う
物
質
が
出
さ
れ
、快
感

を
得
ま
す
。短
時
間
で
瞬
時
に
快
感

を
得
ら
れ
る
た
め
、習
慣
化
し
、や

が
て
依
存
状
態
に
陥
り
ま
す
。や
め

よ
う
と
思
って
も
な
か
な
か
や
め
ら

れ
な
か
っ
た
経
験
が
誰
し
も
一
度

は
あ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

大
脳
は
思
考
や
判
断
を
行
う
部

分
で
す
。ま
だ
発
達
途
中
の
子
ど

も
は
、こ
の
機
能
も
未
熟
な
た
め
、

強
い
刺
激
を
自
分
で
コ
ン
ト
ロ
ー

ル
す
る
力
も
弱
く
、依
存
状
態
に

な
り
や
す
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

依
存
状
態
に
な
る
と
、生
活
に
も

影
響
が
出
て
睡
眠
不
足
に
陥
り
、

さ
ら
に
思
考
・
判
断
力
が
落
ち
て

い
く
悪
循
環
に
陥
り
ま
す
。

寝
る
前
に
ス
マ
ホ
を
見
る
人
も

多
い
で
す
が
、ス
マ
ホ
の
強
い
光
に

よ
っ
て
、自
然
な
眠
気
を
呼
び
起

こ
す
メ
ラ
ト
ニ
ン
と
い
う
ホ
ル
モ

ン
の
分
泌
が
少
な
く
な
り
、眠
く

な
り
に
く
く
な
り
ま
す
。

須
崎
市
で
は
、必
要
な
睡
眠
時

間（
成
人
は
6.5
時
間
以
上
、小
学
生

は
10
時
間
以
上
、中
学
生
は
９
時

間
以
上
）が
と
れ
て
い
る
人
は
少

な
い
状
況
で
す
。

●
男
性
　
6.3
時
間

●
女
性
　
6.2
時
間

日
本
小
児
科
学
会
よ
り
、一
日
の

ス
マ
ホ
や
タ
ブ
レ
ッ
ト
等
の
メ
ディ
ア

の
使
用
は
２
時
間
ま
で
が
目
安
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
が
、須
崎
市
で
は

２
時
間
以
上
使
用
し
て
い
る
子
ど
も

の
割
合
は
半
数
以
上
で
あ
り
、小
学

生
よ
り
中
学
生
の
使
用
時
間
が
多

く
な
って
い
る
こ
と
も
わ
か
り
ま
す
。

メ
ディ
ア
と
上
手
に
付
き
合
い
、

睡
眠
不
足
を
解
消
す
る
た
め
の
方

法
を
紹
介
し
ま
す
。

①
ま
ず
は
可
視
化
か
ら

普
段
の
睡
眠
時
間
、メ
ディ
ア
使

用
時
間
を
確
認
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

ス
マ
ホ
の
ス
ク
リ
ー
ン
タ
イ
ム
な
ど

で
使
用
時
間
を
確
認
で
き
ま
す
。

②
ル
ー
ル
づ
く
り

利
用
時
間
を「
何
時
間
ま
で
」と

睡
眠
の
メ
カ
ニ
ズ
ム

メ
ディ
ア
使
用
が
脳
と

睡
眠
に
及
ぼ
す
影
響
と
は
？

睡
眠
不
足
解
消
の
た
め
に

何
が
で
き
る
？

決
め
る
よ
り
も
、「
食
事
中
や
入
浴

中
は
使
わ
な
い
」な
ど
、使
用
し
な

い
タ
イ
ミ
ン
グ
を
決
め
る
方
法
が

効
果
的
で
す
。家
庭
で
ル
ー
ル
を

決
め
る
際
は
、親
子
で
話
し
合
い

な
が
ら
決
め
て
み
ま
し
ょ
う
。ま

た
、最
初
か
ら
難
し
い
ル
ー
ル
を

設
定
す
る
の
で
は
な
く
、無
理
な

く
続
け
ら
れ
る
内
容
か
ら
始
め
、

少
し
ず
つ
取
り
組
ん
で
い
く
こ
と

が
大
切
で
す
。

③
空
い
た
時
間
の
過
ご
し
方

ス
マ
ホ
や
ゲ
ー
ム
は
短
時
間
で

楽
し
さ
や
満
足
感
が
得
ら
れ
、夢

中
に
な
り
や
す
い
も
の
で
す
。手
軽

に
つ
な
が
れ
る
今
だ
か
ら
こ
そ
、家

族
や
友
人
な
ど
身
近
な
人
と
の
日

頃
の
コ
ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
も
大
切

に
し
ま
し
ょ
う
。

お問い合わせ先 ☎ 42-1280　健康推進課

須
崎
市
の
睡
眠・メ
ディ
ア

使
用
状
況（
須
崎
市
健
康

増
進
計
画
第
４
期
よ
り
抜
粋
）

ス
マ
ホ
を
使
わ
な
い
時
間

に
は
、人
と
の
会
話
を
楽
し

ん
だ
り
、趣
味
や
運
動
な
ど

に
取
り
組
ん
だ
り
し
て
、充

実
し
た
時
間
を
過
ご
し
て

み
ま
せ
ん
か
。

メ
ディ
ア
と
の
上
手
な
付

き
合
い
方
を
意
識
し
、規
則

正
し
い
生
活
と
十
分
な
睡

眠
に
つ
な
げ
て
い
く
こ
と
が

大
切
で
す
。

夜間・休日・祝日の水道工事は当番店へ　
〇9月　㈲西村設備　☎42-5834(090-3184-4687)　　〇10月　㈲須崎水道建設　☎42-3780 16令和 8年 9月号【広報すさき】

大
人
も
子
ど
も
も
睡
眠
不
足
！？

〜
気
に
な
る
ス
マ
ホ
と
睡
眠
の
関
係
〜

健康づくりに取り組もう

お問い合わせ先
☎ 42-1280　健康推進課

ＪＲ四国「日中時間帯集中工事」に伴う列車の運休および代行輸送について

☎0570-00-4592　JR四国電話案内センターお問い合わせ先

17 【広報すさき】

須
崎
市
で
は
、将
来
に
わ
た
り

市
内
の
公
共
交
通
を
守
る
た
め

「
須
崎
市
地
域
公
共
交
通
計
画
」

を
令
和
３
年
度
に
策
定
し
、地
域

の
公
共
交
通
の
維
持・確
保
に
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。

本
年
度
は
現
行
の
計
画
期
間

が
終
了
と
な
る
こ
と
か
ら
、新
た

な
計
画
策
定
の
基
礎
資
料
と
す
る

た
め
、１５
歳
以
上
の
市
民
を
対
象

に
１
，０
０
０
人
を
無
作
為
に
抽

出
し
、通
勤
・
通
学
・
買
物
な
ど

の
際
の
移
動
方
法
や
鉄
道・バ
ス・

タ
ク
シ
ー
な
ど
の
市
内
公
共
交
通

に
関
す
る
ご
意
見
を
伺
う
ア
ン
ケ

ー
ト
調
査
を
９
月
に
実
施
し
ま
す
。

須
崎
市
の
公
共
交
通
の
未
来

を
考
え
る
た
め
の
大
切
な
調
査

で
す
。回答

に
よ
り
個
人
が
特
定
さ

お問い合わせ先
☎ 42-5691　企画情報課

公
共
交
通
に
関
す
る

市
民
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査

へ
の
ご
協
力
の
お
願
い

授業や宿題以外でのスマホやタブレットの
使用が１日２時間以上の子どもの割合（％）

２0
〜
74
歳
市
民
の
平
均

　
睡
眠
時
間（
過
去
１
か
月
）

必要な睡眠時間がとれている子どもの割合（％）
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Ｊ
Ｒ
四
国
で
は
、労
働

人
口
の
減
少
に
よ
り
作

業
員
の
確
保
が
困
難
と

な
り
つ
つ
あ
る
中
、設
備

の
改
良
工
事
等
の
実
施

や
作
業
員
の
働
き
方
改

革
を
進
め
る
た
め
、日
中

時
間
帯
の
保
守
工
事
を

実
施
し
ま
す
。 

　
こ
れ
に
伴
い
、土
讃
線
で

は
次
の
通
り
運
休
し
ま
す
。

●
高
知
駅
〜
窪
川
駅
間

①
９
月
２９
日（
火
）〜

　
　
１０
月
１
日（
木
）

②
令
和
９
年

２
月
２
日（
火
）〜

　
　
　
　
４
日（
木
）

運
休
区
間・期
間

※

通
勤
通
学
時
間

帯
は
避
け
た
運

休
と
な
り
ま
す
。

　
期
間
中
、特
急

列
車
に
対
し
て

バ
ス
に
よ
る
代
行

輸
送
を
行
い
ま
す
。

　
詳
細
に
つ
き
ま

し
て
は
、Ｊ
Ｒ
四
国

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

れ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
の
で
、ご
自
宅
に
調
査

票
が
届
い
た
方
は
、調
査

回
答
に
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

JR四国
ホームページ



９
月
は「
食
生
活
改
善

普
及
運
動
月
間
」で
す

９
月
１
日
か
ら
９
月
３０
日
は
食

生
活
改
善
普
及
運
動
月
間
で
す
。

健
康
寿
命
の
延
伸
を
目
指
し
、

「
ま
ず
は
毎
日
、あ
と
１
皿
ず
つ
野
菜

と
果
物
を
プ
ラ
ス
」を
重
点
テ
ー
マ

に
、バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
を
摂
って

い
る
人
の
増
加
、野
菜
摂
取
量
の
増

加
、果
物
摂
取
量
の
改
善
や
食
塩
摂

取
量
の
減
少
に
つ
な
が
る
取
組
が

全
国
的
に
展
開
さ
れ
て
い
ま
す
。

ご
家
庭
の
み
そ
汁
の
塩
分

　
チ
ェッ
ク
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

１
日
の
望

ま
し
い
食
塩

摂
取
量
は
男

性
で
7.5
ｇ
未

満
、女
性
で
6.5

ｇ
未
満
、高
血

圧
や
慢
性
腎

臓
病
の
人
は
６ｇ
未
満
で
す
。

高
知
県
民
の
食
塩
摂
取
量
の
平

均
値
は
男
性
で
9.7
ｇ
、女
性
で
8.4

ｇ
と
、男
女
と
も
２ｇ
ほ
ど
多
く

と
って
い
ま
す
。

須
崎
市
で
は
、特
定
健
診
時
の

尿
検
査
で
推
定
塩
分
摂
取
量
を
測

定
し
て
お
り
、測
定
の
結
果
、塩
分

摂
取
量
が
多
い
人
に
は
塩
分
チ
ェ

ッ
ク
シ
ー
ト
を
配
布
し
て
い
ま
す
。

塩
分
の
と
り
す
ぎ
は
、血
圧
を
あ

げ
る
要
因
の
ひ
と
つ
で
す
。ま
た
、

高
血
圧
は
心
臓
病
や
脳
卒
中
な
ど

の
重
大
な
病
気
に
つ
な
が
り
ま
す
。

毎
日
の
食
事
の
ひ
と
工
夫

♢
汁
物
は
１
日
１
杯
ま
で

♢
麺
類
の
汁
は
残
す

♢
刺
身
の
醤
油
は「
か
け
る
」で
は

な
く「
つ
け
る
」

♢
香
味
野
菜
を
利
用
す
る

♢
干
物
や
漬
物
な
ど
塩
分
の
多
い

食
品
は
控
え
る（
食
べ
る
量・回

数
を
減
ら
す
）

♢
体
内
の
塩
分
を
排
出
す
る
カ
リ
ウ

ム
が
豊
富
に
含
ま
れ
て
い
る
も
の

（
野
菜・き
の
こ・海
藻
類
）を
食
べ
る

普
段
の
料
理
の
中
で
一
品
だ
け

薄
味
に
し
て
み
る
こ
と
も
減
塩
に

つ
な
が
り
ま
す
。

「
減
塩
く
ん
」貸
出
し
申
込
方
法

①
健
康
推
進
課
の
窓
口
で
申
込
を

し
ま
す（
氏
名・住
所・連
絡
先・返

却
予
定
日
を
お
た
ず
ね
し
ま
す
）。

②
汁
物
塩
分
測
定
器「
減
塩
く
ん
」

を
貸
出
し
し
ま
す
。

③
使
用
後
、健
康
推
進
課
ま
で
ご

返
却
く
だ
さ
い
。

※

貸
出
し
期
限
は
１
週
間
〜

２
週
間
ま
で
と
し
ま
す
。

利
用
し
て
い
た
だ
い
た
人
に

は
、高
知
家
健
康
パ
ス
ポ
ー
ト
ヘ
ル

シ
ー
ポ
イ
ン
ト（
緑
）を
１
人
１
ポ

イ
ン
ト
付
与
し
ま
す
。

ご
家
庭
の
塩
分
摂
取
量
を
見

直
し
、減
塩
を
取
り
入
れ
て
健
康

な
食
生
活
と
ヘ
ル
シ
ー
ポ
イ
ン
ト

を
ゲ
ッ
ト
し
ま
せ
ん
か
。

ポ
イ
ン
ト
付
与
期
間

９
月
１
日
〜
３０
日

汁
物
塩
分
測
定
器「
減
塩
く
ん
」

の
貸
出
し
を
し
て
い
ま
す

近
年
、日
本
で
は
生
活
が
夜
型

化
し
、睡
眠
時
間
が
減
少
傾
向
に

あ
り
ま
す
。睡
眠
は
身
体
と
脳
を
休

め
る
働
き
が
あ
り
、睡
眠
不
足
が
続

く
と
、身
体
だ
け
で
な
く
こ
こ
ろ
に

も
影
響
し
ま
す
。こ
こ
ろ
の
健
康
を

保
つ
た
め
に
も
、睡
眠
と
ス
マ
ホ
や

タ
ブ
レ
ッ
ト
等
の
メ
ディ
ア
と
の
関

係
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

生
物
は
、生
体
内
の
時
計
に
よ

り
約
24
時
間
の
周
期
で
ホ
ル
モ
ン

濃
度
や
体
温
が
変
動
し
、
一
日
の

リ
ズ
ム
を
作
り
ま
す
。こ
れ
を
、概

日
リ
ズ
ム
と
い
い
ま
す
。

わ
た
し
た
ち
人
間
の
概
日
リ
ズ

ム
は
約
２５
時
間
と
言
わ
れ
て
お
り
、

こ
の
１
時
間
の
差
が
あ
る
た
め
、外

か
ら
の
刺
激（
昼
間
は
明
る
く
、夜

間
は
暗
い
と
い
う
環
境
）に
よ
っ
て

リ
セ
ッ
ト
し
て
い
か
な
け
れ
ば
ど
ん

ど
ん
後
ろ
に
ず
れ
て
い
き
、昼
夜
逆

転
の
よ
う
に
な
って
し
ま
い
ま
す
。

ス
マ
ホ
で
次
々
と
出
て
く
る
情

報
や
ゲ
ー
ム
は
刺
激
が
強
い
コ
ン

テ
ン
ツ
で
す
。面
白
い
情
報
を
見
つ

け
た
と
き
、S
N
S
な
ど
の
投
稿
に

「
い
い
ね
」が
も
ら
え
た
と
き
、ゲ
ー

ム
で
勝
っ
た
と
き
、脳
内
に
ド
ー
パ

ミ
ン
と
い
う
物
質
が
出
さ
れ
、快
感

を
得
ま
す
。短
時
間
で
瞬
時
に
快
感

を
得
ら
れ
る
た
め
、習
慣
化
し
、や

が
て
依
存
状
態
に
陥
り
ま
す
。や
め

よ
う
と
思
って
も
な
か
な
か
や
め
ら

れ
な
か
っ
た
経
験
が
誰
し
も
一
度

は
あ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

大
脳
は
思
考
や
判
断
を
行
う
部

分
で
す
。ま
だ
発
達
途
中
の
子
ど

も
は
、こ
の
機
能
も
未
熟
な
た
め
、

強
い
刺
激
を
自
分
で
コ
ン
ト
ロ
ー

ル
す
る
力
も
弱
く
、依
存
状
態
に

な
り
や
す
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

依
存
状
態
に
な
る
と
、生
活
に
も

影
響
が
出
て
睡
眠
不
足
に
陥
り
、

さ
ら
に
思
考
・
判
断
力
が
落
ち
て

い
く
悪
循
環
に
陥
り
ま
す
。

寝
る
前
に
ス
マ
ホ
を
見
る
人
も

多
い
で
す
が
、ス
マ
ホ
の
強
い
光
に

よ
っ
て
、自
然
な
眠
気
を
呼
び
起

こ
す
メ
ラ
ト
ニ
ン
と
い
う
ホ
ル
モ

ン
の
分
泌
が
少
な
く
な
り
、眠
く

な
り
に
く
く
な
り
ま
す
。

須
崎
市
で
は
、必
要
な
睡
眠
時

間（
成
人
は
6.5
時
間
以
上
、小
学
生

は
10
時
間
以
上
、中
学
生
は
９
時

間
以
上
）が
と
れ
て
い
る
人
は
少

な
い
状
況
で
す
。

●
男
性
　
6.3
時
間

●
女
性
　
6.2
時
間

日
本
小
児
科
学
会
よ
り
、一
日
の

ス
マ
ホ
や
タ
ブ
レ
ッ
ト
等
の
メ
ディ
ア

の
使
用
は
２
時
間
ま
で
が
目
安
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
が
、須
崎
市
で
は

２
時
間
以
上
使
用
し
て
い
る
子
ど
も

の
割
合
は
半
数
以
上
で
あ
り
、小
学

生
よ
り
中
学
生
の
使
用
時
間
が
多

く
な
って
い
る
こ
と
も
わ
か
り
ま
す
。

メ
ディ
ア
と
上
手
に
付
き
合
い
、

睡
眠
不
足
を
解
消
す
る
た
め
の
方

法
を
紹
介
し
ま
す
。

①
ま
ず
は
可
視
化
か
ら

普
段
の
睡
眠
時
間
、メ
ディ
ア
使

用
時
間
を
確
認
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

ス
マ
ホ
の
ス
ク
リ
ー
ン
タ
イ
ム
な
ど

で
使
用
時
間
を
確
認
で
き
ま
す
。

②
ル
ー
ル
づ
く
り

利
用
時
間
を「
何
時
間
ま
で
」と

睡
眠
の
メ
カ
ニ
ズ
ム

メ
ディ
ア
使
用
が
脳
と

睡
眠
に
及
ぼ
す
影
響
と
は
？

睡
眠
不
足
解
消
の
た
め
に

何
が
で
き
る
？

決
め
る
よ
り
も
、「
食
事
中
や
入
浴

中
は
使
わ
な
い
」な
ど
、使
用
し
な

い
タ
イ
ミ
ン
グ
を
決
め
る
方
法
が

効
果
的
で
す
。家
庭
で
ル
ー
ル
を

決
め
る
際
は
、親
子
で
話
し
合
い

な
が
ら
決
め
て
み
ま
し
ょ
う
。ま

た
、最
初
か
ら
難
し
い
ル
ー
ル
を

設
定
す
る
の
で
は
な
く
、無
理
な

く
続
け
ら
れ
る
内
容
か
ら
始
め
、

少
し
ず
つ
取
り
組
ん
で
い
く
こ
と

が
大
切
で
す
。

③
空
い
た
時
間
の
過
ご
し
方

ス
マ
ホ
や
ゲ
ー
ム
は
短
時
間
で

楽
し
さ
や
満
足
感
が
得
ら
れ
、夢

中
に
な
り
や
す
い
も
の
で
す
。手
軽

に
つ
な
が
れ
る
今
だ
か
ら
こ
そ
、家

族
や
友
人
な
ど
身
近
な
人
と
の
日

頃
の
コ
ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
も
大
切

に
し
ま
し
ょ
う
。

お問い合わせ先 ☎ 42-1280　健康推進課

須
崎
市
の
睡
眠・メ
ディ
ア

使
用
状
況（
須
崎
市
健
康

増
進
計
画
第
４
期
よ
り
抜
粋
）

ス
マ
ホ
を
使
わ
な
い
時
間

に
は
、人
と
の
会
話
を
楽
し

ん
だ
り
、趣
味
や
運
動
な
ど

に
取
り
組
ん
だ
り
し
て
、充

実
し
た
時
間
を
過
ご
し
て

み
ま
せ
ん
か
。

メ
ディ
ア
と
の
上
手
な
付

き
合
い
方
を
意
識
し
、規
則

正
し
い
生
活
と
十
分
な
睡

眠
に
つ
な
げ
て
い
く
こ
と
が

大
切
で
す
。

夜間・休日・祝日の水道工事は当番店へ　
〇9月　㈲西村設備　☎42-5834(090-3184-4687)　　〇10月　㈲須崎水道建設　☎42-3780 16令和 8年 9月号【広報すさき】

大
人
も
子
ど
も
も
睡
眠
不
足
！？

〜
気
に
な
る
ス
マ
ホ
と
睡
眠
の
関
係
〜

健康づくりに取り組もう

お問い合わせ先
☎ 42-1280　健康推進課
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須
崎
市
で
は
、将
来
に
わ
た
り

市
内
の
公
共
交
通
を
守
る
た
め

「
須
崎
市
地
域
公
共
交
通
計
画
」

を
令
和
３
年
度
に
策
定
し
、地
域

の
公
共
交
通
の
維
持・確
保
に
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。

本
年
度
は
現
行
の
計
画
期
間

が
終
了
と
な
る
こ
と
か
ら
、新
た

な
計
画
策
定
の
基
礎
資
料
と
す
る

た
め
、１５
歳
以
上
の
市
民
を
対
象

に
１
，０
０
０
人
を
無
作
為
に
抽

出
し
、通
勤
・
通
学
・
買
物
な
ど

の
際
の
移
動
方
法
や
鉄
道・バ
ス・

タ
ク
シ
ー
な
ど
の
市
内
公
共
交
通

に
関
す
る
ご
意
見
を
伺
う
ア
ン
ケ

ー
ト
調
査
を
９
月
に
実
施
し
ま
す
。

須
崎
市
の
公
共
交
通
の
未
来

を
考
え
る
た
め
の
大
切
な
調
査

で
す
。回答

に
よ
り
個
人
が
特
定
さ

お問い合わせ先
☎ 42-5691　企画情報課

公
共
交
通
に
関
す
る

市
民
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査

へ
の
ご
協
力
の
お
願
い

授業や宿題以外でのスマホやタブレットの
使用が１日２時間以上の子どもの割合（％）
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月
）
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Ｊ
Ｒ
四
国
で
は
、労
働

人
口
の
減
少
に
よ
り
作

業
員
の
確
保
が
困
難
と

な
り
つ
つ
あ
る
中
、設
備

の
改
良
工
事
等
の
実
施

や
作
業
員
の
働
き
方
改

革
を
進
め
る
た
め
、日
中

時
間
帯
の
保
守
工
事
を

実
施
し
ま
す
。 

　
こ
れ
に
伴
い
、土
讃
線
で

は
次
の
通
り
運
休
し
ま
す
。

●
高
知
駅
〜
窪
川
駅
間

①
９
月
２９
日（
火
）〜

　
　
１０
月
１
日（
木
）

②
令
和
９
年

２
月
２
日（
火
）〜

　
　
　
　
４
日（
木
）

運
休
区
間・期
間

※

通
勤
通
学
時
間

帯
は
避
け
た
運

休
と
な
り
ま
す
。

　
期
間
中
、特
急

列
車
に
対
し
て

バ
ス
に
よ
る
代
行

輸
送
を
行
い
ま
す
。

　
詳
細
に
つ
き
ま

し
て
は
、Ｊ
Ｒ
四
国

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

れ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
の
で
、ご
自
宅
に
調
査

票
が
届
い
た
方
は
、調
査

回
答
に
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

JR四国
ホームページ
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皆
さ
ん
、運
動
し
て
い
ま
す
か
？

運
動
を
よ
く
し
て
い
る
人
は
、し
て

い
な
い
人
に
比
べ
て
、高
血
圧
や
脳

卒
中
、糖
尿
病
、が
ん
な
ど
の
予
防

効
果
が
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
須
崎
市
で
は
、１
日
３０
分
以
上
の

運
動
を
し
て
い
な
い
人
の
割
合
が
、

高
知
県
全
体（
58.

５
％
）と
比
べ
て

４．３
％
多
い
現
状
に
あ
り
ま
す
。

○
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
を
使
わ
ず
、で
き
る

だ
け
階
段
を
使
う
よ
う
に
す
る

○
家
事
を
し
な
が
ら
で
き
る
筋
ト

レ
を
行
う（
ス
ク
ワ
ッ
ト
な
ど
）

○
歩
数
を
測
定
す
る（
成
人
８
，０
０

０
歩
、高
齢
者
６
，０
０
０
歩
目
標
）

○
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
ス
ト
レ
ッ
チ
を

日
課
に
す
る

○
友
達
と一緒
に
運
動
を
す
る

運
動
す
る
だ
け
で
な
く
、動
い
て

い
な
い
時
間
を
減
ら
す
こ
と
も
大

切
で
す
。

I
N
B
O
D
Y
と
は
、体
重
だ
け

で
な
く
体
の
中
身（
筋
肉
や
脂
肪
、

水
分
量
な
ど
）が
測
定
で
き
る
機
器

の
こ
と
で
す
。主
に
次
の
よ
う
な
項

目
を
測
定
で
き
ま
す
。

体
重・骨
格
筋
量・体
脂
肪
量・体

脂
肪
率・B
M
I（
体
格
指
数
）・部

位
別
筋
肉
量・脂
肪
量（
腕
、脚
、体

幹
）・
体
内
水
分
量
・
基
礎
代
謝
量

（
推
定
）・内
臓
脂
肪
レ
ベ
ル

バ
ラ
ン
ス
良
く
筋
肉
を
鍛
え
る
こ

と
は
転
倒
予
防
や
正
し
い
姿
勢
に

も
つ
な
が
り
ま
す
。

測
定
器
は
、総
合
保
健
福
祉

セ
ン
タ
ー
１
階
の
階
段
横
に
設
置
し

て
お
り
、誰
で
も
利
用
で
き
ま
す
。市

役
所
へ
お
越
し
の
際
は
、ぜ
ひ
一
度
測

定
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

【
使
い
方
】

①
靴
下
を
脱
ぎ
、裸
足
の
状
態
で
体

重
を
測
定
し
ま
す
。

②
身
長
・
年
齢
・
性
別
を
入
力
し

ま
す
。

お問い合わせ先

☎ 42-1280　健康推進課

③
案
内
表
示
に
合
わ
せ
て
、バ
ー
を

握
り
測
定
し
ま
す
。

④
印
刷
用
紙
で
、自
分
の
体
組
成
を

確
認
し
ま
す
。

※

ペ
ー
ス
メ
ー
カ
ー
を
装
着
さ
れ
て

い
る
人
は
使
用
で
き
ま
せ
ん
。

【女性がん検診内容】
≪乳がん検診≫検診バス内で、マンモグラ
フィ（乳房Ｘ線撮影）検査を行います≪子宮
頸がん検診≫検診バス内で、子宮頸がん
（内診・細胞採取）検査を行います
注)令和7年度に市が実施した乳がん検診お
よび子宮頸がん検診受診者は、対象外です。

【大腸がん検診内容】
事前に郵送される採便キットの専用スティッ
クで、便の表面を数ヶ所こすり取り、付属容
器に差し込む方法で採取したものを検診日
に提出（※提出日当日・１日前・２日前の３日
間のうちで、２日分を採取） 健康推進課  ☎42-1280母子保健関係

9

総合
保健福祉センター

17 木

1 木

母乳相談

3歳児健診

歯科相談

乳児健診

育児相談

母乳相談

3歳児健診

2023年3月・4月生まれ個別通知

2026年5月生まれ個別通知

　9：00～11：00

　9：00～11：00

個別通知

月 日 曜 実施項目 受付時間 場所 対象者

育児相談 乳幼児と保護者

乳幼児と保護者

15 火

8 木

離乳食相談

2023年5月・6月生まれ

運
動
の
ス
ス
メ

〜
自
分
の
体
を
知
り
、自
分
に

　
　合
っ
た
運
動
を
始
め
よ
う
〜

日
常
生
活
で

運
動
を
増
や
す
コ
ツ

自
分
の
体
を
知
る
こ
と
が

で
き
る
I
N
B
O
D
Y

測
定
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

休日の診療は午前9時から午後5時までです。
在宅当番医のため、往診はできません。
必ず病院を受診してください。

おねがい

●須崎くろしお病院　☎43・2121　●高陵病院　☎42・2485　
●梼原病院　☎65・1151　●くぼかわ病院　☎0880・22・1111

電話番号

※当月～翌月10日までの情報を掲載しています。

★準備のため、10日前までのご予約をお願いします。　健康推進課  ☎42-1280

40歳以上の方
料金：無料

乳がん検診（40歳以上の女性）
子宮頸がん検診（20歳以上の女性）
　　　料金：各500円

大腸がん検診

9 25 金 大腸がん検診 総合
保健福祉センター8：00～10：45

月 日 曜 実施項目 受付時間 場所

★準備のため、10日前までのご予約をお願いします。　健康推進課  ☎42-1280女性がん検診

9 25 金 乳がん検診
子宮頸がん検診

総合
保健福祉センター8：00～10：45

月 日 曜 実施項目 受付時間 場所 対象者・料金

対象者・料金

一般献血

☎088・866・6660

献血にご理解・ご協力をお願いします

実施日 時  間 場  所

須崎市役所
（総合保健福祉センター）

高知県赤十字血液センター

13：15～16：00

10：00～12：00

夜間救急医療カレンダー

9月
日 月 火 水 木 金 土

10月
日 月 火 水 木 金 土

2

9

3

104 5 6 7

1

8

※夜間の救急診療は、電話で医療機関に確認のうえ、受診してください。

1

8

15

22

29

2

9

16

23

30

3

10

17

24
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27

7

14

21

28

看護師や医師による救急医療電話相談や、相談内容により、
119番や高知県救急医療情報センターなどへ転送します。

●365日
●24時間対応
●無料通話

ダイヤル回線・IP電話からは 088・823・9922（有料通話）

高知家の救急医療電話
＃7119電話

番号

３６５日対応相談日 午後８時から午前１時まで時間

こうちこども救急ダイヤル
「こどもの具合が急に悪くなったけど、受診したほうがいいの？」

と迷ったときに、看護師が電話で相談にお答えします。

電話番号 ＃８０００
または ０８８・８７３・３０９０ へおかけください

くろしお

くろしお

くろしお

くぼかわ

くろしお

くぼかわ

くぼかわ

くぼかわ

くぼかわ

くぼかわ

くろしお

くろしお

くろしお

くろしお

くろしお

くろしお

くろしお

くろしお

くぼかわ

くろしお
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くろしお

梼　　原

くぼかわ
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高　　陵

高　　陵

くろしお
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梼　　原 高　　陵 くろしお くぼかわ

 くろしお

 くろしお

くろしお

くろしお

くぼかわ

くろしお

休日診療在宅当番医
月

9

6
13

日
日

日 曜 病　  院　  名

須崎くろしお病院

高陵病院

20 日 須崎くろしお病院

21 月 須崎くろしお病院

月

10

日 曜 病　  院　  名

4 日 須崎くろしお病院

9
22 火 須崎くろしお病院

23 水 高陵病院

27 日 須崎くろしお病院

10 6 火

結
果
に
つ
い
て
詳
し
く
聞
き
た
い

場
合
は
、健
康
推
進
課
ま
で
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

使
用
し
た
人
の
感
想

0

20

40

60

80

100

全国

60.2

高知県

58.5

須崎市

62.8

自分の体の
状態を知れて
良かった

筋力が低下
していた。運動は
大切だと思った

1日30分以上の運動をしていない人の割合（％）
（令和６年度特定健診問診票より）

９月
11日
（金）

イ
ン
ボ
デ
ィ

イ
ン
ボ
デ
ィ
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皆
さ
ん
、運
動
し
て
い
ま
す
か
？

運
動
を
よ
く
し
て
い
る
人
は
、し
て

い
な
い
人
に
比
べ
て
、高
血
圧
や
脳

卒
中
、糖
尿
病
、が
ん
な
ど
の
予
防

効
果
が
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
須
崎
市
で
は
、１
日
３０
分
以
上
の

運
動
を
し
て
い
な
い
人
の
割
合
が
、

高
知
県
全
体（
58.

５
％
）と
比
べ
て

４．３
％
多
い
現
状
に
あ
り
ま
す
。

○
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
を
使
わ
ず
、で
き
る

だ
け
階
段
を
使
う
よ
う
に
す
る

○
家
事
を
し
な
が
ら
で
き
る
筋
ト

レ
を
行
う（
ス
ク
ワ
ッ
ト
な
ど
）

○
歩
数
を
測
定
す
る（
成
人
８
，０
０

０
歩
、高
齢
者
６
，０
０
０
歩
目
標
）

○
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
ス
ト
レ
ッ
チ
を

日
課
に
す
る

○
友
達
と一緒
に
運
動
を
す
る

運
動
す
る
だ
け
で
な
く
、動
い
て

い
な
い
時
間
を
減
ら
す
こ
と
も
大

切
で
す
。

I
N
B
O
D
Y
と
は
、体
重
だ
け

で
な
く
体
の
中
身（
筋
肉
や
脂
肪
、

水
分
量
な
ど
）が
測
定
で
き
る
機
器

の
こ
と
で
す
。主
に
次
の
よ
う
な
項

目
を
測
定
で
き
ま
す
。

体
重・骨
格
筋
量・体
脂
肪
量・体

脂
肪
率・B
M
I（
体
格
指
数
）・部

位
別
筋
肉
量・脂
肪
量（
腕
、脚
、体

幹
）・
体
内
水
分
量
・
基
礎
代
謝
量

（
推
定
）・内
臓
脂
肪
レ
ベ
ル

バ
ラ
ン
ス
良
く
筋
肉
を
鍛
え
る
こ

と
は
転
倒
予
防
や
正
し
い
姿
勢
に

も
つ
な
が
り
ま
す
。

測
定
器
は
、総
合
保
健
福
祉

セ
ン
タ
ー
１
階
の
階
段
横
に
設
置
し

て
お
り
、誰
で
も
利
用
で
き
ま
す
。市

役
所
へ
お
越
し
の
際
は
、ぜ
ひ
一
度
測

定
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

【
使
い
方
】

①
靴
下
を
脱
ぎ
、裸
足
の
状
態
で
体

重
を
測
定
し
ま
す
。

②
身
長
・
年
齢
・
性
別
を
入
力
し

ま
す
。

お問い合わせ先

☎ 42-1280　健康推進課

③
案
内
表
示
に
合
わ
せ
て
、バ
ー
を

握
り
測
定
し
ま
す
。

④
印
刷
用
紙
で
、自
分
の
体
組
成
を

確
認
し
ま
す
。

※

ペ
ー
ス
メ
ー
カ
ー
を
装
着
さ
れ
て

い
る
人
は
使
用
で
き
ま
せ
ん
。

【女性がん検診内容】
≪乳がん検診≫検診バス内で、マンモグラ
フィ（乳房Ｘ線撮影）検査を行います≪子宮
頸がん検診≫検診バス内で、子宮頸がん
（内診・細胞採取）検査を行います
注)令和7年度に市が実施した乳がん検診お
よび子宮頸がん検診受診者は、対象外です。

【大腸がん検診内容】
事前に郵送される採便キットの専用スティッ
クで、便の表面を数ヶ所こすり取り、付属容
器に差し込む方法で採取したものを検診日
に提出（※提出日当日・１日前・２日前の３日
間のうちで、２日分を採取） 健康推進課  ☎42-1280母子保健関係

9

総合
保健福祉センター

17 木

1 木

母乳相談

3歳児健診

歯科相談

乳児健診

育児相談

母乳相談

3歳児健診

2023年3月・4月生まれ個別通知

2026年5月生まれ個別通知

　9：00～11：00

　9：00～11：00

個別通知

月 日 曜 実施項目 受付時間 場所 対象者

育児相談 乳幼児と保護者

乳幼児と保護者

15 火

8 木

離乳食相談

2023年5月・6月生まれ

運
動
の
ス
ス
メ

〜
自
分
の
体
を
知
り
、自
分
に

　
　合
っ
た
運
動
を
始
め
よ
う
〜

日
常
生
活
で

運
動
を
増
や
す
コ
ツ

自
分
の
体
を
知
る
こ
と
が

で
き
る
I
N
B
O
D
Y

測
定
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

休日の診療は午前9時から午後5時までです。
在宅当番医のため、往診はできません。
必ず病院を受診してください。

おねがい

●須崎くろしお病院　☎43・2121　●高陵病院　☎42・2485　
●梼原病院　☎65・1151　●くぼかわ病院　☎0880・22・1111

電話番号

※当月～翌月10日までの情報を掲載しています。

★準備のため、10日前までのご予約をお願いします。　健康推進課  ☎42-1280

40歳以上の方
料金：無料

乳がん検診（40歳以上の女性）
子宮頸がん検診（20歳以上の女性）
　　　料金：各500円

大腸がん検診

9 25 金 大腸がん検診 総合
保健福祉センター8：00～10：45

月 日 曜 実施項目 受付時間 場所

★準備のため、10日前までのご予約をお願いします。　健康推進課  ☎42-1280女性がん検診

9 25 金 乳がん検診
子宮頸がん検診

総合
保健福祉センター8：00～10：45

月 日 曜 実施項目 受付時間 場所 対象者・料金

対象者・料金

一般献血

☎088・866・6660

献血にご理解・ご協力をお願いします

実施日 時  間 場  所

須崎市役所
（総合保健福祉センター）

高知県赤十字血液センター

13：15～16：00

10：00～12：00

夜間救急医療カレンダー

9月
日 月 火 水 木 金 土

10月
日 月 火 水 木 金 土

2

9

3

104 5 6 7

1

8

※夜間の救急診療は、電話で医療機関に確認のうえ、受診してください。
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看護師や医師による救急医療電話相談や、相談内容により、
119番や高知県救急医療情報センターなどへ転送します。

●365日
●24時間対応
●無料通話

ダイヤル回線・IP電話からは 088・823・9922（有料通話）

高知家の救急医療電話
＃7119電話

番号

３６５日対応相談日 午後８時から午前１時まで時間

こうちこども救急ダイヤル
「こどもの具合が急に悪くなったけど、受診したほうがいいの？」

と迷ったときに、看護師が電話で相談にお答えします。

電話番号 ＃８０００
または ０８８・８７３・３０９０ へおかけください
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梼　　原 高　　陵 くろしお くぼかわ

 くろしお

 くろしお

くろしお

くろしお

くぼかわ

くろしお

休日診療在宅当番医
月

9

6
13

日
日

日 曜 病　  院　  名

須崎くろしお病院

高陵病院

20 日 須崎くろしお病院

21 月 須崎くろしお病院

月

10

日 曜 病　  院　  名

4 日 須崎くろしお病院

9
22 火 須崎くろしお病院

23 水 高陵病院

27 日 須崎くろしお病院

10 6 火

結
果
に
つ
い
て
詳
し
く
聞
き
た
い

場
合
は
、健
康
推
進
課
ま
で
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

使
用
し
た
人
の
感
想
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60.2

高知県

58.5

須崎市

62.8

自分の体の
状態を知れて
良かった

筋力が低下
していた。運動は
大切だと思った

1日30分以上の運動をしていない人の割合（％）
（令和６年度特定健診問診票より）

９月
11日
（金）

イ
ン
ボ
デ
ィ

イ
ン
ボ
デ
ィ
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認知症になっても安心して暮らせるまちへ

～知る・支える・つながる～

6P
10P
12P
17P

敬老行事のお知らせ
令和８年度の地籍調査がはじまります
ファミサポ会員募集！
９月は「食生活改善普及運動月間」です

特
集

september

8月16日 サクラバンダオープニングイベント 一般開放

須
崎
市
ド
ラ
ゴ
ン
カ
ヌ
ー
大
会

第28回　
８
月
２
日（
日
）、浦
ノ
内
湾
に
て
、ド
ラ
ゴ
ン
カ
ヌ
ー
大
会
が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。当
日
は
県
内
外
か
ら
３４
チ
ー
ム
約
９
４
０
人
の

選
手
が
参
加
し
、太
鼓
の
音
と
と
も
に
、激
し
い
水
し
ぶ
き
を
あ

げ
て
熱
戦
を
繰
り
広
げ
ま
し
た
。

ドラゴンカヌーの部で優勝した地元のカヌークラブチーム
「横浪ブラッシュ」

かわうそカヌーの部で優勝し、
優勝杯を受け取る
「ＳＵＰＥＲ　ＤＯＬＰＨＩＮ」

お問い合わせ先
☎42-1150
文化スポーツ・観光課

「
サ
ク
ラ
バ
ン
ダ
」オ
ー
プ
ン
！

須
崎
市
立
ス
ケ
ー
ト
パ
ー
ク

　
８
月
１６
日（
日
）、サ
ク
ラ
バ
ン
ダ
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
し
た
。

会
場
は
多
く
の
来
場
者
で
に
ぎ
わ
い
、熱
気
と
笑
顔
に
包
ま
れ
ま
し
た
。

パリオリンピック金メダリストの吉沢恋選手など、国内トップレベル
のライダーらによるデモンストレーションでは、次 と々繰り出される
華麗な技に、会場からは歓声と拍手が沸き起こりました。

スペシャルライブは、イベントを華
やかに彩るステージとなりました。

初心者向け体験会では、親子で一
緒に、簡単な技から練習しました。

会場を盛り上げてくれたゲストライダーの皆さん

お問い合わせ先
☎42-1150
文化スポーツ・観光課

よしざわここ


