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須崎市立スケートパーク

「サクラバンダ」がオープンします！

6P
8P
14P
19P

市政懇談会開催のご案内
「女性活躍推進計画」を策定しました
すさきがすきさ地域振興券の使い忘れはありませんか？
すさきがすきさ応援寄附金  ふるさと納税  寄附金の使いみち

特
集

August

お問い合わせ先

☎42-5291　学校教育課

7月11日　七夕ランタン縁日

まちなかENGLISH QUEST in Susaki

　６月１８日（木）・１９日（金）、須崎市内の中学３年生およそ１００名が、「まちなかENGLISH QUEST in Susaki」
に取り組みました。
　この取組は須崎市内の中学３年生が２０チームに分かれ、ALT（外国語指導助手）と市内を巡り、須崎の歴史
や文化に関する英語のミッション（任務）をクリア（達成）することを通じて、英語力の向上に加え、問いを通じた
思考力や他者と協働して課題に向き合うコミュニケーション能力等の育成を目的としています。

　須崎のまちに繰り出して、さま
ざまな英語のミッションに挑戦し
ました。

１日目

　１日目の活動内容の振り返り
や、南海トラフ地震発生時の外国
人対応の課題について、支援策
を検討し、英語でプレゼンテー
ションを行いました。

２日目

Discuss how you can help international residents and 
tourists in Susaki when natural disasters happen.

（自然災害が起きたとき、須崎市にいる外国人住民や観光客をどの
ようにサポートできるか、みんなで話し合ってみましょう。）

ミッションスコア１位の朝ヶ丘中学校
のチーム

Let's find the Pokémon 
manhole covers! Take a fun 
group photo here!

（ポケモンマンホールを探そ
う！ここでみんなで楽しい記念
写真を撮ろう！）

ミッション
MISSION

ミッション
MISSION
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特集

須
崎
市
立
ス
ケ
ー
ト
パ
ー
ク

　「
サ
ク
ラ
バ
ン
ダ
」が
オ
ー
プ
ン
し
ま
す
！

子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
幅
広
い
世
代
が
楽
し
め
る
ア
ー
バ
ン
ス
ポ
ー
ツ
の
拠
点
が
誕
生
し
ま
す
。

　須崎市立スケートパーク「サクラバンダ」は、初心者の練習に適したフラットエリアから、経験者
も満足できる多彩なセクションまでを備えた本格的な施設です。 
　スケートボードやBMX、インラインスケートなどを、子どもから大人までどなたでも気軽に楽
しむことができます。利用者の皆さんがルールやマナーを守り、安全で快適にスポーツに親しめ
る環境を整えています。
　また、地域の交流拠点として、競技大会や体験教室などのイベントを開催し、アーバンスポーツ
を通じたにぎわいの創出と、子どもたちの健全育成、交流人口の拡大を目指します。

施設の特徴

●オープン　８月１６日（日）
●所在地　　須崎市神田２４８９番地２６
●駐車場　　４０台（無料）
●アクセス

施設概要

タイヤガーデン
須崎店

平和商事
ネクサス

ドラッグストア
コスモス
須崎店

すき屋
56号須崎店

マルナカ須崎店

ケーズデンキ
須崎店

須崎市立
スケートパーク
「サクラバンダ」

56
56

23

23

E56

JR 多ノ郷駅

マルナカ須崎店
職員駐車場 HOTEL AZ

高知須崎店

ダイナム
高知須崎店

至 四万十市

至 高知市
（須崎東 IC）

須崎東ICから車で約５分
最寄り駅：JR多ノ郷駅（徒歩約１０分）

●利用時間
午前９時～午後９時（ボルダリング・スラックラインは午
前９時～日没。遊歩道は終日）
●休場日
　年末年始（１２月２９日～１月３日）
●主な利用可能種目
スケートボード、インラインスケート、BMX、パルクー
ル、ダンスなど
●利用料金（円）

 ルールやマナーを守って楽しく利用しましょう。

利用案内

利用
者証 居住区分 年齢

区分 1日 1か月 
パス

3か月 
パス

１年 
パス

有

市内

高校生
以下 200 3,000 7,000 22,000

一般 400 6,000 14,000 44,000

市外

高校生
以下 400 6,000 14,000 44,000

一般 800 12,000 28,000 88,000

無 1,200

　公募により全国から５２２件のご応募をいただき、
選定委員会による審査の結果、須崎市の田島真也さ
んが考案した「サクラバンダ」に決定しました。この愛
称には、「桜川と蟠蛇森を望みながら、全国から人と
技と仲間が須崎市の木である桜の下に咲き集う交
流拠点となるスケートパーク」という願いが込められ
ています。

愛称「サクラバンダ」に
込められた思い ８１６日

　施設のオープンを記念して、オープニングイベントを開催
します。当日は、パリ五輪金メダリストの吉沢恋選手をはじ
めとする、国内トップレベルのライダーによる迫力満点のデ
モンストレーションのほか、初心者向け体験会（要申込）や
地元グルメが楽しめるキッチンカーの出店など、ご家族で
お楽しみいただける多彩なプログラムを予定しています。
　アーバンスポーツの魅力を間近で体感できる貴重な機
会です。ご家族やご友人とお誘い合わせのうえ、ぜひご来
場ください。
●日　時　8月16日（日）午前９時～午後３時30分
●場　所　サクラバンダ

オープニング
イベント開催！
オープニング
イベント開催！８１６日

お問い合わせ先
☎0889-59-0573
須崎市立スケートパーク　指定管理者：須崎スケートパーク管理運営パートナーズ
☎42-1150
文化スポーツ・観光課

セブンイレブン
ストリート・ゾーン

フラット・ゾーン

ボルダリング・ゾーン

ビュー・スポット

ボウル・プールゾーン
深さの異なる２つのボウルを設置。
本格的な滑走が楽しめます。

ランプ・ゾーン
高さの異なる３種類のランプがあ
り、初心者から滑走可能です。

ステージ・ゾーン
滑走での利用やステージとしてバン
ド演奏やダンス等さまざまな利用が
できます。

エントランス・管理棟
トイレ、シャワー室、会議室のほか、２階
には施設内を一望することができる展
望デッキや休憩室を設けています。

スネイク・ゾーン
施設内を大きく１周するスネイク・
ゾーンはハーフパイプ、フルパイプ、
しんじょう君のへそセクションがあり
ます。

ばんだがもり

よしざわここ

　施設をお得かつスムーズに利用するためには、事前の
利用者登録がおすすめです。
　オープン当日は混雑が予想されるため、利用者証の事
前登録を受け付けます。利用を予定されている方は、こ
の期間中に登録手続きをお願いします。
●受付期間　８月６日（木）～８月１２日（水）
●対象者　市内在住者または市内の
　　　　　学校に通学する人
※登録場所や受付時間、必要書類など
の詳細は、須崎市ホームページからご
確認ください。

利用者証の事前登録について

須崎市ホームページ

中学生以下はヘルメット
の着用が必須ですので、
持参をお願いします

初心者向け体験会
の申込や臨時駐車
場等イベントの詳細
はこちらから
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８
月
２４
日（
月
）、鳴
無
神
社
の

志
那
祢（
し
な
ね
）様
夏
祭
り
の
宵

祭
り
に
合
わ
せ
て
、今
年
も
横
浪
〜

鳴
無
間
で
巡
航
船
の
臨
時
運
航
を

実
施
し
ま
す
。　

　
巡
航
船
が
夜
間
に
運
航
す
る
の

は
１
年
の
う
ち
で
こ
の
日
だ
け
で

す
。風
情
あ
る
巡
航
船
に
乗
っ
て
夏

の
思
い
出
を
つ
く
り
ま
せ
ん
か
？

・
日
　
時

８
月
２４
日（
月
）午
後
５
時
３０
分

頃
〜
８
時
３０
分
頃
ま
で

・
区
　
間

　
横
浪
〜
鳴
無（
往
復
運
航
）

　
令
和
８
年
６
月
か
ら
、ふ
る
さ
と
納
税
に
よ
る
基
金
を

活
用
し
、市
内
保
育
園
の
ご
協
力
の
も
と
、昼
食
時
の
ご

飯
の
無
償
提
供
を
開
始
し
ま
し
た
。

　
こ
れ
ま
で
、市
内
の
保
育
園
に
通
う
３
〜
５
歳
児
ク
ラ

ス
で
は
各
家
庭
か
ら
ご
飯
を
持
参
し
て
い
た
だ
い
て
い
ま

し
た
が
、現
在
は
園
で
炊
い
た
温
か
い
ご
飯
を
提
供
し
て

お
り
、毎
日
の
ご
飯
持
参
は
不
要
と
な
り
ま
し
た
。

　
ま
た
、本
事
業
は
近
隣
市
町
で
も
例
の
少
な
い
先
進
的

な
取
組
で
あ
り
、須
崎
市
独
自
の
子
育
て
支
援
施
策
と
し

て
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
今
後
も
、子
育
て
世
帯
の
皆
さ
ん
が
安
心
し
て
子
育
て

で
き
る
環
境
づ
く
り
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

※
概
ね
２０
分
間
隔
で
運
航
し
ま
す
。　

・
運
　
賃（
片
道
）

中
学
生
以
上
：
２
０
０
円

小
学
生
：
１
０
０
円

未
就
学
児
：
無
料（
た
だ
し
、子

ど
も
１
人
に
つ
き
同
伴
の
保
護

者
１
人
が
付
き
添
う
こ
と
）

・
駐
車
場

横
浪
船
着
き
場
を
ご
利
用
さ
れ

る
人
で
、お
車
で
お
越
し
の
場

合
は
浦
ノ
内
公
民
館
の
駐
車
場

を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

※
運
賃
は
現
金
の
み
の
取
り
扱
い
と

な
り
ま
す
の
で
、お
釣
り
の
な
い
よ

う
に
ご
準
備
く
だ
さ
い
。

※
横
浪
側
に
は
ト
イ
レ
は
あ
り
ま
せ
ん
。

※
荒
天
や
都
合
に
よ
り
臨
時
運
行
が

中
止
と
な
る
場
合
は
、須
崎
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
や
須
崎
市
公
式
S
N
S

（
X
、I
n
s
t
a
g
r
a
m
、L
I
N
E
）

で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。お問い合わせ先

☎42-5691
企画情報課  企画係

巡
航
船
の

夜
間
臨
時
運
航
を
行
い
ま
す

InstagramLINE X

No.１50

防
災
情
報②

防
災
リ
ュッ
ク
を
大
点
検

　（中
身
の
ア
ッ
プ
デ
ー
ト
）

　
子
ど
も
の
服
の
サ
イ
ズ
や
食
品

の
賞
味
期
限
は
大
丈
夫
で
す
か
？

お
子
さ
ん
と
一
緒
に
中
身
を
確
認

し
、入
れ
替
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

　
自
由
研
究
の
ヒ
ン
ト

　
リ
ュ
ッ
ク
の
中
身
を
写
真
に

撮
り
、賞
味
期
限
一
覧
と
あ
わ

せ
て「
防
災
リ
ュッ
ク
リ
ス
ト
」を

ま
と
め
て

み
ま
し
ょ
う
。

③
家
族
の
ル
ー
ル
ブ
ッ
ク
を
作
ろ
う

　（待
ち
合
わ
せ
場
所・連
絡
方
法
）

　
離
れ
て
い
る
時
に
災
害
が
起
き

た
ら
ど
こ
へ
逃
げ
る
か
、ど
の
よ
う

に
連
絡
を
取
る
か
話
し
合
い
ま

し
ょ
う
。

　
自
由
研
究
の
ヒ
ン
ト

　
災
害
用
伝
言
ダ
イ
ヤ
ル（
１
７

１
）の
使
い
方
な
ど
を
盛
り
込
ん

だ「
わ
が
家
の
防
災
ル
ー
ル
ブ
ッ

ク
」を
書
き
出
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　
一
学
期
、小
中
学
校
で
行
わ
れ

た
起
震
車
体
験
で
は
、激
し
い
揺

れ
を
肌
で
感
じ
、防
災
へ
の
意
識
が

高
ま
っ
た
子
ど
も
た
ち
も
多
い
は

ず
で
す
。そ
の
大
切
な
意
識
を
一

過
性
の
も
の
に
せ
ず
、日
頃
の
備
え

に
つ
な
げ
る
た
め
に
、夏
休
み
を
利

用
し
た「
わ
が
家
の
防
災
会
議
」を

開
い
て
み
ま
せ
ん
か
？
自
由
研
究

の
テ
ー
マ
に
も
ぴ
っ
た
り
の
、３
つ

の
ア
ク
シ
ョ
ン
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

①
お
う
ち
の
安
全
を
点
検
し
よ
う

（
家
具
の
固
定
）

　「
今
、こ
こ
で
大
き
な
地
震
が
来

た
ら
何
が
倒
れ
て
く
る
か
な
？
」と

家
の
中
を
点
検
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　
自
由
研
究
の
ヒ
ン
ト

　
家
具
の
配
置
と
危
険
箇
所
を

記
入
し
た「
我
が
家
の
お
う
ち

安
全
マ
ッ
プ
」を
作
っ
て
み
ま

し
ょ
う
。

自由研究にも
おすすめ！

お問い合わせ先

☎42-1236
防災課

夏
休
み
の
宿
題
は「
防
災
」で
決
ま
り
！ 

家
族
で
開
く「
わ
が
家
の
防
災
会
議
」

　
防
災
会
議
は
、特
別
な
準
備
は

必
要
あ
り
ま
せ
ん
。ま
ず
は「
何
が

必
要
か
な
？
」と
話
す
だ
け
で
も

立
派
な
一
歩
で
す
。こ
の
夏
休
み
、

家
族
の
安
心
の
た
め
に
で
き
る
こ

と
か
ら
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
？

朝ヶ丘中学校での起震車体験の様子

あったかご飯提供事業を開始しました

今年も開催中！

コ モ ド ウ ラ ノ ウ チ

　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
す
さ
き
ス
ポ
ー
ツ

ク
ラ
ブ
で
は
、浦
ノ
内
地
区
で
海

洋
レ
ジ
ャ
ー
体
験
プ
ロ
グ
ラ
ム「
Ｃ

Ｏ
Ｍ
Ｏ
Ｄ
Ｏ 

Ｕ
Ｒ
Ａ
Ｎ
Ｏ
Ｕ
Ｃ
Ｈ

Ｉ（
コ
モ
ド
ウ
ラ
ノ
ウ
チ
）」を
開
催

し
て
い
ま
す
。

　
施
設
に
は
男
女
別
の
更
衣
室
や

シ
ャ
ワ
ー
・ト
イ
レ
も
完
備
し
て
い

ま
す
。

　
今
年
の
夏
も「
Ｃ
Ｏ
Ｍ
Ｏ
Ｄ
Ｏ 

Ｕ
Ｒ
Ａ
Ｎ
Ｏ
Ｕ
Ｃ
Ｈ
Ｉ
」で
思
い
っ

き
り
遊
ん
で
、楽
し
い
思
い
出
を
作

り
ま
せ
ん
か
？

 

・
海
上
ア
ス
レ
チ
ッ
ク
の
開
催
期
間

　
９
月
２３
日（
水
）ま
で

※
夏
休
み
期
間
中（
７
月
１８
日
〜
８
月

３１
日
）は
毎
日
開
催
し
て
い
ま
す

が
、混
雑
が
予
想
さ
れ
る
た
め
、来

場
前
に
お
問
い
合
わ
せ
の
電
話
を

お
願
い
し
ま
す
。９
月
は
土
曜
、日

曜
、祝
日
の
み
の
営
業
で
、２
日
前

ま
で
の
予
約
制
で
す
。

※「
Ｓ
Ｕ
Ｐ（
サ
ッ
プ
）」「
Ｂ
Ｉ
Ｇ
Ｓ
Ｕ

Ｐ（
ビ
ッ
グ
サ
ッ
プ
）」と「
シ
ー
カ

ヤ
ッ
ク
」は
年
末
年
始
を
除
く
通
年

営
業
と
な
り
ま
す
が
、２
日
前
ま
で

に
予
約
が
必
要
で
す
。

・
対
象
者

　
身
長
１
１
０
㎝
以
上
か
つ
小
学

生
以
上
の
人

・
場
　所

海
上
ア
ス
レ
チ
ッ
ク
・
バ
ナ
ナ

ボ
ー
ト・ス
プ
ラ
ッ
シ
ュ
ボ
ー
ト

シ
ー
パ
ー
ク
大
島

　（
浦
ノ
内
東
分
２
２
２
２‐２
）

予
約
先

０
８
０‐６
３
７
８‐９
７
８
１

S
U
P（
サッ
プ
）・B
I
G
S
U
P

（
ビ
ッ
グ
サ
ッ
プ
）・シ
ー
カ
ヤ
ッ
ク

坂
内
カ
ヌ
ー
場

　（
浦
ノ
内
東
分
２
２
６
９‐４
）

予
約
先

０
８
０‐６
０
５
４‐６
０
７
６

　
そ
の
他
注
意
事
項
な
ど
は
公

式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ

さ
い
。

お問い合わせ先

☎0889-49-0200
NPO法人すさきスポーツクラブ

ＣＯＭＯＤＯ ＵＲＡＮＯＵＣＨＩ

コモドウラノウチ
公式ホームページ

お問い合わせ先

☎42-1229
子ども・子育て支援課
幼保支援係
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８
月
２４
日（
月
）、鳴
無
神
社
の

志
那
祢（
し
な
ね
）様
夏
祭
り
の
宵

祭
り
に
合
わ
せ
て
、今
年
も
横
浪
〜

鳴
無
間
で
巡
航
船
の
臨
時
運
航
を

実
施
し
ま
す
。　

　
巡
航
船
が
夜
間
に
運
航
す
る
の

は
１
年
の
う
ち
で
こ
の
日
だ
け
で

す
。風
情
あ
る
巡
航
船
に
乗
っ
て
夏

の
思
い
出
を
つ
く
り
ま
せ
ん
か
？

・
日
　
時

８
月
２４
日（
月
）午
後
５
時
３０
分

頃
〜
８
時
３０
分
頃
ま
で

・
区
　
間

　
横
浪
〜
鳴
無（
往
復
運
航
）

　
令
和
８
年
６
月
か
ら
、ふ
る
さ
と
納
税
に
よ
る
基
金
を

活
用
し
、市
内
保
育
園
の
ご
協
力
の
も
と
、昼
食
時
の
ご

飯
の
無
償
提
供
を
開
始
し
ま
し
た
。

　
こ
れ
ま
で
、市
内
の
保
育
園
に
通
う
３
〜
５
歳
児
ク
ラ

ス
で
は
各
家
庭
か
ら
ご
飯
を
持
参
し
て
い
た
だ
い
て
い
ま

し
た
が
、現
在
は
園
で
炊
い
た
温
か
い
ご
飯
を
提
供
し
て

お
り
、毎
日
の
ご
飯
持
参
は
不
要
と
な
り
ま
し
た
。

　
ま
た
、本
事
業
は
近
隣
市
町
で
も
例
の
少
な
い
先
進
的

な
取
組
で
あ
り
、須
崎
市
独
自
の
子
育
て
支
援
施
策
と
し

て
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
今
後
も
、子
育
て
世
帯
の
皆
さ
ん
が
安
心
し
て
子
育
て

で
き
る
環
境
づ
く
り
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

※
概
ね
２０
分
間
隔
で
運
航
し
ま
す
。　

・
運
　
賃（
片
道
）

中
学
生
以
上
：
２
０
０
円

小
学
生
：
１
０
０
円

未
就
学
児
：
無
料（
た
だ
し
、子

ど
も
１
人
に
つ
き
同
伴
の
保
護

者
１
人
が
付
き
添
う
こ
と
）

・
駐
車
場

横
浪
船
着
き
場
を
ご
利
用
さ
れ

る
人
で
、お
車
で
お
越
し
の
場

合
は
浦
ノ
内
公
民
館
の
駐
車
場

を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

※
運
賃
は
現
金
の
み
の
取
り
扱
い
と

な
り
ま
す
の
で
、お
釣
り
の
な
い
よ

う
に
ご
準
備
く
だ
さ
い
。

※
横
浪
側
に
は
ト
イ
レ
は
あ
り
ま
せ
ん
。

※
荒
天
や
都
合
に
よ
り
臨
時
運
行
が

中
止
と
な
る
場
合
は
、須
崎
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
や
須
崎
市
公
式
S
N
S

（
X
、I
n
s
t
a
g
r
a
m
、L
I
N
E
）

で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。お問い合わせ先

☎42-5691
企画情報課  企画係

巡
航
船
の

夜
間
臨
時
運
航
を
行
い
ま
す

InstagramLINE X

No.１50

防
災
情
報②

防
災
リ
ュッ
ク
を
大
点
検

　（中
身
の
ア
ッ
プ
デ
ー
ト
）

　
子
ど
も
の
服
の
サ
イ
ズ
や
食
品

の
賞
味
期
限
は
大
丈
夫
で
す
か
？

お
子
さ
ん
と
一
緒
に
中
身
を
確
認

し
、入
れ
替
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

　
自
由
研
究
の
ヒ
ン
ト

　
リ
ュ
ッ
ク
の
中
身
を
写
真
に

撮
り
、賞
味
期
限
一
覧
と
あ
わ

せ
て「
防
災
リ
ュッ
ク
リ
ス
ト
」を

ま
と
め
て

み
ま
し
ょ
う
。

③
家
族
の
ル
ー
ル
ブ
ッ
ク
を
作
ろ
う

　（待
ち
合
わ
せ
場
所・連
絡
方
法
）

　
離
れ
て
い
る
時
に
災
害
が
起
き

た
ら
ど
こ
へ
逃
げ
る
か
、ど
の
よ
う

に
連
絡
を
取
る
か
話
し
合
い
ま

し
ょ
う
。

　
自
由
研
究
の
ヒ
ン
ト

　
災
害
用
伝
言
ダ
イ
ヤ
ル（
１
７

１
）の
使
い
方
な
ど
を
盛
り
込
ん

だ「
わ
が
家
の
防
災
ル
ー
ル
ブ
ッ

ク
」を
書
き
出
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　
一
学
期
、小
中
学
校
で
行
わ
れ

た
起
震
車
体
験
で
は
、激
し
い
揺

れ
を
肌
で
感
じ
、防
災
へ
の
意
識
が

高
ま
っ
た
子
ど
も
た
ち
も
多
い
は

ず
で
す
。そ
の
大
切
な
意
識
を
一

過
性
の
も
の
に
せ
ず
、日
頃
の
備
え

に
つ
な
げ
る
た
め
に
、夏
休
み
を
利

用
し
た「
わ
が
家
の
防
災
会
議
」を

開
い
て
み
ま
せ
ん
か
？
自
由
研
究

の
テ
ー
マ
に
も
ぴ
っ
た
り
の
、３
つ

の
ア
ク
シ
ョ
ン
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

①
お
う
ち
の
安
全
を
点
検
し
よ
う

（
家
具
の
固
定
）

　「
今
、こ
こ
で
大
き
な
地
震
が
来

た
ら
何
が
倒
れ
て
く
る
か
な
？
」と

家
の
中
を
点
検
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　
自
由
研
究
の
ヒ
ン
ト

　
家
具
の
配
置
と
危
険
箇
所
を

記
入
し
た「
我
が
家
の
お
う
ち

安
全
マ
ッ
プ
」を
作
っ
て
み
ま

し
ょ
う
。

自由研究にも
おすすめ！

お問い合わせ先

☎42-1236
防災課

夏
休
み
の
宿
題
は「
防
災
」で
決
ま
り
！ 

家
族
で
開
く「
わ
が
家
の
防
災
会
議
」

　
防
災
会
議
は
、特
別
な
準
備
は

必
要
あ
り
ま
せ
ん
。ま
ず
は「
何
が

必
要
か
な
？
」と
話
す
だ
け
で
も

立
派
な
一
歩
で
す
。こ
の
夏
休
み
、

家
族
の
安
心
の
た
め
に
で
き
る
こ

と
か
ら
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
？

朝ヶ丘中学校での起震車体験の様子

あったかご飯提供事業を開始しました

今年も開催中！

コ モ ド ウ ラ ノ ウ チ

　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
す
さ
き
ス
ポ
ー
ツ

ク
ラ
ブ
で
は
、浦
ノ
内
地
区
で
海

洋
レ
ジ
ャ
ー
体
験
プ
ロ
グ
ラ
ム「
Ｃ

Ｏ
Ｍ
Ｏ
Ｄ
Ｏ 

Ｕ
Ｒ
Ａ
Ｎ
Ｏ
Ｕ
Ｃ
Ｈ

Ｉ（
コ
モ
ド
ウ
ラ
ノ
ウ
チ
）」を
開
催

し
て
い
ま
す
。

　
施
設
に
は
男
女
別
の
更
衣
室
や

シ
ャ
ワ
ー
・ト
イ
レ
も
完
備
し
て
い

ま
す
。

　
今
年
の
夏
も「
Ｃ
Ｏ
Ｍ
Ｏ
Ｄ
Ｏ 

Ｕ
Ｒ
Ａ
Ｎ
Ｏ
Ｕ
Ｃ
Ｈ
Ｉ
」で
思
い
っ

き
り
遊
ん
で
、楽
し
い
思
い
出
を
作

り
ま
せ
ん
か
？

 

・
海
上
ア
ス
レ
チ
ッ
ク
の
開
催
期
間

　
９
月
２３
日（
水
）ま
で

※
夏
休
み
期
間
中（
７
月
１８
日
〜
８
月

３１
日
）は
毎
日
開
催
し
て
い
ま
す

が
、混
雑
が
予
想
さ
れ
る
た
め
、来

場
前
に
お
問
い
合
わ
せ
の
電
話
を

お
願
い
し
ま
す
。９
月
は
土
曜
、日

曜
、祝
日
の
み
の
営
業
で
、２
日
前

ま
で
の
予
約
制
で
す
。

※「
Ｓ
Ｕ
Ｐ（
サ
ッ
プ
）」「
Ｂ
Ｉ
Ｇ
Ｓ
Ｕ

Ｐ（
ビ
ッ
グ
サ
ッ
プ
）」と「
シ
ー
カ

ヤ
ッ
ク
」は
年
末
年
始
を
除
く
通
年

営
業
と
な
り
ま
す
が
、２
日
前
ま
で

に
予
約
が
必
要
で
す
。

・
対
象
者

　
身
長
１
１
０
㎝
以
上
か
つ
小
学

生
以
上
の
人

・
場
　所

海
上
ア
ス
レ
チ
ッ
ク
・
バ
ナ
ナ

ボ
ー
ト・ス
プ
ラ
ッ
シ
ュ
ボ
ー
ト

シ
ー
パ
ー
ク
大
島

　（
浦
ノ
内
東
分
２
２
２
２‐２
）

予
約
先

０
８
０‐６
３
７
８‐９
７
８
１

S
U
P（
サッ
プ
）・B
I
G
S
U
P

（
ビ
ッ
グ
サ
ッ
プ
）・シ
ー
カ
ヤ
ッ
ク

坂
内
カ
ヌ
ー
場

　（
浦
ノ
内
東
分
２
２
６
９‐４
）

予
約
先

０
８
０‐６
０
５
４‐６
０
７
６

　
そ
の
他
注
意
事
項
な
ど
は
公

式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ

さ
い
。

お問い合わせ先

☎0889-49-0200
NPO法人すさきスポーツクラブ

ＣＯＭＯＤＯ ＵＲＡＮＯＵＣＨＩ

コモドウラノウチ
公式ホームページ

お問い合わせ先

☎42-1229
子ども・子育て支援課
幼保支援係
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児
童
扶
養
手
当
の
受
給
資
格
の
認

定
を
受
け
て
い
る
人
は
、毎
年
現
況

届
の
提
出
が
必
要
で
す
。

　
こ
れ
は
、所
得
額
と
受
給
資
格
を

確
認
す
る
た
め
の
届
出
で
あ
り
、所

得
超
過
の
た
め
に
手
当
が「
支
給
停

止
」に
な
っ
て
い
る
人
も
提
出
が
必
要

と
な
り
ま
す
。

　
７
月
下
旬
に
送
付
し
た
案
内
文
書

を
ご
確
認
の
う
え
、必
要
書
類
と
と

も
に
、必
ず
受
給
者
本
人
が
手
続
き

を
し
て
く
だ
さ
い
。

　
受
付
期
間
内
に
提
出
が
な
い
場

合
、11
月
以
降
の
児
童
扶
養
手
当
が

受
給
で
き
な
く
な
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

・
受
付
期
間

８
月
３
日（
月
）〜　

　
　
３１
日（
月
）

（
土
日
・
祝
日
を

除
く
）

お問い合わせ先
☎42-1229
子ども・子育て支援課
子ども支援係

８
月
は

児
童
扶
養
手
当

現
況
届
の

　提
出
月
で
す

令和８年度 自衛官等採用案内

　上記のほかに、防衛大学校学生、防衛医科大学校医学科学生・看護学科学生、航空学生も募集しています。
パンフレットも準備しています。お気軽にお問い合わせください。

募集
種目 資　格 受付期間 試験期日 合格発表

一般曹
候補生

一
般
的
な
自
衛
官

１８歳以上３３
歳未満の人
(３２歳の人は
採用予定月の
末日現在、３３
歳に達してい
ない人)

７月１日(水)
～９月１日(火)

1次：９月１６日(水)～１８日(金)
2次：１０月１８日(日)・２５日(日)の内1日

1次 ：１０月７日(水)
最終：１２月４日(金)

９月１５日(火)
～１１月２０日(金)

1次：１１月２８日(土)～３０日(月)
2次：令和９年 1月１１日(月)

1次 ：１２月１７日(木)
最終：令和９年２月８日(月)

自衛官
候補生

年間を通して受付
を行っています。
(定員になり次第受
付を終了致します)

１０月 ３日(土)～ ４日(日) 内１日　  
１1月２９日(日)
令和９年１月２４日(日)
令和９年２月２１日(日)　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

※上記試験前にwebにて学科試験を実施

合格発表日は、試験時に
お知らせします。

☎（０８８９）４２‒７１８６　自衛隊須崎地域事務所  〒785‒0041  須崎市西崎町３２５‒２お問い合わせ先

　
令
和
９
年
４
月
１
日
採
用
予

定
の
須
崎
市
職
員
を
次
の
と
お

り
募
集
し
ま
す
。

●
受
験
資
格

　
採
用
後
、市
内
に
居
住
す
る

こ
と
を
原
則
と
し
ま
す
。受
験

資
格
の
詳
細
は
、須
崎
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

●
試
験
概
要

　
下
記
の
申
込
期
間
内
に
、書

類（
エ
ン
ト
リ
ー
シ
ー
ト
）を
申

込
書
と
あ
わ
せ
て
、ご
提
出
く

だ
さ
い
。

職　　種

職務内容

採用予定
人　　員

【
試
験
科
目
】

①
書
類
試
験（
人
柄
や
須
崎
市

職
員
と
し
て
の
意
欲
、こ
れ
ま

で
の
学
業
経
験・実
務
経
験・

社
会
人
経
験
等
で
培
わ
れ
た

能
力
等
を
エ
ン
ト
リ
ー
シ
ー

ト
に
よ
り
評
価
）

②
面
接
試
験

オ
ン
ラ
イ
ン（
Z
o
o
m
）で
行

い
ま
す
。

W
E
B
カ
メ
ラ
、マ
イ
ク
を
使

用
し
ま
す
。申
込
書
と
エ
ン
ト

リ
ー
シ
ー
ト
の
受
付
後
、

Z
o
o
m
会
議
の
U
R
L
を

お
送
り
し
ま
す
。

【
面
接
日（
予
定
）】

９
月
２６
日（
土
）〜
２７
日（
日
）

●
申
込
期
間

８
月
３
日（
月
）〜
２５
日（
火
）

※
土
・
日
、祝
日
を
除
く
期
間
内
の
午

前
８
時
３０
分
か
ら
午
後
５
時
１５
分

（
正
午
か
ら
午
後
１
時
を
除
く
）ま

で
総
務
課
人
事
係
で
受
け
付
け
ま

す
。郵
送
で
の
申
込
み
は
８
月
２５
日

（
火
）ま
で
の
消
印
有
効
。

※
申
込
方
法
な
ど
の
詳
細
は
、須
崎
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く

か
、総
務
課
人
事
係
ま
で
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

事務職（社会人経験者※ひとり親対象）

行政事務一般に関する業務

若干名

● ● ● ● ● ● ●須 崎 市 職 員 募 集 ☎42-3791　総務課人事係お問い合わせ先

　
今
年
も
市
政
懇
談
会
を
下
記
の

と
お
り
開
催
し
ま
す
。

　
本
年
度
の
懇
談
会
は
、例
年
と

は
少
し
形
式
を
変
更
し
、事
前
に

公
民
館
ご
と
に
選
定
し
た
、地
域

の
課
題
や
住
民
の
皆
さ
ん
の
関
心

が
高
い
テ
ー
マ
に
つ
い
て
、意
見
交

換
を
行
い
ま
す
。

　
市
民
の
皆
さ
ん
と
の
活
発
な
意

見
交
換
の
場
と
な
れ
ば
と
考
え
て

い
ま
す
。

　
皆
さ
ん
お
誘
い
合
わ
せ
の
う
え
、

ご
参
加
を
お
願
い
し
ま
す
。

・
出
席
予
定
者

市
長
、副
市
長
、教
育
長
、関
係

課
長
等

・
開
催
時
間

各
日
と
も
午
後
７
時
〜
８
時
３０

分
を
予
定

　　
日
頃
か
ら
各
課
等
に
お
い
て
、ご

質
問
や
ご
要
望
を
お
受
け
し
て
い

ま
す
。須
崎
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
内
の

お
問
い
合
わ
せ
フ
ォ
ー
ム
か
ら
ご
意

見
や
ご
提
案
を
お
寄
せ
い
た
だ
く

こ
と
も
可
能
で
す
の
で
、ぜ
ひ
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

日　程 地　区 場　所
８月１９日（火）多ノ郷 多ノ郷公民館
８月２０日（水）須　崎 須崎公民館（交流ひろばすさき）
８月２２日（金）上　分 上分公民館
９月  １日（月）浦ノ内 浦ノ内市民交流会館
９月  ３日（水） 南 南公民館
９月  ４日（木）安　和 安和市民交流会館（安和保育園隣）
９月１９日（金）吾　桑 吾桑公民館
９月２２日（月）新　荘 新荘公民館

市政懇談会開催のご案内

各課のお問い合わせ
フォーム

過去の市政懇談会の様子

日　程 地　区 場　所 意見交換テーマ

８月１9日（水）上　分 上分交流会館
・防災無線について
・有害鳥獣被害について
・市の財政運営について　等

8月25日（火）浦ノ内 浦ノ内市民交流会館 ・浦ノ内地域の移動手段について
・旧浦ノ内中学校の活用について

８月２8日（金）須　崎 須崎公民館（交流ひろばすさき）
・南海トラフ地震等の防災対策について
・海のまちプロジェクトについて
・人口減少および高齢化対策について

8月31日（月）安　和 安和市民交流会館（安和保育園隣） ・安和地区の地震・津波防災について
・小中学校の統合について

９月2日（水）多ノ郷 多ノ郷公民館
・募金の取組について
・災害時の避難について
・部落消滅の歯止め対策について　等

９月25日（金）新　荘 新荘公民館
・小中学校統合計画について
・交通安全対策・市道管理の考え方について
・保育園や統合後の小学校、須崎高校跡地の利活用について　等

９月28日（月）吾　桑 吾桑交流会館
・持続可能な地域づくりに向けた行政との協働等について
・吾桑地区における少子化・人口減少の現状と空家活用について
・防災避難対策について　等

９月30日（水） 南 南公民館 ・南地区防災モデル化事業の進捗状況について
・法印山トンネルの照明設備について

骨粗鬆症外来 佐野俊広 医師

2026年1月より診療開始

【診療】毎週木曜日午前 診療開始 10：00、受付終了 11：30

糖尿病内科
2025年10月より診療開始

門脇 祐治 医師

【診療】毎週火曜日 9：00～12：00、13：30～16：00

お問い合わせ先
☎42-5691　企画情報課  企画係

市長 楠瀬耕作が
お伺いします。
ぜひお越しください！
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児
童
扶
養
手
当
の
受
給
資
格
の
認

定
を
受
け
て
い
る
人
は
、毎
年
現
況

届
の
提
出
が
必
要
で
す
。

　
こ
れ
は
、所
得
額
と
受
給
資
格
を

確
認
す
る
た
め
の
届
出
で
あ
り
、所

得
超
過
の
た
め
に
手
当
が「
支
給
停

止
」に
な
っ
て
い
る
人
も
提
出
が
必
要

と
な
り
ま
す
。

　
７
月
下
旬
に
送
付
し
た
案
内
文
書

を
ご
確
認
の
う
え
、必
要
書
類
と
と

も
に
、必
ず
受
給
者
本
人
が
手
続
き

を
し
て
く
だ
さ
い
。

　
受
付
期
間
内
に
提
出
が
な
い
場

合
、11
月
以
降
の
児
童
扶
養
手
当
が

受
給
で
き
な
く
な
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

・
受
付
期
間

８
月
３
日（
月
）〜　

　
　
３１
日（
月
）

（
土
日
・
祝
日
を

除
く
）

お問い合わせ先
☎42-1229
子ども・子育て支援課
子ども支援係

８
月
は

児
童
扶
養
手
当

現
況
届
の

　提
出
月
で
す

令和８年度 自衛官等採用案内

　上記のほかに、防衛大学校学生、防衛医科大学校医学科学生・看護学科学生、航空学生も募集しています。
パンフレットも準備しています。お気軽にお問い合わせください。

募集
種目 資　格 受付期間 試験期日 合格発表

一般曹
候補生

一
般
的
な
自
衛
官

１８歳以上３３
歳未満の人
(３２歳の人は
採用予定月の
末日現在、３３
歳に達してい
ない人)

７月１日(水)
～９月１日(火)

1次：９月１６日(水)～１８日(金)
2次：１０月１８日(日)・２５日(日)の内1日

1次 ：１０月７日(水)
最終：１２月４日(金)

９月１５日(火)
～１１月２０日(金)

1次：１１月２８日(土)～３０日(月)
2次：令和９年 1月１１日(月)

1次 ：１２月１７日(木)
最終：令和９年２月８日(月)

自衛官
候補生

年間を通して受付
を行っています。
(定員になり次第受
付を終了致します)

１０月 ３日(土)～ ４日(日) 内１日　  
１1月２９日(日)
令和９年１月２４日(日)
令和９年２月２１日(日)　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

※上記試験前にwebにて学科試験を実施

合格発表日は、試験時に
お知らせします。

☎（０８８９）４２‒７１８６　自衛隊須崎地域事務所  〒785‒0041  須崎市西崎町３２５‒２お問い合わせ先

　
令
和
９
年
４
月
１
日
採
用
予

定
の
須
崎
市
職
員
を
次
の
と
お

り
募
集
し
ま
す
。

●
受
験
資
格

　
採
用
後
、市
内
に
居
住
す
る

こ
と
を
原
則
と
し
ま
す
。受
験

資
格
の
詳
細
は
、須
崎
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

●
試
験
概
要

　
下
記
の
申
込
期
間
内
に
、書

類（
エ
ン
ト
リ
ー
シ
ー
ト
）を
申

込
書
と
あ
わ
せ
て
、ご
提
出
く

だ
さ
い
。

職　　種

職務内容

採用予定
人　　員

【
試
験
科
目
】

①
書
類
試
験（
人
柄
や
須
崎
市

職
員
と
し
て
の
意
欲
、こ
れ
ま

で
の
学
業
経
験・実
務
経
験・

社
会
人
経
験
等
で
培
わ
れ
た

能
力
等
を
エ
ン
ト
リ
ー
シ
ー

ト
に
よ
り
評
価
）

②
面
接
試
験

オ
ン
ラ
イ
ン（
Z
o
o
m
）で
行

い
ま
す
。

W
E
B
カ
メ
ラ
、マ
イ
ク
を
使

用
し
ま
す
。申
込
書
と
エ
ン
ト

リ
ー
シ
ー
ト
の
受
付
後
、

Z
o
o
m
会
議
の
U
R
L
を

お
送
り
し
ま
す
。

【
面
接
日（
予
定
）】

９
月
２６
日（
土
）〜
２７
日（
日
）

●
申
込
期
間

８
月
３
日（
月
）〜
２５
日（
火
）

※
土
・
日
、祝
日
を
除
く
期
間
内
の
午

前
８
時
３０
分
か
ら
午
後
５
時
１５
分

（
正
午
か
ら
午
後
１
時
を
除
く
）ま

で
総
務
課
人
事
係
で
受
け
付
け
ま

す
。郵
送
で
の
申
込
み
は
８
月
２５
日

（
火
）ま
で
の
消
印
有
効
。

※
申
込
方
法
な
ど
の
詳
細
は
、須
崎
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く

か
、総
務
課
人
事
係
ま
で
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

事務職（社会人経験者※ひとり親対象）

行政事務一般に関する業務

若干名

● ● ● ● ● ● ●須 崎 市 職 員 募 集 ☎42-3791　総務課人事係お問い合わせ先

　
今
年
も
市
政
懇
談
会
を
下
記
の

と
お
り
開
催
し
ま
す
。

　
本
年
度
の
懇
談
会
は
、例
年
と

は
少
し
形
式
を
変
更
し
、事
前
に

公
民
館
ご
と
に
選
定
し
た
、地
域

の
課
題
や
住
民
の
皆
さ
ん
の
関
心

が
高
い
テ
ー
マ
に
つ
い
て
、意
見
交

換
を
行
い
ま
す
。

　
市
民
の
皆
さ
ん
と
の
活
発
な
意

見
交
換
の
場
と
な
れ
ば
と
考
え
て

い
ま
す
。

　
皆
さ
ん
お
誘
い
合
わ
せ
の
う
え
、

ご
参
加
を
お
願
い
し
ま
す
。

・
出
席
予
定
者

市
長
、副
市
長
、教
育
長
、関
係

課
長
等

・
開
催
時
間

各
日
と
も
午
後
７
時
〜
８
時
３０

分
を
予
定

　　
日
頃
か
ら
各
課
等
に
お
い
て
、ご

質
問
や
ご
要
望
を
お
受
け
し
て
い

ま
す
。須
崎
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
内
の

お
問
い
合
わ
せ
フ
ォ
ー
ム
か
ら
ご
意

見
や
ご
提
案
を
お
寄
せ
い
た
だ
く

こ
と
も
可
能
で
す
の
で
、ぜ
ひ
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

日　程 地　区 場　所
８月１９日（火）多ノ郷 多ノ郷公民館
８月２０日（水）須　崎 須崎公民館（交流ひろばすさき）
８月２２日（金）上　分 上分公民館
９月  １日（月）浦ノ内 浦ノ内市民交流会館
９月  ３日（水） 南 南公民館
９月  ４日（木）安　和 安和市民交流会館（安和保育園隣）
９月１９日（金）吾　桑 吾桑公民館
９月２２日（月）新　荘 新荘公民館

市政懇談会開催のご案内

各課のお問い合わせ
フォーム

過去の市政懇談会の様子

日　程 地　区 場　所 意見交換テーマ

８月１9日（水）上　分 上分交流会館
・防災無線について
・有害鳥獣被害について
・市の財政運営について　等

8月25日（火）浦ノ内 浦ノ内市民交流会館 ・浦ノ内地域の移動手段について
・旧浦ノ内中学校の活用について

８月２8日（金）須　崎 須崎公民館（交流ひろばすさき）
・南海トラフ地震等の防災対策について
・海のまちプロジェクトについて
・人口減少および高齢化対策について

8月31日（月）安　和 安和市民交流会館（安和保育園隣） ・安和地区の地震・津波防災について
・小中学校の統合について

９月2日（水）多ノ郷 多ノ郷公民館
・募金の取組について
・災害時の避難について
・部落消滅の歯止め対策について　等

９月25日（金）新　荘 新荘公民館
・小中学校統合計画について
・交通安全対策・市道管理の考え方について
・保育園や統合後の小学校、須崎高校跡地の利活用について　等

９月28日（月）吾　桑 吾桑交流会館
・持続可能な地域づくりに向けた行政との協働等について
・吾桑地区における少子化・人口減少の現状と空家活用について
・防災避難対策について　等

９月30日（水） 南 南公民館 ・南地区防災モデル化事業の進捗状況について
・法印山トンネルの照明設備について

骨粗鬆症外来 佐野俊広 医師

2026年1月より診療開始

【診療】毎週木曜日午前 診療開始 10：00、受付終了 11：30

糖尿病内科
2025年10月より診療開始

門脇 祐治 医師

【診療】毎週火曜日 9：00～12：00、13：30～16：00

お問い合わせ先
☎42-5691　企画情報課  企画係

市長 楠瀬耕作が
お伺いします。
ぜひお越しください！
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●●●●●●●●●●●●●女性が主役になれるまちへ！
「女性活躍推進計画」を策定しました
～10年後を見据え、すべての女性に選ばれる持続可能なまちをつくる～

☎42-3951　元気創造課  女性活躍推進係お問い合わせ先

 

市
民
賞
は
、市
民
生
活
に
希
望
と

活
力
を
与
え
、地
方
自
治
の
向
上

に
役
立
て
る
こ
と
を
目
的
に
制
定

し
て
い
ま
す
。地
域
づ
く
り
に
尽
力

さ
れ
た
個
人
や
団
体
を
ご
推
薦
く

だ
さ
い
。

・
表
彰
の
対
象
者

①
品
行
方
正
で
業
務
に
精
励

し
、市
民
の
模
範
に
な
る
と

認
め
ら
れ
る
人

②
研
究
、考
案
、発
明
、改
良
ま

た
は
創
作
に
関
し
、事
績
が

特
に
優
れ
た
人

③
教
育
ま
た
は
文
化
の
発
展
に
関

し
、著
し
い
功
労
の
あ
っ
た
人

④
社
会
福
祉
の
推
進
に
関
し
、

著
し
い
功
労
の
あ
っ
た
人

⑤
産
業
の
振
興
に
関
し
、著
し

い
功
績
の
あ
っ
た
人

⑥
保
健
衛
生
ま
た
は
体
育
の
向

上
に
関
し
、著
し
い
功
労
の

あ
っ
た
人

⑦
災
害
の
発
生
に
際
し
身
の
危

険
も
顧
み
ず
人
命
を
救
助

お問い合わせ先
☎42-3791
総務課  総務管財係

第
57
回
須
崎
市
市
民
賞

市
民
賞
候
補
者
を
ご
推
薦
く
だ
さ
い

し
、ま
た
は
防
護
も
し
く
は

公
安
の
維
持
に
著
し
い
貢
献

を
し
た
人

⑧
治
山
、治
水
、土
地
改
良
、土

木
、交
通
な
ど
に
関
し
、功
績

が
特
に
優
れ
た
人

⑨
そ
の
ほ
か
功
績
が
特
に
認
め

ら
れ
る
人

・
推
薦
方
法

　
推
薦
書（
様
式
自
由
）に
次
の

こ
と
を
記
載
し
、総
務
課
総
務
管

財
係
に
提
出（
郵
送
可
能
）し
て

く
だ
さ
い
。

個
人
を
推
薦
す
る
場
合

①
候
補
者
の
住
所
、氏
名
、生
年

月
日
、性
別

②
表
彰
事
由

③
経
歴
お
よ
び
賞
罰

④
そ
の
ほ
か
参
考
事
項

⑤
推
薦
者
の
住
所
、氏
名
、電
話

番
号

団
体
を
推
薦
す
る
場
合

①
団
体
の
名
称
、事
務
所
の
所

在
地

②
団
体
の
組
織
お
よ
び
沿
革
の

大
要

③
主
た
る
役
員
の
住
所
お
よ
び

氏
名

④
定
款
ま
た
は
規
約
の
写
し

⑤
表
彰
事
由

⑥
そ
の
ほ
か
参
考
事
項

⑦
推
薦
者
の
住
所
、氏
名
、電
話

番
号

※
書
類
審
査
の
た
め
、候
補
者
の

表
彰
事
由
、経
歴
、功
績
な
ど
は

詳
し
く
お
書
き
く
だ
さ
い
。

・
推
薦
締
切
日

　
　
9
月
30
日（
水
）

・
審
査・決
定

　

須
崎
市
表
彰
条
例
に
基
づ

き
、表
彰
審
査
会
の
答
申
を
受

け
て
市
長
が
決
定
し
ま
す
。

・
表
彰
式

　
　
１１
月
3
日（
火・祝
）

　求職中の方をはじめ、学生やその保護者など、どなたでも参加い
ただける合同企業説明会を開催します。県外からの誘致企業を中
心に、県内の優良企業が多数参加します。個別ブースでの説明のほ
か、就職相談コーナーもあります。当日参加OK、入退場や服装は自
由です。お気軽にお越しください。

～知らなかった企業を知る、聞く、相談する～
高知県企業誘致課主催「JOBフェア２０２６」を開催します

●開催日時　8月29日（土）午後１時～４時
　　　　　　（受付開始午後０時30分～）
●場　所　イオンモール高知
●参加費　無料

☎088-823-9693　高知県商工労働部  企業誘致課お問い合わせ先
はこちら

■
な
ぜ
、い
ま「
女
性
活
躍
」な
の
か
？

　
現
在
、須
崎
市
で
は
若
年
女
性（
19
歳
〜
39
歳
）

の
市
外
流
出
が
顕
著
と
な
っ
て
お
り
、こ
れ
が
出

生
数
の
減
少
に
直
結
し
て
い
る
と
い
う
極
め
て

深
刻
な
課
題
に
直
面
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
危
機
的
な
現
状
を
打
破
し
、誰
も
が
生
き

生
き
と
暮
ら
せ
る
持
続
可
能
な
地
域
社
会
を
つ

く
る
た
め
、こ
の
た
び「
女
性
活
躍
推
進
計
画
」を

策
定
し
ま
し
た
。

　
こ
の
計
画
は
、「
女
性
が
主
役
に
な
れ
る
ま
ち
」

を
目
指
し
、女
性
に
と
っ
て
魅
力
的
な
ま
ち
づ
く

り
を
市
全
体
で
進
め
て
い
く
た
め
の「
具
体
的
な

取
組
の
指
針
」で
す
。

■
計
画
を
推
進
す
る「
3
つ
の
柱
」

　
「
女
性
に
選
ば
れ
る
ま
ち
」の
実
現
に
向
け
、具

体
的
に
左
記
の
3
つ
の
ア
プ
ロ
ー
チ
を
基
本
と
し

て
掲
げ
て
い
ま
す
。

①
若
年
女
性
に
特
化
し
た「
移
住・定
住
施
策
」

②
シ
ン
グ
ル
マ
ザ
ー
支
援
に
特
化
し
た「
移
住
・

定
住
施
策
」

③
市
内
在
住
女
性
の「
活
躍・定
住
施
策
」

■
10
年
間
の
ロ
ー
ド
マ
ッ
プ

　
本
計
画
は
、今
年
度
か
ら
10
年
間
を
見
据
え
た

長
期
的
な
取
組
で
す
。現
在
進
め
て
い
る
具
体
的

な
施
策
と
あ
わ
せ
て
、段
階
的
に
着
実
に
歩
み
を

進
め
て
い
き
ま
す
。

最
初
の
3
年
間

短
期
実
施
計
画

目
的
：
若
年
女
性
の
移
住・定
住
促
進

　
ま
ず
は
、地
域
の
こ
れ
か
ら
を
担
う
若
い
世
代

の
女
性
の
皆
さ
ん
に
本
市
を
選
ん
で
も
ら
い
、市

外
か
ら
の
転
入
者
を
増
や
す
た
め
の
施
策
に
集

中
し
て
取
り
組
み
ま
す
。

現
在
取
組
を
進
め
て
い
る
主
な
施
策

○
女
性
活
躍
推
進
企
業
の
認
定
制
度
の
創
設・運
用

　
女
性
が
働
き
や
す
い
環
境
づ
く
り
等
に
積
極

的
に
取
り
組
む
事
業
所
を
市
が
認
定
し
、地
域

全
体
で
応
援
す
る
仕
組
み
を
構
築
し
て
い
き

ま
す
。

○
女
性
活
躍
推
進
企
業
へ
の
補
助
制
度
の
創
設・

運
用

　
女
性
活
躍
推
進
企
業
に
認
定
さ
れ
た
事
業
所

や
働
き
や
す
い
職
場
環
境
の
整
備
に
取
り
組

む
事
業
所
に
対
し
、そ
の
取
組
に
係
る
経
費
の

一
部
を
補
助
し
ま
す
。

○
テ
レ
ワ
ー
カ
ー
育
成
事
業

　
テ
レ
ワ
ー
ク
に
必
要
な
デ
ジ
タ
ル
ス
キ
ル
を
習

得
す
る
た
め
の
講
座
を
実
施
し
ま
す
。

○
移
住
者
用
住
居
の
整
備

　
本
市
へ
の
移
住
を
希
望
す
る
若
年
女
性
や
シ
ン

グ
ル
マ
ザ
ー
を
対
象
に
、住
環
境
の
整
備
を
行

い
ま
す
。

○
移
住
者
向
け
家
賃
補
助
制
度
の
整
備・運
用

　
若
年
女
性
や
シ
ン
グ
ル
マ
ザ
ー
の
移
住
者
に

対
し
て
、住
宅
家
賃
等
の
費
用
の
一
部
を
補
助

し
ま
す
。

○
移
住
者
向
け
ペ
ー
パ
ー
ド
ラ
イ
バ
ー
講
習
費

用
の
助
成

　
移
住
時
の
不
安
要
素
と
な
り
や
す
い「
自
動
車

の
運
転
」を
サ
ポ
ー
ト
す
る
た
め
、若
年
女
性

や
シ
ン
グ
ル
マ
ザ
ー
を
対
象
に
ペ
ー
パ
ー
ド
ラ

イ
バ
ー
講
習
の
受
講
費
用
を
補
助
し
ま
す
。

　
こ
の
他
に
も
、令
和
７
年
３
月
に
女
性
活
躍

に
関
す
る
連
携
協
定
を
結
ん
だ
日
本
シ
ン
グ
ル

マ
ザ
ー
支
援
協
会
と
連
携
し
て
、女
性
の
活
躍

推
進
に
向
け
た
現
状
分
析
や
施
策
立
案
、研
修

に
加
え
、出
会
い
の
場
の
創
出
や
会
員
向
け
移

住
促
進
事
業
、Ｓ
Ｎ
Ｓ
等
に
よ
る
情
報
発
信
に

取
り
組
み
ま
す
。

そ
の
後
の
7
年
間　

中
長
期
実
施
計
画

目
的
：
市
内
す
べ
て
の
女
性
が
安
心
し
て
暮
ら

し・働
き・子
育
て
で
き
る
環
境
づ
く
り

　
短
期
実
施
計
画
で
の
成
果
を
基
本
に
、さ
ら

に
環
境
整
備
を
拡
大
し
ま
す
。市
内
在
住
女
性

は
も
ち
ろ
ん
、す
べ
て
の
女
性
に
選
ば
れ
る
ま
ち

づ
く
り
を
推
進
し
、持
続
可
能
な
地
域
社
会
の

構
築
を
図
り
ま
す
。

■
10
年
後
の
須
崎
市
に
向
け
て

　
女
性
が
暮
ら
し
や
す
く
、活
躍
で
き
る
ま
ち
は
、

子
ど
も
た
ち
や
男
性
を
含
む
す
べ
て
の
市
民
の
皆

さ
ん
に
と
っ
て「
優
し
く
、暮
ら
し
や
す
い
ま
ち
」へ

と
つ
な
が
っ
て
い
き
ま
す
。

　

さ
ら
に
活
力
あ
ふ
れ
る
本
市
の
10
年
後
の

未
来
に
向
け
て
、こ
の
計
画
を
着
実
に
推
進
し

て
い
き
ま
す
の
で
、市
民
の
皆
さ
ん
の
ご
理
解

と
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い

し
ま
す
。

参加企業
参加申込
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●●●●●●●●●●●●●女性が主役になれるまちへ！
「女性活躍推進計画」を策定しました
～10年後を見据え、すべての女性に選ばれる持続可能なまちをつくる～

☎42-3951　元気創造課  女性活躍推進係お問い合わせ先
 

市
民
賞
は
、市
民
生
活
に
希
望
と

活
力
を
与
え
、地
方
自
治
の
向
上

に
役
立
て
る
こ
と
を
目
的
に
制
定

し
て
い
ま
す
。地
域
づ
く
り
に
尽
力

さ
れ
た
個
人
や
団
体
を
ご
推
薦
く

だ
さ
い
。

・
表
彰
の
対
象
者

①
品
行
方
正
で
業
務
に
精
励

し
、市
民
の
模
範
に
な
る
と

認
め
ら
れ
る
人

②
研
究
、考
案
、発
明
、改
良
ま

た
は
創
作
に
関
し
、事
績
が

特
に
優
れ
た
人

③
教
育
ま
た
は
文
化
の
発
展
に
関

し
、著
し
い
功
労
の
あ
っ
た
人

④
社
会
福
祉
の
推
進
に
関
し
、

著
し
い
功
労
の
あ
っ
た
人

⑤
産
業
の
振
興
に
関
し
、著
し

い
功
績
の
あ
っ
た
人

⑥
保
健
衛
生
ま
た
は
体
育
の
向

上
に
関
し
、著
し
い
功
労
の

あ
っ
た
人

⑦
災
害
の
発
生
に
際
し
身
の
危

険
も
顧
み
ず
人
命
を
救
助

お問い合わせ先
☎42-3791
総務課  総務管財係

第
57
回
須
崎
市
市
民
賞

市
民
賞
候
補
者
を
ご
推
薦
く
だ
さ
い

し
、ま
た
は
防
護
も
し
く
は

公
安
の
維
持
に
著
し
い
貢
献

を
し
た
人

⑧
治
山
、治
水
、土
地
改
良
、土

木
、交
通
な
ど
に
関
し
、功
績

が
特
に
優
れ
た
人

⑨
そ
の
ほ
か
功
績
が
特
に
認
め

ら
れ
る
人

・
推
薦
方
法

　
推
薦
書（
様
式
自
由
）に
次
の

こ
と
を
記
載
し
、総
務
課
総
務
管

財
係
に
提
出（
郵
送
可
能
）し
て

く
だ
さ
い
。

個
人
を
推
薦
す
る
場
合

①
候
補
者
の
住
所
、氏
名
、生
年

月
日
、性
別

②
表
彰
事
由

③
経
歴
お
よ
び
賞
罰

④
そ
の
ほ
か
参
考
事
項

⑤
推
薦
者
の
住
所
、氏
名
、電
話

番
号

団
体
を
推
薦
す
る
場
合

①
団
体
の
名
称
、事
務
所
の
所

在
地

②
団
体
の
組
織
お
よ
び
沿
革
の

大
要

③
主
た
る
役
員
の
住
所
お
よ
び

氏
名

④
定
款
ま
た
は
規
約
の
写
し

⑤
表
彰
事
由

⑥
そ
の
ほ
か
参
考
事
項

⑦
推
薦
者
の
住
所
、氏
名
、電
話

番
号

※
書
類
審
査
の
た
め
、候
補
者
の

表
彰
事
由
、経
歴
、功
績
な
ど
は

詳
し
く
お
書
き
く
だ
さ
い
。

・
推
薦
締
切
日

　
　
9
月
30
日（
水
）

・
審
査・決
定

　

須
崎
市
表
彰
条
例
に
基
づ

き
、表
彰
審
査
会
の
答
申
を
受

け
て
市
長
が
決
定
し
ま
す
。

・
表
彰
式

　
　
１１
月
3
日（
火・祝
）

　求職中の方をはじめ、学生やその保護者など、どなたでも参加い
ただける合同企業説明会を開催します。県外からの誘致企業を中
心に、県内の優良企業が多数参加します。個別ブースでの説明のほ
か、就職相談コーナーもあります。当日参加OK、入退場や服装は自
由です。お気軽にお越しください。

～知らなかった企業を知る、聞く、相談する～
高知県企業誘致課主催「JOBフェア２０２６」を開催します

●開催日時　8月29日（土）午後１時～４時
　　　　　　（受付開始午後０時30分～）
●場　所　イオンモール高知
●参加費　無料

☎088-823-9693　高知県商工労働部  企業誘致課お問い合わせ先
はこちら

■
な
ぜ
、い
ま「
女
性
活
躍
」な
の
か
？

　
現
在
、須
崎
市
で
は
若
年
女
性（
19
歳
〜
39
歳
）

の
市
外
流
出
が
顕
著
と
な
っ
て
お
り
、こ
れ
が
出

生
数
の
減
少
に
直
結
し
て
い
る
と
い
う
極
め
て

深
刻
な
課
題
に
直
面
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
危
機
的
な
現
状
を
打
破
し
、誰
も
が
生
き

生
き
と
暮
ら
せ
る
持
続
可
能
な
地
域
社
会
を
つ

く
る
た
め
、こ
の
た
び「
女
性
活
躍
推
進
計
画
」を

策
定
し
ま
し
た
。

　
こ
の
計
画
は
、「
女
性
が
主
役
に
な
れ
る
ま
ち
」

を
目
指
し
、女
性
に
と
っ
て
魅
力
的
な
ま
ち
づ
く

り
を
市
全
体
で
進
め
て
い
く
た
め
の「
具
体
的
な

取
組
の
指
針
」で
す
。

■
計
画
を
推
進
す
る「
3
つ
の
柱
」

　
「
女
性
に
選
ば
れ
る
ま
ち
」の
実
現
に
向
け
、具

体
的
に
左
記
の
3
つ
の
ア
プ
ロ
ー
チ
を
基
本
と
し

て
掲
げ
て
い
ま
す
。

①
若
年
女
性
に
特
化
し
た「
移
住・定
住
施
策
」

②
シ
ン
グ
ル
マ
ザ
ー
支
援
に
特
化
し
た「
移
住
・

定
住
施
策
」

③
市
内
在
住
女
性
の「
活
躍・定
住
施
策
」

■
10
年
間
の
ロ
ー
ド
マ
ッ
プ

　
本
計
画
は
、今
年
度
か
ら
10
年
間
を
見
据
え
た

長
期
的
な
取
組
で
す
。現
在
進
め
て
い
る
具
体
的

な
施
策
と
あ
わ
せ
て
、段
階
的
に
着
実
に
歩
み
を

進
め
て
い
き
ま
す
。

最
初
の
3
年
間

短
期
実
施
計
画

目
的
：
若
年
女
性
の
移
住・定
住
促
進

　
ま
ず
は
、地
域
の
こ
れ
か
ら
を
担
う
若
い
世
代

の
女
性
の
皆
さ
ん
に
本
市
を
選
ん
で
も
ら
い
、市

外
か
ら
の
転
入
者
を
増
や
す
た
め
の
施
策
に
集

中
し
て
取
り
組
み
ま
す
。

現
在
取
組
を
進
め
て
い
る
主
な
施
策

○
女
性
活
躍
推
進
企
業
の
認
定
制
度
の
創
設・運
用

　
女
性
が
働
き
や
す
い
環
境
づ
く
り
等
に
積
極

的
に
取
り
組
む
事
業
所
を
市
が
認
定
し
、地
域

全
体
で
応
援
す
る
仕
組
み
を
構
築
し
て
い
き

ま
す
。

○
女
性
活
躍
推
進
企
業
へ
の
補
助
制
度
の
創
設・

運
用

　
女
性
活
躍
推
進
企
業
に
認
定
さ
れ
た
事
業
所

や
働
き
や
す
い
職
場
環
境
の
整
備
に
取
り
組

む
事
業
所
に
対
し
、そ
の
取
組
に
係
る
経
費
の

一
部
を
補
助
し
ま
す
。

○
テ
レ
ワ
ー
カ
ー
育
成
事
業

　
テ
レ
ワ
ー
ク
に
必
要
な
デ
ジ
タ
ル
ス
キ
ル
を
習

得
す
る
た
め
の
講
座
を
実
施
し
ま
す
。

○
移
住
者
用
住
居
の
整
備

　
本
市
へ
の
移
住
を
希
望
す
る
若
年
女
性
や
シ
ン

グ
ル
マ
ザ
ー
を
対
象
に
、住
環
境
の
整
備
を
行

い
ま
す
。

○
移
住
者
向
け
家
賃
補
助
制
度
の
整
備・運
用

　
若
年
女
性
や
シ
ン
グ
ル
マ
ザ
ー
の
移
住
者
に

対
し
て
、住
宅
家
賃
等
の
費
用
の
一
部
を
補
助

し
ま
す
。

○
移
住
者
向
け
ペ
ー
パ
ー
ド
ラ
イ
バ
ー
講
習
費

用
の
助
成

　
移
住
時
の
不
安
要
素
と
な
り
や
す
い「
自
動
車

の
運
転
」を
サ
ポ
ー
ト
す
る
た
め
、若
年
女
性

や
シ
ン
グ
ル
マ
ザ
ー
を
対
象
に
ペ
ー
パ
ー
ド
ラ

イ
バ
ー
講
習
の
受
講
費
用
を
補
助
し
ま
す
。

　
こ
の
他
に
も
、令
和
７
年
３
月
に
女
性
活
躍

に
関
す
る
連
携
協
定
を
結
ん
だ
日
本
シ
ン
グ
ル

マ
ザ
ー
支
援
協
会
と
連
携
し
て
、女
性
の
活
躍

推
進
に
向
け
た
現
状
分
析
や
施
策
立
案
、研
修

に
加
え
、出
会
い
の
場
の
創
出
や
会
員
向
け
移

住
促
進
事
業
、Ｓ
Ｎ
Ｓ
等
に
よ
る
情
報
発
信
に

取
り
組
み
ま
す
。

そ
の
後
の
7
年
間　

中
長
期
実
施
計
画

目
的
：
市
内
す
べ
て
の
女
性
が
安
心
し
て
暮
ら

し・働
き・子
育
て
で
き
る
環
境
づ
く
り

　
短
期
実
施
計
画
で
の
成
果
を
基
本
に
、さ
ら

に
環
境
整
備
を
拡
大
し
ま
す
。市
内
在
住
女
性

は
も
ち
ろ
ん
、す
べ
て
の
女
性
に
選
ば
れ
る
ま
ち

づ
く
り
を
推
進
し
、持
続
可
能
な
地
域
社
会
の

構
築
を
図
り
ま
す
。

■
10
年
後
の
須
崎
市
に
向
け
て

　
女
性
が
暮
ら
し
や
す
く
、活
躍
で
き
る
ま
ち
は
、

子
ど
も
た
ち
や
男
性
を
含
む
す
べ
て
の
市
民
の
皆

さ
ん
に
と
っ
て「
優
し
く
、暮
ら
し
や
す
い
ま
ち
」へ

と
つ
な
が
っ
て
い
き
ま
す
。

　

さ
ら
に
活
力
あ
ふ
れ
る
本
市
の
10
年
後
の

未
来
に
向
け
て
、こ
の
計
画
を
着
実
に
推
進
し

て
い
き
ま
す
の
で
、市
民
の
皆
さ
ん
の
ご
理
解

と
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い

し
ま
す
。

参加企業
参加申込
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　介護保険施設（介護老人福祉施設、介護老人保健施設、介護医療院）やショートステイを利用する場合の食費・
居住費は、所得の低い人を対象に、所得に応じた自己負担の限度額が設けられており、超えた分は補足給付とし
て介護保険から支給されますが、８月１日から、この限度額が一部引き上げられます。

補足給付の対象となる人の基準も変わります
　令和７年度の年金額改定を踏まえ、令和８年８月から利用者負担段階の判定基準を見直します。
※詳しい判定基準は（表２）をご覧ください。

　補足給付の対象ではない人の食費・居住費は、施設と利用者との契約により決められて
います。居住費の引き上げの対象となるかどうかは、利用している施設にご確認ください。

　 ６５歳以上の人（第１号被保険者）の介護保険料は、須崎市が介護保険の運営をするために必要な費用
の総額（利用者負担分は除く）のうち、第１号被保険者負担割合（２３％）に応じて基準額が決まります。
　令和８年度の介護保険料は下表のとおりです。
　介護保険料は介護保険制度を維持するための大切な財源です。皆さんのご理解とご協力をよろしくお願いします。

　令和７年度の介護保険料の算定および判定は年金収入等80万9千円を基準としていましたが、令和７年（1月～１２
月）の老齢基礎年金（満額）の支給額が80万9千円を超えることから、令和８年度は算定の基準が80万9千円から
826,500円に見直しされました。
　また、令和７年度の税制改正により給与所得控除の金額が55万円から65万円に引き上げられましたが、介護保険に
おいてはその影響を受けないよう介護保険法施行令の改正が行われました。これにより、給与収入があり、条件に当て
はまる方の住民税課税・非課税の判定については介護保険側にて行うため、実際の住民税の課税・非課税判定とは異な
る場合があります。
　この改正は、第9期介護保険事業計画の財源確保のための特例措置で、令和8年度のみの適用となります。令和9年
度以降は第10期へと移行しますので通常通りの算定となります。

●特例減免について
　令和7年度に住民税が非課税の人については、今回の特例措置の判定を行わないよう
特例減免を適用します。特例減免については、自動適用としますので、申請は必要ありま
せん。

令和8年度 介護保険料について

段　階 対象者 保険料率 年間保険料

第 1 段 階

本
人
が
住
民
税
非
課
税

世
帯
全
員
が
住
民
税
非
課
税

○生活保護受給者
○老齢福祉年金受給者
○合計所得金額と課税年金収入額の合計が
　826,500 円以下の人

基準額×０．２８５ １９，２５０円

第 2 段 階 ○合計所得金額と課税年金収入額の合計が
　８２６,500円超え１２０万円以下の人 基準額×０．４８５ ３２，７７０円

第 3 段 階 ○合計所得金額と課税年金収入額の合計が
　１２０万円を超える人 基準額×０．６８５ ４６，２８０円

第 4 段 階 世
帯
に
住
民
税

課
税
者
が
い
る

○合計所得金額と課税年金収入額の合計が
　８２６,500円以下の人 基準額×０．９ ６０，８００円

第 5 段 階 ○合計所得金額と課税年金収入額の合計が
　８２６,500円超える人 基準額 ６７，５６０円

第 6 段 階
　
　本人
が
住
民
税
課
税

○合計所得金額が１２０万円未満の人 基準額×１．２ ８１，０７０円
第 7 段 階 ○合計所得金額が１２０万円以上２１０万円未満の人 基準額×１．３ ８７，８３０円
第 8 段 階 ○合計所得金額が２１０万円以上３２０万円未満の人 基準額×１．５ １０１，３４０円
第 9 段 階 ○合計所得金額が３２０万円以上４２０万円未満の人 基準額×１．７ １１４，８５０円
第 10段階 ○合計所得金額が４２０万円以上５２０万円未満の人 基準額×１．９ １２８，３６０円
第 11段階 ○合計所得金額が５２０万円以上６２０万円未満の人 基準額×２．１ １４１，８８０円
第 12段階 ○合計所得金額が６２０万円以上７２０万円未満の人 基準額×２．３ １５５，３９０円
第 13段階 ○合計所得金額が７２０万円以上の人 基準額×２．４ １６２，１４０円

令和7年度 令和 8年度

給与所得 45万円
（給与収入100万円－給与所得控除５５万円）

35万円
（給与収入100万円－給与所得控除65万円）

住民税 課税 非課税

介護保険料 課税（第6段階）
課税（第6段階）

（給与収入100万円－給与所得控除55万円
として計算します）

お問い合せ先
☎ 42-1353　
長寿介護課  介護保険係

介護保険施設などを利用する人へ
一部の人の食費・居住費が８月１日から変わります

引き上げ内容
介護保険負担限度額認定の利用者負担段階が第３段階①・第３段階②の人は、負担額が次のとおり変わります。

食　費：１日あたり３０～６０円引き上げ　　居住費：１日あたり１００円引き上げ（一部の人を除く）
※詳しい負担額は（表１）をご覧ください。 ※食費の基準費用額も１日あたり１００円引き上げられます。

食費
【ショートステイの場合】 1,545円

特養等

利用者負担段 預貯金額(夫婦の場合)補足給付の主な対象者（令和８年８月～）　         ※非課税年金も含む

第 1 段 階
要件なし生活保護受給者

1,000万円(2,000万円)以下世帯全員が市町村民税非課税である老齢福祉年金受給者

第 2 段 階 650万円(1,650万円)以下年金収入金額(※)+合計所得金額が826,500円以下

第 3 段 階 ① 550万円(1,550万円)以下年金収入金額(※)+合計所得金額が826,500円超～120万円以下

第 3 段 階 ② 500万円(1,500万円)以下年金収入金額(※)+合計所得金額が120万円超

915円

老健・医療院（注）
多
床
室

居
住
費

従
来
型
個
室

697円

老健・医療院等 437円

特養等 1,231円

老健・医療院等 1,728円

ユニット型個室的多床室 1,728円

ユニット型個室 2,066円

３００円
【３００円】

0円

0円

0円

380円

550円

550円

880円

390円
【600円】

430円

430円

430円

480円

550円

550円

880円

６５０円
【1,000円】

令和８年
７月まで

第1段階基準
費用額

第2段階 第3段階①
負担限度額（ 負担いただく日額）

第3段階②
令和８年
8月から

令和８年
７月まで

令和８年
8月から

８８０円（変更なし）

1,370円（変更なし）

1,370円（変更なし）

680円
【1,0３0円】

1,360円
【1,３00円】

430円

430円

430円（変更なし）

８８０円

1,370円

1,370円

1,370円

1,420円
【1,3６0円】

５30円

５30円

９80円

1,４７０円

1,４７０円

1,４７０円

（注）「その他型」もしくは「療養型」の介護老人保健施設又は「Ⅱ型」の介護医療院における多床室の入所者（療養室の床面積
が８㎡/人以上に限る。）が対象。

※社会福祉法人等による利用者負担軽減制度事業も対象となる場合があります。（事業を実施していない社会福祉法人等も
あります。）

世帯全員が
市町村民税
非課税

（
表
1
）

（
表
2
）

お問い合せ先
☎ 42-1353　
長寿介護課  介護保険係

対象者：令和7年度の住民税が課税の人で、令和7年中の給与収入が55万1千円以上190万円未満の人

例）単身世帯、令和7年中の給与収入が100万円で、ほかの収入が無い場合

430円（変更なし）

430円（変更なし）

430円（変更なし）

1,370円（変更なし）
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　介護保険施設（介護老人福祉施設、介護老人保健施設、介護医療院）やショートステイを利用する場合の食費・
居住費は、所得の低い人を対象に、所得に応じた自己負担の限度額が設けられており、超えた分は補足給付とし
て介護保険から支給されますが、８月１日から、この限度額が一部引き上げられます。

補足給付の対象となる人の基準も変わります
　令和７年度の年金額改定を踏まえ、令和８年８月から利用者負担段階の判定基準を見直します。
※詳しい判定基準は（表２）をご覧ください。

　補足給付の対象ではない人の食費・居住費は、施設と利用者との契約により決められて
います。居住費の引き上げの対象となるかどうかは、利用している施設にご確認ください。

　 ６５歳以上の人（第１号被保険者）の介護保険料は、須崎市が介護保険の運営をするために必要な費用
の総額（利用者負担分は除く）のうち、第１号被保険者負担割合（２３％）に応じて基準額が決まります。
　令和８年度の介護保険料は下表のとおりです。
　介護保険料は介護保険制度を維持するための大切な財源です。皆さんのご理解とご協力をよろしくお願いします。

　令和７年度の介護保険料の算定および判定は年金収入等80万9千円を基準としていましたが、令和７年（1月～１２
月）の老齢基礎年金（満額）の支給額が80万9千円を超えることから、令和８年度は算定の基準が80万9千円から
826,500円に見直しされました。
　また、令和７年度の税制改正により給与所得控除の金額が55万円から65万円に引き上げられましたが、介護保険に
おいてはその影響を受けないよう介護保険法施行令の改正が行われました。これにより、給与収入があり、条件に当て
はまる方の住民税課税・非課税の判定については介護保険側にて行うため、実際の住民税の課税・非課税判定とは異な
る場合があります。
　この改正は、第9期介護保険事業計画の財源確保のための特例措置で、令和8年度のみの適用となります。令和9年
度以降は第10期へと移行しますので通常通りの算定となります。

●特例減免について
　令和7年度に住民税が非課税の人については、今回の特例措置の判定を行わないよう
特例減免を適用します。特例減免については、自動適用としますので、申請は必要ありま
せん。

令和8年度 介護保険料について

段　階 対象者 保険料率 年間保険料

第 1 段 階

本
人
が
住
民
税
非
課
税

世
帯
全
員
が
住
民
税
非
課
税

○生活保護受給者
○老齢福祉年金受給者
○合計所得金額と課税年金収入額の合計が
　826,500 円以下の人

基準額×０．２８５ １９，２５０円

第 2 段 階 ○合計所得金額と課税年金収入額の合計が
　８２６,500円超え１２０万円以下の人 基準額×０．４８５ ３２，７７０円

第 3 段 階 ○合計所得金額と課税年金収入額の合計が
　１２０万円を超える人 基準額×０．６８５ ４６，２８０円

第 4 段 階 世
帯
に
住
民
税

課
税
者
が
い
る

○合計所得金額と課税年金収入額の合計が
　８２６,500円以下の人 基準額×０．９ ６０，８００円

第 5 段 階 ○合計所得金額と課税年金収入額の合計が
　８２６,500円超える人 基準額 ６７，５６０円

第 6 段 階
　
　本人
が
住
民
税
課
税

○合計所得金額が１２０万円未満の人 基準額×１．２ ８１，０７０円
第 7 段 階 ○合計所得金額が１２０万円以上２１０万円未満の人 基準額×１．３ ８７，８３０円
第 8 段 階 ○合計所得金額が２１０万円以上３２０万円未満の人 基準額×１．５ １０１，３４０円
第 9 段 階 ○合計所得金額が３２０万円以上４２０万円未満の人 基準額×１．７ １１４，８５０円
第 10段階 ○合計所得金額が４２０万円以上５２０万円未満の人 基準額×１．９ １２８，３６０円
第 11段階 ○合計所得金額が５２０万円以上６２０万円未満の人 基準額×２．１ １４１，８８０円
第 12段階 ○合計所得金額が６２０万円以上７２０万円未満の人 基準額×２．３ １５５，３９０円
第 13段階 ○合計所得金額が７２０万円以上の人 基準額×２．４ １６２，１４０円

令和7年度 令和 8年度

給与所得 45万円
（給与収入100万円－給与所得控除５５万円）

35万円
（給与収入100万円－給与所得控除65万円）

住民税 課税 非課税

介護保険料 課税（第6段階）
課税（第6段階）

（給与収入100万円－給与所得控除55万円
として計算します）

お問い合せ先
☎ 42-1353　
長寿介護課  介護保険係

介護保険施設などを利用する人へ
一部の人の食費・居住費が８月１日から変わります

引き上げ内容
介護保険負担限度額認定の利用者負担段階が第３段階①・第３段階②の人は、負担額が次のとおり変わります。

食　費：１日あたり３０～６０円引き上げ　　居住費：１日あたり１００円引き上げ（一部の人を除く）
※詳しい負担額は（表１）をご覧ください。 ※食費の基準費用額も１日あたり１００円引き上げられます。

食費
【ショートステイの場合】 1,545円

特養等

利用者負担段 預貯金額(夫婦の場合)補足給付の主な対象者（令和８年８月～）　         ※非課税年金も含む

第 1 段 階
要件なし生活保護受給者

1,000万円(2,000万円)以下世帯全員が市町村民税非課税である老齢福祉年金受給者

第 2 段 階 650万円(1,650万円)以下年金収入金額(※)+合計所得金額が826,500円以下

第 3 段 階 ① 550万円(1,550万円)以下年金収入金額(※)+合計所得金額が826,500円超～120万円以下

第 3 段 階 ② 500万円(1,500万円)以下年金収入金額(※)+合計所得金額が120万円超

915円

老健・医療院（注）
多
床
室

居
住
費

従
来
型
個
室

697円

老健・医療院等 437円

特養等 1,231円

老健・医療院等 1,728円

ユニット型個室的多床室 1,728円

ユニット型個室 2,066円

３００円
【３００円】

0円

0円

0円

380円

550円

550円

880円

390円
【600円】

430円

430円

430円

480円

550円

550円

880円

６５０円
【1,000円】

令和８年
７月まで

第1段階基準
費用額

第2段階 第3段階①
負担限度額（ 負担いただく日額）

第3段階②
令和８年
8月から

令和８年
７月まで

令和８年
8月から

８８０円（変更なし）

1,370円（変更なし）

1,370円（変更なし）

680円
【1,0３0円】

1,360円
【1,３00円】

430円

430円

430円（変更なし）

８８０円

1,370円

1,370円

1,370円

1,420円
【1,3６0円】

５30円

５30円

９80円

1,４７０円

1,４７０円

1,４７０円

（注）「その他型」もしくは「療養型」の介護老人保健施設又は「Ⅱ型」の介護医療院における多床室の入所者（療養室の床面積
が８㎡/人以上に限る。）が対象。

※社会福祉法人等による利用者負担軽減制度事業も対象となる場合があります。（事業を実施していない社会福祉法人等も
あります。）

世帯全員が
市町村民税
非課税

（
表
1
）

（
表
2
）

お問い合せ先
☎ 42-1353　
長寿介護課  介護保険係

対象者：令和7年度の住民税が課税の人で、令和7年中の給与収入が55万1千円以上190万円未満の人

例）単身世帯、令和7年中の給与収入が100万円で、ほかの収入が無い場合

430円（変更なし）

430円（変更なし）

430円（変更なし）

1,370円（変更なし）



【広報すさき】令和8年8月号13

８
月
か
ら
、医
療
保
険
制
度
改
正
に
よ

り
高
額
療
養
費
の
自
己
負
担
限
度
額
が
段

階
的
に（※

１
）変
わ
り
ま
す
。

将
来
に
わ
た
り
医
療
保
険
制
度
を
維
持

す
る
た
め
、長
期
療
養
者
や
低
所
得
者
の

経
済
的
負
担
に
配
慮
し
た
上
で
、医
療
費

の
伸
び
や
所
得
に
応
じ
た
負
担
と
す
る
見

直
し
が
行
わ
れ
ま
す
。

〇
改
正
の
ポ
イ
ン
ト

①
月
額
上
限
額
の
引
き
上
げ

②
多
数
回
該
当
の
限
度
額
は
据
え
置
き

③
年
間
上
限
額（※

２
）の
新
設

（※

１
）

　
令
和
９
年
８
月
に
行
わ
れ
る
予
定
の
改

正
に
つ
い
て
は
後
日
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

（※

２
）

　
８
月
１
日
か
ら
翌
年
７
月
31
日
ま
で
の

期
間
で
、外
来・入
院
を
含
め
た
自
己
負

担
の
合
計
が
年
間
上
限
額
を
超
え
た
場

合
、後
日
払
い
戻
し
を
受
け
ら
れ
ま
す
。

お問い合わせ先

☎42-1355
市民課  保険医療係

農
福
連
携
を

　
　

 

ご
存
知
で
す
か 

？

後
期
高
齢
者
医
療
保
険

●
対
象
者

　
高
知
県
後
期
高
齢
者
医
療
に
加
入
し
て

い
る
人

※

た
だ
し
、次
に
該
当
す
る
人
は
対
象
外

で
す
。

○
６
か
月
以
上
継
続
し
て
入
院
し
て
い
る
人

○
介
護
施
設
等
に
入
所
中
の
人

●
受
診
期
間

　
令
和
８
年
８
月
１
日（
土
）〜

　
　
　
　
　
令
和
９
年
２
月
28
日（
日
）

※

今
年
度
か
ら
健
診
実
施
期
間
を
２
か
月

拡
大
し
ま
し
た
。

●
受
診
券
事
前
送
付
対
象
者

○
昭
和
22
年
４
月
１
日
〜

　
昭
和
26
年
３
月
31
日
生
ま
れ
の
人

○
令
和
３
年
度
〜
７
年
度
に
後
期
高
齢
者

歯
科
健
康
診
査
を
受
診
し
た
人

受
診
方
法
や
健
診
日
程
な
ど
に
つ
い
て

は
、同
封
の
案
内
文
書
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
受
診
券
の
事
前
送
付
が
な
い
人
で
も
、後

期
高
齢
者
医
療
の
被
保
険
者
で
あ
れ
ば
、歯

科
健
診
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

歯
科
健
診
を
ご
希
望
の
場
合
は
、受
診

券
の
送
付
に
時
間
が
か
か
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
の
で
、日
程
に
余
裕
を
も
っ
て
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

所得区分（※ 3） 変更前（～令和８年 7月） 変更後（令和 8年８月～令和 9年 7月）
月額上限額 月額上限額 年間上限額

ア
（901万円超）

252,600円+（医療費-842,000円）×1％
【多数回該当：140,100 円】

270,300 円 +（医療費 -901,000 円）× 1％
【多数回該当：140,100 円】 1,680,000 円

イ
（600万円超～ 901万円）

167,400円+（医療費-558,000円）×1％
【多数回該当：93,000 円】

179,100 円 +（医療費 -597,000 円）× 1％
【多数回該当：93,000 円】 1,110,000 円

ウ
（210万円超～ 600万円）

80,100 円 +（医療費 -267,000 円）× 1％
【多数回該当：44,400 円】

85,800 円 +（医療費 -286,000 円）× 1％
【多数回該当：44,400 円】 530,000 円

エ
（210万円以下） 57,600 円【多数回該当：44,400 円】 61,500 円【多数回該当：44,400 円】 530,000 円

オ
（住民税非課税） 35,400 円【多数回該当：24,600 円】 36,900 円【多数回該当：24,600 円】 290,000 円

所得区分
変更前（～令和８年 7月） 変更後（令和 8年８月～令和 9年 7月）

月額上限額 月額上限額
年間上限額外来

（個人単位）
外来+入院
（世帯単位）

外来
（個人単位）

外来+入院
（世帯単位）

現役並みⅢ
（690万円以上）

252,600円+（医療費-842,000円）×1％
【多数回該当：140,100円】

270,300円+（医療費-901,000円）×1％
【多数回該当：140,100円】 1,680,000 円

現役並みⅡ
 （380万円～ 
  690 万円未満）

167,400円+（医療費-558,000円）×1％
【多数回該当：93,000円】

179,100円+（医療費-597,000円）×1％
【多数回該当：93,000円】 1,110,000 円

現役並みⅠ
 （145万円～ 
  380 万円未満）

80,100円+（医療費-267,000円）×1％
【多数回該当：44,400円】

85,800円+（医療費-286,000円）×1％
【多数回該当：44,400円】 530,000 円

一般
（145万円未満）

18,000円
【年間上限額：144,000円】

57,600円
【多数回該当：44,400円】 22,000 円 61,500円

【多数回該当：44,400円】
外来：216,000 円
外来+入院
　　：530,000 円

住民税
非課税

区分
Ⅱ 8,000 円 24,600 円 11,000 円 25,700円

【多数回該当：24,600円】
外来：96,000 円
外来+入院
　　：290,000 円

区分
Ⅰ 8,000 円 15,000 円 8,000 円 15,700 円 180,000 円

（※３）69歳以下の方は、世帯に属するすべての国保被保険者の基礎控除後の所得を合算した額です。

70歳以上の国民健康保険被保険者および後期高齢者医療保険被保険者

所得区分（※ 3） 変更前（～令和８年 7月） 変更後（令和 8年８月～令和 9年 7月）
月額上限額 月額上限額 年間上限額

ア
（901万円超）

252,600円+（医療費-842,000円）×1％
【多数回該当：140,100 円】

270,300 円 +（医療費 -901,000 円）× 1％
【多数回該当：140,100 円】 1,680,000 円

イ
（600万円超～ 901万円）

167,400円+（医療費-558,000円）×1％
【多数回該当：93,000 円】

179,100 円 +（医療費 -597,000 円）× 1％
【多数回該当：93,000 円】 1,110,000 円

ウ
（210万円超～ 600万円）

80,100 円 +（医療費 -267,000 円）× 1％
【多数回該当：44,400 円】

85,800 円 +（医療費 -286,000 円）× 1％
【多数回該当：44,400 円】 530,000 円

エ
（210万円以下） 57,600 円【多数回該当：44,400 円】 61,500 円【多数回該当：44,400 円】 530,000 円

オ
（住民税非課税） 35,400 円【多数回該当：24,600 円】 36,900 円【多数回該当：24,600 円】 290,000 円

所得区分
変更前（～令和８年 7月） 変更後（令和 8年８月～令和 9年 7月）

月額上限額 月額上限額
年間上限額外来

（個人単位）
外来+入院
（世帯単位）

外来
（個人単位）

外来+入院
（世帯単位）

現役並みⅢ
（690万円以上）

252,600円+（医療費-842,000円）×1％
【多数回該当：140,100円】

270,300円+（医療費-901,000円）×1％
【多数回該当：140,100円】 1,680,000 円

現役並みⅡ
 （380万円～ 
  690 万円未満）

167,400円+（医療費-558,000円）×1％
【多数回該当：93,000円】

179,100円+（医療費-597,000円）×1％
【多数回該当：93,000円】 1,110,000 円

現役並みⅠ
 （145万円～ 
  380 万円未満）

80,100円+（医療費-267,000円）×1％
【多数回該当：44,400円】

85,800円+（医療費-286,000円）×1％
【多数回該当：44,400円】 530,000 円

一般
（145万円未満）

18,000円
【年間上限額：144,000円】

57,600円
【多数回該当：44,400円】 22,000 円 61,500円

【多数回該当：44,400円】
外来：216,000 円
外来+入院
　　：530,000 円

住民税
非課税

区分
Ⅱ 8,000 円 24,600 円 11,000 円 25,700円

【多数回該当：24,600円】
外来：96,000 円
外来+入院
　　：290,000 円

区分
Ⅰ 8,000 円 15,000 円 8,000 円 15,700 円 180,000 円

69歳以下
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国
民
健
康
保
険
お
よ
び

　  

後
期
高
齢
者
医
療
保
険

農
福
連
携
と
は

農
業
と
福
祉
が
連
携
し
、障

が
い
者
の
農
業
分
野
で
の
活

躍
を
通
じ
て
、農
業
経
営
の
発

展
と
と
も
に
、障
が
い
者
の
自

信
や
生
き
が
い
を
創
出
し
、社

会
参
画
を
実
現
し
て
い
く
取

組
の
こ
と
で
す
。

具
体
的
に
は
、農
業
者
が
直

接
障
が
い
者
を
雇
用
す
る
こ

と
、農
業
者
が
農
作
業
や
出
荷

作
業
を
障
害
者
就
労
支
援
施

設
に
委
託
し
て
、施
設
利
用
者

で
あ
る
障
が
い
者
が
作
業
を

行
う
こ
と
、障
害
者
就
労
支
援

施
設
が
農
業
生
産
を
行
う
こ

と
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

農
福
連
携
に
取
り
組
む
こ

と
で
、障
が
い
者
等
の
就
労
や

生
き
が
い
づ
く
り
の
場
を
生

み
出
す
だ
け
で
な
く
、担
い
手

不
足
や
高
齢
化
が
進
む
農
業

分
野
に
お
い
て
、新
た
な
働
き

手
の
確
保
に
つ
な
が
る
可
能

性
も
あ
り
ま
す
。

 

広
告
を
掲
載

　
   

し
ま
せ
ん
か
？

 

広
告
を
掲
載

　
   

し
ま
せ
ん
か
？

広
報
す
さ
き

●
掲
載
場
所

　
第
１
面
を
除
く

　
各
紙
面
の
最
下
段

●
掲
載
料（
月
額
）　 

１
０
，０
０
０
円

●
配
布
数
　
　
毎
月
約
９
，６
０
０
部

広報すさき広告
掲載について

須
崎
市
で
の
取
組

農
福
連
携
の
取
組
は
、全
国

各
地
で
様
々
な
形
で
行
わ
れ
、

年
々
広
が
り
を
見
せ
て
い
ま

す
。須
崎
市
で
も
、障
害
者
就

労
支
援
施
設
に
委
託
さ
れ
て

い
る
作
業
と
し
て
、シ
シ
ト
ウ

の
パ
ッ
ク
詰
め
や
、ピ
ー
マ
ン・

ナ
ス・キ
ュ
ウ
リ
の
袋
詰
め
が

行
わ
れ
て
い
ま
す
。　

農
福
連
携
の
更
な
る
広
が

り
を
目
指
し
て
、ミ
ョ
ウ
ガ
農

家
の
協
力
の
も
と
ミ
ョ
ウ
ガ
の

パ
ッ
ク
詰
め
作
業
の
体
験
会

が
、６
月
に
多
機
能
型
事
業
所

S
T
E
P 

O
N
E
で
開
催
さ

れ
ま
し
た
。

利
用
者
の
方
々
は
、真
剣
な

眼
差
し
で
、ミ
ョ
ウ
ガ
の
向
き

や
大
き
さ
に
気
を
付
け
な
が

ら
、作
業
を
行
って
い
ま
し
た
。

農
福
連
携
に
興
味
の
あ
る

人
や
、作
業
の
体
験
会
を
行
い

た
い
農
業
者
の
人
は
、ぜ
ひ
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

お問い合わせ先
☎ 42-1207　 
福祉事務所 障害福祉係
☎ 42-3255　 
高知県須崎農業振興センター

後
期
高
齢
者
医
療
の
被
保
険
者
を

対
象
に
、歯
科
健
診
を
実
施
し
ま
す

ミョウガのパック詰め作
業

体験会

 

特
別
児
童
扶
養
手
当

●
対
象
者

身
体
ま
た
は
精
神
に
重
度
ま
た
は
中

度
以
上
の
障
が
い
を
お
持
ち
の
児
童

（
２０
歳
未
満
）を
監
護
し
て
い
る
父
母
、

も
し
く
は
父
母
に
か
わ
っ
て
児
童
を
養

育
し
て
い
る
人
で
、次
の
要
件
す
べ
て

に
該
当
す
る
人

①
児
童
の
障
害
等
級
が
政
令
で
定
め
る

１・２
級
程
度
で
あ
る
こ
と

②
児
童
が
障
が
い
を
理
由
と
す
る
年
金

を
受
給
し
て
い
な
い
こ
と

③
児
童
が
福
祉
施
設
等
に
入
所
し
て
い

な
い
こ
と

●
支
給
月
額

　
１
級
　
５
８
，４
５
０
円

　
２
級
　
３
８
，９
３
０
円

 

障
害
児
福
祉
手
当

●
対
象
者

２０
歳
未
満
の
公
的
障
害
年
金
を
受

給
し
て
い
な
い
人
で
、居
宅
で
の
日
常

生
活
の
な
か
で
著
し
い
制
限
を
受
け
る

程
度
の
障
が
い
が
あ
る
人

●
支
給
月
額
　

　
１
６
，５
６
０
円

 

特
別
障
害
者
手
当

●
対
象
者

２０
歳
以
上
で
、著
し
い
重
度
障
害
の

た
め
居
宅
で
の
日
常
生
活
の
な
か
で

常
時
特
別
な
介
護
を
必
要
と
す
る
人 

●
支
給
月
額
　

　
３
０
，４
５
０
円

受
給
を
希
望
さ
れ
る
人
は
福
祉

事
務
所
障
害
福
祉
係
に
申
請
を
し

て
く
だ
さ
い
。

※

要
件
に
該
当
し
て
い
て
も
、所
得

に
よ
り
支
給
さ
れ
な
い
場
合
が

あ
り
ま
す
。

・
特
別
児
童
扶
養
手
当

・
障
害
児
福
祉
手
当

・
特
別
障
害
者
手
当

が
支
給

　さ
れ
ま
すお問い合わせ先

☎ 42-1207　 福祉事務所 障害福祉係

お問い合わせ先
☎ 42-5691　 企画情報課  企画係

　
須
崎
市
で
は
、次
の
広
告
の
募
集
を

行
っ
て
い
ま
す
。

須
崎
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

●
掲
載
場
所

　
ト
ッ
プ
ペ
ー
ジ
下
の
バ
ナ
ー
広
告
欄

●
掲
載
料（
月
額
）　  

３
，０
０
０
円

●
ト
ッ
プ
ペ
ー
ジ
の
閲
覧
数（
令
和
７
年
度
）

　
約
１
６
，０
０
０
件
／
月

　
掲
載
を
希
望
さ
れ
る

場
合
は
、お
電
話
に
て
企

画
情
報
課
ま
で
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。 

市
営
バ
ス

●
掲
載
場
所
　
　  

　
バ
ス
側
面・背
面

●
掲
載
料（
月
額
）

　
側
面
：
３
，０
０
０
円

　
後
面
：
２
，０
０
０
円

●
運
行
数
　
毎
日
往
復
７
便

　（
市
民
文
化
会
館
前
〜
中
ノ
島
）

市営バス広告
掲載について

バナー広告
掲載について
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８
月
か
ら
、医
療
保
険
制
度
改
正
に
よ

り
高
額
療
養
費
の
自
己
負
担
限
度
額
が
段

階
的
に（※

１
）変
わ
り
ま
す
。

将
来
に
わ
た
り
医
療
保
険
制
度
を
維
持

す
る
た
め
、長
期
療
養
者
や
低
所
得
者
の

経
済
的
負
担
に
配
慮
し
た
上
で
、医
療
費

の
伸
び
や
所
得
に
応
じ
た
負
担
と
す
る
見

直
し
が
行
わ
れ
ま
す
。

〇
改
正
の
ポ
イ
ン
ト

①
月
額
上
限
額
の
引
き
上
げ

②
多
数
回
該
当
の
限
度
額
は
据
え
置
き

③
年
間
上
限
額（※

２
）の
新
設

（※

１
）

　
令
和
９
年
８
月
に
行
わ
れ
る
予
定
の
改

正
に
つ
い
て
は
後
日
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

（※

２
）

　
８
月
１
日
か
ら
翌
年
７
月
31
日
ま
で
の

期
間
で
、外
来・入
院
を
含
め
た
自
己
負

担
の
合
計
が
年
間
上
限
額
を
超
え
た
場

合
、後
日
払
い
戻
し
を
受
け
ら
れ
ま
す
。

お問い合わせ先

☎42-1355
市民課  保険医療係

農
福
連
携
を

　
　

 
ご
存
知
で
す
か 

？

後
期
高
齢
者
医
療
保
険

●
対
象
者

　
高
知
県
後
期
高
齢
者
医
療
に
加
入
し
て

い
る
人

※

た
だ
し
、次
に
該
当
す
る
人
は
対
象
外

で
す
。

○
６
か
月
以
上
継
続
し
て
入
院
し
て
い
る
人

○
介
護
施
設
等
に
入
所
中
の
人

●
受
診
期
間

　
令
和
８
年
８
月
１
日（
土
）〜

　
　
　
　
　
令
和
９
年
２
月
28
日（
日
）

※

今
年
度
か
ら
健
診
実
施
期
間
を
２
か
月

拡
大
し
ま
し
た
。

●
受
診
券
事
前
送
付
対
象
者

○
昭
和
22
年
４
月
１
日
〜

　
昭
和
26
年
３
月
31
日
生
ま
れ
の
人

○
令
和
３
年
度
〜
７
年
度
に
後
期
高
齢
者

歯
科
健
康
診
査
を
受
診
し
た
人

受
診
方
法
や
健
診
日
程
な
ど
に
つ
い
て

は
、同
封
の
案
内
文
書
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
受
診
券
の
事
前
送
付
が
な
い
人
で
も
、後

期
高
齢
者
医
療
の
被
保
険
者
で
あ
れ
ば
、歯

科
健
診
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

歯
科
健
診
を
ご
希
望
の
場
合
は
、受
診

券
の
送
付
に
時
間
が
か
か
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
の
で
、日
程
に
余
裕
を
も
っ
て
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

所得区分（※ 3） 変更前（～令和８年 7月） 変更後（令和 8年８月～令和 9年 7月）
月額上限額 月額上限額 年間上限額

ア
（901万円超）

252,600円+（医療費-842,000円）×1％
【多数回該当：140,100 円】

270,300 円 +（医療費 -901,000 円）× 1％
【多数回該当：140,100 円】 1,680,000 円

イ
（600万円超～ 901万円）

167,400円+（医療費-558,000円）×1％
【多数回該当：93,000 円】

179,100 円 +（医療費 -597,000 円）× 1％
【多数回該当：93,000 円】 1,110,000 円

ウ
（210万円超～ 600万円）

80,100 円 +（医療費 -267,000 円）× 1％
【多数回該当：44,400 円】

85,800 円 +（医療費 -286,000 円）× 1％
【多数回該当：44,400 円】 530,000 円

エ
（210万円以下） 57,600 円【多数回該当：44,400 円】 61,500 円【多数回該当：44,400 円】 530,000 円

オ
（住民税非課税） 35,400 円【多数回該当：24,600 円】 36,900 円【多数回該当：24,600 円】 290,000 円

所得区分
変更前（～令和８年 7月） 変更後（令和 8年８月～令和 9年 7月）

月額上限額 月額上限額
年間上限額外来

（個人単位）
外来+入院
（世帯単位）

外来
（個人単位）

外来+入院
（世帯単位）

現役並みⅢ
（690万円以上）

252,600円+（医療費-842,000円）×1％
【多数回該当：140,100円】

270,300円+（医療費-901,000円）×1％
【多数回該当：140,100円】 1,680,000 円

現役並みⅡ
 （380万円～ 
  690 万円未満）

167,400円+（医療費-558,000円）×1％
【多数回該当：93,000円】

179,100円+（医療費-597,000円）×1％
【多数回該当：93,000円】 1,110,000 円

現役並みⅠ
 （145万円～ 
  380 万円未満）

80,100円+（医療費-267,000円）×1％
【多数回該当：44,400円】

85,800円+（医療費-286,000円）×1％
【多数回該当：44,400円】 530,000 円

一般
（145万円未満）

18,000円
【年間上限額：144,000円】

57,600円
【多数回該当：44,400円】 22,000 円 61,500円

【多数回該当：44,400円】
外来：216,000 円
外来+入院
　　：530,000 円

住民税
非課税

区分
Ⅱ 8,000 円 24,600 円 11,000 円 25,700円

【多数回該当：24,600円】
外来：96,000 円
外来+入院
　　：290,000 円

区分
Ⅰ 8,000 円 15,000 円 8,000 円 15,700 円 180,000 円

（※３）69歳以下の方は、世帯に属するすべての国保被保険者の基礎控除後の所得を合算した額です。

70歳以上の国民健康保険被保険者および後期高齢者医療保険被保険者

所得区分（※ 3） 変更前（～令和８年 7月） 変更後（令和 8年８月～令和 9年 7月）
月額上限額 月額上限額 年間上限額

ア
（901万円超）

252,600円+（医療費-842,000円）×1％
【多数回該当：140,100 円】

270,300 円 +（医療費 -901,000 円）× 1％
【多数回該当：140,100 円】 1,680,000 円

イ
（600万円超～ 901万円）

167,400円+（医療費-558,000円）×1％
【多数回該当：93,000 円】

179,100 円 +（医療費 -597,000 円）× 1％
【多数回該当：93,000 円】 1,110,000 円

ウ
（210万円超～ 600万円）

80,100 円 +（医療費 -267,000 円）× 1％
【多数回該当：44,400 円】

85,800 円 +（医療費 -286,000 円）× 1％
【多数回該当：44,400 円】 530,000 円

エ
（210万円以下） 57,600 円【多数回該当：44,400 円】 61,500 円【多数回該当：44,400 円】 530,000 円

オ
（住民税非課税） 35,400 円【多数回該当：24,600 円】 36,900 円【多数回該当：24,600 円】 290,000 円

所得区分
変更前（～令和８年 7月） 変更後（令和 8年８月～令和 9年 7月）

月額上限額 月額上限額
年間上限額外来

（個人単位）
外来+入院
（世帯単位）

外来
（個人単位）

外来+入院
（世帯単位）

現役並みⅢ
（690万円以上）

252,600円+（医療費-842,000円）×1％
【多数回該当：140,100円】

270,300円+（医療費-901,000円）×1％
【多数回該当：140,100円】 1,680,000 円

現役並みⅡ
 （380万円～ 
  690 万円未満）

167,400円+（医療費-558,000円）×1％
【多数回該当：93,000円】

179,100円+（医療費-597,000円）×1％
【多数回該当：93,000円】 1,110,000 円

現役並みⅠ
 （145万円～ 
  380 万円未満）

80,100円+（医療費-267,000円）×1％
【多数回該当：44,400円】

85,800円+（医療費-286,000円）×1％
【多数回該当：44,400円】 530,000 円

一般
（145万円未満）

18,000円
【年間上限額：144,000円】

57,600円
【多数回該当：44,400円】 22,000 円 61,500円

【多数回該当：44,400円】
外来：216,000 円
外来+入院
　　：530,000 円

住民税
非課税

区分
Ⅱ 8,000 円 24,600 円 11,000 円 25,700円

【多数回該当：24,600円】
外来：96,000 円
外来+入院
　　：290,000 円

区分
Ⅰ 8,000 円 15,000 円 8,000 円 15,700 円 180,000 円

69歳以下

12令和8年8月号【広報すさき】

国
民
健
康
保
険
お
よ
び

　  

後
期
高
齢
者
医
療
保
険

農
福
連
携
と
は

農
業
と
福
祉
が
連
携
し
、障

が
い
者
の
農
業
分
野
で
の
活

躍
を
通
じ
て
、農
業
経
営
の
発

展
と
と
も
に
、障
が
い
者
の
自

信
や
生
き
が
い
を
創
出
し
、社

会
参
画
を
実
現
し
て
い
く
取

組
の
こ
と
で
す
。

具
体
的
に
は
、農
業
者
が
直

接
障
が
い
者
を
雇
用
す
る
こ

と
、農
業
者
が
農
作
業
や
出
荷

作
業
を
障
害
者
就
労
支
援
施

設
に
委
託
し
て
、施
設
利
用
者

で
あ
る
障
が
い
者
が
作
業
を

行
う
こ
と
、障
害
者
就
労
支
援

施
設
が
農
業
生
産
を
行
う
こ

と
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

農
福
連
携
に
取
り
組
む
こ

と
で
、障
が
い
者
等
の
就
労
や

生
き
が
い
づ
く
り
の
場
を
生

み
出
す
だ
け
で
な
く
、担
い
手

不
足
や
高
齢
化
が
進
む
農
業

分
野
に
お
い
て
、新
た
な
働
き

手
の
確
保
に
つ
な
が
る
可
能

性
も
あ
り
ま
す
。

 

広
告
を
掲
載

　

   

し
ま
せ
ん
か
？

 

広
告
を
掲
載

　

   

し
ま
せ
ん
か
？

広
報
す
さ
き

●
掲
載
場
所

　
第
１
面
を
除
く

　
各
紙
面
の
最
下
段

●
掲
載
料（
月
額
）　 

１
０
，０
０
０
円

●
配
布
数
　
　
毎
月
約
９
，６
０
０
部

広報すさき広告
掲載について

須
崎
市
で
の
取
組

農
福
連
携
の
取
組
は
、全
国

各
地
で
様
々
な
形
で
行
わ
れ
、

年
々
広
が
り
を
見
せ
て
い
ま

す
。須
崎
市
で
も
、障
害
者
就

労
支
援
施
設
に
委
託
さ
れ
て

い
る
作
業
と
し
て
、シ
シ
ト
ウ

の
パ
ッ
ク
詰
め
や
、ピ
ー
マ
ン・

ナ
ス・キ
ュ
ウ
リ
の
袋
詰
め
が

行
わ
れ
て
い
ま
す
。　

農
福
連
携
の
更
な
る
広
が

り
を
目
指
し
て
、ミ
ョ
ウ
ガ
農

家
の
協
力
の
も
と
ミ
ョ
ウ
ガ
の

パ
ッ
ク
詰
め
作
業
の
体
験
会

が
、６
月
に
多
機
能
型
事
業
所

S
T
E
P 

O
N
E
で
開
催
さ

れ
ま
し
た
。

利
用
者
の
方
々
は
、真
剣
な

眼
差
し
で
、ミ
ョ
ウ
ガ
の
向
き

や
大
き
さ
に
気
を
付
け
な
が

ら
、作
業
を
行
って
い
ま
し
た
。

農
福
連
携
に
興
味
の
あ
る

人
や
、作
業
の
体
験
会
を
行
い

た
い
農
業
者
の
人
は
、ぜ
ひ
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

お問い合わせ先
☎ 42-1207　 
福祉事務所 障害福祉係
☎ 42-3255　 
高知県須崎農業振興センター

後
期
高
齢
者
医
療
の
被
保
険
者
を

対
象
に
、歯
科
健
診
を
実
施
し
ま
す

ミョウガのパック詰め作
業

体験会

 

特
別
児
童
扶
養
手
当

●
対
象
者

身
体
ま
た
は
精
神
に
重
度
ま
た
は
中

度
以
上
の
障
が
い
を
お
持
ち
の
児
童

（
２０
歳
未
満
）を
監
護
し
て
い
る
父
母
、

も
し
く
は
父
母
に
か
わ
っ
て
児
童
を
養

育
し
て
い
る
人
で
、次
の
要
件
す
べ
て

に
該
当
す
る
人

①
児
童
の
障
害
等
級
が
政
令
で
定
め
る

１・２
級
程
度
で
あ
る
こ
と

②
児
童
が
障
が
い
を
理
由
と
す
る
年
金

を
受
給
し
て
い
な
い
こ
と

③
児
童
が
福
祉
施
設
等
に
入
所
し
て
い

な
い
こ
と

●
支
給
月
額

　
１
級
　
５
８
，４
５
０
円

　
２
級
　
３
８
，９
３
０
円

 

障
害
児
福
祉
手
当

●
対
象
者

２０
歳
未
満
の
公
的
障
害
年
金
を
受

給
し
て
い
な
い
人
で
、居
宅
で
の
日
常

生
活
の
な
か
で
著
し
い
制
限
を
受
け
る

程
度
の
障
が
い
が
あ
る
人

●
支
給
月
額
　

　
１
６
，５
６
０
円

 

特
別
障
害
者
手
当

●
対
象
者

２０
歳
以
上
で
、著
し
い
重
度
障
害
の

た
め
居
宅
で
の
日
常
生
活
の
な
か
で

常
時
特
別
な
介
護
を
必
要
と
す
る
人 

●
支
給
月
額
　

　
３
０
，４
５
０
円

受
給
を
希
望
さ
れ
る
人
は
福
祉

事
務
所
障
害
福
祉
係
に
申
請
を
し

て
く
だ
さ
い
。

※

要
件
に
該
当
し
て
い
て
も
、所
得

に
よ
り
支
給
さ
れ
な
い
場
合
が

あ
り
ま
す
。

・
特
別
児
童
扶
養
手
当

・
障
害
児
福
祉
手
当

・
特
別
障
害
者
手
当

が
支
給

　さ
れ
ま
すお問い合わせ先

☎ 42-1207　 福祉事務所 障害福祉係

お問い合わせ先
☎ 42-5691　 企画情報課  企画係

　
須
崎
市
で
は
、次
の
広
告
の
募
集
を

行
っ
て
い
ま
す
。

須
崎
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

●
掲
載
場
所

　
ト
ッ
プ
ペ
ー
ジ
下
の
バ
ナ
ー
広
告
欄

●
掲
載
料（
月
額
）　  

３
，０
０
０
円

●
ト
ッ
プ
ペ
ー
ジ
の
閲
覧
数（
令
和
７
年
度
）

　
約
１
６
，０
０
０
件
／
月

　
掲
載
を
希
望
さ
れ
る

場
合
は
、お
電
話
に
て
企

画
情
報
課
ま
で
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。 

市
営
バ
ス

●
掲
載
場
所
　
　  

　
バ
ス
側
面・背
面

●
掲
載
料（
月
額
）

　
側
面
：
３
，０
０
０
円

　
後
面
：
２
，０
０
０
円

●
運
行
数
　
毎
日
往
復
７
便

　（
市
民
文
化
会
館
前
〜
中
ノ
島
）

市営バス広告
掲載について

バナー広告
掲載について
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よ
り
お
知
ら
せ

住
宅・建
築
課

須崎市のイベントの様子や行政情報を
須崎市公式SNS・LINEに掲載しています！ Instagram X 公式LINE 【広報すさき】先月のかくれしんじょう君

答え合わせ
今月の
かくれしんじょう君3ページ サカナ文化祭の

写真にかくれていたよ☆

※すべての手続において、本人確認が必要です。
※休日のマイナンバーカード交付に関する手続きは予約制にしています。
　希望される場合は、 8月21日（金） までに 必ずお電話ください。

8月23日（日） 午前９時～１１時４５分日  時
市民課  窓口場  所

☎42-1191　市民課  市民窓口係お問い合わせ先

☎ 42-1420　 人権交流センターお問い合わせ先

マイナンバーカードを取得しませんか
　次の日程でマイナンバーカードの交付・申請受
付を休日に行います。

不燃ごみ収集日の振替について不燃ごみ収集日の振替について

【変更後】
8月14日（金）

【変更前】
8月11日（火）

浦ノ内北岸（東）、久通対象地区

お問い合わせ先 ☎ 42-5891　環境未来課　環境保全係

次の地区の不燃ごみ収集日が振り替えとなります。

令
和
８
年
３
月
お
よ
び
６
月
に
、市
民
の
皆
さ

ん
に
配
布
し
た
、す
さ
き
が
す
き
さ
地
域
振
興

券（
お
一
人
１
３
，０
０
０
円
）の
利
用
期
限
が
、

８
月
31
日（
月
）ま
で
と
な
っ
て
い
ま
す
。ま
だ
利

用
し
て
い
な
い
券
を
お
持
ち
の
人
は
、お
早
目
に

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

ま
た
、さ
ま
ざ
ま
な
理
由
に
よ
り
地
域
振
興
券

が
送
付
さ
れ
ず
、郵
便
局
で
の
保
管
期
限
を
過
ぎ

た
も
の
は
、市
役
所
に
返
送
さ
れ
て
い
ま
す
。

ま
だ
お
手
元
に
届
い
て
な
い
人
で
受
け
取
り
を

希
望
さ
れ
る
場
合
は
、元
気
創
造
課
へ
ご
連
絡
の

う
え
、次
の
も
の
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

(1)
ご
本
人
ま
た
は
同
一
世
帯
の
親
族
等
が
　
　

受
け
取
り
に
来
ら
れ
る
場
合

◯
受
け
取
り
に
来
ら
れ
る
人
の
顔
写
真
付
き
身

分
証
明
書（
運
転
免
許
証
、マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ

ー
ド
等
）

(2)
ご
本
人
と
別
世
帯
の
代
理
人
が
受
け

取
り
に
来
ら
れ
る
場
合

◯
委
任
状

◯
代
理
人
の
顔
写
真
付
き
身
分
証
明
書

（
運
転
免
許
証
、マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
等
）

須
崎
市
で
は
、現
在
居
住
し
て
い
る
住

宅
（
一
戸
建
て
住
宅
）の
リ
フ
ォ
ー
ム
に
対

し
、工
事
費
の一部
を
補
助
し
て
い
ま
す
。

 

リ
フ
ォ
ー
ム
事
例

床
張
り
替
え
、キ
ッ
チ
ン・ト
イ
レ・
浴
室

設
備
交
換
、屋
根・外
壁
塗
装
な
ど

申
請
受
付
は
、予
算
が
な
く
な
り

次
第
終
了
と
な
り
ま
す
。住
宅
の
リ

フ
ォ
ー
ム
を
検
討
さ
れ
て
い
る
人

は
、こ
の
機
会
に
補
助
金
を
活
用
し

て
み
ま
せ
ん
か
？

補
助
要
件
や
補
助
対
象
工
事
な

ど
、補
助
事
業
の
詳
細
に
つ
い
て

は
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

住
宅
・
建
築
課
で
は
、市
内
の
空

き
家
に
関
す
る
相
談
窓
口
を
設
置

し
て
い
ま
す
。

空
き
家
に
つ
い
て
、相
談
が
あ
る

人
は
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

☎42-3951　元気創造課　商工外商係お問い合わせ先

☎42-5692　住宅・建築課　建築営繕係お問い合わせ先

　人権に関する問題や悩みは、人権相談所に
お気軽にご相談ください。法務大臣から委嘱
を受けた民間ボランティアの人権擁護委員が
相談に当たります。相談は無料で、秘密は厳守
されます。

・相談所開設日　8月14日（金）

・場　所　人権交流センター
・時　間　午前10時～午後３時（正午～午後1時を除く）

空
き
家
の
相
談
窓
口
を

開
設
し
て
い
ま
す

人 権 無 料 相 談 所 開 設のご 案 内

すさきがすきさ地域振興券 の 使い忘れはありませんか？
・ ・ ・ ・

住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム

補
助
金
申
請
受
付
中
！

全国一斉「こどもの人権相談」強化週間
高知地方法務局と高知県人権擁護委員連合会で

は、学校における「いじめ」や家庭内における児童虐
待など、こどもの人権問題解消に向け、「こどもの人
権相談」の強化週間を実施します。
期間中は相談時間を延長するとともに、土曜・日
曜も相談をお受けします。また、電話相談では、児
童・生徒の皆さんが安心して相談できるよう、通話
料無料としていますので、学校や家庭、友達関係の
悩みごとなど、何でもご相談ください。

●実施期間　８月２８日（金）～９月３日（木）
●受付時間　午前８時３０分～午後７時
　　　　　　（土曜・日曜は午前１０時～午後５時）
●開設場所　高知地方法務局 人権擁護課
　　　　　   （土曜・日曜は高松法務局 人権擁護部）

●電話番号　「こどもの人権１１０番」
　　　　　　☎０１２０（００７）１１０ 
　　　　　　※ＩＰ電話からは接続できません。
●取扱内容　いじめ、ネットによる誹謗・中傷、体罰、
　　　　　　　 児童虐待等のこどもをめぐる人権問題

お問い合わせ先

☎ 088-822-3503
高知地方法務局 人権擁護課
受付時間 平日 午前８時３０分～午後５時１５分

相談は無料で、秘密は厳守されます。

『ハンセン病元患者家族に対する補償金制度』
をご存知ですか ？

令和元年１１月１５日に、「ハンセン病元患者家族に対する補償金の支給等に関する法律（令和元年法律第５５号。以下「法」
という。）」が成立し、補償金の請求期限は、令和１１年１１月２１日までとなっています。
法の前文では、「ハンセン病の隔離政策の下、ハンセン病元患者家族等が、偏見と差別の中で、ハンセン病元患者との間

で望んでいた家族関係を形成することが困難になる等長年にわたり多大の苦痛と苦難を強いられてきたにもかかわらず、
その問題の重大性が認識されず、これに対する取組がなされてこなかった、その悲惨な事実を悔悟と反省の念を込めて深
刻に受け止め、深くおわびする」旨が述べられています。
この法に基づき、対象となるハンセン病元患者のご家族の方々に補償金が支給されます。
詳しい補償内容は、厚生労働省のホームページをご覧ください。

請求書の提出や請求に関するご相談については、厚生労働省
（健康・生活衛生局難病対策課 ハンセン病元患者家族補償金
支給業務室）の次の相談窓口にご連絡ください。

令和１１年１１月 ２１日 まで

  厚生労働省 補償金相談窓口　☎０３-３５９５-２２６２
  対応言語   日本語　　受付時間   午前１０時～午後４時（土日祝日、年末年始を除く）
〒100-8916　東京都千代田区霞が関１-２-２　厚生労働省健康・生活衛生局補償金担当宛て

請　求　期　限

お問い合わせ先



1415

よ
り
お
知
ら
せ

住
宅・建
築
課

須崎市のイベントの様子や行政情報を
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答え合わせ
今月の
かくれしんじょう君3ページ サカナ文化祭の
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※すべての手続において、本人確認が必要です。
※休日のマイナンバーカード交付に関する手続きは予約制にしています。
　希望される場合は、 8月21日（金） までに 必ずお電話ください。

8月23日（日） 午前９時～１１時４５分日  時
市民課  窓口場  所

☎42-1191　市民課  市民窓口係お問い合わせ先

☎ 42-1420　 人権交流センターお問い合わせ先

マイナンバーカードを取得しませんか
　次の日程でマイナンバーカードの交付・申請受
付を休日に行います。

不燃ごみ収集日の振替について不燃ごみ収集日の振替について

【変更後】
8月14日（金）

【変更前】
8月11日（火）

浦ノ内北岸（東）、久通対象地区

お問い合わせ先 ☎ 42-5891　環境未来課　環境保全係

次の地区の不燃ごみ収集日が振り替えとなります。

令
和
８
年
３
月
お
よ
び
６
月
に
、市
民
の
皆
さ

ん
に
配
布
し
た
、す
さ
き
が
す
き
さ
地
域
振
興

券（
お
一
人
１
３
，０
０
０
円
）の
利
用
期
限
が
、

８
月
31
日（
月
）ま
で
と
な
っ
て
い
ま
す
。ま
だ
利

用
し
て
い
な
い
券
を
お
持
ち
の
人
は
、お
早
目
に

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

ま
た
、さ
ま
ざ
ま
な
理
由
に
よ
り
地
域
振
興
券

が
送
付
さ
れ
ず
、郵
便
局
で
の
保
管
期
限
を
過
ぎ

た
も
の
は
、市
役
所
に
返
送
さ
れ
て
い
ま
す
。

ま
だ
お
手
元
に
届
い
て
な
い
人
で
受
け
取
り
を

希
望
さ
れ
る
場
合
は
、元
気
創
造
課
へ
ご
連
絡
の

う
え
、次
の
も
の
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

(1)
ご
本
人
ま
た
は
同
一
世
帯
の
親
族
等
が
　
　

受
け
取
り
に
来
ら
れ
る
場
合

◯
受
け
取
り
に
来
ら
れ
る
人
の
顔
写
真
付
き
身

分
証
明
書（
運
転
免
許
証
、マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ

ー
ド
等
）

(2)
ご
本
人
と
別
世
帯
の
代
理
人
が
受
け

取
り
に
来
ら
れ
る
場
合

◯
委
任
状

◯
代
理
人
の
顔
写
真
付
き
身
分
証
明
書

（
運
転
免
許
証
、マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
等
）

須
崎
市
で
は
、現
在
居
住
し
て
い
る
住

宅
（
一
戸
建
て
住
宅
）の
リ
フ
ォ
ー
ム
に
対

し
、工
事
費
の一部
を
補
助
し
て
い
ま
す
。

 

リ
フ
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ー
ム
事
例

床
張
り
替
え
、キ
ッ
チ
ン・ト
イ
レ・
浴
室

設
備
交
換
、屋
根・外
壁
塗
装
な
ど

申
請
受
付
は
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が
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な
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第
終
了
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り
ま
す
。住
宅
の
リ

フ
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を
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さ
れ
て
い
る
人

は
、こ
の
機
会
に
補
助
金
を
活
用
し

て
み
ま
せ
ん
か
？

補
助
要
件
や
補
助
対
象
工
事
な

ど
、補
助
事
業
の
詳
細
に
つ
い
て

は
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

住
宅
・
建
築
課
で
は
、市
内
の
空

き
家
に
関
す
る
相
談
窓
口
を
設
置

し
て
い
ま
す
。

空
き
家
に
つ
い
て
、相
談
が
あ
る

人
は
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

☎42-3951　元気創造課　商工外商係お問い合わせ先

☎42-5692　住宅・建築課　建築営繕係お問い合わせ先

　人権に関する問題や悩みは、人権相談所に
お気軽にご相談ください。法務大臣から委嘱
を受けた民間ボランティアの人権擁護委員が
相談に当たります。相談は無料で、秘密は厳守
されます。

・相談所開設日　8月14日（金）

・場　所　人権交流センター
・時　間　午前10時～午後３時（正午～午後1時を除く）

空
き
家
の
相
談
窓
口
を

開
設
し
て
い
ま
す

人権無料相 談 所 開 設のご 案 内

すさきがすきさ地域振興券 の 使い忘れはありませんか？
・ ・ ・ ・

住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム

補
助
金
申
請
受
付
中
！

全国一斉「こどもの人権相談」強化週間
高知地方法務局と高知県人権擁護委員連合会で

は、学校における「いじめ」や家庭内における児童虐
待など、こどもの人権問題解消に向け、「こどもの人
権相談」の強化週間を実施します。
期間中は相談時間を延長するとともに、土曜・日
曜も相談をお受けします。また、電話相談では、児
童・生徒の皆さんが安心して相談できるよう、通話
料無料としていますので、学校や家庭、友達関係の
悩みごとなど、何でもご相談ください。

●実施期間　８月２８日（金）～９月３日（木）
●受付時間　午前８時３０分～午後７時
　　　　　　（土曜・日曜は午前１０時～午後５時）
●開設場所　高知地方法務局 人権擁護課
　　　　　   （土曜・日曜は高松法務局 人権擁護部）

●電話番号　「こどもの人権１１０番」
　　　　　　☎０１２０（００７）１１０ 
　　　　　　※ＩＰ電話からは接続できません。
●取扱内容　いじめ、ネットによる誹謗・中傷、体罰、
　　　　　　　 児童虐待等のこどもをめぐる人権問題

お問い合わせ先

☎ 088-822-3503
高知地方法務局 人権擁護課
受付時間 平日 午前８時３０分～午後５時１５分

相談は無料で、秘密は厳守されます。

『ハンセン病元患者家族に対する補償金制度』
をご存知ですか ？

令和元年１１月１５日に、「ハンセン病元患者家族に対する補償金の支給等に関する法律（令和元年法律第５５号。以下「法」
という。）」が成立し、補償金の請求期限は、令和１１年１１月２１日までとなっています。
法の前文では、「ハンセン病の隔離政策の下、ハンセン病元患者家族等が、偏見と差別の中で、ハンセン病元患者との間

で望んでいた家族関係を形成することが困難になる等長年にわたり多大の苦痛と苦難を強いられてきたにもかかわらず、
その問題の重大性が認識されず、これに対する取組がなされてこなかった、その悲惨な事実を悔悟と反省の念を込めて深
刻に受け止め、深くおわびする」旨が述べられています。
この法に基づき、対象となるハンセン病元患者のご家族の方々に補償金が支給されます。
詳しい補償内容は、厚生労働省のホームページをご覧ください。

請求書の提出や請求に関するご相談については、厚生労働省
（健康・生活衛生局難病対策課 ハンセン病元患者家族補償金
支給業務室）の次の相談窓口にご連絡ください。

令和１１年１１月 ２１日 まで

  厚生労働省 補償金相談窓口　☎０３-３５９５-２２６２
  対応言語   日本語　　受付時間   午前１０時～午後４時（土日祝日、年末年始を除く）
〒100-8916　東京都千代田区霞が関１-２-２　厚生労働省健康・生活衛生局補償金担当宛て

請　求　期　限

お問い合わせ先



　夏の暑さも本格的になり、お祭りや旅行など楽しみが多
い季節を迎えました。旬の食材を味わう機会も増えるので
はないでしょうか。 私たちの日常は、食べ物や衣類、日用品
など、さまざまな「もの」に支えられています。これらは多く
の資源やエネルギー、そして人々の手を通じて届けられて
います。この機会に、私たちの手元にある「もの」の大切さ
について考えてみませんか。

☎ 42-1256　プロジェクト推進室 SDGs推進係お問い合わせ先
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この目標は、「限りある資源を大切に使い、ごみを減らし
て持続可能な社会を目指す」ためのものです。リサイクルだ
けでなく、修理して長く使う、繰り返し使う、シェアする、そし
て「捨てる前に一度立ち止まって考える」ことが、大切な第一歩
となります。

　同じ四国の徳島県にある人口約1,400人の上勝町は、
2003年に日本で初めて「ゼロ・ウェイスト（ごみゼロ）宣言」
を行いました。生ごみの堆肥化や不用品のリユースなどを通
じて、地域全体で資源を大切にする文化が根付いています。
町のゼロ・ウェイストセンター「WHY」という名前には、「なぜ
こんなにも多くのごみを出しているのだろう？」という問いが
込められています。地域の協力と日々の工夫が、大きな変化
を生み出した好例です。

　山に囲まれた上勝町と海に面した須崎市。環境は異なりま

すが、豊かな自然と強い地域のつながりに支えられている点
は同じです。 上勝町の事例は、一人ひとりの行動が持続可能
な地域づくりに直結することを教えてくれます。身近な取組
の積み重ねが、未来の須崎市を守ることにつながるのです。

須崎市の未来へつなぐ

「つくる責任 つかう責任」
SDG12

日本の
事例から学ぼう！

徳島県
上勝町
かみ  かつ  ちょう

ごみの概念を変えた町
「上勝町ゼロ・ウェイストセンター」

　私たちが手放したものは、決して消えてなくなるわけでは
ありません。「これは本当に捨てる必要があるだろうか？」 そ
んな小さな問いかけと日々の選択の積み重ねから、須崎市
の持続可能なまちづくりを一緒に進めていきましょう。
　次回は、SDG13「気候変動に具体的な対策を」をテーマに
世界・地域の取組をご紹介します。

3つ　　  3つのアクション
（Good Life Goalsより）

今日からできる

3

１

2

3 長く使えるものを選ぶ― 買い物をするときは、耐久性や繰り返し
　　　使えるかという視点で製品を選びましょう。

１物にもう一度チャンスを与える
― 捨てる前に、修理や譲渡、
　　　別の使いみちがないか考えてみましょう。

2 食品ロスを減らす― 必要な分だけ購入し、食材は最後まで
　　 　無駄なく使い切りましょう。
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市民課 保険医療係
☎42・１355

年 金 事 務 所
出 張 年 金 相 談

●相談日（毎月第４水曜日）
8月26日（水）
9月30日（水）
●相談時間 
午前10時～午後３時
（正午～午後１時は除く）

●開催場所
総合保健福祉センター
２階会議室１

年金相談は事前の予約が
必要です。手続き・相談内
容を年金事務所に連絡し、
予約をしてください。
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　国や県、市役所の窓口などのサービスについて疑問
に思っていることや、苦情などがある場合、また直接申
し出にくい場合などにぜひお気軽にご相談ください。

8月31日（月）までに納付してください。
便利な口座振替もご利用ください。

一日行政相談の開催

人口・世帯数（６月末日現在） 8月の納税・保険料

市内美化活動に
ご協力をお願いします

相  談  日 8月26日(水) 午前10時～正午

場　　所 海のまちホール（市民文化会館）

相談委員 岡本憲仁 さん、西森茂幸 さん

午前7時から1時間程度清掃を行います。
雨天中止・小雨決行

8月  8日（土） 川端シンボルロード
8月23日（日） 富士ヶ浜

お問い合わせ先　☎ 42-5193　建設課
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出生数：4人　死亡数：26人（6月1日～30日）

人　口 18,436人 （前月比     -32）
男 9,140人 （前月比     -16）
女 9,296人 （前月比     -16）

世帯数 10,216世帯 （前月比       -7）

市 県 民 税
国 民 健 康 保 険 税
介 護 保 険 料
後期高齢者医療保険料

：２期
：2期
：3期
：2期

毎月開催の市長定例会見の模様を、須崎市ホームページとよさこいケーブルネットでご覧いただけます。
よさこいケーブルネットでの放送は、毎月第1火曜日の次の日曜日の午前11時・午後2時からです（変更の場合あり）。 【広報すさき】【広報すさき】令和 8年 8月号
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だ
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日
本
年
金
機
構
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県
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の
年
金
保
険
料
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収
納
業
務
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委
託
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て
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事
業
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　国や県、市役所の窓口などのサービスについて疑問
に思っていることや、苦情などがある場合、また直接申
し出にくい場合などにぜひお気軽にご相談ください。

8月31日（月）までに納付してください。
便利な口座振替もご利用ください。

一日行政相談の開催

人口・世帯数（６月末日現在） 8月の納税・保険料

市内美化活動に
ご協力をお願いします

相  談  日 8月26日(水) 午前10時～正午

場　　所 海のまちホール（市民文化会館）

相談委員 岡本憲仁 さん、西森茂幸 さん

午前7時から1時間程度清掃を行います。
雨天中止・小雨決行

8月  8日（土） 川端シンボルロード
8月23日（日） 富士ヶ浜

お問い合わせ先　☎ 42-5193　建設課
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出生数：4人　死亡数：26人（6月1日～30日）

人　口 18,436人 （前月比     -32）
男 9,140人 （前月比     -16）
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市 県 民 税
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：２期
：2期
：3期
：2期

毎月開催の市長定例会見の模様を、須崎市ホームページとよさこいケーブルネットでご覧いただけます。
よさこいケーブルネットでの放送は、毎月第1火曜日の次の日曜日の午前11時・午後2時からです（変更の場合あり）。 【広報すさき】【広報すさき】令和 8年 8月号
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Driving in Japan
　As I approach my second year here, I have bee

n reflecting on all the challenges I have 

encountered while adjusting to life here in Japan. 
I’ve found driving here to be a pleasant, safe 

and enjoyable experience and I consider myself luc
ky having been placed in a prefecture where 

driving is the main way of getting around. On w
eekends I’ll often “go for a drive” with no 

particular destination in mind to enjoy the sights
 and clear my mind. But there were a few 

things I needed to get used to in order to get to th
is stage.

　The first one was horns. Here in Japan I can prob
ably count on both hands how many times 

I have heard a driver honk their horn. But in the U
nited States the sounds of horns on the roads 

and highways are as natural as the sound of birds
 in the forests and fields. People honk when 

they are upset. When they are saying thank you to other drivers. W
hen someone in front of 

them is driving too slow. And sometimes to call att
ention to friends distracted pedestrians.

　And next, which was both a shock and a pleasa
nt surprise, was the kindness of drivers 

everywhere I’ve driven in Japan. I’ve driven all 
over Shikoku, through the busiest parts of 

Osaka and into the center of Hiroshima. And throu
ghout all this driving I have never once felt 

the same kind of anxiety that I would often feel ba
ck in the United States. Drivers in Japan are 

patient, attentive, and considerate of others on the
 road.

　What do you think of drivers here? Have you had an
y bad experiences or had the chance to 

drive on the wild expressways of the US? I’m ex
cited to hear how you view driving on our 

beautiful island and in Japan in general.

日本でのドライブについて　日本での生活も2年目を迎えようとしている今、これまでの様 な々経験を振り返っています。私にとって日本での運転は、快適で安全、そして楽しいものです。車社会の地域に配属されたのは、本当に幸運だったと感じています。週末には、特に目的地を決めずにドライブに出かけ、景色を楽しみながらリフレッシュすることがよくあります。しかし、最初からそうだったわけではなく、日本の交通事情に慣れるまでには少し時間がかかりました。　まず驚いたのは、クラクションについてです。日本では、クラクションを鳴らすドライバーがほとんどいませんよね。しかしアメリカでは、道路や高速道路でクラクションが鳴り響くのは、森の中で鳥が鳴いているのと同じくらい日常茶飯事です。アメリカでは、イライラしている時はもちろん、他のドライバーに感謝を伝える時、前の車のスピードが遅すぎる時、さらにはよそ見をしている歩行者に注意を促す時など、日常的にクラクションを鳴らします。　もう一つ、こちらは嬉しい驚きだったのですが、日本のドライバーの皆さんの親切さです。私はこれまでに四国、大阪、広島等にドライブに出かけましたが、アメリカの道路でよく感じていたような恐怖や不安を覚えたことは一度もありません。日本のドライバーは忍耐強く、注意深く、周囲への思いやりに溢れていると感じます。　皆さんは日本のドライバーについてどう思いますか？ 何か嫌な経験をしたことはありますか？あるいは、アメリカの高速道路を運転したことがある方はいるでしょうか？ この美しい島国での運転について、ぜひ皆さんの感想を聞かせてください。

夜間・休日・祝日の水道工事は当番店へ　
〇8月　㈲古谷水道工業所　☎42-0849　　〇9月　㈲西村設備　☎42-5834（090-3184-4687）

ALT Letter
Assistant Language Teacher Letter
ALT Letter
Assistant Language Teacher Letter
ALT Letter
Assistant Language Teacher Letter
ALT Letter
Assistant Language Teacher Letter
ALT Letter
Assistant Language Teacher Letter

お問い合わせ先 ☎ 42-3951　元気創造課  商工外商係

すさきがすきさ応援寄附金
- ふるさと納税 寄附金の使いみち -

　須崎市では、毎年、全国からあたたかいご寄附をいただき、まちづくりに活用しています。
今回は、令和７年度に実施した寄附金の活用事業の一部をご紹介します。

すさき Education Dayをはじめとした、
社会の変化や多様化に対応し子どもた
ちが主体的に学ぶ教育を推進するため
の教育活動に活用しました。

大阪・関西万博への出展を通じた観光PRや観光客の誘致、観光
協会をはじめとする観光各団体への指導・育成に活用しました。

まちなかを回遊するイベントの開催や、高知大学・須崎総合高校と
の連携による商品開発など、地域活性化の取組に活用しました。

人口減少対策や災害対策として、都市機能の高台移転や住
宅地の高台整備に向けた、測量設計調査等に活用しました。

1.9%3.1%

4億2,916万2,942円
子どもが健やかに暮らせるまちづくりに関する事業

2,452万9,508円
4,011万5,516円

自然を活かした
元気創造のまちづくりに関する事業

海のまちプロジェクトに関する事業

7億9,790万2,944円
その他市長が認める事業

●新しいすさきの学び推進事業費
　（学校教育課）　
　5,725万7,807円

●観光費（文化スポーツ・観光課）　1,490万3,040円

●保健体育総務費
　(文化スポーツ・観光課）
　626万1,555円

●保育所等施設型給付費
　（子ども・子育て支援課）　
　1,536万2,800円
●笑顔になる給食充実事業費
　（学校教育課）　1,336万6,809円
●海外短期留学事業費
　（学校教育課）　1,071万9,000円　など

●カヌー推進事業費
　(文化スポーツ・観光課）
　148万8,913円
　　　　　　  など

●海のまちプロジェクト推進事業費
　（プロジェクト推進室）　3,256万710円

●釣りバカシティプロジェクト
　推進事業費
　（プロジェクト推進室）　
　518万2,706円
●観光クラスター整備事業費
　（プロジェクト推進室）
　237万2,100円　

●高台整備事業費　(建設課）　1億528万8,900円

●マスコットキャラクター事業費
　（元気創造課）　4,402万1,807円
●図書館等複合施設開館準備事業費
　（生涯学習課）　3,290万9,933円
●女性活躍推進事業費
　（元気創造課）　638万4,828円
　　   　　　　　　　　　 など 33.2%

61.8%

寄附件数
寄附金額

令和7年度活用総額
すさきがすきさ応援基金積立金残高

22万3,317件
34億6,361万4,489円
12億9,171万910円

52億2,869万8,182円

令和７年度
の実績

（令和８年3月末時点）

今月号は、多ノ郷小学校でALTとして勤務している
トーマスさんに日本でのドライブについて

記事を書いてもらいました。

お問い合わせ先
☎ 42-5291
学校教育課  学校教育係

す
さ
き
の

　
未
来
の
た
め
に

　
　
活
用
す
る
よ
ー
☆
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30日 （一社）須崎市観光協会社員総会／須崎商工会議所議員総会

27日 タローマン高知大万博須崎パビリオン先行上映会

26日 土佐くろしお農業協同組合総代会／
須崎沖沿岸漁業自主調整促進協議会総会

24日 高知ニューエナジー(株)株主総会（日高村）

22日 高知県市町村職員共済組合組合会／（一財）高知県市町
村職員互助会評議員会（いずれも高知市）

11日 須崎市藻場復活プロジェクト推進協議会総会／
須崎港港湾整備促進協議会総会

2日 定例会見
3日 国道494号整備促進期成同盟会通常総会（佐川町）／

（公財）地域みらい財団理事会／
須崎市海のまちプロジェクト全体会

4日 青少年育成須崎市民会議大会・社会を明るくする運動
須崎市推進大会／須崎市民体育祭総合開会式

5日 クリーン新荘川
7日 高知県消防広域化及び通信業務共同運用の整備方針に関する検討会議
8日 (株)フジ訪問（広島県）
9日 部活動を含めた子供たちのスポーツ・文化芸術活動を

応援する首長会
10日 タローマン高知大万博高知パビリオンオープニングセレモニー（高知市）／

高知県漁港漁場協会役員会（高知市）／須崎土木事務所移動土木

20

　７月３日に開催した「須崎市海のまちプロジェクト全体会」では、協議会関係者や地域の
事業者の皆さまにご参加いただき、第１期の成果を踏まえた新たな３年間の取組方針を共
有するとともに、関係者の皆さまと連携しながら、須崎の魅力をさらに高める取組を推進
していくことを確認しました。 7月3日 須崎市海のまちプロジェクト全体会

YouTubeで市長
記者会見（定例会見）
を観ることができます

6月 7月

21 【広報すさき】令和 8年 8月号 令和 8年 8月号【広報すさき】

すさきの
文化財

ふ
る  

や  

ち
く 

げ
ん

吾
桑
天
満
宮
に
奉
納
さ
れ
て
い
た
、

古
谷
竹
原
の
絵
馬
は
、昭
和
６１
年
４
月

１
日
に
須
崎
市
の
文
化
財
に
指
定
さ

れ
て
い
ま
す
。

古
屋
竹
原
は
文
久
元
年（
１
８
６
１

年
）６
月
25
日
に
没
す
る
ま
で
の
間
、

実
に
数
多
く
の
書
画
を
残
し
ま
し
た
。

特
に
竹
、梅
の
絵
に
優
れ
、見
事
な
作

品
が
残
っ
て
い
ま
す
が
、酒
呑
童
子
を

題
材
に
し
た
こ
の
絵
馬
は
、竹
原
の
も

の
と
し
て
は
稀
有
な
も
の
で
あ
り
、竹

原
研
究
の
貴
重
な
史
料
で
す
。

絵
馬
の
裏
書
銘
に
、「
天
保
九
年
戊

戌
九
月
八
日
御
上
使
御
通
行
ニ
付
郷

中
立
願
成
就
五
月
廿
八
日
御
通
行
」と

あ
り
、幕
府
巡
見
使
が
吾
井
郷
を
無
事

通
過
し
た
こ
と
を
祝
賀
し
て
、吾
井
郷

の
庄
屋
山
崎
八
右
衛
門
、息
子
の
喜
蔵

親
子
ほ
か
村
役
人
37
名
が
奉
納
し
た
も

の
で
あ
る
こ
と
が
記
さ
れ
て
い
ま
す
。

山
崎
喜
蔵
は
武
市
半
平
太
の
土
佐

勤
皇
党
に
参
加
し
ま
し
た
。

お問い合わせ先
☎42-8591　生涯学習課 

   

＝
図
書
館

　
　
　ボ
ラ
ン
ティ
ア
活
動
中
＝

新
図
書
館
へ
の
移
転
に
向
け
て

本
の
装
備
作
業
を
進
め
る
た
め
、作

業
を
お
手
伝
い
し
て
い
た
だ
く
ボ
ラ

ン
ティ
ア
を
広
報
６
月
号
で
募
集
し
ま

し
た
。早
速
た
く
さ
ん
の
ご
応
募
を
い

た
だ
き
、７
月
末
時
点
で
17
名
の
ボ
ラ

ン
ティ
ア
が
活
動
し
て
い
ま
す
。

具
体
的
な
活
動
と
し
て
は
、ラ
ベ

ル
の
貼
り
替
え
や
、本
の
カ
バ
ー
フ

ィ
ル
ム
が
け
な
ど
の
作
業
に
ご
協
力

い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

こ
れ
ら
は
、本
を
長
く
利
用
す
る

た
め
の
大
切
な
作
業
で
す
。

今
後
も
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
さ

ん
と
と
も
に
、新
図
書
館
の
準
備
を

進
め
て
い
き
ま
す
。

お問い合わせ先 ☎ 42-2141　図書館

図書館からの
お知らせ

　次のサービスを8月末で休止します。
　     ◦団体貸出　　◦リクエスト
　９月以降、団体貸出は返却のみ受け付けます。サービスの再開は、
新図書館の開館後を予定しています。
　ご迷惑をおかけしますが、ご理解のほどよろしくお願いします。

ボランティアの
西村さん

AQ &Q
ボ
ラ
ン
ティ
ア
に

応
募
し
た
き
っ
か
け
は
？

A
本
が
好
き
で
、
図
書
館
を

よ
く
利
用
し
て
い
た
の
で

応
募
し
ま
し
た
。

Q
活
動
し
て
み
て
の

感
想
は
？

A
多
く
の
本
を
手
に
し
て
、

須
崎
市
立
図
書
館
の

歴
史
を
感
じ
ま
し
た
。

小
さ
い
な
が
ら
も
、

た
く
さ
ん
の
本
が
あ
る

こ
と
に
驚
き
ま
し
た
。

Q
新
し
い
図
書
館
へ
の

期
待
を
一
言
。

A
多
く
の
方
に
足
を
運
ん

で
も
ら
い
、私
が
作
業

の
お
手
伝
い
し
た
本
を

使
っ
て
、さ
ま
ざ
ま
な

知
識
に
触
れ
て
も
ら
え

た
ら
と
願
って
い
ま
す
。

現
在
、こ
の
絵
馬
は
教
育
委

員
会
で
保
管
し
て
い
ま
す
。

その12 古屋竹原の絵馬 吾桑天満宮（教育委員会保管）

年額３，０００円
※初回受講日にお支払いください。

授  業  料

※中止の場合は、ホームページに掲載しますので、随時確認して
いただくか、生涯学習課までお問い合わせください。

令和８年度  須崎生涯大学 8月受講案内 交通安全教室

日　　時 8月28日（金）午前10時～11時
場　　所 総合保健福祉センター２階

会議室１
　２０２４年11月から自転車運転に
関するルールは段階的に厳格化されて
います。須崎警察署の方を講師にお招
きし、現在の交通ルールを学びます。

６
月
１９
日（
金
）、カ
ヌ
ー
ス
プ
リ
ン
ト
競
技
で
優
秀
な
成
績

を
収
め
た
明
徳
義
塾
高
校
２
年
の
岡
村
明
咲
さ
ん
が
、副
市

長
を
表
敬
訪
問
し
、競
技
の
活
動
報
告
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

岡
村
さ
ん
か
ら
は
、ア
ジ
ア
大
会
で
の
優
勝
な
ど
が
報

告
さ
れ
る
と
と
も
に
、今
後
出
場

を
予
定
し
て
い
る
世
界
大
会
へ
の

抱
負
が
語
ら
れ
ま
し
た
。ま
た
、競

技
に
対
す
る
思
い
や
日
頃
の
練
習

へ
の
取
組
、こ
れ
ま
で
支
え
て
く
だ

さ
っ
た
指
導
者
や
家
族
へ
の
感
謝

な
ど
に
つ
い
て
も
話
が
あ

り
、終
始
和
や
か
な
雰
囲
気

の
中
で
懇
談
が
行
わ
れ
ま

し
た
。

お問い合わせ先 ☎42-8591　生涯学習課  生涯学習係

お問い合わせ先 ☎42-1150　文化スポーツ・観光課

8月講座内容

カ
ヌ
ー
競
技
で
輝
か
し
い
成
果

副
市
長
か
ら
は
、大

会
で
の
健
闘
を
た
た
え

る
と
と
も
に
、世
界
大

会
で
の
さ
ら
な
る
活
躍

を
期
待
し
、激
励
の
言

葉
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

今
後
も
、日
頃
の
努
力

の
成
果
を
存
分
に
発
揮

さ
れ
、ま
す
ま
す
ご
活

躍
さ
れ
る
こ
と
を
心
よ

り
期
待
し
て
い
ま
す
。

月曜日、木曜日（移転準備作業のための臨時休館）、祝日（月曜日が祝日の場合は、翌日休館）【休館日】 

岡村 明咲さん（左から３人目）

本の装備作業中

明
徳
義
塾
高
校 

カ
ヌ
ー
部

お
か 

む
ら 

め
い  

さ

お
か
む
ら 

め
い 

さ

岡
村
明
咲
さ
ん
が
表
敬
訪
問



30日 （一社）須崎市観光協会社員総会／須崎商工会議所議員総会

27日 タローマン高知大万博須崎パビリオン先行上映会

26日 土佐くろしお農業協同組合総代会／
須崎沖沿岸漁業自主調整促進協議会総会

24日 高知ニューエナジー(株)株主総会（日高村）

22日 高知県市町村職員共済組合組合会／（一財）高知県市町
村職員互助会評議員会（いずれも高知市）

11日 須崎市藻場復活プロジェクト推進協議会総会／
須崎港港湾整備促進協議会総会

2日 定例会見
3日 国道494号整備促進期成同盟会通常総会（佐川町）／

（公財）地域みらい財団理事会／
須崎市海のまちプロジェクト全体会

4日 青少年育成須崎市民会議大会・社会を明るくする運動
須崎市推進大会／須崎市民体育祭総合開会式

5日 クリーン新荘川
7日 高知県消防広域化及び通信業務共同運用の整備方針に関する検討会議
8日 (株)フジ訪問（広島県）
9日 部活動を含めた子供たちのスポーツ・文化芸術活動を

応援する首長会
10日 タローマン高知大万博高知パビリオンオープニングセレモニー（高知市）／

高知県漁港漁場協会役員会（高知市）／須崎土木事務所移動土木
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　７月３日に開催した「須崎市海のまちプロジェクト全体会」では、協議会関係者や地域の
事業者の皆さまにご参加いただき、第１期の成果を踏まえた新たな３年間の取組方針を共
有するとともに、関係者の皆さまと連携しながら、須崎の魅力をさらに高める取組を推進
していくことを確認しました。 7月3日 須崎市海のまちプロジェクト全体会

YouTubeで市長
記者会見（定例会見）
を観ることができます

6月 7月

21 【広報すさき】令和 8年 8月号 令和 8年 8月号【広報すさき】

すさきの
文化財

ふ
る  

や  

ち
く 

げ
ん

吾
桑
天
満
宮
に
奉
納
さ
れ
て
い
た
、

古
谷
竹
原
の
絵
馬
は
、昭
和
６１
年
４
月

１
日
に
須
崎
市
の
文
化
財
に
指
定
さ

れ
て
い
ま
す
。

古
屋
竹
原
は
文
久
元
年（
１
８
６
１

年
）６
月
25
日
に
没
す
る
ま
で
の
間
、

実
に
数
多
く
の
書
画
を
残
し
ま
し
た
。

特
に
竹
、梅
の
絵
に
優
れ
、見
事
な
作

品
が
残
っ
て
い
ま
す
が
、酒
呑
童
子
を

題
材
に
し
た
こ
の
絵
馬
は
、竹
原
の
も

の
と
し
て
は
稀
有
な
も
の
で
あ
り
、竹

原
研
究
の
貴
重
な
史
料
で
す
。

絵
馬
の
裏
書
銘
に
、「
天
保
九
年
戊

戌
九
月
八
日
御
上
使
御
通
行
ニ
付
郷

中
立
願
成
就
五
月
廿
八
日
御
通
行
」と

あ
り
、幕
府
巡
見
使
が
吾
井
郷
を
無
事

通
過
し
た
こ
と
を
祝
賀
し
て
、吾
井
郷

の
庄
屋
山
崎
八
右
衛
門
、息
子
の
喜
蔵

親
子
ほ
か
村
役
人
37
名
が
奉
納
し
た
も

の
で
あ
る
こ
と
が
記
さ
れ
て
い
ま
す
。

山
崎
喜
蔵
は
武
市
半
平
太
の
土
佐

勤
皇
党
に
参
加
し
ま
し
た
。

お問い合わせ先
☎42-8591　生涯学習課 

   

＝
図
書
館

　
　
　ボ
ラ
ン
ティ
ア
活
動
中
＝

新
図
書
館
へ
の
移
転
に
向
け
て

本
の
装
備
作
業
を
進
め
る
た
め
、作

業
を
お
手
伝
い
し
て
い
た
だ
く
ボ
ラ

ン
ティ
ア
を
広
報
６
月
号
で
募
集
し
ま

し
た
。早
速
た
く
さ
ん
の
ご
応
募
を
い

た
だ
き
、７
月
末
時
点
で
17
名
の
ボ
ラ

ン
ティ
ア
が
活
動
し
て
い
ま
す
。

具
体
的
な
活
動
と
し
て
は
、ラ
ベ

ル
の
貼
り
替
え
や
、本
の
カ
バ
ー
フ

ィ
ル
ム
が
け
な
ど
の
作
業
に
ご
協
力

い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

こ
れ
ら
は
、本
を
長
く
利
用
す
る

た
め
の
大
切
な
作
業
で
す
。

今
後
も
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
さ

ん
と
と
も
に
、新
図
書
館
の
準
備
を

進
め
て
い
き
ま
す
。

お問い合わせ先 ☎ 42-2141　図書館

図書館からの
お知らせ

　次のサービスを8月末で休止します。
　     ◦団体貸出　　◦リクエスト
　９月以降、団体貸出は返却のみ受け付けます。サービスの再開は、
新図書館の開館後を予定しています。
　ご迷惑をおかけしますが、ご理解のほどよろしくお願いします。

ボランティアの
西村さん

AQ &Q
ボ
ラ
ン
ティ
ア
に

応
募
し
た
き
っ
か
け
は
？

A
本
が
好
き
で
、
図
書
館
を

よ
く
利
用
し
て
い
た
の
で

応
募
し
ま
し
た
。

Q
活
動
し
て
み
て
の

感
想
は
？

A
多
く
の
本
を
手
に
し
て
、

須
崎
市
立
図
書
館
の

歴
史
を
感
じ
ま
し
た
。

小
さ
い
な
が
ら
も
、

た
く
さ
ん
の
本
が
あ
る

こ
と
に
驚
き
ま
し
た
。

Q
新
し
い
図
書
館
へ
の

期
待
を
一
言
。

A
多
く
の
方
に
足
を
運
ん

で
も
ら
い
、私
が
作
業

の
お
手
伝
い
し
た
本
を

使
っ
て
、さ
ま
ざ
ま
な

知
識
に
触
れ
て
も
ら
え

た
ら
と
願
って
い
ま
す
。

現
在
、こ
の
絵
馬
は
教
育
委

員
会
で
保
管
し
て
い
ま
す
。

その12 古屋竹原の絵馬 吾桑天満宮（教育委員会保管）

年額３，０００円
※初回受講日にお支払いください。

授  業  料

※中止の場合は、ホームページに掲載しますので、随時確認して
いただくか、生涯学習課までお問い合わせください。

令和８年度  須崎生涯大学 8月受講案内 交通安全教室

日　　時 8月28日（金）午前10時～11時
場　　所 総合保健福祉センター２階

会議室１
　２０２４年11月から自転車運転に
関するルールは段階的に厳格化されて
います。須崎警察署の方を講師にお招
きし、現在の交通ルールを学びます。

６
月
１９
日（
金
）、カ
ヌ
ー
ス
プ
リ
ン
ト
競
技
で
優
秀
な
成
績

を
収
め
た
明
徳
義
塾
高
校
２
年
の
岡
村
明
咲
さ
ん
が
、副
市

長
を
表
敬
訪
問
し
、競
技
の
活
動
報
告
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

岡
村
さ
ん
か
ら
は
、ア
ジ
ア
大
会
で
の
優
勝
な
ど
が
報

告
さ
れ
る
と
と
も
に
、今
後
出
場

を
予
定
し
て
い
る
世
界
大
会
へ
の

抱
負
が
語
ら
れ
ま
し
た
。ま
た
、競

技
に
対
す
る
思
い
や
日
頃
の
練
習

へ
の
取
組
、こ
れ
ま
で
支
え
て
く
だ

さ
っ
た
指
導
者
や
家
族
へ
の
感
謝

な
ど
に
つ
い
て
も
話
が
あ

り
、終
始
和
や
か
な
雰
囲
気

の
中
で
懇
談
が
行
わ
れ
ま

し
た
。

お問い合わせ先 ☎42-8591　生涯学習課  生涯学習係

お問い合わせ先 ☎42-1150　文化スポーツ・観光課

8月講座内容

カ
ヌ
ー
競
技
で
輝
か
し
い
成
果

副
市
長
か
ら
は
、大

会
で
の
健
闘
を
た
た
え

る
と
と
も
に
、世
界
大

会
で
の
さ
ら
な
る
活
躍

を
期
待
し
、激
励
の
言

葉
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

今
後
も
、日
頃
の
努
力

の
成
果
を
存
分
に
発
揮

さ
れ
、ま
す
ま
す
ご
活

躍
さ
れ
る
こ
と
を
心
よ

り
期
待
し
て
い
ま
す
。

月曜日、木曜日（移転準備作業のための臨時休館）、祝日（月曜日が祝日の場合は、翌日休館）【休館日】 

岡村 明咲さん（左から３人目）

本の装備作業中

明
徳
義
塾
高
校 

カ
ヌ
ー
部

お
か 

む
ら 

め
い  

さ

お
か
む
ら 

め
い 

さ

岡
村
明
咲
さ
ん
が
表
敬
訪
問
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特
定
健
診
と
は
、40
歳
〜
74
歳

の
医
療
保
険
加
入
者
を
対
象
に
、

生
活
習
慣
病
の
予
防
を
目
的
と

し
て
、メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ

ー
ム
に
着
目
し
て
実
施
さ
れ
る

健
診
で
す
。問
診
、身
体
測
定
、

血
圧
測
定
、尿
検
査
、血
液
検

査
、医
師
の
診
察
を
行
い
ま
す
。

令
和
６
年
度
の
須
崎
市
国

保
の
特
定
健
診
受
診
者
・
受
診

率
は
、次
の
と
お
り
で
す
。

高
知
県
の
市
町
村
国
保
の
平

均
で
あ
る
３８
．１
％
を
少
し
上

回
っ
て
い
る
も
の
の
、国
の
目
標

で
あ
る
6０
％
に
は
届
い
て
い
ま

せ
ん
。ま
た
、国
保
以
外
の
被
用

者
保
険
で
は
5０
％
以
上
の
受
診

率
で
あ
る
た
め
、国
保
被
保
険
者

の
受
診
が
少
な
い
状
況
で
す
。

　
健
診
・
医
療
・
介
護
か
ら
み

る
地
域
の
健
康
課
題（
後
期
高

齢
者
）分
析
に
よ
る
と
、健
診

未
受
診
者
の
生
活
習
慣
病
患

者
１
人
あ
た
り
の
医
療
費
は
８

４
，６
３
７
円
と
、健
診
受
診

者
の
患
者
３
，８
０
２
円
と
比

較
す
る
と
20
倍
以
上
の
差
が

あ
り
ま
す
。こ
の
こ
と
か
ら
、健

診
を
受
け
な
い
と
動
脈
硬
化
な

ど
の
目
に
見
え
な
い
変
化
に
気

づ
き
に
く
く
、脳
出
血
や
心
筋

梗
塞
と
い
っ
た
命
に
か
か
わ
る

事
態
に
至
っ
て
初
め
て
異
常
に

気
付
く
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

特
定
健
診
・
特
定
保
健
指
導
を

利
用
し
て
、病
気
に
な
る
手
前

で
気
づ
き
、生
活
習
慣
を
見
直

す
こ
と
が
大
切
で
す
。

 

 

須
崎
市
民
の
平
均
寿
命

男
性

８０
．７
歳（
全
国 

８1
．５
歳
）

女
性

８7
．７
歳（
全
国 

８7
．６
歳
）

特
に
男
性
で
全
国
平
均
よ
り
も

短
く
な
っ
て
い
ま
す
。

死
因

１
位　
が
ん　
（
41
．４
％
）

２
位　
心
臓
病（
38
．８
％
）

３
位　
脳
疾
患（
13
．８
％
）

（
令
和
６
年
度
K
D
B
デ
ー
タ
よ
り
）

平
均
寿
命・健
康
寿
命
を
延
ば

す
に
は
、生
活
習
慣
病
や
が
ん
の

予
防
や
早
期
発
見
が
重
要
で
す
。

死
因
の
１
位
で
あ
る
が
ん
は
、

早
期
発
見
・
早
期
治
療
が
重
要

で
す
。が
ん
に
か
か
る
確
率
は
２

お問い合わせ先

☎ 42-1280　健康推進課

お問い合わせ先
☎ 088-888-0316
高知がん診療連携協議会
（事務局）
高知大学医学部附属病院
医事課　拠点病院管理係

人
に
１
人
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

が
ん
の
部
位
別
に
み
る
と
、高
知

県
で
は
次
の
よ
う
な
が
ん
に
か

か
る
人
が
多
く
な
って
い
ま
す
。

（
２
０
２
１
高
知
県
が
ん
登
録
よ
り
）

　
い
ず
れ
も
市
が
実
施
す
る
検

診
で
検
査
を
受
け
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

身
近
な
家
庭
や
地
域
か
ら
声
を

か
け
合
い
、年
に
１
回
、必
ず
特
定

健
診・が
ん
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

身
体
へ
の
負
担
が
少
な
い
最
新
の
が
ん

治
療
を
は
じ
め
、痛
み
や
し
び
れ
へ
の

対
応
、高
幡
地
区
と
大
学
病
院
が
連
携
し

て
支
え
る
医
療
体
制
に
つ
い
て
、高
知
大
学

医
学
部
附
属
病
院
の
医
師
、看
護
師
、ソ
ー

シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
が
分
か
り
や
す
く
お
話

し
し
ま
す
。ぜ
ひ
、ご
参
加
く
だ
さ
い
。

●
講
座
テ
ー
マ　

　
切
ら
ず
に
治
す
が
ん
治
療

　
　
〜
放
射
線
治
療
に
つ
い
て
〜

●
日
時　
９
月
５
日（
土
）

　
　
　
　
午
後
２
時
〜
３
時
４５
分

●
場
所
　
海
の
ま
ち
ホ
ー
ル

　
（
市
民
文
化
会
館
）大
会
議
室

●
講
師　
高
知
大
学
医
学
部
附
属
病
院

○
放
射
線
治
療
科　
医
師　

　
木
村 

智
樹
さ
ん
、藤
原 

利
輝
さ
ん
、

植
田 

太
朗
さ
ん

○
が
ん
看
護
専
門
看
護
師

特
定
健
診
は
ど
の
く
ら
い

の
人
が
受
け
て
い
る
の
？

健
診
受
診
と

　
　  

医
療
費
の
関
係

須
崎
市
民
の
主
た
る

死
因
と
そ
の
割
合

夜間救急医療カレンダー
8月

日 月 火 水 木 金 土
9月

日 月 火 水 木 金 土
4 5

6 7

1

8

2

9

3

10

※夜間の救急診療は、電話で医療機関に確認のうえ、受診してください。

4

11

18

25

5

12

19

26

6

13

20

27

7

14

21

28

1

8

15

22

29

2

9

16

23

30

3

10

17

24

31

【セット検診内容】

≪特定健診・30歳代の健診・高齢者健診≫
尿検査・身体計測・問診・血圧測定・診察・
採血・保健指導≪肺がん（結核）検診≫肺
がん等の有無をレントゲン撮影で検査≪胃
がん検診≫バリウム飲用による胃Ｘ線検査
≪大腸がん検診≫事前に郵送される採便
キットの専用スティックで、便の表面を数ヶ
所こすり取り、付属容器に差し込む方法で
採取したものを検診日に提出※提出日当
日・１日前・２日前の３日間のうちで、２日分
を採取≪前立腺がん検診≫採血による検
査≪肝炎ウイルス検査≫採血によるＢ・Ｃ
型肝炎ウイルス検査

セット検診 ★準備のため、10日前までのご予約をお願いします。　健康推進課  ☎42-1280

９

９

10 木

９ 水

水
特定健診
30歳代の健診
高齢者健診　　　　　　
肺がん（結核）検診
大腸がん検診
前立腺がん検診　　
肝炎ウイルス検査
胃がん検診　　　　　

※胃がん検診は
　　　     ありません

〃

総合
保健福祉センター

30歳代健診 ： 30歳～39歳
特定健診　  ： 40歳～74歳
高齢者健診   ： 75歳以上
がん検診　   ： 40歳以上
(前立腺がん検診は50歳
　　　　　　   以上の男性）
※年齢は年度末の満年齢です。

8：00～10：45

8：00～11：00

13：00～14：30

月 日 曜 実施項目 受付時間 場所 対象者・料金

胸部巡回検診 ★準備のため、前日までのご予約をお願いします。　健康推進課  ☎42-1280

健康推進課  ☎42-1280

9 10 木 肺がん（結核）検診
（レントゲン検査）

40歳以上の人
料金：無料

13：00～13：15 安和市民交流会館
新荘公民館13：35～13：50

あったかふれあいセンター かみぶん14：15～14：30
落合集会所14：45～15：00

月 日 曜 受付時間 場所 対象者・料金

母子保健関係

8

9

総合
保健福祉センター20 木

母乳相談
1歳6か月健診
歯科相談
育児相談
母乳相談
乳児健診

2024年12月生・2025年1月生個別通知

　9：00～11：00

　9：00～11：00

個別通知

月 日 曜 実施項目 受付時間 場所 対象者

料金は検診の種類や年齢に
より異なります。詳しくは、
広報４月号折込みのカラー
刷り『令和8年度須崎市けん
しんガイド』をご覧ください。

実施項目

看護師や医師による救急医療電話相談や、相談内容により、
119番や高知県救急医療情報センターなどへ転送します。

●365日
●24時間対応
●無料通話

ダイヤル回線・IP電話からは 088・823・9922（有料通話）

高知家の救急医療電話
＃7119電話

番号

３６５日対応相談日 午後８時から午前１時まで時間

こうちこども救急ダイヤル
「こどもの具合が急に悪くなったけど、受診したほうがいいの？」

と迷ったときに、看護師が電話で相談にお答えします。

電話番号 ＃８０００
または ０８８・８７３・３０９０ へおかけください

くろしお

梼　　原

くろしお

くろしお

くぼかわ

くぼかわ

くぼかわ

くぼかわ

くろしお

くろしお

くろしお

くろしお

くろしお

くろしお

くろしお

くろしお

くぼかわ

くろしお

くぼかわ

くろしお

くぼかわ

くろしお

くぼかわ

梼　　原

くぼかわ

くぼかわ

高　　陵

高　　陵

高　　陵

高　　陵

高　　陵

梼　　原 高　　陵

くろしお

くろしお

くぼかわ

くぼかわ

 くろしお

 くろしお

くろしお くぼかわ

休日診療在宅当番医
月

8

2
9

日
日

日 曜 病　  院　  名

須崎くろしお病院

須崎くろしお病院

11 火 須崎くろしお病院

16 日 高陵病院

月

9

日 曜 病　  院　  名

6 日 須崎くろしお病院

8
23 日 須崎くろしお病院

30 日 須崎くろしお病院

育児相談 乳幼児と保護者

乳幼児と保護者

18 火

3 木

1 火

離乳食相談

2026年4月生

一般献血

☎088-866-6660

献血にご理解・ご協力をお願いします

実施日 時  間 場  所

８
月
20
日（
木
）
高知県赤十字血液センター

15：45～
　　　16：45

株式会社
須崎青果

休日の診療は午前9時から午後5時までです。
在宅当番医のため、往診はできません。
必ず病院を受診してください。

おねがい

対
象
者　
３
，４
８
７
人

受
診
者　
１
，４
３
６
人

受
診
率　
４１
．２
％

が
ん
検
診
に
関
す
る
取
組

日程

セット検診

総合保健福祉センター
健康推進課（☎42－1280）までご連絡ください

   9月     9・10日
11月12・13・14日
12月13・14・15日
・特定健診
・胃がん検診
・大腸がん検診
・胸部検診

・乳がん検診
・子宮頸がん検診

　　　 9月25日
令和9年  1月31日
　　　 2月17日

女性検診
（集団検診）

内容

場所
予約方法

上
分

新
荘

安
和

須
崎

多
ノ
郷

吾
桑

南 浦
ノ
内

全
体

50
(％）

40.2
44.2 42.7 41.2

46.6
40.4 40.4 37.9

41.245
40
35
30
25
20
15
10
5
0

市
民
公
開
講
座

　
　

  

の
お
知
ら
せ

が
ん
治
療

　
三
本 

芳
さ
ん

○
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー

　
矢
野 

真
帆
さ
ん

●
参
加
費　
無
料

　
（
事
前
申
込
不
要
）

●
主
催
　

　
高
知
が
ん
診
療

　
連
携
協
議
会

詳
し
い
検
診
内
容
は

  「
須
崎
市
け
ん
し
ん
ガ
イ
ド
」 

か
ら
★

年
に
１
回
の
健
診
で
、

健
康
寿
命
を
延
ば
し
ま
し
ょ
う

特
定
健
診
受
診
率

　
　
　  （
須
崎
市
国
保
）

令
和
６
年
度

男
性

①
大
腸
が
ん

②
肺
が
ん

③
胃
が
ん

女
性

①
乳
が
ん

②
大
腸
が
ん

③
子
宮
が
ん

●須崎くろしお病院　☎43・2121　●高陵病院　☎42・2485　
●梼原病院　☎65・1151　●くぼかわ病院　☎0880・22・1111

電話番号

※当月～翌月10日までの情報を掲載しています。
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特
定
健
診
と
は
、40
歳
〜
74
歳

の
医
療
保
険
加
入
者
を
対
象
に
、

生
活
習
慣
病
の
予
防
を
目
的
と

し
て
、メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ

ー
ム
に
着
目
し
て
実
施
さ
れ
る

健
診
で
す
。問
診
、身
体
測
定
、

血
圧
測
定
、尿
検
査
、血
液
検

査
、医
師
の
診
察
を
行
い
ま
す
。

令
和
６
年
度
の
須
崎
市
国

保
の
特
定
健
診
受
診
者
・
受
診

率
は
、次
の
と
お
り
で
す
。

高
知
県
の
市
町
村
国
保
の
平

均
で
あ
る
３８
．１
％
を
少
し
上

回
っ
て
い
る
も
の
の
、国
の
目
標

で
あ
る
6０
％
に
は
届
い
て
い
ま

せ
ん
。ま
た
、国
保
以
外
の
被
用

者
保
険
で
は
5０
％
以
上
の
受
診

率
で
あ
る
た
め
、国
保
被
保
険
者

の
受
診
が
少
な
い
状
況
で
す
。

　
健
診
・
医
療
・
介
護
か
ら
み

る
地
域
の
健
康
課
題（
後
期
高

齢
者
）分
析
に
よ
る
と
、健
診

未
受
診
者
の
生
活
習
慣
病
患

者
１
人
あ
た
り
の
医
療
費
は
８

４
，６
３
７
円
と
、健
診
受
診

者
の
患
者
３
，８
０
２
円
と
比

較
す
る
と
20
倍
以
上
の
差
が

あ
り
ま
す
。こ
の
こ
と
か
ら
、健

診
を
受
け
な
い
と
動
脈
硬
化
な

ど
の
目
に
見
え
な
い
変
化
に
気

づ
き
に
く
く
、脳
出
血
や
心
筋

梗
塞
と
い
っ
た
命
に
か
か
わ
る

事
態
に
至
っ
て
初
め
て
異
常
に

気
付
く
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

特
定
健
診
・
特
定
保
健
指
導
を

利
用
し
て
、病
気
に
な
る
手
前

で
気
づ
き
、生
活
習
慣
を
見
直

す
こ
と
が
大
切
で
す
。

 

 

須
崎
市
民
の
平
均
寿
命

男
性

８０
．７
歳（
全
国 

８1
．５
歳
）

女
性

８7
．７
歳（
全
国 

８7
．６
歳
）

特
に
男
性
で
全
国
平
均
よ
り
も

短
く
な
っ
て
い
ま
す
。

死
因

１
位　
が
ん　
（
41
．４
％
）

２
位　
心
臓
病（
38
．８
％
）

３
位　
脳
疾
患（
13
．８
％
）

（
令
和
６
年
度
K
D
B
デ
ー
タ
よ
り
）

平
均
寿
命・健
康
寿
命
を
延
ば

す
に
は
、生
活
習
慣
病
や
が
ん
の

予
防
や
早
期
発
見
が
重
要
で
す
。

死
因
の
１
位
で
あ
る
が
ん
は
、

早
期
発
見
・
早
期
治
療
が
重
要

で
す
。が
ん
に
か
か
る
確
率
は
２

お問い合わせ先

☎ 42-1280　健康推進課

お問い合わせ先
☎ 088-888-0316
高知がん診療連携協議会
（事務局）
高知大学医学部附属病院
医事課　拠点病院管理係

人
に
１
人
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

が
ん
の
部
位
別
に
み
る
と
、高
知

県
で
は
次
の
よ
う
な
が
ん
に
か

か
る
人
が
多
く
な
って
い
ま
す
。

（
２
０
２
１
高
知
県
が
ん
登
録
よ
り
）

　
い
ず
れ
も
市
が
実
施
す
る
検

診
で
検
査
を
受
け
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

身
近
な
家
庭
や
地
域
か
ら
声
を

か
け
合
い
、年
に
１
回
、必
ず
特
定

健
診・が
ん
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

身
体
へ
の
負
担
が
少
な
い
最
新
の
が
ん

治
療
を
は
じ
め
、痛
み
や
し
び
れ
へ
の

対
応
、高
幡
地
区
と
大
学
病
院
が
連
携
し

て
支
え
る
医
療
体
制
に
つ
い
て
、高
知
大
学

医
学
部
附
属
病
院
の
医
師
、看
護
師
、ソ
ー

シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
が
分
か
り
や
す
く
お
話

し
し
ま
す
。ぜ
ひ
、ご
参
加
く
だ
さ
い
。

●
講
座
テ
ー
マ　

　
切
ら
ず
に
治
す
が
ん
治
療

　
　
〜
放
射
線
治
療
に
つ
い
て
〜

●
日
時　
９
月
５
日（
土
）

　
　
　
　
午
後
２
時
〜
３
時
４５
分

●
場
所
　
海
の
ま
ち
ホ
ー
ル

　
（
市
民
文
化
会
館
）大
会
議
室

●
講
師　
高
知
大
学
医
学
部
附
属
病
院

○
放
射
線
治
療
科　
医
師　

　
木
村 

智
樹
さ
ん
、藤
原 

利
輝
さ
ん
、

植
田 

太
朗
さ
ん

○
が
ん
看
護
専
門
看
護
師

特
定
健
診
は
ど
の
く
ら
い

の
人
が
受
け
て
い
る
の
？

健
診
受
診
と

　
　  

医
療
費
の
関
係

須
崎
市
民
の
主
た
る

死
因
と
そ
の
割
合

夜間救急医療カレンダー
8月

日 月 火 水 木 金 土
9月

日 月 火 水 木 金 土
4 5

6 7

1

8

2

9

3

10

※夜間の救急診療は、電話で医療機関に確認のうえ、受診してください。

4

11

18

25

5

12

19

26

6

13

20

27

7

14

21

28

1

8

15

22

29

2

9

16

23

30

3

10

17

24

31

【セット検診内容】

≪特定健診・30歳代の健診・高齢者健診≫
尿検査・身体計測・問診・血圧測定・診察・
採血・保健指導≪肺がん（結核）検診≫肺
がん等の有無をレントゲン撮影で検査≪胃
がん検診≫バリウム飲用による胃Ｘ線検査
≪大腸がん検診≫事前に郵送される採便
キットの専用スティックで、便の表面を数ヶ
所こすり取り、付属容器に差し込む方法で
採取したものを検診日に提出※提出日当
日・１日前・２日前の３日間のうちで、２日分
を採取≪前立腺がん検診≫採血による検
査≪肝炎ウイルス検査≫採血によるＢ・Ｃ
型肝炎ウイルス検査

セット検診 ★準備のため、10日前までのご予約をお願いします。　健康推進課  ☎42-1280

９

９

10 木

９ 水

水
特定健診
30歳代の健診
高齢者健診　　　　　　
肺がん（結核）検診
大腸がん検診
前立腺がん検診　　
肝炎ウイルス検査
胃がん検診　　　　　

※胃がん検診は
　　　     ありません

〃

総合
保健福祉センター

30歳代健診 ： 30歳～39歳
特定健診　  ： 40歳～74歳
高齢者健診   ： 75歳以上
がん検診　   ： 40歳以上
(前立腺がん検診は50歳
　　　　　　   以上の男性）
※年齢は年度末の満年齢です。

8：00～10：45

8：00～11：00

13：00～14：30

月 日 曜 実施項目 受付時間 場所 対象者・料金

胸部巡回検診 ★準備のため、前日までのご予約をお願いします。　健康推進課  ☎42-1280

健康推進課  ☎42-1280

9 10 木 肺がん（結核）検診
（レントゲン検査）

40歳以上の人
料金：無料

13：00～13：15 安和市民交流会館
新荘公民館13：35～13：50

あったかふれあいセンター かみぶん14：15～14：30
落合集会所14：45～15：00

月 日 曜 受付時間 場所 対象者・料金

母子保健関係

8

9

総合
保健福祉センター20 木

母乳相談
1歳6か月健診
歯科相談
育児相談
母乳相談
乳児健診

2024年12月生・2025年1月生個別通知

　9：00～11：00

　9：00～11：00

個別通知

月 日 曜 実施項目 受付時間 場所 対象者

料金は検診の種類や年齢に
より異なります。詳しくは、
広報４月号折込みのカラー
刷り『令和8年度須崎市けん
しんガイド』をご覧ください。

実施項目

看護師や医師による救急医療電話相談や、相談内容により、
119番や高知県救急医療情報センターなどへ転送します。

●365日
●24時間対応
●無料通話

ダイヤル回線・IP電話からは 088・823・9922（有料通話）

高知家の救急医療電話
＃7119電話

番号

３６５日対応相談日 午後８時から午前１時まで時間

こうちこども救急ダイヤル
「こどもの具合が急に悪くなったけど、受診したほうがいいの？」

と迷ったときに、看護師が電話で相談にお答えします。

電話番号 ＃８０００
または ０８８・８７３・３０９０ へおかけください

くろしお

梼　　原

くろしお

くろしお

くぼかわ

くぼかわ

くぼかわ

くぼかわ

くろしお

くろしお

くろしお

くろしお

くろしお

くろしお

くろしお

くろしお

くぼかわ

くろしお

くぼかわ

くろしお

くぼかわ

くろしお

くぼかわ

梼　　原

くぼかわ

くぼかわ

高　　陵

高　　陵

高　　陵

高　　陵

高　　陵

梼　　原 高　　陵

くろしお

くろしお

くぼかわ

くぼかわ

 くろしお

 くろしお

くろしお くぼかわ

休日診療在宅当番医
月

8

2
9

日
日

日 曜 病　  院　  名

須崎くろしお病院

須崎くろしお病院

11 火 須崎くろしお病院

16 日 高陵病院

月

9

日 曜 病　  院　  名

6 日 須崎くろしお病院

8
23 日 須崎くろしお病院

30 日 須崎くろしお病院

育児相談 乳幼児と保護者

乳幼児と保護者

18 火

3 木

1 火

離乳食相談

2026年4月生

一般献血

☎088-866-6660

献血にご理解・ご協力をお願いします

実施日 時  間 場  所

８
月
20
日（
木
）
高知県赤十字血液センター

15：45～
　　　16：45

株式会社
須崎青果

休日の診療は午前9時から午後5時までです。
在宅当番医のため、往診はできません。
必ず病院を受診してください。

おねがい

対
象
者　
３
，４
８
７
人

受
診
者　
１
，４
３
６
人

受
診
率　
４１
．２
％

が
ん
検
診
に
関
す
る
取
組

日程

セット検診

総合保健福祉センター
健康推進課（☎42－1280）までご連絡ください

   9月     9・10日
11月12・13・14日
12月13・14・15日
・特定健診
・胃がん検診
・大腸がん検診
・胸部検診

・乳がん検診
・子宮頸がん検診

　　　 9月25日
令和9年  1月31日
　　　 2月17日

女性検診
（集団検診）

内容

場所
予約方法

上
分

新
荘

安
和

須
崎

多
ノ
郷

吾
桑

南 浦
ノ
内

全
体

50
(％）

40.2
44.2 42.7 41.2

46.6
40.4 40.4 37.9

41.245
40
35
30
25
20
15
10
5
0

市
民
公
開
講
座

　
　

  

の
お
知
ら
せ

が
ん
治
療

　
三
本 

芳
さ
ん

○
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー

　
矢
野 

真
帆
さ
ん

●
参
加
費　
無
料

　
（
事
前
申
込
不
要
）

●
主
催
　

　
高
知
が
ん
診
療

　
連
携
協
議
会

詳
し
い
検
診
内
容
は

  「
須
崎
市
け
ん
し
ん
ガ
イ
ド
」 

か
ら
★

年
に
１
回
の
健
診
で
、

健
康
寿
命
を
延
ば
し
ま
し
ょ
う

特
定
健
診
受
診
率

　
　
　  （
須
崎
市
国
保
）

令
和
６
年
度

男
性

①
大
腸
が
ん

②
肺
が
ん

③
胃
が
ん

女
性

①
乳
が
ん

②
大
腸
が
ん

③
子
宮
が
ん

●須崎くろしお病院　☎43・2121　●高陵病院　☎42・2485　
●梼原病院　☎65・1151　●くぼかわ病院　☎0880・22・1111

電話番号

※当月～翌月10日までの情報を掲載しています。
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S U S A K I 8

須崎市立スケートパーク

「サクラバンダ」がオープンします！

6P
8P
14P
19P

市政懇談会開催のご案内
「女性活躍推進計画」を策定しました
すさきがすきさ地域振興券の使い忘れはありませんか？
すさきがすきさ応援寄附金  ふるさと納税  寄附金の使いみち

特
集

August

お問い合わせ先

☎42-5291　学校教育課

7月11日　七夕ランタン縁日

まちなかENGLISH QUEST in Susaki

　６月１８日（木）・１９日（金）、須崎市内の中学３年生およそ１００名が、「まちなかENGLISH QUEST in Susaki」
に取り組みました。
　この取組は須崎市内の中学３年生が２０チームに分かれ、ALT（外国語指導助手）と市内を巡り、須崎の歴史
や文化に関する英語のミッション（任務）をクリア（達成）することを通じて、英語力の向上に加え、問いを通じた
思考力や他者と協働して課題に向き合うコミュニケーション能力等の育成を目的としています。

　須崎のまちに繰り出して、さま
ざまな英語のミッションに挑戦し
ました。

１日目

　１日目の活動内容の振り返り
や、南海トラフ地震発生時の外国
人対応の課題について、支援策
を検討し、英語でプレゼンテー
ションを行いました。

２日目

Discuss how you can help international residents and 
tourists in Susaki when natural disasters happen.

（自然災害が起きたとき、須崎市にいる外国人住民や観光客をどの
ようにサポートできるか、みんなで話し合ってみましょう。）

ミッションスコア１位の朝ヶ丘中学校
のチーム

Let's find the Pokémon 
manhole covers! Take a fun 
group photo here!

（ポケモンマンホールを探そ
う！ここでみんなで楽しい記念
写真を撮ろう！）

ミッション
MISSION

ミッション
MISSION


