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すさきスタートアップコンテスト 2026 応募様式 

1.応募者について（該当に○を付けてください。） 

基本情報 

氏名（ふりがな）  須崎 太郎（すさき たろう） 

年齢 40 歳 性別 (〇)男  ( )女 出身地 高知県須崎市 

連絡先 

住所  高知県須崎市山手町１番７号 

TEL  088-000-0000 e-mail  susaki1××@gmail.com 

自己紹介と応募動機 

３年前に実家の父親が倒れたため、須崎市に家族で U ターンしました。 

高校卒業後に大阪の理容美容専門学校に進学し、卒業後は大阪市内の美容室で働いていました。就職後に体

調を崩したことがきっかけで美容室を退職し、近所の和食屋でアルバイトをしながら生活をしていました。

和食屋では料理の配膳などの仕事を任されていましたが、厨房の手伝いをしたところ大変おもしろく料理に

ついて勉強をし始めました。 

１年ほど経って大将から厨房での仕事を教えてもらえるようになり、ゆくゆくは自分の店を持つという夢が

できました。美容師時代に知り合い結婚した妻と一緒に、ただの飲食店ではなく家族がほっと安らげる憩い

の場を作りたいと考えており、会社員をしながら準備を進めています。 

他に同様のコンテストにて応募、受賞などしていますか。  ※該当の方はお答えください。 

コンテスト名等  

起業予定の方 

予定する 

起業形態 

( ) 株式会社  ( ) 任意団体 

( ) NPO 法人 

(〇) その他 (   個人事業主   ) 

起業する 

予定時期 
令和  9 年 4 月 

現在の職業等 
(〇) 会社員  ( ) 自営業  ( ) 学生  ( ) アルバイト／パート 

( ) 無職   ( )その他(                 ) 

起業している方 

法人名（ふりがな） 

※法人の場合 
 

（ふりがな） 

代表者名 
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組織形態 
( ) 任意団体  ( ) NPO 法人  ( ) 株式会社  ( ) 有限会社 

( ) その他（                     ） 

スタッフ数 人 設立年月日     年    月    日 

応募者の活動方針 

１～２に関して、該当するものに○を付けてください。 

 

1. 応募者の活動予定 

( 〇 ) 応募者自身が主体的に活動予定 

(  ) 応募者自身は補佐的に携わる予定 

 

2. 応募者の居住予定 

( 〇 ) 応募者自身が須崎市で居住する予定 

(  ) 応募者自身が須崎市で年間の半分以上居住する予定 

(  ) 応募者自身は居住せず、須崎市にパートナー等を送り込む予定 

(  ) 応募者自身は居住せず、須崎市にて人材を雇用する予定 

(  ) 応募者自身は居住せず、パートナー企業・団体等を探す予定 

 

2.プランについて 

(1) あなたのプランタイトルを教えてください。 

  家族みんなで団らんの時間を過ごす、新時代のサロン 

 

(2）あなたが考えているプランを簡単に説明してください。 

  ヘアサロンを併設した飲食店です。ヘアサロン、飲食店単体の利用もできます。 

  希望者にはヘアサロンを利用している間ご家族が隣の飲食店でお食事できるなど、 

  お客様の利用シーンに合わせて対応も可能です。 

  １日〇組などの限定数での営業も検討しています。 

 

(3)「やりたい！」と思った理由、背景、きっかけになった経験を教えてください。 

  U ターンしたばかりの頃、父の在宅介護がある関係で母は食事もゆっくりとれず、美容 

室に行くことすらできず、段々と自分のことよりも父を優先するようになりました。 

  そんな母の姿を見るのがとても辛く、妻に頼んで自宅で髪を整えてもらい、その間に私 

がご飯を作り食べてもらったところ、涙を流して喜んでくれました。 

  もしかしたら同じようなご家族が身近にいるかもしれない、また子どものお世話で精 



3 

いっぱいな子育て中のお母さんたちにとっても必要なことかもしれないと思い、今回 

のプランを考えました。 

 

(4) 提案しているプランを届けたい人、幸せにしたい人はどんな人ですか？ 

  ・様々なところに移動をするのが難しいご家族 

  ・子育て中のご家族 

  ・周りに頼る人がいない子育て中の女性 

 

(5) プランを届けたい人たちが困っていることは何だと思いますか？ 

  仕事や家事に追われて自分のことを労わる時間がない、または家族優先で自分に手を 

  かけることを諦めている。 

  そもそも時間をつくることが難しく、心を落ち着かせる場所もない。 

 

(6) プランを実現することで、対象になる人や地域にどんな価値が提供できますか？ 

  心のゆとりや「ここに来たら休める」という安心感。 

  自分のことを大切にする気持ちを取り戻し、日々の中でのちょっとした幸せをみつけ 

ることができる。 

 

(7) プランを通して、どんなことを成し遂げたいですか？ 

  自分のことを労わる時間がない人たちが、家庭や仕事を優先しながらも生き生きと生 

活していけること。 

  また、地域内の助け合いのコミュニティとしても機能させたい。 

 

(8) 応募されたプランは、あなたの収入面においてどのような位置づけになりますか？ 

※ご自身の状況に一番近いものをご選択ください。 

( 〇 ) 応募プランを収入のメインにする 

(  ) 副業として収入を確立する 

(  ) 収入よりも活動をすることによって、自身にとって他の部分でメリットがある 

(  ) その他［ご記入ください：                       ］ 
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3.コンテスト後の計画 

■プランを実施するまでの計画・スケジュールを教えてください。 

 令和 9 年 3 月 物件探し 

 令和 9 年 4 月～6 月 オープン準備 

 令和 9 年 7 月 プレオープン 

 

■賞金の使い道について「〇〇費」といった形で 3～5 項目記載してください。 

 ・改修費 

 ・デザイン費 

 ・交通費 

 ・物品購入費 

 ・水道光熱費   など 

 

■須崎市で事業を実施するにあたって感じている課題や市に期待すること、不安なことが 

あればご記入ください。 

 人とのつながりがまだないので、町に関わる活動をしている方を紹介してほしいです。 

 

 

4.応募のきっかけに関して（下記項目は審査とは関係ありません） 

（1）今回のスタートアップコンテストをどのように知りましたか。 

該当に○を付けてください。 

( 〇 ) SNS（ Facebook、 X（旧 Twitter）、 Instagram ） 

(  ) メール（誰からか：               ） 

(  ) チラシ（場所：                 ） 

(  ) ポスター（場所：                ） 

( 〇 ) 市のホームページ・広報 

(  ) 知り合いからの紹介（紹介者：          ） 

(  ) その他媒体（                  ） 
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（2）応募に関して、その他留意事項等あればご記入ください。 

特になし 

 

以上 

 

※記入欄が足りない場合には欄を拡大していただいて構いませんが、最大６ページ以内に 

収めてください。 

※関連資料がある場合は、上記に追加で 5 ページ分まで添付できます。 


