
 
２０２６．４ おひさま保育園内 「サンサンひろば」 

 新年度が始まりました。気分も新たに、サンサンひろばでは子育てを応援する思いを大切に、子どもさん・
お家の方たち・妊婦さんに、楽しんでいただけること・喜んでもらえることを準備していきたいと思っています。 
本年度もたくさんの利用者さんが来てくれることを、楽しみに待っていますね。 
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2日（木）読み聞かせ 
『絵本でリラックス』 

毎日家事・育児で忙しくしているお母さんたちに向け

て、絵本の読み聞かせを計画しています。わずかな時

間ですが、忙しさを忘れ、ゆったりとした一時を過ごして

いただけたらと思います。プレパパさん・プレママさんの

参加も大歓迎です。 

★場所：サンサンひろば     

 
 

２３日（木）製作 
『超カンタン こま作り』 

トイカプセルと紙コップを使って作るこまです。作り方は

本当に簡単！お好みの柄に仕上げて、楽しみましょ

う。 

★場所：サンサンひろば 

★時間：来所後、いつでも OK。   

４       

３０日（木）誕生会 
誕生日は、この世に生まれてきたとっても大切な日。 

４月生まれのお友だちを、みんなでお祝いしましょう。 

お誕生日、おめでとう！！ 

★場所：サンサンひろば    

★時間：１０：３０～   

がつ 

☆１６日（木）子育て講座☆ 
『親子で楽しむ絵本の時間』 

かわうその里おはなしの会より、森美弥さんにおいでて

頂き、絵本の読み聞かせをしてもらいます。言葉の力・

想像力・集中力が育まれ、親子の絆を深める効果があ

るといわれる絵本。いいことがいっぱいの絵本を、親子

でゆったりと楽しんでみませんか？ 

★場所：サンサンひろば     

★時間：１０：３０～ 

９日（木）『はじめまして こんにちは』 
「はじめまして こんにちは。」 

令和８年度が始まりました。お友だちや担当職員の紹

介をしたり、歌・手遊び・絵本の読み聞かせで、楽しい

時間を過ごしましょう。初めて出会うお友だちも顔見知

りのお友だちも、楽しくおしゃべりをし、一緒に遊びまし

ょう。沢山のご参加、お待ちしています。 

★場所：サンサンひろば    

★時間：１０：３０～   



 

 

 

子育て支援センター おひさま保育園「サンサンひろば」 
月曜日～金曜日（AM8:30～12:00 PM1：45～3:15） 

電話相談 0889-59-0553 
e-mail:shk-ohisama33@md.pikara.ne.jp 

（8:30～16:00） 
 

 

子育て支援センターのご利用について 
※マスクの着用は個人の判断におまかせします。 

※入室前（戸外遊び後やトイレの後にも）、手指消毒

をお願いします。 

※体調の悪いお子様や保護者の方、他のお子様に感

染する恐れのある病気の方は、ご利用をお控えくだ

さい。 

ご協力をよろしくお願いいたします。 

子育て支援センター「サンサンひろば」は、プレマ

マさん・プレパパさんや子どもさんとお家の方に、

遊びに来てもらうところです。子どもさんの月齢は

問いません。お母さん同士で色々な話をしたり、

子どもさんたちの遊んでいる姿を一緒に見ている

だけでも心が和み、笑みがこぼれてきますよ。 

困っている事や心配な事など、気軽に声を掛けて

下さいね。子育てを一緒に楽しみましょう。 

午後も開所しています。 

♪春の小川♪ 

 

春の小川は さらさらいくよ 

岸のすみれや レンゲの花に 

姿やさしく 色美しく 

咲けよ咲けよと ささやきながら 

 

春の小川は さらさらいくよ 

えびやめだかや 小ぶなの群れに 

今日も一日 ひなたで泳ぎ 

遊べ遊べと ささやきながら 

♣毎月の活動の様子は、サンサンひろば入口の壁に
掲示してあります。そちらも是非ご覧くださいね。 

高野辰之作詞、岡野貞一作曲のこの曲は、穏やかな

メロディーに乗せて、流れる小川や花々など、活き活き

とした自然の描写がほんとうに美しい歌です。すうっと

入ってくる、とても素直な心情で情景の浮かぶような

歌ですね。是非、優しく語りかけるように歌ってあげま

しょう。 

 

 

Instagram 

子ども・子育て支援課（子育て支援セン 

ター）のインスタグラムにも、毎月のおた 

より、子育て講座案内、行事の様子など 

掲載していきますので、こちらの方もご覧 

ください。 

 

妊娠中のプレママさん、サンサンひろばへ来てみま

せんか？赤ちゃん誕生を心待ちにしながら、子育

てについてはもちろん、いろいろと楽しいお話をし

ましょう。先輩ママさんのお話や、子どもの遊んで

いる様子も見られ、これからの子育てに役立つ情

報を得ることもできると思いますよ。気軽においで

ください。お待ちしています。 

 

ファミサポを利用してみませんか 
★歯医者や美容院に行きたいけど、小さい子がいてなかな
か時間がとれない… 

そういう時に利用していただけるのがファミサポです！！ファ
ミサポでは少しの時間子どもを預かってほしいというような要
望がある時に、預かっていただける方とのマッチングを行って
います。利用してみたい方や、気になった方は、「はっぴいぽ
けっと」 「サンサンひろば」 子ども・子育て支援課の職員まで
お声掛けください。 

〈お問い合わせ〉 
子ども・子育て支援課 幼保支援係 

☎０８８９-４２-１２２９ 

 

『童謡で得られる子どもへのメリット』 
童謡は、０歳から楽しめる・いつでもどこでも誰とで
も歌える・美しい日本語を知る・子どもの読解力を育

てるなど、良さがいっぱいです。また、メロディーがシ
ンプルで覚えやすいので、子どもが歌うには最適な
音楽です。ママの膝に座ったり、手を取り合ったりと
お互いの温もりを感じられる距離感で歌うと、リラッ
クスして歌うことができそうですね。 
 

 

サンサンひろばでは、１１：００より中庭で遊ぶこと

もできます。ゆったりと外遊びも楽しいですよ！ま

だ歩けない子どもさんも、ベビーカーで日光浴が楽

しめます。 

水分補給の水筒と、帽子を持ってきてくださいね。 

スポーツ安全保険について 
子育て支援センター「サンサンひろば」を利用され
るお子さんに加入のお勧めをしています。室内遊
びや外遊びにも適応されます。（保険料は一人あ
たり、年間８００円となります。） 


