
  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

認知症家族の会 

さくらの会 
かわら版 令和 7 年 4 月号 

令和７ 年 3 月 4 日（ 火） さ く ら の会を 須崎市総合保健福祉センタ ーで行いま し た。  

住民、 会員の方、 職員を含めて総勢 1 1 名での開催と なり ま し た。  

事務局：須崎市役所内 長寿介護課  ☎0889-42-1205 

日時  5 月 13 日 （火） 13：30～15：30 
 

場所 須崎市総合保健福祉センター１階 健診室 
 

内容 福祉用具について知ろう 

次回予告 

 

 

 

豆料理を食べさ せてあげよ う と 、 豆料理を提供し たら 、 自分で作り た

いと 行ってつく り 始めたのですが、 鍋を 何度も 焦がすんです。  

役割を持たせる こ と は大事と 分かっていま すが、 危ないし 、 怖く てな

かなか任せら れない。  

今日は火の元栓を占めてき ま し た、、、、  

私も 大阪から 帰省し てき たと き には、 鍋がすべて焦げていま し た。  

僕はいつも そばで見守っ ていま し たね。  

私のと こ ろはも う オール電化にし ま し た。  

使い方を覚えても ら う のには苦労し ま し たが、、、、  

四国医療の方に来ていただき、実際に福祉用具を見学・体験・

具体的に話をお聞きすることができます。 

私のと こ ろは、 昔から オール電化で慣れていたためその辺はよ かった

ですね。 でも 、 用心深いのか、 電化製品のコ ンセント を 全部抜いてし ま

いま す。 目に付く と 抜いてし ま う よ う で、 1 0 0 均にある コ ンセント カバ

ーをする と 抜かなく なり ま し た。  

夏は本当に困り ま し た。 エアコ ンをつけて出かける のですが、 帰って

き たら 部屋がムワ っと し ていま し た、 エアコ ンのコ ンセント を抜いてい

たと き はヒ ヤッ と し ま し たね。  

僕の施設も 利用者でそう ゆう 方がおら れ、 コ ンセント を 壁に埋め込む

施工をし た方がいま し た。  

その方がコ ンセント を抜く 理由は節約のためでし た。 昔の人は節約を

する 方が多かったので、 その影響が関係し ている 可能性も あり ま すね。  

認知症の方の金銭管理・ 家事の工夫について裏面に記載し ていま す。 ぜひご覧く ださ い。  



さ く ら カフェ やさ く ら の会で出た悩みに対する 対処法を載せていま す。  

今回は、 グループホームやま ざく ら の里 川上さ んから 助言をいただき ま し た。  

「 認知症の方の金銭管理・ 家事の工夫について」   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

須崎市内のグループホーム 
 

シルバーホーム おおの郷     多ノ 郷甲 1 1 3 6 -2  0 8 8 9 -4 0 -0 5 6 0  

グループホーム ぬっく 須崎    妙見町 1 1 -6     0 8 8 9 -4 3 -0 5 1 0  

グループホーム すさ き       多ノ 郷甲 5 7 4 1     0 8 8 9 -4 3 -1 1 8 1  

グループホーム やま ざく ら の里  安和中ノ 川内 6 9 3  0 8 8 9 -4 0 -0 3 3 3  

グループホーム 新荘の里     下分甲 6 0 6 -3  0 8 8 9 -4 3 -0 1 0 1  

グループホームの入所のこ と や、 認知症のこ と など、 いつでも お気軽にご相談く ださ い。  

 

 Q 家に印鑑が２ ０ 本あり ま し た。  

印鑑の場所は覚えていないが、 印鑑がなく なったら 、 再発行をすればい

いと いう こ と は覚えていたよ う です。  

認知症の方の金銭管理はどう 工夫すればいいでし ょ う か。  

 A  

 

 

 A  

Q 鍋を何度言っても 焦がすんですよ 。  

やら せてあげたいけど 、 危ないし 、 なかなか怖く て任せら れない。  

今日は火の元栓を 占めてき ま し た。  

やま ざく ら の里では、 利用者本人が金銭管理を行う こ と はあり ま せん。  

し かし 、どう し ても 利用者本人が管理し たいと 言う 際は、最低限の小銭を財布

に入れて渡し ていま す。そし て、毎日、職員がご本人と 一緒に確認をし ていま す。 

 

通帳について、通帳の原本を渡す事は出来ないため、使用済みの通帳をご家族

に説明し 、 持って来ていただいていま す。  

ま た、し っかり し た利用者であれば、残金が確認でき る よ う 原本をコ ピ ーし た

通帳を作り 、 手渡し ていた事も あり ま す。  

 

印鑑については、紛失をし たら いけないため、ご家族が持っている と 説明し て

いま す。 ま た、 使用し ていない印鑑をご家族に持ってき て頂き 、 本人に持って頂

く よ う な工夫をし ていま す。  

時間の関係も あり ま すが、 可能であれば、 家族と 一緒に調理を行う と いいでし

ょ う 。  

本人が行える こ と を一緒に考える のも 大切です。  

例えば調理以外の事で本人が行える 、 洗濯物干し や洗濯物のたたみをお願いす

る 。 火や包丁等を使用せずにすむ、 かわはぎや盛り 付けをお願いする などです。  



  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

認知症家族の会 

さくらの会 
かわら版 令和 7 年 5 月号 

令和 7 年 4 月 1 6 日（ 水） さ く ら カフ ェ をあっ たかふれあいセンタ ーはってんで行い

ま し た。 住民、 会員の方、 職員を含めて総勢 3 7 名での開催と なり ま し た。  
   

事務局：須崎市役所 長寿介護課  ☎0889-42-1205 

日時  ６月 １３日 （金）  

13：30～15：30 
 

場所  多ノ郷公民館  

1 階多目的室 
 

参加費 100 円 (飲み物・ケーキ代) 

次回予告 

グループホーム新荘の里について裏面に記載し ていま す。 ぜひご覧く ださ い。  

内容 カフェタイム・講話 
 

講師 認知症ケアアドバイザー  

介護施設運営アドバイザー 

市原武 

さ く ら カフ ェ  

さ く ら の会員 吉良さ んの講話 

『 介護はま かせちょ き ！』  

～ヤングケアラ ーから ケアメ ンいごっそう ま で～ 
 

介護者と し ての心

1 . 「 介護する 人」 が介護と いう 愛情を「 介護さ れる 人」 にやさ し く わかり やすく 伝える よ   

う と する 心 

2 .  介護において、 いつの場合でも ど んな時でも 、 一番苦し いのは「 介護する 人」 ではな 

く 、「 介護さ れる 人」 である  

1 2 歳で突然「 ヤングケアラ ー」 と なり 家族の介護を経験、 その後、 妻の介護を経験。  

自身の介護の経験から 、 介護者と し ての心情や介護の工夫をお話し てく ださ いま し た。  

介護の工夫 

1 . 介護を隠さ ず応援を頼みま し ょ う  

2 . 同じ 悩みを 持つ地域の組織に出かけてみま し ょ う  

多く の理解者や友達ができ 、 介護の支えになり ま す。  

一人で抱え込ま ず誰かに相談し てみる こ と が大事です。  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

グループホーム新荘の里ってど んなと こ ろ？ 

須崎市内のグループホーム 
 

シルバーホーム おおの郷     多ノ 郷甲 1 1 3 6 -2  0 8 8 9 -4 0 -0 5 6 0  

グループホーム ぬっく 須崎    妙見町 1 1 -6     0 8 8 9 -4 3 -0 5 1 0  

グループホーム すさ き       多ノ 郷甲 5 7 4 1     0 8 8 9 -4 3 -1 1 8 1  

グループホーム やま ざく ら の里  安和中ノ 川内 6 9 3  0 8 8 9 -4 0 -0 3 3 3  

グループホーム 新荘の里     下分甲 6 0 6 -3  0 8 8 9 -4 3 -0 1 0 1  

グループホームの入所のこ と や、 認知症のこ と など、 いつでも お気軽にご相談く ださ い。  

 Q 

グループホーム新荘の里 管理者 田辺です。  

グループホーム新荘の里は平成 1 7 年に開設し 、 こ の度 2 0 周年と なり ま し た。  

 入所者様と ご家族様、 地域の方々、 市役所の方々、 最寄り の小学校関係者様、 様々な方に

2 0 年と いう 年月を支えていただいたこ と 、 こ の場を借り て、 誠にあり がと う ございま す。  

こ の機会に、 新荘の里の紹介を少し だけですがさ せていただき ま す。  
 

理念 「 和(なごみ)」  

でき る 限り 生ま れ育った地域で、 人と ふれあいながら 日常生活を継続でき る よ う 。  

ま た、 少人数でゆったり と 生活し ていく 中で、 でき る こ と 、 役割を思い出し 、 自分ら し く 、

生活し ていける よ う 、 家族の一員と し ての視点を持ち支援に努めてま いり ま し た。  
 

目標 入居者様と 職員、 共に過ごす生活、 温かみのある 「 我が家」  
ひと り ひと り の思いと 暮ら し を大事にし 、 当たり 前ではあり ま すが笑顔と 思いやり のある 、

心で接し ていく こ と で、 やすら ぎ、 ぬく も り のある 住ま い（ 家庭） を目指し ており ま す。  

 

健康 毎日の体温・ 血圧・ 脈拍の測定 

協力医療機関の須崎医療ク リ ニッ ク や他医療機関のかかり つけ医と 情報提供し 、 入所者の異

変や持病の悪化の防止 

食事 朝食・ 昼食・ 夕食 午前と 午後のおやつ 

一人一人の状態や持病に合わせた食事形態(キザミ 、 ミ キサー等)の工夫や提供 

不定期で、 朝食がパン食の日や夕食にお刺身、 おやつでは季節の行事に合わせたケーキや和

菓子など を提供 

行事 夕食がお刺身の日は職員が魚を 捌く 様子をショ ー 

外出支援ではお花見や釣り ・ お買い物・ 認知症カフ ェ へ出かける こ と も  

コ ロ ナウ ィ ルス 対策で途絶えてし ま ったボラ ンティ アのイ ベント も 復活予定 

生活 一人、 一部屋で、 プラ イ バシーを確保 

カラ オケやぬり 絵、 パズル、 リ ハビリ テーショ ンに加え、 ホールでの食事やレ ク リ エーショ

ンへ参加さ れる 事で他の入所者の方々や職員と 交流を持てる よ う 支援 

職員と 共に散歩、 洗濯たたみ、 時には野菜の皮むき など への参加をし ていただき 、 楽し みを

持つ事・ 役割を持つ事を 感じ ら れる よ う 支援 

お風呂 一般家庭よ り も 広めの浴室 

長風呂がお好き な方でも 一人ずつ入っていただける よ う お風呂の時間を確保 

特殊浴槽ではないため、 介護度が上がる につれて浴槽に浸かる こ と は難し く 、 シャ ワ ーでの

対応 

一部分ではあり ま すが紹介をさ せて頂き ま し た。  

こ れから も 、 皆さ ま のご協力と ご理解、 ご鞭撻のほど、 よ ろし く お願いいたし ま す。  

 

 A  







  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

認知症家族の会 

さくらの会 
かわら版 令和 7 年 7 月号 

  令和 7 年 6 月 1 3 日（ 金） さ く ら カフ ェ を多ノ 郷公民館で行いま し た。  

住民、 会員の方、 職員を含めて総勢 2 2 名での開催と なり ま し た。  
 

事務局：須崎市役所 長寿介護課  ☎0889-42-1205 

日時  8 月 27 日 （水）  

13：30～15：30 
 

場所  あったかふれあい 

センターかみぶん 
 

参加費 100 円 (飲み物・ケーキ代) 

次回予告 

認知症について裏面に記載し ていま す。 ぜひご覧く ださ い。  

内容 カフェタイム・講話 
 

講師 吉良道好 

    介護体験談 

さ く ら カフ ェ  

アルツ ハイ マー型認知症について 
アルツハイ マー型認知症はアミ ロ イ ド β が脳にたま る こ と が原因と 言われていま す。  

アミ ロ イ ド β は脳をス ト レ ス から 守る ために出さ れる 物質である こ と が最近解明さ れ、  

認知症の予防にはス ト レ ス を感じ ないこ と が一番大事です。  

 

認知症の予防 
ス ト レ ス を感じ ないために生活習慣を 整えま し ょ う 。  

運動 1 日 3 0 分の散歩 

食事 朝昼晩の食事 

夕食と 朝食は 1 2 時間以上開ける  

糖分の取り すぎには一番注意 

夕食はでき る だけ糖質を取ら ないよ う に 

調理法は生、 蒸す、 煮る 、 焼く 、 揚げの順、 でき る だけ生で食べる こ と がいい 

元グループホーム管理者 市原さ んの講話 

『 アルツ ハイ マー型認知症について』『 認知症の予防について』  

利用者が安心し て暮ら せる 、 職員が働き やすく 学べる 、 家族が安心でき る 、 法人・ 地域に

も 貢献でき る 施設運営を考え、 認知症について学んだこ と をお話し ていただき ま し た。  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

認知症ってど んな病気？ 

須崎市内のグループホーム 
 

シルバーホーム おおの郷     多ノ 郷甲 1 1 3 6 -2  0 8 8 9 -4 0 -0 5 6 0  

グループホーム ぬっく 須崎    妙見町 1 1 -6     0 8 8 9 -4 3 -0 5 1 0  

グループホーム すさ き       多ノ 郷甲 5 7 4 1     0 8 8 9 -4 3 -1 1 8 1  

グループホーム やま ざく ら の里  安和中ノ 川内 6 9 3  0 8 8 9 -4 0 -0 3 3 3  

グループホーム 新荘の里     下分甲 6 0 6 -3  0 8 8 9 -4 3 -0 1 0 1  

グループホームの入所のこ と や、 認知症のこ と など、 いつでも お気軽にご相談く ださ い。  

 Q 

6 5 歳以上の５ 人に１ 人は認知症と 言われていま す。  

認知症を引き 起こ す病気を 医学的に診断する こ と ができ ま すが、 認知症は誰のせい

でも あり ま せん。  

1 0 0 人いれば、 1 0 0 通り の「 症状」 があり 、「 その人の人生の一部」 です。  

認知症と と も に生き る こ と が大事です。  

  

 A  

記憶障害 

①覚える  → ② 覚えておく  → ③ 思い出す 

記憶の３ つの過程において「 覚える 」 機能が低下する  
 

見当識障害 

時間・ 日付・ 場所・ 人がわから ない 
 

理解/判断力の低下 

考える ス ピ ード が遅く なる  

2 つ以上のこ と が重なる と う ま く 処理でき なく なる  

目に見えないし く みが理解でき なく なる （ IH・ ATM・ 自動改札機など）  
 

実行機能障害 

計画を立てて段取り する こ と ができ なく なる  
（ 料理など 順序を立てて行う こ と ができ ない）  

  

妄想・ 抑う つ・ 興奮・ 徘徊・ 不眠・ 幻覚・ 意欲の低下 

環境・ 人間関係 

周囲の関わり 方 

本来の性格 

心理状態 

主な症状 

脳細胞の死・ 機能低下 

本人の困った行動 

認知症についての相談先 

一陽病院（ 認知症疾患医療センタ ー）   0 8 8 9 -4 2 -1 7 9 8  

須崎地域包括支援センタ ー       0 8 8 9 -4 2 -1 2 0 6  

須崎市役所長寿介護課         0 8 8 9 -4 2 -1 2 0 5  
 

 



  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

認知症家族の会 

さくらの会 
かわら版 令和 7 年 8 月号 

令和 7 年 7 月 1 日（ 火） さ く ら の会を 須崎市総合保健福祉センタ ーで行いま し た。  

住民、 会員の方、 職員を含めて総勢 8 名での開催と なり ま し た。  

事務局：須崎市役所 長寿介護課  ☎0889-42-1205 

ご案内 
 

 

 

昔、 認知症は『 痴呆』 と 言われていたが、 かなり 印象が変わっ

てき たよ う に感じ る ね。  

そう ですね。 カフェ や研修など でさ ま ざま な活動で認知症へ

の捉え方が変わってき ま し たね。  

病院は行ってく れたけど取り 繕いがすごく て、 診断に 3 年かか

り ま し た。 し ゃべる こ と が仕事やったき ね、 それはそれは達者や

った。  

ほんと に対人になる と シャ ッ キに話す。 よ く よ く 聞いてみたけ

ど し っかり 話をし ていた。 けど、 帰ってき て『 誰やった？』 と 聞

く と 『 さ あ？』 と いう き 困ったも んよ 。  
認知症の方への関わり 方について裏面に記載し ていま す。 ぜひご覧く ださ い。  

日時 場所 内容 

８月 27 日（水） 

13：30～15：30 

あったかふれあい 

センターかみぶん 

さくらカフェ 
 

講師：ケアメンいごっそう 津野町 吉良道好 
 

『介護体験記～介護はまかせちょき！ 

いごっそう魂に愛を添えて～』 

9 月 2 日（火） 

13：30～15：30 

総合保健福祉センター 

２階会議室１ 
さくらの会 

１０月 7 日（火） 

13：30～15：30 
吾桑公民館 さくらカフェ  講師：永野縁 

11.月 4 日（火） 

13：30～15：30 

総合保健福祉センター 

２階会議室１ 
さくらの会 

 

箱島 空造 



さ く ら カフ ェ やさ く ら の会で出た悩みに対する 対処法を載せていま す。  

今回は、 シルバーホームおおのごう  立仙さ んよ り 助言を いただき ま し た。  

「 認知症の方への関わり 方」   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 須崎市内のグループホーム 
 

シルバーホーム おおの郷     多ノ 郷甲 1 1 3 6 -2  0 8 8 9 -4 0 -0 5 6 0  

グループホーム ぬっく 須崎    妙見町 1 1 -6     0 8 8 9 -4 3 -0 5 1 0  

グループホーム すさ き       多ノ 郷甲 5 7 4 1     0 8 8 9 -4 3 -1 1 8 1  

グループホーム やま ざく ら の里  安和中ノ 川内 6 9 3  0 8 8 9 -4 0 -0 3 3 3  

グループホーム 新荘の里     下分甲 6 0 6 -3  0 8 8 9 -4 3 -0 1 0 1  

グループホームの入所のこ と や、 認知症のこ と など、 いつでも お気軽にご相談く ださ い。  

 

 Q なかなかデイ に行ってく れなかったり 、 言ったこ と が伝わっていなかった

り し ま す。 ど のよ う な声掛け、 関わり をし たら いいでし ょ う か。  

 A  

 

 

 

 

ホームでは基本は相手の言葉を聞き 尊重し 、 敬意をも っ て対応する こ と を心

掛けていま す。  

ただし 、認知症が進行し ていく につれ、ご本人が声掛けの内容がわかり づら く

なる こ と や物の名前をき いても 認識でき なく なる こ と も あり ま す。  

ト イ レ への誘導 
 

「 ト イ レ に行き ま し ょ う 」 と 声をかけても ダメ な時は、  

ま ず「 一緒に行き ま し ょ う 」 と 来ても ら って、 ト イ レ を見たら 認識し てく れる

こ と も あり ま す。  

ま た、 その方が理解でき る「 便所」「 お手洗い」 など に言い方を変える と 行って

く れる こ と も あり ま す。  

 

複数のお願い 
 

「 〇〇し て、 ○○し て、 それから ○○し ま し ょ う 。」 と 一度にたく さ んのこ と を

伝える と 、 認知症の方は『 今、 私は何をし たら いいのかし ら ？』 と 混乱する こ と

があり ま す。  

そんな時は 1 つ目の用事「 ○○し ま し ょ う 。」 と 伝えそのあと 2 つ目の用事を

伝える と 理解し てく ださ る こ と も あり ま す。  

症状が進行し 、 いろんな言葉がわから なく なってき た際には、 目の前でジェ ス

チャ ーをし て理解し ても ら える こ と も あり ま す。  

他者と の関わり  
 

一人ではご飯の食べ方がわから ず、 ご飯を目の前にし て手を付けない方に「 食

べていいですよ 」 と 伝える と 「 わかっていま すよ 」 と 答え、 食べ始めないこ と が

あり ま す。  

そんな時は、 一緒に食べてみてく ださ い。 他の方の食べ方を見て、 食べ方がわ

かり 、 食べる こ と ができ ま す。 他者と 一緒に過ごすこ と も 大事です。  
 



  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『 介護はま かせちょ き ！～ヤングケアラ ーから ケアメ ンいごっそう ま で～』  

講師：  津野町 吉良道好 

認知症家族の会 

さくらの会 
かわら版 令和 7 年 9 月号 

  令和 7 年 8 月 2 7 日（ 水） さ く ら カフ ェ をあったかふれあいセンタ ーかみぶん

で行いま し た。 住民、 会員の方、 職員を含めて総勢 3 4 名での開催と なり ま し た。  

事務局：須崎市役所 長寿介護課  ☎0889-42-1205 

 

次回予告 

取り 繕いについて裏面に記載し ていま す。 ぜひご 覧く ださ い。  

9 月 2 日（火） 

13：30～15：30 

総合保健福祉センター 

２階会議室１ 
さくらの会 

１０月 7 日（火） 

13：30～15：30 
吾桑公民館 さくらカフェ  講師：永野縁 

11 月 4 日（火） 

13：30～15：30 

総合保健福祉センター 

２階会議室１ 
さくらの会 

 

さ く ら カフェ  

 

 

 

 

７ 人兄弟の末っ子。 昭和生ま れは私のみ。 すばら し い未来が待っている と 思っていたのも 束の間、 中学 1

年生の頃、 安政生ま れの８ ０ 歳のおばあちゃんの介護に始ま り 、 父、 母、 妻の介護が待っていま し た。  
 

父は「 夜間
や か ん

専門
せんも ん

徘徊型
はいかいかた

阿保
あ ぼ

老人
ろう じ ん

」 と なり 、 長年神社の宮総代を努めていたこ と から 、 徘徊先は決ま ったよ

う に神社でし た。  

ど う すれば目の前にいる 、 年老いた父は落ち着いてく れる のか。 ど う 関われば、 今夜静かに寝てく れる の

か「 介護人」 と し て試行錯誤の毎日でし たがいい方法は浮かばず自身の無力さ を実感する ばかり でし た。  

も っと 「 優し い介護」 を と 試みたが言葉は通じ ず「 父の介護」 は私の心に深く 、 後々ま で残っていま す。  

参加者の声 

私も 介護をし ていたので、 吉良さ んの話を聞いてと ても 共感し

ま し た。 あー、 あの頃はそう やったなと 。  

 
 

私の介護者と し ての信条 
 

① 「 介護する 人」 が、 介護と いう 「 愛情」 を「 介護さ れる 人」 に 

やさ し く 、 わかり やすく 、 伝えよ う と する 心  

② 「 介護において」 いつの場合でも そんな時でも 一番苦し いのは 

「 介護する 人」 ではなく 「 介護さ れる 人」 である  



さ く ら カフ ェ やさ く ら の会で出た悩みに対する 対処法を 載せていま す。  

今回は、 グループホームぬっ く  森光さ んよ り 助言をいただき ま し た。  

「 取り 繕いについて」  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

家族以外での会話ではし ゃっ き に話す。 よ く よ く 会話を聞いてみたがし っ かり

話をし ている 。 し かし 、 帰ってき て『 誰やった？』 と 聞く と 『 さ あ？』 と いう き

困ったも んよ 。 こ れは取り 繕いかね。  

須崎市内のグループホーム 
 

シルバーホーム おおの郷     多ノ 郷甲 1 1 3 6 -2  0 8 8 9 -4 0 -0 5 6 0  

グループホーム ぬっく 須崎    妙見町 1 1 -6     0 8 8 9 -4 3 -0 5 1 0  

グループホーム すさ き       多ノ 郷甲 5 7 4 1     0 8 8 9 -4 3 -1 1 8 1  

グループホーム やま ざく ら の里  安和中ノ 川内 6 9 3  0 8 8 9 -4 0 -0 3 3 3  

グループホーム 新荘の里     下分甲 6 0 6 -3  0 8 8 9 -4 3 -0 1 0 1  

グループホームの入所のこ と や、 認知症のこ と など、 いつでも お気軽にご相談く ださ い。  

 Q 
 

 

 A  

・「 洗濯物が溜ま っ ている けど ど う し たの？」 と 言われた時 

   事実： 洗濯物をし たか覚えていない。 ま た洗濯機の使い方がわから なかった。  

   取り 繕い反応：「 嫁に物干し 場に上がる なと 言われた」 と 主張する 。  
 

・「 今日は何曜日ですか？」 と 質問さ れた時 

   事実： 何曜日か把握し ていない。  

   取り 繕い反応：「 私は毎日が日曜日ですから ね」 と 切り 抜ける 。  
 

・「 お昼何を 食べま し たか？」 と 聞かれた時 

   事実： ご飯を食べたか覚えていない。  

   取り 繕い反応：「 も う 食が細く なっ て」 と はぐ ら かす。  

取り 繕い行動と は 

認知症の方が記憶障害や物忘れを隠すために行う 反応です。  

なぜ取り 繕う のか 

本人は自分でも 「 わから なく なってき ている こ と 」 に不安や混乱を感じ ていま す。  

認知症が進むと 「 わから ない」 と いう こ と が怖く なり ま す。  

「 何も でき ない人だと 思われたく ない」「 バカにさ れたく ない」 その気持ちが、 つい「 知っている 」 と

言わせてし ま う のです。  
 

① 自尊心を 守り たい 

 自分はま だ大丈夫「 でき ている 」 と 思いたい、 そう 見ら れたい。  

② 恐怖や不安から 逃れたい 

 「 わから ない」 と 言えば、 怒ら れる かも 、 呆れら れる かも 、  

 そう 感じ た経験が、 本人を「 知っている 」 そう 言わせる のです。  

③ 自分の状態を正確に把握でき ない 

 本人自身「 自分が何を 分かっていないのか」 が分から ないこ と が多い。  

④ その場を 穏やかに収めたい 

 相手と の会話を壊し たく ないから 話を合わせる と いう 選択をする  

 本人なり に「 空気を読む」「 相手の気持ちを考える 」 と いう やさ し さ でも ある 。  

取り 繕い例 

取り 繕い行動への対応 

取り 繕い行動は、 周囲の空気を 壊さ ないための反応であり 、 気付いた場合、 否定し たり

怒ったり する のではなく 、 認知症の方の自尊心を 尊重し 、 やさ し く 接し てみてく ださ い。  

 

 認知症の方へは、「 何曜日？」

と 聞く のではなく 「 今日は〇曜

日ですね」 と 自尊心を傷つけな

い声のかけ方も 必要ですね。  



  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

認知症家族の会 

さくらの会 
かわら版 令和 7 年 10 月号 

令和 7 年 9 月 2 日（ 火） さ く ら の会を 須崎市総合保健福祉センタ ーで行いま し た。  

住民、 会員の方、 職員を 含めて総勢 8 名での開催と なり ま し た。  

事務局：須崎市役所 長寿介護課  ☎0889-42-1205 

ご案内 
 

 

 

昔、 認知症の母を 介護し ていま し た。  

つい、 大き な声で注意し てし ま った時があり ま し た。  

こ の時、 母は何で注意さ れたかは忘れても 、 私に怒ら れたと

いう 思いは残る んだろう なと 思いま し たね。  

『 アルツ ハイ マー型認知症と 物忘れの違い』 について裏面に記載し ていま す。  

ぜひご覧く ださ い。  

日時 場所 内容 

10 月 7 日（火） 

13：30～15：30 

吾桑公民館 

２階会議室 

さくらカフェ 
 

講師： 永野縁 
 

『楽しいみんなのカフェ』 

11 月 4 日（火） 

13：30～15：30 

総合保健福祉センター 

２階会議室１ 
さくらの会 

箱島 空造 

認知症の方の気持ち 
 

認知症の方は出来事を忘れていき ま すが、  

その時感じ た「 嬉し かっ た」「 ほめら れた」「 楽し かっ た」「 怒ら れた」  

など と いった「 感情」 は心に深く 長く 残っていま す。  

 そのため、 肯定する 声掛けや優し い声掛けをする こ と がポイ ント です。  

し かし 、 介護を する 中で家族も 不安や葛藤など の気持ちが募る こ と も ある

と 思いま す。 そう いった思いを『 さ く ら の会』 で話し てみま せんか？ 

『 さ く ら の会』 は同じ 気持ちを 持った者同士で話ができ る 場です。  

気軽にお越し く ださ い。  



さ く ら カフ ェ やさ く ら の会で出た悩みに対する 対処法を載せていま す。  

今回は、 やま ざく ら の里 濱吉さ んよ り 助言を いただき ま し た。  

「 アルツ ハイ マー型認知症と 物忘れの違い」   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

須崎市内のグループホーム 
 

シルバーホーム おおの郷     多ノ 郷甲 1 1 3 6 -2  0 8 8 9 -4 0 -0 5 6 0  

グループホーム ぬっく 須崎    妙見町 1 1 -6     0 8 8 9 -4 3 -0 5 1 0  

グループホーム すさ き       多ノ 郷甲 5 7 4 1     0 8 8 9 -4 3 -1 1 8 1  

グループホーム やま ざく ら の里  安和中ノ 川内 6 9 3  0 8 8 9 -4 0 -0 3 3 3  

グループホーム 新荘の里     下分甲 6 0 6 -3  0 8 8 9 -4 3 -0 1 0 1  

グループホームの入所のこ と や、 認知症のこ と など、 いつでも お気軽にご相談く ださ い。  

 

 Q 
昔認知症は痴呆と 言われていたり し たけど、 認知症のイ メ ージも かな

り 変わってき たね。  

 A  

 

昔は、 老化によ る 物忘れや精神異常と 混同さ れる 事が多く 、 社会問題と し て

認識さ れにく かったよ う です。  

し かし 、 医学的な進歩によ り アルツ ハイ マー型認知症の原因など 認知症につ

いて特定さ れる よ う になり 、 2 0 0 4 年に「 痴呆」 から 「 認知症」 に変更さ れま

し た。  

ま た、 当事者への配慮や理解を深める ための取り 組みが進んでいま す。  

 「 加齢によ る 物忘れ」  「 認知症」  

原因 脳の生理的な老化 脳の神経細胞の変性や脱落 

物忘れ 体験し た事の一部を忘れる  

（ ヒ ント があれば思い出す）  

体験し た事ま る ごと 忘れる  

（ ヒ ント があっても 思い出せない）  

症状の進行 あま り 進行し ない だんだん進行する  

判断力 低下し ない 低下する  

自覚 自覚し ている  自覚なし  

日常生活 支障はない 支障をき たす 

 

進行を少し でも 遅ら せる には、 症状が出始めたら 病院受診はも ちろんです

が、 その方を理解し 、 日々の接し 方の中で少し の変化（ 身体面・ 言動等） に気

づく こ と が大切です。  

その気付き を家族や周囲の方と 共有する 事で、 ご本人への配慮や理解が深ま

り 進行を少し でも 遅ら せる こ と ができ ま す。  

認知症と 物忘れの違いは？  Q 

A  



  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『  みんなの楽し いカフ ェ  ～認知症になっても でき る こ と がある ～ 』  

講師： NP O 法人「 し いのみ」  理事長 永野縁 

認知症家族の会 

さくらの会 
かわら版 令和 7 年 11 月号 

  令和 7 年 1 0 月 7 日（ 火） さ く ら カフェ を吾桑公民館で行いま し た。  

住民、 会員の方、 職員を含めて総勢 3 1 名での開催と なり ま し た。  

申し込み先 ： 須崎市 長寿介護課  ☎0889-42-1205 

次回予告 

裏面に「 食事介助について」 記載し ていま す。 ぜひご覧く ださ い。  

日時  12 月 10 日（水） 

10：00～17：00 

場所  南国市保健福祉センター 

内容 「ランチミーティング」 

「クリスマス会」 

さ く ら カフ ェ  

 

 

 

 

認知症はこ う すればなら ないと いう も のはないですが、  

う れし い・ 楽し い・ おいし いを感じ る こ と で発症を遅ら せる こ と ができ ま す。  

認知症になっても 、 何も でき なく なる のではなく 、 一人一人ができ る こ と ・ やり たいこ と が

あり 、 住み慣れた地域で自分ら し く 暮ら し ていく こ と が大事です。  
 

 

地域で認知症と 診断さ れながら も 、 自分ら し く 生き る お二人を紹介し ま す。  
 

A さ ん： 数か月前に MCI と 診断。  

趣味の手芸に励み、 元養護教諭の経験を生かし て、  

あったかふれあいセンタ ーにて血圧測定を行う 。  
 

B さ ん： 4 年前に認知症と 診断。  

手作り ド ーナツ を作る こ と が得意、 皆にふる ま い大好評。  

集合時間  10 時 00 分  

集合場所  須崎市立市民文化会館 

第二駐車場（駐車可） 

参加費    500 円（お昼代） 

定員      20 名 

南国市認知症家族の会への研修・交流会 

みなさ んはう れし い・ 楽し い・ おいし いを日々感じ ていま すか？ 

みなさ んの好き なこ と ・ 得意なこ と はなんですか？ 

要申込 



さ く ら カフ ェ やさ く ら の会で出た悩みに対する 対処法を載せていま す。  

今回は、 グループホーム新荘の里 能見さ ん よ り 助言をいただき ま し た。  

「 食事介助について」  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 食事の提供方法(ス プーンの使い方や食事の工夫)や寝たき り の

方の上体の起こ し 方の工夫など を知り たい。  

須崎市内のグループホーム 
 

シルバーホーム おおの郷     多ノ 郷甲 1 1 3 6 -2  0 8 8 9 -4 0 -0 5 6 0  

グループホーム ぬっく 須崎    妙見町 1 1 -6     0 8 8 9 -4 3 -0 5 1 0  

グループホーム すさ き       多ノ 郷甲 5 7 4 1     0 8 8 9 -4 3 -1 1 8 1  

グループホーム やま ざく ら の里  安和中ノ 川内 6 9 3  0 8 8 9 -4 0 -0 3 3 3  

グループホーム 新荘の里     下分甲 6 0 6 -3  0 8 8 9 -4 3 -0 1 0 1  

グループホームの入所のこ と や、 認知症のこ と など 、 いつでも お気軽にご相談く ださ い。  

 Q 
 

 A  

食事介助を行う 前に、 食事のメ カニズムを理解する こ と で、 よ り ご利用者様の安全に配慮し た介助が

行える よ う になり ま す。  

各期で注視する こ と 、 ま たその対応方法をし っかり と 覚えておき ま し ょ う 。  

食べる メ カニズム 

食べ物を 認知し て、 お腹に入る ま での流れを確認し ま し ょ う 。  
 

1 . 認知期 何をど のよ う にし て食べる かを 判断し 、 食べ物・ 飲み物を口に運ぶ。  

2 . 口腔期 食べ物を口に取り 込み、 噛んで、 食塊を喉の方へ送り 込む。   

3 . 咽頭期 喉に送り 込ま れた食塊が飲み込みによ って、 食道へ送ら れる 。    

4 . 食道期 食塊が食道を通って、 胃に送ら れる 。  

食事の観察ポイ ント と 対応法 

観察ポイ ント  対応が必要な場合 対応方法 

覚醒状態 
し っかり 覚醒し ていない 

ぼーっと し ている  

う と う と し たり し ている  

覚醒でき なければ、 食事は開始し ない 

生活リ ズムを見直す 

内服薬を見直す 

食事量 

食欲がない 

水分摂取量が 8 0 0 m l/日以下 

食事摂取量が通常の 1 /2 以下 

食事前の 1 時間以内に転倒し ている  

いつも よ り 食事時間が長い 

体調を確認する  

咀嚼、 嚥下でき る 食事形態への変更を検討する  

飲み物にと ろみが必要か検討する  

好き な食べ物、 飲み物を探る  

疲労の程度 疲労し ている  

食事の開始直前にご案内する  

疲労し ない姿勢を検討する  

実際の嚥下機能よ り も 、 少し 食べやすい食事形態の変

更を検討する  

食べる ス ピ ード  
速すぎる  

かき こ み食べをし ている  

ゆっく り 召し 上がっていただく よ う に、 声掛けをする   

さ じ 部が小さ いス プーンへ変える  

食事を小分けにし て提供する  

見守り ができ る 席にする  

食事形態を変更する  

食事介助を検討する  

動作 
食べる 動作ができ ていない 

食具がも てない、 口ま で運べない、 身体が

傾いている  

箸、 ス プーン、 食器を検討する  

姿勢を検討する （ 専門職へ相談する ）  

食事介助を検討する  

視線 食事が見えていない 

食事の位置をお伝えする  

見やすく 、 手が届き やすい位置に食事を配置する  

色の付いた食器を検討する  

 



  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

認知症家族の会 

さくらの会 
かわら版 令和 7 年 12 月号 

  令和 7 年 1 1 月 4 日（ 火） さ く ら の会を保健福祉センタ ーで行いま し た。  

住民、 会員の方、 職員を含めて総勢 9 名での開催と なり ま し た。  

事務局：須崎市 長寿介護課  ☎0889-42-1205 

次回予告 

裏面に「 家族がカッ と なら ないよ う にする 方法・ 関わり 方」 について 

記載し ていま す。 ぜひご覧く ださ い。  

 

さ く ら の会 

 

 

 

さ く ら の会では、 約 2 0 年介護を経験さ れた方や 

元グループホームの管理者、 専門職など介護知識の豊富な方がおり ま す。  

介護の相談や少し 話を聞いてほし いなど大歓迎です。  

お気軽にお越し く ださ い。  

日時  1 月 6 日（火） 13：30～15：30 

場所  須崎市 保健福祉センター ２階会議室１ 

夫が軽度認知症と 診断さ れま し た。 夫を外に連れ出し たいがなかなか外に

出てく れま せん。  

外出時の運転手をお願いする と 出てく れる ので、 毎回お願いし ていま す。  

上手に旦那さ んの外出促し ができ ていま すよ 。 続けてく ださ い。  

妻が認知症と 診断さ れま し た。  

なかなか病院に行ってく れま せん。 会話も 減り ま し た。  

う ちも そう でし た。『 元気でおら ないかんき 、 健診ばあ受け

ん？』 と いったら ス ッ と 行ってく れた。  

私も 会話が減ったと き はあり ま し た。  

『 洗濯物し てく れてあり がと う 。 あなたがやったら こ んなにき れいにでき る

が？俺がやったら こ んなにぐ ちゃぐ ちゃやに、 すごいね』 こ んな感じ で相手を持

ち上げた会話をする と 夫婦関係がう ま く いき だし た。  



さ く ら カフェ やさ く ら の会で出た悩みに対する 対処法を載せていま す。  

今回は、 グループホームすさ き  大久保さ ん よ り 助言をいただき ま し た。  

「 家族がカッ と なら ないよ う にする 方法・ 関わり 方」  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 昔、 認知症の母を介護し ていま し た。  

つい、 大き な声で注意し てし ま った時があり ま し た。 こ の時、 母は何で注意さ

れたかは忘れても 、 私に怒ら れたと いう 思いは残る んだろう なと 思いま し たね。  

須崎市内のグループホーム 
 

シルバーホーム おおの郷     多ノ 郷甲 1 1 3 6 -2  0 8 8 9 -4 0 -0 5 6 0  

グループホーム ぬっく 須崎    妙見町 1 1 -6     0 8 8 9 -4 3 -0 5 1 0  

グループホーム すさ き       多ノ 郷甲 5 7 4 1     0 8 8 9 -4 3 -1 1 8 1  

グループホーム やま ざく ら の里  安和中ノ 川内 6 9 3  0 8 8 9 -4 0 -0 3 3 3  

グループホーム 新荘の里     下分甲 6 0 6 -3  0 8 8 9 -4 3 -0 1 0 1  

グループホームの入所のこ と や、 認知症のこ と など 、 いつでも お気軽にご相談く ださ い。  

 Q 

 

2 . ト ラ ブルを減ら すかかわり 方のコ ツ  
 

① 否定し ない、 争わない 

お相手が「 いや」「 嫌だ」「 ま だいい」 と 言う と き 、 そこ には必ず“ 理由” があり ます。  

（ 寒い、 不安、 恥ずかし い、 理解でき ないなど ）  

否定せず、 ま ず「 そう なんだね」 と 受け止める と 、 抵抗が弱ま り ま す。  
 

② “ 目的” ではなく “ 気持ち” に合わせる  

介護する 側は「 お風呂に入れる 」 と いう 目的が先に来ま す。  

し かし 、 認知症の方は「 不安」「 面倒」「 理解でき ていない」 など感情が先です。  

気持ちを整える  → 行動につながり やすい と いう 流れが効果的です 

例）「 寒いの心配だから 、 ちょ っと だけ手伝わせてね」「 ゆっく り 行こ う 。 あなたのペース でいいよ 」  
 

③ 役割を持っても ら う  

「 やら さ れる 」 感じ が減る と ト ラ ブルが激減し ま す。  

例）「 お風呂出る 前に、 タ オルで顔をふく の手伝ってく れへん？」「 一緒にやってく れたら 助かる わ」  

4 . 自分を 責めないこ と が最大の予防策 
 

あなたが過去に感じ た「 こ れではいかん」 と いう 気づき は、 虐待に気づける 力であり 、 優し さ そのも のです。  

“ 怒り は悪” ではなく 、 疲れや心配のサイ ンです。  

怒ら ないよ う “ 努力” する よ り 、 怒ら なく て済む“ 環境” をつく る 方がずっと 現実的で、 家族関係も 守れま す。  

3 . 家族全員の“ 逃げ道” をつく る  
 

① 介護を “ 1 人で抱えない” 仕組みにする  

デイ サービス ・ ショ ート ス テイ ・ 訪問介護・ 家族間の役割分担など、 どれも 「 怒ら ないための予防策」 です。  

息抜き ができ る だけで、 怒り はほぼ消えま す。  
 

② 「 し んどい」「 つら い」 と 言える 環境をつく る  

言えないから 抱え込んで爆発し ま す。 家族内で話すのが難し ければ、 地域包括支援センタ ーなどでも 大丈夫です。  
 

③ 介護の“ 正解” を 1 0 0 ％やら ない 

完璧にし よ う と する と 、 ムリ が出ま す。  

「 ほど ほどでいい」「 今日はこ こ ま でで十分」 こ れが家族介護では一番大事です。  

1 . その場での感情を 落ち着ける 「 小さ な技術」  
 

① いったん距離をと る  

数十秒でも 部屋を出る だけで、 イ ラ イ ラ のピーク は下がり ま す。 お相手は「 離れた理由」 ま では気にし ま せん。  

安全が確保でき れば、 一度離れる のは全く 問題あり ま せん。  
 

② “ 指示” ではなく “ 提案・ 選択肢” に変える  

選択肢を出すこ と で、 本人の拒否が減り ま す。  

例） ×「 出て！」  

〇「 こ こ で温ま る ？ それと も タ オルで拭いてすぐ 休む？」「 あと 3 0 秒温ま ったら 出よ う か」  
 

③ 時間をずら す 

怒り は「 今やってほし いのに、 し てく れない」 から 生ま れやすく 、 時間に余裕をも たせる と 互いに楽になり ま す。  

A  
 



  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

認知症家族の会 

さくらの会 
かわら版 令和 8 年 1 月号 

  令和 7 年 1 2 月 1 0 日（ 水） 南国市の認知症家族の会と 交流会を行いま

し た。 住民、 会員の方、 職員を含めて総勢 1 5 名での開催と なり ま し た。  

申し込み先 ： 須崎市 長寿介護課  ☎0889-42-1205 

裏面に「 認知症と MCI について」 記載し ていま す。 ぜひご覧く ださ い。  

さ く ら の会・ さ く ら カフ ェ  

 

 

 

 お弁当を食べながら 、 皆さ んと お話し ま し た。  

 

 南国市では、 N PO こ う ち音の文化振興会のソ プラ ノ 歌手、 梅原千世さ んを毎年

お呼びし て、 ク リ ス マス 会をし ていま す。  

歌の正し い歌い方を学び、 ク リ ス マス ソ ングをみんなで歌いま し た。  

日常の疲れも すっき り 、 脳の活性化にも つながり ま し た。  

日時  2 月 3 日 （火）  

13：30～15：30 
 

場所  集落活動センターあわ 
 

 

『  ク リ ス マス 会 』  

内容 カフェタイム・講話 

    「認知症について」 
 

参加費 100 円 (飲み物・ケーキ代) 

 

毎日大変。 デイ に行ってく れん。 送迎の車に乗ってく れんのが困り ま す。  

 う ちも 同じ やった。「 お化粧がき れいやね、 誰かに見せよ う 。」「 わし も

仕事やき 、 お互い仕事頑張ろう 。」 など おだてたり 、 一人だけじ ゃないん

だよ と いう こ と をお伝えし て、「 ほいたら ね」 と 手を振る こ と をいつも の

ルーティ ンにし て見送る と う ま く いった。  

 場所や生活は違っていても 、 皆同じ よ う な体験をし ており 、 介護の苦労や日々の楽し

みを楽し く 話すこ と ができ ま し た。  

須崎市では、 偶数月の第一火曜日に認知症家族の会 

奇数月には、 認知症カフェ を須崎市の各地で行っており ま す。 お気軽にお越し く ださ い。  

『 ラ ンチミ ーティ ング』  

次回予告 



さ く ら カフ ェ やさ く ら の会で出た悩みに対する 対処法を載せていま す。  

今回は、 グループホームおおの郷 立仙さ ん よ り 助言をいただき ま し た。  

「 認知症と MCI について」  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

認知症はよ く 聞く が、 MCI と は何ですか？ 

須崎市内のグループホーム 
 

シルバーホーム おおの郷     多ノ 郷甲 1 1 3 6 -2  0 8 8 9 -4 0 -0 5 6 0  

グループホーム ぬっく 須崎    妙見町 1 1 -6     0 8 8 9 -4 3 -0 5 1 0  

グループホーム すさ き       多ノ 郷甲 5 7 4 1     0 8 8 9 -4 3 -1 1 8 1  

グループホーム やま ざく ら の里  安和中ノ 川内 6 9 3  0 8 8 9 -4 0 -0 3 3 3  

グループホーム 新荘の里     下分甲 6 0 6 -3  0 8 8 9 -4 3 -0 1 0 1  

グループホームの入所のこ と や、 認知症のこ と など 、 いつでも お気軽にご相談く ださ い。  

 Q 
 

 A  
認知症と は 

加齢と と も に認知機能が低下する と 記憶が曖昧になる こ と や時間・ 場所・ 人の名前など を正し く

認識でき なく なり ま す。  

MCI（ 軽度認知障害)について 

加齢によ る 物忘れと 認知症によ る も の忘れの違い 
 

朝ご飯に何を食べたのか思い出せない ⇒「 加齢に伴い起こ る 生理的なも の忘れ」  

朝ご飯を 食べたこ と 自体を忘れてし ま う ⇒「 認知症における も の忘れ」  

予防方法 

認知症で低下する 認知機能 

  見当識  ： 時間や場所、 人物など 周囲の状況を正し く 認識する 能力 

  複雑性注意： 注意力を維持し たり 、 振り 分けたり する 能力 

  実行機能 ： 計画を立て、 適切に実行する 能力 

  言語   ： 言語を理解し たり 表出し たり する 能力 

  知覚— 運動： 正し く 知覚し たり 、 道具を 適切に使用し たり する 能力 

  社会的認知： 人の気持ちに配慮し たり 、 表情を 適切に把握し たり する 能力 

MCI（ Mild  Cog n itiv e Im p a irm en t： 軽度認知障

害)と は、  認知症と 完全に診断さ れる 一歩手前の状

態です。  

放っておく と  認知症に進行し ま すが、 適切な予防

をする こ と で健常な状態に戻る 可能性があり ま す。  

① 生活習慣病の予防 

糖尿病、 高血圧、 肥満（ メ タ ボリ ッ ク シンド ロ ーム）、 脳卒中、  脂質異常症など の病気は認知症と

も 深く 関わっており 、 切っても 切れない関係性です。 食事の管理やかかり つけの病院での治療は継続

し て行いま し ょ う 。  

② 運動習慣をも つ 

運動習慣がある 方は、 認知症になる リ ス ク が低く なる と さ れていま す。 簡単にでき る 運動でも 認知

機能低下の予防や認知症予防に効果がある と さ れていま す。  

例） コ グニサイ ズ： 二重課題で行う 運動 

運動課題(体を使う )+認知課題（ あたま を使う ）・ 足踏み +数を数える  

ウ ォ ーキング +引き 算・ ス テッ プ台昇降 +し り と り を行う  

体を動かす機会を作っていく こ と で、 頭も 動かし て、 認知症予防に取り 組んでいき ま し ょ う 。  



  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

認知症家族の会 

さくらの会 
かわら版 令和 8 年 2 月号 

令和 8 年 1 月 6 日（ 火） 認知症家族の会を行いま し た。  

住民、 会員の方、 職員を含めて総勢 5 名での開催と なり ま し た。  

事務局 ： 須崎市 長寿介護課  ☎0889-42-1205 

裏面に「 デイ サービス へ行ってく れない方への対応の仕方」 記載し ていま す。  

ぜひご覧く ださ い。  

さ く ら の会 

 
 

 

日時 3 月 3 日 （火） 13：30～15：30 
 

場所 須崎市総合保健福祉センター ２階会議室１ 

聴力と 認知症の関係 

偶数月に実施し ている さ く ら カフ ェ で、  

『 認知症についての最新情報』 や『 薬剤師さ んから の話』『 難聴と 認知

症の関係』 さ ま ざま な話を聞き たいし 、 みんなに知っても ら いたいね。  

母が 1 0 3 歳を 迎えま し た。 施設に顔を見に行き ま し たが、 息子と はわか

っており ま せん。  

食事はパク パク 食べゆう そう ですが、 母よ り 自分が先に死なんよ う にせな

いかんと 思いま し た。  

 

次回予告 

 須崎市では、 奇数月の第一火曜日に認知症家族の会『 さ く ら の会』  

偶数月には、 認知症カフ ェ 『 さ く ら カフ ェ 』 を須崎市の各地で行っており ま す。  
 

『 さ く ら カフェ 』 では、 認知症に関する 講話を、 お茶菓子を楽し みながら 聞く こ と ができ ま す。  

認知症に限ら ず、 こ んな話が聞き たいなどあり ま し たら 、 記事や講話に反映し ていき たいと 思い

ま す。 お気軽に事務局にご相談く ださ い。  

聴力は、 人間の情報収集にと って、 非常に大き な役割を果たす感覚です。  

聴力が低下する と 周囲の情報が入ってこ ないため、 正し い判断ができ なく なり ま す。  

ま た、 聴力低下によ る 脳機能の衰え、 社会的孤立が認知機能に影響する と 考えら れて

いま す。  

須崎市は高齢者補聴器購入費の助成も 行っており ま す。 お気軽にご相談く ださ い。  

引用文献： New ton 別冊『 認知症の教科書』  



さ く ら カフ ェ やさ く ら の会で出た悩みに対する 対処法を載せていま す。  

今回は、 グループホームぬっく 須崎 森光さ ん よ り 助言をいただき ま し た。  

「 デイ サービ ス へ行ってく れない方への対応の仕方」   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

毎日大変。 デイ に行ってく れん。 送迎の車に乗ってく れんのが困り ま す。  

須崎市内のグループホーム 
 

シルバーホーム おおの郷     多ノ 郷甲 1 1 3 6 -2  0 8 8 9 -4 0 -0 5 6 0  

グループホーム ぬっく 須崎    妙見町 1 1 -6     0 8 8 9 -4 3 -0 5 1 0  

グループホーム すさ き       多ノ 郷甲 5 7 4 1     0 8 8 9 -4 3 -1 1 8 1  

グループホーム やま ざく ら の里  安和中ノ 川内 6 9 3  0 8 8 9 -4 0 -0 3 3 3  

グループホーム 新荘の里     下分甲 6 0 6 -3  0 8 8 9 -4 3 -0 1 0 1  

グループホームの入所のこ と や、 認知症のこ と など 、 いつでも お気軽にご相談く ださ い。  

 Q 
 

 A   デイ サービス を嫌がる 最も 多い理由の一つが、 外出そのも のへの面倒さ と 新し い環境への

不安感です。  

高齢になる と 体力の低下や関節の痛み、 視力、 聴力の衰えなど によ り 、 外出の準備や移動

が以前よ り 困難になり ま す。 ま た、 着替え、 身だし なみ、 持ち物の準備、 時間に合わせる 行

動など 、 一連の準備が大き な負担に感じ ら れる よ う になり ま す。  

・「 行かなければダメ 」「 みんな行っている から 」  

・「 お金を払っている んだから 」  

・「 心配なこ と があったら 教えてね」  

・「 一度見学だけでも し てみま せんか」  

・「 お友達ができ る かも し れないよ 」  

朝、 急に「 今日デイ サービス の日」 と 言われても 、 心の準備ができ ま せん。 前も って話をし

て本人が心の準備ができ る よ う にし ま し ょ う 。  

認知症の方には、 複雑な説明ではなく 、「 今日は楽し いと こ ろに行き ま す」「 友達に会いに行

き ま す」 など 、 ポジティ ブで分かり やすい言葉を使いま し ょ う 。 認知症の方には、 簡単に短い

言葉でハキハキと 誘う と よ いですね。  

・ 送迎時は毎回同じ ス タ ッ フにお願いし 、 顔なじ みの関係を築く  

・ 本人の好き な話題を施設に伝える  

・ 苦手な活動がある 場合は事前に伝え、 無理に参加さ せない配慮を依頼する  

・ 席の位置や利用する 部屋など 、 本人が落ち着ける 環境を相談する  

・ 拒否の具体的な理由や状況を 詳し く 伝える  

・ 本人の性格、 趣味、 生活歴など の情報を共有する  

ご家族の皆様、 いろいろな工夫を さ れてデイ へ送り 出さ れている んですね。  

助言になる かわかり ま せんが、 参考になればと 思いま す。  

避ける べき 声かけ 

効果的な声かけ 

声掛けのタ イ ミ ング 

施設の協力を得る  

・「 わがま ま 言わないで」  

・「 いい加減にし て」  

・「 おいし いお昼御飯が食べら れる ら し いよ 」  

・「 体操し て体を動かすと 気持ちいいかも 」  



  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

認知症家族の会 

さくらの会 
かわら版 令和 8 年 3 月号 

令和 8 年 2 月 3 日（ 火） 集落活動センタ ーあわで認知症カフェ を行いま し た。  

住民、 会員の方、 職員を含めて総勢 2 6 名での開催と なり ま し た。  

申し込み先 ： 須崎市 長寿介護課  ☎0889-42-1205 

裏面に「 認知症ケアの基本原則について」 記載し ていま す。 ぜひご覧く ださ い。  

さ く ら の会・ さ く ら カフェ  

 

  

私は、 認知症はこ う いう も のだと は一概に言えないと 考

えていま す。  

認知症になったから と 言っ て何も でき なく なる わけでは

なく 、 誰し も がなり 得る 病気です。 相手を 理解し 、 相手が

何に困っている かを考える こ と が大事です。  

日時  4 月 6 日（月） 

9：30～16：00 

内容  みんなでお話 

お花見 
（雨天時：梼原保健福祉センター） 

 

参加費    1500 円（豪華な弁当） 

定員      20 名（締切 4/4） 

『  認知症について 』  

講師： 元グループホーム管理者 市原武 

次回予告 

認知症になっても 安心だと 思えま し た。  

認知症は誰がなっても おかし く ないと  

私も 考えていま す。 こ の声を私も 広げる と と も に 

も っと 多く の人に聞いても ら いたい。  

ま た、 私の考える ３ ０ 年後の未来では、 最先端の科学技術がいろいろ手助けし てく

れている と 思っ ていま す。  

自動で目的地ま で運んでく れる 車・ 話し かけてく れ料理をサポート し てく れる 家

電・ 排尿を教えてく れる 排尿センサー・ 記憶を サポート し てく れる A Iなど 中には開発

が進んでいる も のも あり ま す。  

 

集合時間  9 時 30 分 

集合場所  桐間多目的公園 

駐車場（駐車可） 

梼原町認知症家族の会との交流会 要申込 



さ く ら カフ ェ やさ く ら の会で出た悩みに対する 対処法を載せていま す。  

今回は、 グループホームやま ざく ら の里 濱吉さ ん よ り 助言をいただき ま し た。  

「 認知症ケアの基本原則について」  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

須崎市内のグループホーム 
 

シルバーホーム おおの郷     多ノ 郷甲 1 1 3 6 -2  0 8 8 9 -4 0 -0 5 6 0  

グループホーム ぬっく 須崎    妙見町 1 1 -6     0 8 8 9 -4 3 -0 5 1 0  

グループホーム すさ き       多ノ 郷甲 5 7 4 1     0 8 8 9 -4 3 -1 1 8 1  

グループホーム やま ざく ら の里  安和中ノ 川内 6 9 3  0 8 8 9 -4 0 -0 3 3 3  

グループホーム 新荘の里     下分甲 6 0 6 -3  0 8 8 9 -4 3 -0 1 0 1  

グループホームの入所のこ と や、 認知症のこ と など 、 いつでも お気軽にご相談く ださ い。  

認知症ケアの基本原則 
① 尊厳の保持 

認知症になっても 一人の人間と し ての尊厳や個性、 思いを大切にする 。  

② 本人の意思尊重 

本人が可能な限り 自分で決めら れる よ う に支援し 、 表明さ れた意思を尊重する （ 意

思決定支援）  

③ 受容・ 共感・ 傾聴 

本人の言葉や行動を頭ごなし に否定せず、 ま ずは受け止め、 共感的に耳を傾ける 。  

2 . 情報を集める  

  身体の健康状態 

  人間関係、 物理的環境 

  人の態度や室温、 ラ イ ト のま ぶし さ  

  性格傾向 

  脳の障害 

1 . 思いを聞く  

  先入観をすてる  

  本人に話を聞く  

  驚かせない 

  本人が理解でき る 言葉・ 方法を使う  

  返事を待つ 

相手の思いを理解する こ と で、 なぜ帰り たいのかが分かり 、 おのずと 対処法も 見えてき ま す。  

Q 一陽病院やグルーホームなど から 自宅に帰ろう と し たのか何度か

脱走し ていた。 その際は施設の方にも いろいろ迷惑をかけま し た。  

 A   帰宅願望は施設にいても よ く あり ま す。  

 グループホームで働く 中で認知症ケアの基本原則を大事にし ていま す。  

3 . ニーズを見つける  

・ その人にと って今必要な事を考える 。  

『 も し 、 自分だったら 』 と 想像をし てみる 。  

・ 5 つの心理ニーズに当てはめてみる  

 ①自分ら し さ  ②安ら ぎ ③共にある こ と  ④たずさ わる こ と  ⑤結びつき  

1 つでも 満たさ れていなければ、 良く ない状態と 判断 
 

心理的ニーズが満たさ れる よ う に必要なケアを考える  
 


