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女性が輝くまち須崎へ

〜女性支援の現状と『りあん』の役割〜
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中学校閉校式のお知らせ
須崎市キャッシュレス決済ポイント還元事業の実施について
令和８年度　個人市県民税の申告のお知らせ
家庭での血圧測定のススメ
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1月3日　第78回須崎市成人式～20歳の祝典～

February

２０歳の祝典

１月３日（土）、市民文化会館にて成人式が行われ、市
外に転出している人を含めて１１８人が出席しました。
新成人はスーツや振り袖などの晴れ着姿で旧友との
再会を喜び、大人としての決意を新たにしていました。

成人代表として謝辞を述べる西村翠さん
にしむらすい

第７８回 須崎市成人式第７８回 須崎市成人式

記念品と花束を受け取った荒尾有芽乃さん（写
真中央）と中西都碧さん（右から２人目））

あらお ゆめの

なかにし とあ

☎42-8591　生涯学習課お問い合わせ先
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　『りあん』のスタッフである地域おこし協力隊の市倉 由美（いちく
ら ゆみ）さんと宇田川 朋美（うたがわ ともみ）さんに『りあん』の活
動内容や、須崎市の女性たちが抱える悩み、そして『りあん』がどの
ように支援しているかをお聞きしました。

写真左：市倉さん　写真右：宇田川さん

お二人が『りあん』のス
タッフになったきっかけ
を教えてください。

宇田川さん
須崎に来る前は、仕事が忙しすぎて子ど
もとの時間を取れなかったり、体調を崩し
たりしていました。そんな時、日本シングル
マザー支援協会（以下、協会）のメルマ
ガで須崎市の女性活躍に関する仕事が
あることを知りました。地域おこしや地方
創生、そして女性活躍に関わる仕事内
容に魅力を感じ、協会に連絡を取り、須
崎市を視察したことがきっかけです。

市倉さん
もともと愛媛に住んでいましたが、協会の
方と知り合いだったご縁で、須崎市で女
性活躍の場をゼロから作るという話を聞
きました。何もないからこそ面白いと感じ、
やってみたいと思ったことがきっかけです。

須崎に来た時の
第一印象は？

市倉さん
自然しかないのかなと想像していたので、
思っていたよりは田舎じゃなかったです
（笑）。

須崎市の女性に『りあ
ん』をどのように利用し
ていただきたいですか？

『りあん』スタッフ インタビュー

女
性
が
輝
く
ま
ち
須
崎
へ

〜
女
性
支
援
の
現
状
と『
り
あ
ん
』の
役
割
〜

　須崎市では、誰もが自分らしく生き、生涯にわたり活躍で
きる地域を目指して、女性の働き方や学び、子育てを支える
さまざまな取組を進めています。本特集では、これまでの施
策と、市内の女性を支える拠点「りあん」を紹介します。

特
集

須崎市の取組 　須崎市では、人口減少や少子化が喫緊の地域課題となっていま
す。この課題に対し、地域で女性が住み続けたい、女性が主役にな
れるまちを目指し、女性の活躍しやすい環境整備、キャリア支援、
その他女性にとって魅力的なまちづくりを推進する取組を開始し
ています。
　また、令和７年３月には、日本シングルマザー支援協会と「女性
活躍に関する連携協定」を締結し、女性の多様な働き方支援や地
域と女性をつなぐ仕組みづくりを本格的に始動させました。
　短期的な取組では「出産可能年齢層の女性の移住・定住促進」
を目的とし、中長期的には、すべての女性が安心して暮らし、働き、
子育てができる環境を整備することで、持続可能な地域社会の構
築を図り、女性に選ばれるまちづくりを推進します。

須
崎
女
性
の
憩
い
の
場

『
り
あ
ん
』を
ご
存
じ
で
す
か
？

　『
り
あ
ん（
L
i
e
n
）』は
、女
性
た

ち
が
気
軽
に
訪
れ
て
、「
語
る
」「
学
ぶ
」

「
相
談
す
る
」「
働
く
」な
ど
の
様
々
な
サ

ー
ビ
ス
を
利
用
で
き
る
、須
崎
市
初
の

女
性
の
た
め
の
常
設
交
流
・
支
援
拠
点

で
す
。

　
地
域
の
女
性
な
ど
の
意
見
を
も
と

に
、女
性
と
行
政・企
業
な
ど
を
つ
な
ぐ

拠
点
と
し
て
、令
和
７
年
７
月
２２
日
に

大
間
本
町
に
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。

令和７年３月５日　須崎市と（一社）日本シングルマザ
ー支援協会との女性活躍に関する連携協定締結式
（同協会の代理理事 江成道子 様（市長の右隣））

『りあん』について 宇田川さん
私も同じイメージでした（笑）。買い物も
そんなに不便しないし、近くに野菜の直
売所もあったので、そこがポイント高かっ
たです！Q

Q

Q
宇田川さん
『りあん』は女性のための総合施設です
が、まだあまり知られていないことが課題
です。口コミで徐々に広がり、マルシェボッ
クスやレンタルルームなどの利用が増え
てきています。今後は、人と人との繋がりを
大切にし、さらに利用が広がることを期待
しています。

市倉さん
これまで他の場所を利用していた方が、
『りあん』は女性が来やすい、利用しやす
いと感じてくださっているようです。イベント
などを通して、さらに多くの方に『りあん』を
知っていただき、新たなチャレンジや交流
の場として活用していただきたいと考えて
います。

宇田川さん
「こんなことやりたいけど、ここ使ってい

い？」という感じで、気軽に活用していた
だけたらなと思います。

女性が抱えやすい
悩みや相談について

女性から寄せられる相
談はどのような内容が
多いですか？

宇田川さん
仕事関係や家族、夫婦関係の相談が多
いです。子どもが大きくなってからのお金
の心配や、夫婦関係の悩みなどを伺うこ
ともあります。

市倉さん
私たちは市外から来た人間なので、客観
的な立場でお話を聞くことができます。もち
ろん秘密は守りますし、必要な場合は協
会の「ミライ相談」という窓口にお繋ぎ
し、安心して相談できる場所にご案内す
ることを意識しています。

Q

【所 在 地】
須崎市大間本町１４-１０  ２階
（旧しるばーすぷーん）
【開所時間】
午前９時～午後５時（土日祝閉所 ※状況により変更となる場合があります） 
【利 用 料】
無料（一部講座・レンタル利用時は別途費用が必要となる場合があります）

　『
り
あ
ん
』で
は
、常
駐
ス
タ
ッ
フ
に
よ
る

就
労・キ
ャ
リ
ア・生
活
に
関
す
る
相
談
を

受
け
つ
け
て
い
ま
す
。職
業
相
談
や
転
職
、

移
住
、家
庭
と
仕
事
の
両
立
な
ど
、女
性
の

多
様
な
ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
に
応
じ
た
幅
広

い
相
談
に
対
応
し
ま
す
。

　
ま
た
、W
i‐

F
i
を
完
備
し
た
コ
ワ
ー

キ
ン
グ
ス
ペ
ー
ス
や
レ
ン
タ
ル
ル
ー
ム
を

備
え
、仕
事
や
学
び
、交
流
の
場
と
し
て
も

利
用
で
き
ま
す
。お
子
さ
ま
連
れ
の
方
も

安
心
し
て
過
ご
せ
る
よ
う
、キ
ッ
ズ
ス
ペ
ー

ス
も
設
置
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
ほ
か
、交
流
イ
ベ
ン
ト
や
セ
ミ
ナ

ー
、意
見
交
換
会
の
開
催
を
通
じ
て
、女

性
同
士
や
地
域
と
の
つ
な
が
り
を
育
む

と
と
も
に
、移
住
相
談
や
地
域
と
連
携
し

た
協
働
活
動
の
支
援
に
も
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。

●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●

主
な
機
能
・
サ
ー
ビ
ス
に
つ
い
て

HP LINE Instagram
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令
和
８
年
度
の
中
学
校
統
合
に

よ
り
閉
校
と
な
る
３
校
に
つ
い
て
、

子
ど
も
た
ち
が
新
た
な
学
び
の
場

へ
向
か
う
節
目
と
し
て
閉
校
式
を

開
催
し
ま
す
。こ
れ
ま
で
地
域
の
皆

さ
ん
に
支
え
て
い
た
だ
い
た
学
校

の
節
目
で
も
あ
り
ま
す
の
で
、ぜ
ひ

ご
来
場
く
だ
さ
い
。

　
閉
校
式
に
関
し
て
の
お
問
い
合

わ
せ
は
、学
校
教
育
課
ま
で
お
願

い
し
ま
す
。

　
独
立
行
政
法
人
日
本
ス
ポ
ー
ツ
振
興
セ
ン

タ
ー
の
く
じ（
W
I
N
N
E
R
・
t
o
t
o
・

B
I
G
）助
成
を
受
け
、令
和
７
年
７
月
か
ら
実

施
し
て
い
た
多
ノ
郷
体
育
セ
ン
タ
ー（
赤
崎
町
）

の
大
規
模
改
修
工
事
が
完
了
し
、令
和
８
年
２

月
１
日
か
ら
利
用
を
再
開
し
て
い
ま
す
。

　
今
回
の
改
修
で
は
、体
育
館
床
面
の
貼
替
を

は
じ
め
、照
明
の
Ｌ
Ｅ
Ｄ
化
、ト
イ
レ
改
修
な
ど

を
行
い
、よ
り
明
る
く
快
適
な
体
育
館
へ
と
生

ま
れ
変
わ
り
ま
し
た
。今
後
も
、市
民
の
皆
さ
ま

の
ス
ポ
ー
ツ
活
動
や
健
康
増
進
活
動
、各
種
大

会
の
会
場
と
し
て
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。

　
な
お
、工
事
期
間
中
は
、大
変
ご
不
便
を
お
か

け
し
ま
し
た
。皆
さ
ま
の
ご
理
解
と
ご
協
力
に

心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　特殊詐欺や定期購入トラブルなど、悪質商法は
年々種類が増え、しかも巧妙になっています。
　本講座では、落語と笑いヨガを通して、楽しみなが
ら消費者トラブルへの対処法を学ぶことができます。
参加費は無料で、どなたでもご参加いただけます。ぜ
ひお気軽にお越しください。

料金 （全席自由）
　　   前売り券　大人１，０００円　高校生以下５００円
　　   ※当日は２００円増　※未就学児は無料ご招待！
チケット販売   ・市民文化会館
　　　　　　 ・ローソンチケット（Lコード：63025）

料金 （全席自由）
　　   前売り券　大人１，０００円　高校生以下５００円
　　   ※当日は２００円増　※未就学児は無料ご招待！
チケット販売   ・市民文化会館
　　　　　　 ・ローソンチケット（Lコード：63025）

お問い合わせ先
☎42-３９５１
元気創造課  元気創造係

お問い合わせ先
☎42-1150　文化スポーツ・観光課  文化スポーツ係
☎42-3102　多ノ郷公民館

学　校
閉校式の日程

※上分中学校は閉式後に地域主催の記念行事を予定しています。

開始時間開催日
３月２２日（日）

３月２８日（土）

会　場
南中学校
上分中学校
浦ノ内中学校

南小中学校体育館
上分小中学校体育館
浦ノ内中学校体育館

午前10時
午前9時30分
午後1時30分

☎42-5291　学校教育課お問い合わせ先

多ノ郷体育センターの
大規模改修工事が

完了しました

４８，８１９，０００円
スポーツ振興くじ
助成金額

わくわくさんでおなじみ！
くぼたまさと
工作ショー
ショーでは工作コーナーもあるよ！
ご家族みんなで楽しもう♪
※各自ハサミ・ホッチキス・サインペンをご持参ください。

ショーでは工作コーナーもあるよ！
ご家族みんなで楽しもう♪
※各自ハサミ・ホッチキス・サインペンをご持参ください。

☎43-2911　市民文化会館お問い合わせ先
☎42-3951　元気創造課お問い合わせ先

３月１日（日）３月１日（日）
市民文化会館 大ホール市民文化会館 大ホール
開 場 午後１時30分
開 演 午後２時

３月4日（水）
あったかふれあいセンターあわ
（集落活動センターあわ内）　

講師
大野沙耶香さん（花の家こなつ）
アマチュア落語家・笑いヨガ講師

午前10時～11時15分（予定）

中
学
校
閉
校
式
の

お
知
ら
せ

笑いで悪質商法をぶっとばそう！！
― 落語とヨガで楽しむ消費生活講座 ―

最後に須崎市の女性にメ
ッセージをお願いします。

市倉さん
何かやってみたいけど勇気がない、何が
したいか分からないという方でも、『りあ
ん』に来ていただければ、きっと何かのき
っかけが見つかるはずです。

宇田川さん
些細なことでも構いませんので、まずは『り
あん』に相談に来てください。お茶一杯
飲みに来るだけでもいいですよ（笑）。

Q

『りあん』スタッフ インタビュー

『りあん』で今後挑戦し
たい取組や新しい企画
はありますか？

宇田川さん
企業向けのセミナーを開催し、経営者の
方にもアピールすることで須崎のまち全体
で女性活躍を推進していきたいと考えてい
ます。また、お子さんも一緒に楽しめるマル
シェや、恋活イベントも企画しています。

市倉さん
恋活イベントでは、まず女性を集めて須
崎市の魅力を知ってもらい、男性も参加
しやすいような内容を検討しています。

今後の取組

Q

須崎市における女性支援
の現状と課題についてど
のように感じていますか？

宇田川さん
先日、保育園や小中学校、インターネット
を通じて子育てをされているお母さんへ
アンケートを実施し、多くの回答をいただ
きました。その結果から、多くの方が子育
てや仕事、家庭との両立に悩んでいるこ
とが分かりました。

市倉さん
休日に親子で参加できるイベントや遊ぶ
場所（特に室内）が少ないという意見も
多くありましたね。

宇田川さん
今のところ、『りあん』も日・祝はお休み
（土は不定期休）なので、需要があれば
平日以外もイベントやマルシェ等を開催
していくことも検討していきます。

須崎市における女性
支援の現状と課題

Q

地域の男性や企業などに
対してお伝えしたいこと
はありますか？

Q

住環境についてはいかが
ですか？

市倉さん
おしゃれな物件やファミリー向け物件な
ど、多様なニーズに対応できる住環境の
整備が必要だと感じます。特に3LDK以
上の物件が少ないですね。

宇田川さん
他の自治体では、女性やファミリーが住
みやすい物件があることで移住者が増え
ている事例もあります。須崎市でも、女性
が魅力を感じる住環境を整備することが
重要だと考えています。

Q

宇田川さん
まずはジェンダーギャップについて関心を
持っていただきたいです。ジェンダーギャッ
プとは、性別役割意識のことです。「男だ
からこうしなきゃいけない」「女だからこう
しなきゃいけない」というような無意識の
思い込みを解消していくことが重要であ
り、人口減少対策にも繋がると考えていま
す。ジェンダーギャップを解消することで、
女性だけでなく、男性も生きやすくなる社
会になると思います。

市倉さん
ジェンダーギャップは、男女共通の課題
であるという認識を持っていただきたい
です。

宇田川さん
「女性って出産とかですぐ仕事辞めちゃう
よね」と思ってしまう男性がもしいらっしゃ
ったら、「じゃあこういう職場や制度にした
ら長く働いてもらえるかも！」というように発
想を転換すると、経営がうまくいったり、好
循環に繋がっていくかもしれません。

市倉さん
仕事を長く続けられない理由が、能力で
はなくて環境の問題という事例は多々あ
ると思います。

市倉さん
あとは、街並みが少し寂れているというか
…（笑）。観光ツアーなどを企画している
のですが、モデルコースを考えるときにそ
こがもったいないかなと感じます。海のまち
プロジェクトや図書館等複合施設などで
新しい施設も整備されているので、今後
に期待します！

　『りあん』は、須崎市で暮ら
す女性たちが安心して相談
できる場所であり、新たな
チャレンジを支援する存在
です。イベントや相談会など
を通して、女性たちが自分ら
しく輝けるように今後もサ
ポートしていきます。

新たな須崎の魅力を発見しながら、気軽な交流を楽しみませんか？
●日　程　３月７日（土）・８日（日）
●場　所　須崎市内（観光拠点、飲食店等）
●対　象　【男性】須崎市に在住もしくは勤務されている20代～40代の方
　　　　　【女性】２０代～４０代の方（お住まいの地域は問いません）
●参加費　男性 ５，０００円（１日目昼食代・夕食代、２日目昼食代込）
　　　　　女性 ３，０００円（１日目夕食代、２日目昼食代込）
●問い合わせ・申込先　りあん ☎５９-２０６５

恋するすさき旅２０２6春
～港町で出会う、ほんの少し特別な週末～

りあんより
お知らせ
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令
和
８
年
度
の
中
学
校
統
合
に

よ
り
閉
校
と
な
る
３
校
に
つ
い
て
、

子
ど
も
た
ち
が
新
た
な
学
び
の
場

へ
向
か
う
節
目
と
し
て
閉
校
式
を

開
催
し
ま
す
。こ
れ
ま
で
地
域
の
皆

さ
ん
に
支
え
て
い
た
だ
い
た
学
校

の
節
目
で
も
あ
り
ま
す
の
で
、ぜ
ひ

ご
来
場
く
だ
さ
い
。

　
閉
校
式
に
関
し
て
の
お
問
い
合

わ
せ
は
、学
校
教
育
課
ま
で
お
願

い
し
ま
す
。

　
独
立
行
政
法
人
日
本
ス
ポ
ー
ツ
振
興
セ
ン

タ
ー
の
く
じ（
W
I
N
N
E
R
・
t
o
t
o
・

B
I
G
）助
成
を
受
け
、令
和
７
年
７
月
か
ら
実

施
し
て
い
た
多
ノ
郷
体
育
セ
ン
タ
ー（
赤
崎
町
）

の
大
規
模
改
修
工
事
が
完
了
し
、令
和
８
年
２

月
１
日
か
ら
利
用
を
再
開
し
て
い
ま
す
。

　
今
回
の
改
修
で
は
、体
育
館
床
面
の
貼
替
を

は
じ
め
、照
明
の
Ｌ
Ｅ
Ｄ
化
、ト
イ
レ
改
修
な
ど

を
行
い
、よ
り
明
る
く
快
適
な
体
育
館
へ
と
生

ま
れ
変
わ
り
ま
し
た
。今
後
も
、市
民
の
皆
さ
ま

の
ス
ポ
ー
ツ
活
動
や
健
康
増
進
活
動
、各
種
大

会
の
会
場
と
し
て
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。

　
な
お
、工
事
期
間
中
は
、大
変
ご
不
便
を
お
か

け
し
ま
し
た
。皆
さ
ま
の
ご
理
解
と
ご
協
力
に

心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　特殊詐欺や定期購入トラブルなど、悪質商法は
年々種類が増え、しかも巧妙になっています。
　本講座では、落語と笑いヨガを通して、楽しみなが
ら消費者トラブルへの対処法を学ぶことができます。
参加費は無料で、どなたでもご参加いただけます。ぜ
ひお気軽にお越しください。

料金 （全席自由）
　　   前売り券　大人１，０００円　高校生以下５００円
　　   ※当日は２００円増　※未就学児は無料ご招待！
チケット販売   ・市民文化会館
　　　　　　 ・ローソンチケット（Lコード：63025）

料金 （全席自由）
　　   前売り券　大人１，０００円　高校生以下５００円
　　   ※当日は２００円増　※未就学児は無料ご招待！
チケット販売   ・市民文化会館
　　　　　　 ・ローソンチケット（Lコード：63025）

お問い合わせ先
☎42-３９５１
元気創造課  元気創造係

お問い合わせ先
☎42-1150　文化スポーツ・観光課  文化スポーツ係
☎42-3102　多ノ郷公民館

学　校
閉校式の日程

※上分中学校は閉式後に地域主催の記念行事を予定しています。

開始時間開催日
３月２２日（日）

３月２８日（土）

会　場
南中学校
上分中学校
浦ノ内中学校

南小中学校体育館
上分小中学校体育館
浦ノ内中学校体育館

午前10時
午前9時30分
午後1時30分

☎42-5291　学校教育課お問い合わせ先

多ノ郷体育センターの
大規模改修工事が

完了しました

４８，８１９，０００円
スポーツ振興くじ
助成金額

わくわくさんでおなじみ！
くぼたまさと
工作ショー
ショーでは工作コーナーもあるよ！
ご家族みんなで楽しもう♪
※各自ハサミ・ホッチキス・サインペンをご持参ください。

ショーでは工作コーナーもあるよ！
ご家族みんなで楽しもう♪
※各自ハサミ・ホッチキス・サインペンをご持参ください。

☎43-2911　市民文化会館お問い合わせ先
☎42-3951　元気創造課お問い合わせ先

３月１日（日）３月１日（日）
市民文化会館 大ホール市民文化会館 大ホール
開 場 午後１時30分
開 演 午後２時

３月4日（水）
あったかふれあいセンターあわ
（集落活動センターあわ内）　

講師
大野沙耶香さん（花の家こなつ）
アマチュア落語家・笑いヨガ講師

午前10時～11時15分（予定）

中
学
校
閉
校
式
の

お
知
ら
せ

笑いで悪質商法をぶっとばそう！！
― 落語とヨガで楽しむ消費生活講座 ―

最後に須崎市の女性にメ
ッセージをお願いします。

市倉さん
何かやってみたいけど勇気がない、何が
したいか分からないという方でも、『りあ
ん』に来ていただければ、きっと何かのき
っかけが見つかるはずです。

宇田川さん
些細なことでも構いませんので、まずは『り
あん』に相談に来てください。お茶一杯
飲みに来るだけでもいいですよ（笑）。

Q

『りあん』スタッフ インタビュー

『りあん』で今後挑戦し
たい取組や新しい企画
はありますか？

宇田川さん
企業向けのセミナーを開催し、経営者の
方にもアピールすることで須崎のまち全体
で女性活躍を推進していきたいと考えてい
ます。また、お子さんも一緒に楽しめるマル
シェや、恋活イベントも企画しています。

市倉さん
恋活イベントでは、まず女性を集めて須
崎市の魅力を知ってもらい、男性も参加
しやすいような内容を検討しています。

今後の取組

Q

須崎市における女性支援
の現状と課題についてど
のように感じていますか？

宇田川さん
先日、保育園や小中学校、インターネット
を通じて子育てをされているお母さんへ
アンケートを実施し、多くの回答をいただ
きました。その結果から、多くの方が子育
てや仕事、家庭との両立に悩んでいるこ
とが分かりました。

市倉さん
休日に親子で参加できるイベントや遊ぶ
場所（特に室内）が少ないという意見も
多くありましたね。

宇田川さん
今のところ、『りあん』も日・祝はお休み
（土は不定期休）なので、需要があれば
平日以外もイベントやマルシェ等を開催
していくことも検討していきます。

須崎市における女性
支援の現状と課題

Q

地域の男性や企業などに
対してお伝えしたいこと
はありますか？

Q

住環境についてはいかが
ですか？

市倉さん
おしゃれな物件やファミリー向け物件な
ど、多様なニーズに対応できる住環境の
整備が必要だと感じます。特に3LDK以
上の物件が少ないですね。

宇田川さん
他の自治体では、女性やファミリーが住
みやすい物件があることで移住者が増え
ている事例もあります。須崎市でも、女性
が魅力を感じる住環境を整備することが
重要だと考えています。

Q

宇田川さん
まずはジェンダーギャップについて関心を
持っていただきたいです。ジェンダーギャッ
プとは、性別役割意識のことです。「男だ
からこうしなきゃいけない」「女だからこう
しなきゃいけない」というような無意識の
思い込みを解消していくことが重要であ
り、人口減少対策にも繋がると考えていま
す。ジェンダーギャップを解消することで、
女性だけでなく、男性も生きやすくなる社
会になると思います。

市倉さん
ジェンダーギャップは、男女共通の課題
であるという認識を持っていただきたい
です。

宇田川さん
「女性って出産とかですぐ仕事辞めちゃう
よね」と思ってしまう男性がもしいらっしゃ
ったら、「じゃあこういう職場や制度にした
ら長く働いてもらえるかも！」というように発
想を転換すると、経営がうまくいったり、好
循環に繋がっていくかもしれません。

市倉さん
仕事を長く続けられない理由が、能力で
はなくて環境の問題という事例は多々あ
ると思います。

市倉さん
あとは、街並みが少し寂れているというか
…（笑）。観光ツアーなどを企画している
のですが、モデルコースを考えるときにそ
こがもったいないかなと感じます。海のまち
プロジェクトや図書館等複合施設などで
新しい施設も整備されているので、今後
に期待します！

　『りあん』は、須崎市で暮ら
す女性たちが安心して相談
できる場所であり、新たな
チャレンジを支援する存在
です。イベントや相談会など
を通して、女性たちが自分ら
しく輝けるように今後もサ
ポートしていきます。

新たな須崎の魅力を発見しながら、気軽な交流を楽しみませんか？
●日　程　３月７日（土）・８日（日）
●場　所　須崎市内（観光拠点、飲食店等）
●対　象　【男性】須崎市に在住もしくは勤務されている20代～40代の方
　　　　　【女性】２０代～４０代の方（お住まいの地域は問いません）
●参加費　男性 ５，０００円（１日目昼食代・夕食代、２日目昼食代込）
　　　　　女性 ３，０００円（１日目夕食代、２日目昼食代込）
●問い合わせ・申込先　りあん ☎５９-２０６５

恋するすさき旅２０２6春
～港町で出会う、ほんの少し特別な週末～

りあんより
お知らせ
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事
業
概
要

　
実
施
期
間
中
、市
内
の
対
象
店

舗
に
て
ジ
モ
ッ
ペ
イ
で
支
払
い
を
行

う
と
、決
済
額
の
最
大
3０
％
相
当

額
の
ポ
イ
ン
ト
が
還
元
さ
れ
ま
す
。

付
与
さ
れ
た
ポ
イ
ン
ト
に
つ
い
て

は
、市
内
の
店
舗
で
の
み
使
用
で
き

ま
す
。

実
施
期
間

　
３
月
１
日（
日
）〜

　
　
　
８
月
３１
日（
月
）

※
還
元
ポ
イ
ン
ト
の
予
算
上
限
に
達

し
次
第
、期
間
中
で
あ
っ
て
も
終
了

し
ま
す
。

　
就
学
援
助
制
度
は
、経
済
的
な
理

由
で
困
っ
て
い
る
保
護
者
に
対
し

て
、学
用
品
費
や
給
食
費
な
ど
の
援

助
を
行
い
、お
子
さ
ん
が
義
務
教
育

を
安
心
し
て
受
け
ら
れ
る
よ
う
支

援
す
る
制
度
で
す
。

援
助
を
受
け
ら
れ
る
人

　
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
し
、教
育

委
員
会
が
必
要
と
認
め
た
場
合
に

援
助
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

●
生
活
保
護
を
受
け
て
い
る
人

（
修
学
旅
行
費
・
医
療
費（
※
学

校
病
）の
み
）

●
生
活
保
護
を
受
け
て
い
る
人
に

準
ず
る
程
度
に
、経
済
的
に
困

窮
し
て
い
る
と
教
育
委
員
会
が

認
め
る
人

●
個
人
市
・
県
民
税
が
非
課
税
ま

た
は
減
免
を
受
け
て
い
る
人

●
児
童
扶
養
手
当
を
受
け
て
い

る
人

●
世
帯
の
所
得
額
の
合
計
が
生
活

保
護
基
準
の
１．３
倍
ま
で
の
人

●
就
業
が
不
安
定
で
、援
助
が
必

要
と
認
め
ら
れ
る
人
な
ど

　須崎市では、物価高騰の影響を受けている市民の
皆さんや市内事業者を支援するため、国の重点支援
地方交付金を活用し、市内の加盟店舗で利用できる
「すさきがすきさ地域振興券」を配布します。
　現在、配布時期や利用期間は調整中ですが、これに
先立ち、地域振興券を取り扱う加盟事業者を募集しま
す。多くの事業者のご参加をお待ちしております。

参加資格（以下の全てに該当すること）
　須崎市内において店舗等を有する事業者で、
●小売業、飲食業、サービス業、旅客輸送業等の事業
を営んでいること
●「須崎市暴力団排除条例（平成23年須崎市条例第
１号）」第２条第２号の暴力団等に該当しないこと

お問い合わせ先
☎42-3951
元気創造課  商工外商係

須崎市キャッシュレス決済
ポイント還元事業の実施について

対
象
店
舗

　
須
崎
市
内
に
店
舗
を
構
え
る
ジ

モ
ッ
ペ
イ
加
盟
店

決
済
方
法

　
地
域
通
貨
ジ
モ
ッ
ペ
イ

還
元
内
容

　
還
元
率　
：
30
％

　
付
与
上
限
：
期
間
中
５
，０
０
０

　
　
　
　
　
　
ポ
イ
ン
ト
ま
で

ポ
イ
ン
ト
付
与
時
期

　
対
象
と
な
る
お
支
払
い
の
２
日
後

ポ
イ
ン
ト
利
用
期
限

　
９
月
３０
日（
水
）

　須
崎
市
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
ポ
イ
ン
ト
還
元
事

業
加
盟
店
舗
に
な
る
た
め
に
は
、「
地
域
通
貨
ジ
モ
ッ

ペ
イ
」へ
の
加
盟
店
登
録
が
必
要
で
す
。

　
ジ
モ
ッ
ペ
イ
に
未
加
入
の
事
業
者
は
、「
ジ
モ
ッ
チ
ャ

ビ
ジ
ネ
ス
」ア
プ
リ
か
ら
加
盟
店
申
し
込
み
を
行
っ
て

く
だ
さ
い
。

　
加
盟
店
申
し
込
み
の
詳
細
は
、下
の

二
次
元
コ
ー
ド
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

須崎市キャッシュレス決済
ポイント還元事業加盟店

を募集します！

すさきがすきさ地域振興券の
取扱事業者を募集します

募集期限
2月16日（月）
※期限後も申請は可能ですが、後日配布する加盟店舗一
覧を掲載した印刷物には反映されません。
※市ホームページには随時掲載します。

申込方法
　募集要項に同意のうえ、「加盟店舗登録申請書兼
誓約書」に必要事項を記入・押印し、郵送もしくは持
参にて元気創造課へ提出してください。
※申請書および募集要領は、市ホームページからダウン
ロードできるほか、元気創造課窓口でも配布しています。

☎42-3951　元気創造課  商工外商係お問い合わせ先

就
学
援
助
制
度
の
お
知
ら
せ

援
助
の
内
容

①
学
校
給
食
費

②
学
校
昼
食
費

③
学
用
品
費
等

④
新
入
学
児
童
生
徒
学
用
品
費
等

⑤
修
学
旅
行
費

⑥
校
外
活
動
費

⑦
通
学
費（
通
学
距
離
の
片
道
が
小
学
校
は
４
km
以

上
、中
学
校
は
６
km
以
上
で
利
用
す
る
交
通
機
関

の
運
賃
）

⑧
医
療
費（
※
学
校
病
の
み
。学
校
か
ら
医
療
券
を

発
行
さ
れ
た
人
）

⑨
オ
ン
ラ
イ
ン
学
習
通
信
費（
１
世
帯
に
つ
き
１
名

の
み
支
給
、オ
ン
ラ
イ
ン
学
習
が
行
わ
れ
た
月
に

限
る
）

※
学
校
病
と
は
、う
歯（
虫
歯
）、慢
性
副
鼻
腔
炎（
蓄
膿

症
）、寄
生
虫
な
ど
の
病
気
の
こ
と
で
す
。

援
助
の
手
続
き

　
申
請
書
は
、各
学
校
で
配
布
し
て
い
ま
す
。必
要

事
項
を
記
入
し
、学
校
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。な

お
、援
助
の
可
否
に
つ
い
て
は
学
校
を
通
じ
て
お
知

ら
せ
し
ま
す
。

　
制
度
の
詳
細
に
つ
い
て
は
、各
学
校
ま
た
は
学
校

教
育
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

援助を受けられる人の所得の目安

●家族構成により、援助の対象になる所得が異なる場合があります。
●所得金額＝合計所得金額－（社会保険料控除＋生命保険料控除＋地震保険料控除）
●家族全員の所得を合計して計算してください。給与所得の場合、所得金額は給与所得控除後の金
額で計算します。

令和８年度須崎市学資金の貸与について
　
就
学
が
困
難
な
学
生
に
学
資

金
を
貸
与
し
ま
す
。　　
　

【
応
募
資
格
】

次
の
条
件
を
す
べ
て
満
た
す
人

①
学
資
金
が
不
十
分
と
認
め
ら

れ
、須
崎
市
学
資
金
貸
与
条
例

の
定
め
に
該
当
す
る
人

②
高
等
学
校
・
専
修
学
校
・
高
等

専
門
学
校（
以
下
、高
専
）・
大

学（
短
期
大
学
含
む
）に
入

学
、ま
た
は
在
学
中
の
人

③
ほ
か
の
奨
学
金
の
貸
与
を
受

け
て
い
な
い
人

【
貸
与
金
額
】

•
高
等
学
校（
高
専
３
年
生
ま
で
）

　
月
額
１
万
５
千
円
以
内

•
専
修
学
校

　
月
額
３
万
円
以
内

•
短
期
大
学
・
国
公
立
大
学（
高

専
４
年
生
以
上
）

　
月
額
４
万
円
以
内

•
私
立
大
学

　
月
額
５
万
円
以
内

※
募
集
人
員
は
い
ず
れ
も
若
干
名

【
申
込
締
め
切
り
】

　
３
月
３１
日（
火
）

※
申
請
用
紙
は
、市
内
各
高
等
学
校・

中
学
校
、学
校
教
育
課
で
配
付
し

て
い
ま
す
。

家族数 家族構成 令和8年度所得金額
（令和7年中収入）

2人
3人
4人
4人
5人

162万円程度
219万円程度
255万円程度
286万円程度
339万円程度

父または母（30歳）・子（小学生）
父（35歳）・母（30歳）・子（小学生）
父（30歳）・母（27歳）・子（小学生）・子（保育園）
父（42歳）・母（38歳）・子（中学生）・子（小学生）
父（45歳）・母（41歳）・子（高校生）・子（中学生）・子（小学生）

☎42-5291　学校教育課  学校教育係お問い合わせ先

お問い合わせ先
☎42-5291
学校教育課  総務係

学
用
品
費
や
給
食
費
な
ど
の

援
助
を
行
い
ま
す

　須崎市では、物価高騰の影響を受ける市内事業者の支援と消費の喚起、地域経済の活
性化を目的に、地域通貨「ジモッペイ」を利用した、「須崎市キャッシュレス決済ポイント還
元事業」を実施します。本事業は、国の重点支援地方交付金を活用して行うものです。

須崎市ホームページ
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●
●
●
●

●
●
●
●

●
●
●
●

●
●
●
●

●
●
●
●
●
●
●
●

●
●
●
●
●
●
●
●

●
●
●
●

事
業
概
要

　
実
施
期
間
中
、市
内
の
対
象
店

舗
に
て
ジ
モ
ッ
ペ
イ
で
支
払
い
を
行

う
と
、決
済
額
の
最
大
3０
％
相
当

額
の
ポ
イ
ン
ト
が
還
元
さ
れ
ま
す
。

付
与
さ
れ
た
ポ
イ
ン
ト
に
つ
い
て

は
、市
内
の
店
舗
で
の
み
使
用
で
き

ま
す
。

実
施
期
間

　
３
月
１
日（
日
）〜

　
　
　
８
月
３１
日（
月
）

※
還
元
ポ
イ
ン
ト
の
予
算
上
限
に
達

し
次
第
、期
間
中
で
あ
っ
て
も
終
了

し
ま
す
。

　
就
学
援
助
制
度
は
、経
済
的
な
理

由
で
困
っ
て
い
る
保
護
者
に
対
し

て
、学
用
品
費
や
給
食
費
な
ど
の
援

助
を
行
い
、お
子
さ
ん
が
義
務
教
育

を
安
心
し
て
受
け
ら
れ
る
よ
う
支

援
す
る
制
度
で
す
。

援
助
を
受
け
ら
れ
る
人

　
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
し
、教
育

委
員
会
が
必
要
と
認
め
た
場
合
に

援
助
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

●
生
活
保
護
を
受
け
て
い
る
人

（
修
学
旅
行
費
・
医
療
費（
※
学

校
病
）の
み
）

●
生
活
保
護
を
受
け
て
い
る
人
に

準
ず
る
程
度
に
、経
済
的
に
困

窮
し
て
い
る
と
教
育
委
員
会
が

認
め
る
人

●
個
人
市
・
県
民
税
が
非
課
税
ま

た
は
減
免
を
受
け
て
い
る
人

●
児
童
扶
養
手
当
を
受
け
て
い

る
人

●
世
帯
の
所
得
額
の
合
計
が
生
活

保
護
基
準
の
１．３
倍
ま
で
の
人

●
就
業
が
不
安
定
で
、援
助
が
必

要
と
認
め
ら
れ
る
人
な
ど

　須崎市では、物価高騰の影響を受けている市民の
皆さんや市内事業者を支援するため、国の重点支援
地方交付金を活用し、市内の加盟店舗で利用できる
「すさきがすきさ地域振興券」を配布します。
　現在、配布時期や利用期間は調整中ですが、これに
先立ち、地域振興券を取り扱う加盟事業者を募集しま
す。多くの事業者のご参加をお待ちしております。

参加資格（以下の全てに該当すること）
　須崎市内において店舗等を有する事業者で、
●小売業、飲食業、サービス業、旅客輸送業等の事業
を営んでいること
●「須崎市暴力団排除条例（平成23年須崎市条例第
１号）」第２条第２号の暴力団等に該当しないこと

お問い合わせ先
☎42-3951
元気創造課  商工外商係

須崎市キャッシュレス決済
ポイント還元事業の実施について

対
象
店
舗

　
須
崎
市
内
に
店
舗
を
構
え
る
ジ

モ
ッ
ペ
イ
加
盟
店

決
済
方
法

　
地
域
通
貨
ジ
モ
ッ
ペ
イ

還
元
内
容

　
還
元
率　
：
30
％

　
付
与
上
限
：
期
間
中
５
，０
０
０

　
　
　
　
　
　
ポ
イ
ン
ト
ま
で

ポ
イ
ン
ト
付
与
時
期

　
対
象
と
な
る
お
支
払
い
の
２
日
後

ポ
イ
ン
ト
利
用
期
限

　
９
月
３０
日（
水
）

　須
崎
市
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
ポ
イ
ン
ト
還
元
事

業
加
盟
店
舗
に
な
る
た
め
に
は
、「
地
域
通
貨
ジ
モ
ッ

ペ
イ
」へ
の
加
盟
店
登
録
が
必
要
で
す
。

　
ジ
モ
ッ
ペ
イ
に
未
加
入
の
事
業
者
は
、「
ジ
モ
ッ
チ
ャ

ビ
ジ
ネ
ス
」ア
プ
リ
か
ら
加
盟
店
申
し
込
み
を
行
っ
て

く
だ
さ
い
。

　
加
盟
店
申
し
込
み
の
詳
細
は
、下
の

二
次
元
コ
ー
ド
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

須崎市キャッシュレス決済
ポイント還元事業加盟店

を募集します！

すさきがすきさ地域振興券の
取扱事業者を募集します

募集期限
2月16日（月）
※期限後も申請は可能ですが、後日配布する加盟店舗一
覧を掲載した印刷物には反映されません。
※市ホームページには随時掲載します。

申込方法
　募集要項に同意のうえ、「加盟店舗登録申請書兼
誓約書」に必要事項を記入・押印し、郵送もしくは持
参にて元気創造課へ提出してください。
※申請書および募集要領は、市ホームページからダウン
ロードできるほか、元気創造課窓口でも配布しています。

☎42-3951　元気創造課  商工外商係お問い合わせ先

就
学
援
助
制
度
の
お
知
ら
せ

援
助
の
内
容

①
学
校
給
食
費

②
学
校
昼
食
費

③
学
用
品
費
等

④
新
入
学
児
童
生
徒
学
用
品
費
等

⑤
修
学
旅
行
費

⑥
校
外
活
動
費

⑦
通
学
費（
通
学
距
離
の
片
道
が
小
学
校
は
４
km
以

上
、中
学
校
は
６
km
以
上
で
利
用
す
る
交
通
機
関

の
運
賃
）

⑧
医
療
費（
※
学
校
病
の
み
。学
校
か
ら
医
療
券
を

発
行
さ
れ
た
人
）

⑨
オ
ン
ラ
イ
ン
学
習
通
信
費（
１
世
帯
に
つ
き
１
名

の
み
支
給
、オ
ン
ラ
イ
ン
学
習
が
行
わ
れ
た
月
に

限
る
）

※
学
校
病
と
は
、う
歯（
虫
歯
）、慢
性
副
鼻
腔
炎（
蓄
膿

症
）、寄
生
虫
な
ど
の
病
気
の
こ
と
で
す
。

援
助
の
手
続
き

　
申
請
書
は
、各
学
校
で
配
布
し
て
い
ま
す
。必
要

事
項
を
記
入
し
、学
校
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。な

お
、援
助
の
可
否
に
つ
い
て
は
学
校
を
通
じ
て
お
知

ら
せ
し
ま
す
。

　
制
度
の
詳
細
に
つ
い
て
は
、各
学
校
ま
た
は
学
校

教
育
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

援助を受けられる人の所得の目安

●家族構成により、援助の対象になる所得が異なる場合があります。
●所得金額＝合計所得金額－（社会保険料控除＋生命保険料控除＋地震保険料控除）
●家族全員の所得を合計して計算してください。給与所得の場合、所得金額は給与所得控除後の金
額で計算します。

令和８年度須崎市学資金の貸与について
　
就
学
が
困
難
な
学
生
に
学
資

金
を
貸
与
し
ま
す
。　　
　

【
応
募
資
格
】

次
の
条
件
を
す
べ
て
満
た
す
人

①
学
資
金
が
不
十
分
と
認
め
ら

れ
、須
崎
市
学
資
金
貸
与
条
例

の
定
め
に
該
当
す
る
人

②
高
等
学
校
・
専
修
学
校
・
高
等

専
門
学
校（
以
下
、高
専
）・
大

学（
短
期
大
学
含
む
）に
入

学
、ま
た
は
在
学
中
の
人

③
ほ
か
の
奨
学
金
の
貸
与
を
受

け
て
い
な
い
人

【
貸
与
金
額
】

•
高
等
学
校（
高
専
３
年
生
ま
で
）

　
月
額
１
万
５
千
円
以
内

•
専
修
学
校

　
月
額
３
万
円
以
内

•
短
期
大
学
・
国
公
立
大
学（
高

専
４
年
生
以
上
）

　
月
額
４
万
円
以
内

•
私
立
大
学

　
月
額
５
万
円
以
内

※
募
集
人
員
は
い
ず
れ
も
若
干
名

【
申
込
締
め
切
り
】

　
３
月
３１
日（
火
）

※
申
請
用
紙
は
、市
内
各
高
等
学
校・

中
学
校
、学
校
教
育
課
で
配
付
し

て
い
ま
す
。

家族数 家族構成 令和8年度所得金額
（令和7年中収入）

2人
3人
4人
4人
5人

162万円程度
219万円程度
255万円程度
286万円程度
339万円程度

父または母（30歳）・子（小学生）
父（35歳）・母（30歳）・子（小学生）
父（30歳）・母（27歳）・子（小学生）・子（保育園）
父（42歳）・母（38歳）・子（中学生）・子（小学生）
父（45歳）・母（41歳）・子（高校生）・子（中学生）・子（小学生）

☎42-5291　学校教育課  学校教育係お問い合わせ先

お問い合わせ先
☎42-5291
学校教育課  総務係

学
用
品
費
や
給
食
費
な
ど
の

援
助
を
行
い
ま
す

　須崎市では、物価高騰の影響を受ける市内事業者の支援と消費の喚起、地域経済の活
性化を目的に、地域通貨「ジモッペイ」を利用した、「須崎市キャッシュレス決済ポイント還
元事業」を実施します。本事業は、国の重点支援地方交付金を活用して行うものです。

須崎市ホームページ
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申
告
が
必
要
な
人

　

令
和
８
年
１
月
１
日
現
在
で

須
崎
市
に
住
所（
住
民
登
録
）が

あ
る
人

※
令
和
７
年
中
の
収
入
が
な
い
人
や
、

遺
族
年
金・障
害
年
金
な
ど
課
税
対

象
と
な
ら
な
い
収
入
の
み
の
人
も
、

原
則
と
し
て
申
告
が
必
要
で
す
。

税
務
署
で
の
申
告
が
必
要
な
人

※
次
の
ペ
ー
ジ
も
ご
参
照
く
だ
さ
い

○
令
和
６
年
分
以
前
の
申
告
を
す

る
人

○
青
色
申
告
の
人

○
土
地
・
建
物
の
譲
渡
に
係
る
所

得
が
あ
る
人

○
配
当
や
株
式
譲
渡
の
所
得
が
あ

る
人

○
損
失
の
繰
越
控
除
の
適
用
を
受

け
る
人

○
初
め
て
住
宅
ロ
ー
ン
控
除
の
申

告
を
す
る
人

○
国
外
居
住
で
あ
る
配
偶
者
や
親

族
に
つ
い
て
扶
養
控
除
等
の
適

用
を
受
け
る
人

  

申
告
が
不
要
な
人

○
税
務
署
に
確
定
申
告（
還
付
申

告
を
含
む
）を
す
る
人

○
給
与
収
入
の
み
で
、源
泉
徴
収

票
に
記
載
さ
れ
て
い
る
控
除
以

外
に
申
告
す
る
控
除
が
無
く
、

　
税
務
署
で
は
、確
定
申
告
の
会
場
を
２
月
１６
日（
月
）

か
ら
３
月
16
日（
月
）ま
で
開
設
し
ま
す（
土・日・祝
日
を

除
く
）。な
お
、こ
の
期
間
以
前
は
申
告
会
場
を
設
置
し

て
い
ま
せ
ん
が
、作
成
済
み
の
申
告
書
の
提
出
は
受
け

付
け
て
い
ま
す
。

　
贈
与
税
や
土
地
な
ど
の
譲
渡
所
得
の
申
告
相
談
を

希
望
さ
れ
る
人
は
、担
当
職
員
が
従
事
し
て
い
る
３
月

２
日（
月
）以
降
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

●
受
付
時
間

　
　
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
４
時（
相
談
開
始
は
午
前
９
時
〜
）

※
当
日
の
相
談
枠
に
は
限
り
が
あ
り
、状
況
に
よ
っ
て
は
午
後
４

時
前
に
受
付
を
終
了
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

●
事
前
予
約

　
当
日
受
付
も
行
い
ま
す
が
、L
I
N
E

に
よ
る
オ
ン
ラ
イ
ン
事
前
予
約
の
利
用
を

お
願
い
し
ま
す
。

●
持
参
品

　
確
定
申
告
会
場
で
は
、原
則
、ご
自
身
の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

を
操
作
し
て
申
告
書
を
作
成
し
て
い
た
だ
き
ま
す
の
で
、次

の
も
の
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

①
申
告
書
の
作
成
に
必
要
な
書
類

②
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

③
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

④
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
パ
ス
ワ
ー
ド
２
種
類（
数
字
４

桁
、英
数
字
６
〜
１６
文
字
）

※
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の
パ
ス
ワ
ー
ド
を
失
念
さ
れ
た

場
合
や
ロ
ッ
ク
さ
れ
た
場
合
は
下
記
の
二
次
元

コ
ー
ド
か
ら
対
応
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

本
人
ま
た
は
扶
養
し
て
い
る
家
族

が
障
が
い
者
等
に
該
当
す
る
場
合
、確

定
申
告
に
よ
り
所
得
税
や
市
県
民
税

の
所
得
控
除
を
受
け
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

須
崎
市
で
は
、65
歳
以
上
で
要
介
護

１
〜
５
の
認
定
を
受
け
て
い
る
人
を
障

害
者
控
除
の
対
象
と
み
な
し
、確
定
申

告
時
に
必
要
と
な
る「
障
害
者
控
除
対

象
者
認
定
書
」を
申
請
に
よ
り
交
付
し

ま
す
。

●
工
事
実
施
に
よ
る
列
車
運

休
日２

月
９
日（
月
）、１０
日

（
火
）、12
日（
木
）、16
日

（
月
）、17
日（
火
）

※
平
日
の
み
、計
５
日
間

●
工
事
区
間

　
土
讃
線　
高
知
駅
〜
窪
川

駅
間

●
列
車
の
運
休
時
間
帯

午
前
９
時
30
分
頃
〜
午
後

３
時
30
分
頃

※
運
休
列
車
や
代
行
バ
ス
な

ど
、詳
細
は
JR
四
国
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ

い
。

令和８年度令和８年度

個人市県民税の申告のお知らせ個人市県民税の申告のお知らせ
申告期間

受付時間

２月１６日（月）～３月１６日（月）まで（土・日・祝日を除く）
午前９時～１２時／午後１時～４時

受付場所市役所本庁舎１階 税務課⑥番窓口
※混雑具合によっては、受付時間内であっても受付を終了する場合が
　ありますので、あらかじめご了承ください。

お問い合わせ先
個人市県民税について
☎42-1291　税務課  市民税係
所得税について
☎42-2355（代表）　須崎税務署

給
与
支
払
報
告
書
が
勤
務
先
か

ら
市
に
提
出
さ
れ
て
い
る
人

○
須
崎
市
に
居
住
し
て
い
る
人
の

源
泉
徴
収
票
や
申
告
書
に
、扶

養
親
族
ま
た
は
同
一
生
計
配
偶

者
と
し
て
記
載
さ
れ
て
い
る
人

※
確
定
申
告
が
不
要
な
場
合
で
も
、一

定
の
要
件
に
該
当
す
る
場
合
に
は
、

申
告
を
す
る
こ
と
に
よ
り
税
金
が

還
付
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

  

申
告
に
必
要
な
も
の

①
次
の
い
ず
れ
か
の
本
人
確
認
書
類

○
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
、運
転
免

許
証
、障
害
者
手
帳
な
ど

②
収
入
の
わ
か
る
書
類

○
給
与
、公
的
年
金
の
源
泉
徴
収
票

○
生
命
保
険
の
満
期
一
時
金
や
個

人
年
金
の
支
払
証
明
書

○
自
営
業
、農
業
、不
動
産
な
ど
の

事
業
を
し
て
い
る
人
は
、収
支
内

訳
書
、帳
簿
な
ど

※
収
入・経
費
は
事
前
に
集
計
し
て
お

い
て
く
だ
さ
い
。

○
そ
の
他
支
払
調
書
や
明
細
書
な

ど
収
入
の
確
認
が
で
き
る
書
類

③
控
除
金
額
な
ど
が
わ
か
る
も
の

○
社
会
保
険
料
の
領
収
書
、納
付

証
明
書
な
ど

○
生
命
保
険
な
ど
の
控
除
証
明
書

○
医
療
費
の
通
知
や「
医
療
費
控

除
の
明
細
書
」

※
人
ご
と
、医
療
機
関
・
薬
局
ご
と
に

支
払
額
を
事
前
集
計
し
て
お
い
て

く
だ
さ
い
。

○
障
が
い
者
の
場
合
は
障
害
者
手

帳
、療
育
手
帳
な
ど

○
ふ
る
さ
と
納
税
で
支
払
っ
た
金

額
の
分
か
る
も
の

※
ワ
ン
ス
ト
ッ
プ
特
例
を
申
請
し
た

人
も
、確
定
申
告
や
市
県
民
税
申

告
を
す
る
際
は
改
め
て
申
告
が
必

要
で
す
。

④
そ
の
他

○
所
得
税
の
還
付
申
告
の
場
合
、

本
人
名
義
の
金
融
機
関
で
口
座

番
号
の
わ
か
る
通
帳
な
ど

○
確
定
申
告
を
す
る
人
で
、税
務

署
か
ら
送
付
さ
れ
た
は
が
き
が

あ
る
人
は
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

※
持
参
さ
れ
る
書
類（
収
入
・
経
費
・

医
療
費
の
領
収
な
ど
）は
集
計
を
事

前
に
し
て
お
い
て
く
だ
さ
い
。

※
集
計
さ
れ
て
い
な
い
書
類
が
あ
る

場
合
は
、受
付
前
に
ご
自
身
で
集
計

資
料
を
作
成
し
て
く
だ
さ
い
。受
付

は
集
計
後
と
な
る
の
で
お
待
た
せ

す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
申
告
相
談
受
付
は
地
区
別
で
は
あ

り
ま
せ
ん
の
で
、期
間
内
に
来
庁
を

お
願
い
し
ま
す
。

国税庁LINE
公式アカウント

地方公共団体
システム機構 ☎42-2363　須崎税務署お問い合わせ先

税
務
署
か
ら

確
定
申
告
の
お
知
ら
せ

JR四国 日中時間帯集中工事に伴う列車運休・代行輸送のお知らせ
　
JR
四
国
で
は
、日
中
時
間
帯

に
土
讃
線
の
集
中
的
な
保
守

工
事
を
実
施
し
ま
す
。こ
れ
に

伴
い
、一
部
列
車
の
運
休
お
よ

び
代
行
輸
送
が
行
わ
れ
ま
す

の
で
、ご
利
用
の
際
は
ご
注
意

く
だ
さ
い
。JR四国

ホームページ

要介護認定者にかかる障害者控除のお知らせ

  

対  

象

　
認
定
基
準
日（
令
和
７
年
12
月
31

日
。令
和
７
年
中
に
亡
く
な
ら
れ
た

場
合
は
死
亡
日
）時
点
で
、65
歳
以
上

か
つ
要
介
護
１
〜
５
の
認
定
を
受
け

て
い
る
人
。

  

申
請
方
法

　
「
障
害
者
控
除
対
象
者
認
定

申
請
書
」を
長
寿
介
護
課
介
護

保
険
係
へ
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。申
請
書
は
窓
口
ま
た
は
須

崎
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
入

手
で
き
ま
す
。

※

本
人
ま
た
は
扶
養
親
族
が
非
課

税
の
場
合
は
申
請
不
要
で
す
。

お問い合わせ先 ☎ 42-1353　長寿介護課 介護保険係

お問い合わせ先

☎0570-00-4592
JR四国電話案内センター
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申
告
が
必
要
な
人

　

令
和
８
年
１
月
１
日
現
在
で

須
崎
市
に
住
所（
住
民
登
録
）が

あ
る
人

※
令
和
７
年
中
の
収
入
が
な
い
人
や
、

遺
族
年
金・障
害
年
金
な
ど
課
税
対

象
と
な
ら
な
い
収
入
の
み
の
人
も
、

原
則
と
し
て
申
告
が
必
要
で
す
。

税
務
署
で
の
申
告
が
必
要
な
人

※
次
の
ペ
ー
ジ
も
ご
参
照
く
だ
さ
い

○
令
和
６
年
分
以
前
の
申
告
を
す

る
人

○
青
色
申
告
の
人

○
土
地
・
建
物
の
譲
渡
に
係
る
所

得
が
あ
る
人

○
配
当
や
株
式
譲
渡
の
所
得
が
あ

る
人

○
損
失
の
繰
越
控
除
の
適
用
を
受

け
る
人

○
初
め
て
住
宅
ロ
ー
ン
控
除
の
申

告
を
す
る
人

○
国
外
居
住
で
あ
る
配
偶
者
や
親

族
に
つ
い
て
扶
養
控
除
等
の
適

用
を
受
け
る
人

  

申
告
が
不
要
な
人

○
税
務
署
に
確
定
申
告（
還
付
申

告
を
含
む
）を
す
る
人

○
給
与
収
入
の
み
で
、源
泉
徴
収

票
に
記
載
さ
れ
て
い
る
控
除
以

外
に
申
告
す
る
控
除
が
無
く
、

　
税
務
署
で
は
、確
定
申
告
の
会
場
を
２
月
１６
日（
月
）

か
ら
３
月
16
日（
月
）ま
で
開
設
し
ま
す（
土・日・祝
日
を

除
く
）。な
お
、こ
の
期
間
以
前
は
申
告
会
場
を
設
置
し

て
い
ま
せ
ん
が
、作
成
済
み
の
申
告
書
の
提
出
は
受
け

付
け
て
い
ま
す
。

　
贈
与
税
や
土
地
な
ど
の
譲
渡
所
得
の
申
告
相
談
を

希
望
さ
れ
る
人
は
、担
当
職
員
が
従
事
し
て
い
る
３
月

２
日（
月
）以
降
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

●
受
付
時
間

　
　
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
４
時（
相
談
開
始
は
午
前
９
時
〜
）

※
当
日
の
相
談
枠
に
は
限
り
が
あ
り
、状
況
に
よ
っ
て
は
午
後
４

時
前
に
受
付
を
終
了
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

●
事
前
予
約

　
当
日
受
付
も
行
い
ま
す
が
、L
I
N
E

に
よ
る
オ
ン
ラ
イ
ン
事
前
予
約
の
利
用
を

お
願
い
し
ま
す
。

●
持
参
品

　
確
定
申
告
会
場
で
は
、原
則
、ご
自
身
の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

を
操
作
し
て
申
告
書
を
作
成
し
て
い
た
だ
き
ま
す
の
で
、次

の
も
の
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

①
申
告
書
の
作
成
に
必
要
な
書
類

②
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

③
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

④
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
パ
ス
ワ
ー
ド
２
種
類（
数
字
４

桁
、英
数
字
６
〜
１６
文
字
）

※
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の
パ
ス
ワ
ー
ド
を
失
念
さ
れ
た

場
合
や
ロ
ッ
ク
さ
れ
た
場
合
は
下
記
の
二
次
元

コ
ー
ド
か
ら
対
応
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

本
人
ま
た
は
扶
養
し
て
い
る
家
族

が
障
が
い
者
等
に
該
当
す
る
場
合
、確

定
申
告
に
よ
り
所
得
税
や
市
県
民
税

の
所
得
控
除
を
受
け
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

須
崎
市
で
は
、65
歳
以
上
で
要
介
護

１
〜
５
の
認
定
を
受
け
て
い
る
人
を
障

害
者
控
除
の
対
象
と
み
な
し
、確
定
申

告
時
に
必
要
と
な
る「
障
害
者
控
除
対

象
者
認
定
書
」を
申
請
に
よ
り
交
付
し

ま
す
。

●
工
事
実
施
に
よ
る
列
車
運

休
日２

月
９
日（
月
）、１０
日

（
火
）、12
日（
木
）、16
日

（
月
）、17
日（
火
）

※
平
日
の
み
、計
５
日
間

●
工
事
区
間

　
土
讃
線　
高
知
駅
〜
窪
川

駅
間

●
列
車
の
運
休
時
間
帯

午
前
９
時
30
分
頃
〜
午
後

３
時
30
分
頃

※
運
休
列
車
や
代
行
バ
ス
な

ど
、詳
細
は
JR
四
国
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ

い
。

令和８年度令和８年度

個人市県民税の申告のお知らせ個人市県民税の申告のお知らせ
申告期間

受付時間

２月１６日（月）～３月１６日（月）まで（土・日・祝日を除く）
午前９時～１２時／午後１時～４時

受付場所市役所本庁舎１階 税務課⑥番窓口
※混雑具合によっては、受付時間内であっても受付を終了する場合が
　ありますので、あらかじめご了承ください。

お問い合わせ先
個人市県民税について
☎42-1291　税務課  市民税係
所得税について
☎42-2355（代表）　須崎税務署

給
与
支
払
報
告
書
が
勤
務
先
か

ら
市
に
提
出
さ
れ
て
い
る
人

○
須
崎
市
に
居
住
し
て
い
る
人
の

源
泉
徴
収
票
や
申
告
書
に
、扶

養
親
族
ま
た
は
同
一
生
計
配
偶

者
と
し
て
記
載
さ
れ
て
い
る
人

※
確
定
申
告
が
不
要
な
場
合
で
も
、一

定
の
要
件
に
該
当
す
る
場
合
に
は
、

申
告
を
す
る
こ
と
に
よ
り
税
金
が

還
付
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

  

申
告
に
必
要
な
も
の

①
次
の
い
ず
れ
か
の
本
人
確
認
書
類

○
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
、運
転
免

許
証
、障
害
者
手
帳
な
ど

②
収
入
の
わ
か
る
書
類

○
給
与
、公
的
年
金
の
源
泉
徴
収
票

○
生
命
保
険
の
満
期
一
時
金
や
個

人
年
金
の
支
払
証
明
書

○
自
営
業
、農
業
、不
動
産
な
ど
の

事
業
を
し
て
い
る
人
は
、収
支
内

訳
書
、帳
簿
な
ど

※
収
入・経
費
は
事
前
に
集
計
し
て
お

い
て
く
だ
さ
い
。

○
そ
の
他
支
払
調
書
や
明
細
書
な

ど
収
入
の
確
認
が
で
き
る
書
類

③
控
除
金
額
な
ど
が
わ
か
る
も
の

○
社
会
保
険
料
の
領
収
書
、納
付

証
明
書
な
ど

○
生
命
保
険
な
ど
の
控
除
証
明
書

○
医
療
費
の
通
知
や「
医
療
費
控

除
の
明
細
書
」

※
人
ご
と
、医
療
機
関
・
薬
局
ご
と
に

支
払
額
を
事
前
集
計
し
て
お
い
て

く
だ
さ
い
。

○
障
が
い
者
の
場
合
は
障
害
者
手

帳
、療
育
手
帳
な
ど

○
ふ
る
さ
と
納
税
で
支
払
っ
た
金

額
の
分
か
る
も
の

※
ワ
ン
ス
ト
ッ
プ
特
例
を
申
請
し
た

人
も
、確
定
申
告
や
市
県
民
税
申

告
を
す
る
際
は
改
め
て
申
告
が
必

要
で
す
。

④
そ
の
他

○
所
得
税
の
還
付
申
告
の
場
合
、

本
人
名
義
の
金
融
機
関
で
口
座

番
号
の
わ
か
る
通
帳
な
ど

○
確
定
申
告
を
す
る
人
で
、税
務

署
か
ら
送
付
さ
れ
た
は
が
き
が

あ
る
人
は
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

※
持
参
さ
れ
る
書
類（
収
入
・
経
費
・

医
療
費
の
領
収
な
ど
）は
集
計
を
事

前
に
し
て
お
い
て
く
だ
さ
い
。

※
集
計
さ
れ
て
い
な
い
書
類
が
あ
る

場
合
は
、受
付
前
に
ご
自
身
で
集
計

資
料
を
作
成
し
て
く
だ
さ
い
。受
付

は
集
計
後
と
な
る
の
で
お
待
た
せ

す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
申
告
相
談
受
付
は
地
区
別
で
は
あ

り
ま
せ
ん
の
で
、期
間
内
に
来
庁
を

お
願
い
し
ま
す
。

国税庁LINE
公式アカウント

地方公共団体
システム機構 ☎42-2363　須崎税務署お問い合わせ先

税
務
署
か
ら

確
定
申
告
の
お
知
ら
せ

JR四国 日中時間帯集中工事に伴う列車運休・代行輸送のお知らせ
　
JR
四
国
で
は
、日
中
時
間
帯

に
土
讃
線
の
集
中
的
な
保
守

工
事
を
実
施
し
ま
す
。こ
れ
に

伴
い
、一
部
列
車
の
運
休
お
よ

び
代
行
輸
送
が
行
わ
れ
ま
す

の
で
、ご
利
用
の
際
は
ご
注
意

く
だ
さ
い
。JR四国

ホームページ

要介護認定者にかかる障害者控除のお知らせ

  

対  

象

　
認
定
基
準
日（
令
和
７
年
12
月
31

日
。令
和
７
年
中
に
亡
く
な
ら
れ
た

場
合
は
死
亡
日
）時
点
で
、65
歳
以
上

か
つ
要
介
護
１
〜
５
の
認
定
を
受
け

て
い
る
人
。

  
申
請
方
法

　
「
障
害
者
控
除
対
象
者
認
定

申
請
書
」を
長
寿
介
護
課
介
護

保
険
係
へ
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。申
請
書
は
窓
口
ま
た
は
須

崎
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
入

手
で
き
ま
す
。

※

本
人
ま
た
は
扶
養
親
族
が
非
課

税
の
場
合
は
申
請
不
要
で
す
。

お問い合わせ先 ☎ 42-1353　長寿介護課 介護保険係

お問い合わせ先

☎0570-00-4592
JR四国電話案内センター
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血
圧
が
高
く
て
も
、自
覚
症
状

が
ほ
と
ん
ど
な
い
こ
と
が
多
く
、

日
常
生
活
で
不
自
由
を
感
じ
な

い
場
合
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

そ
れ
で
も
病
院
や
健
診
で
血
圧

測
定
を
行
う
の
は
、高
血
圧
が

脳
卒
中
や
心
臓
病
な
ど
、命
に

関
わ
る
循
環
器
疾
患
の
原
因
に

な
る
こ
と
が
分
か
っ
て
い
る
た
め

で
す
。

血
圧
と
は
、心
臓
か
ら
送
り
出

さ
れ
た
血
液
が
血
管
の
内
側
を

押
す
力
の
こ
と

で
、血
液
量
や

血
管
の
硬
さ
な

ど
に
よ
っ
て
変

化
し
ま
す
。

病
院
で
測
定
し
た
血
圧
が
140

／
90
m
m
Hg
以
上
の
場
合
、「
高

血
圧
」と
診
断
さ
れ
ま
す
。

日
本
高
血
圧
学
会
が
発
表
し

た「
高
血
圧
管
理
・
治
療
ガ
イ
ド

ラ
イ
ン
2
0
2
5
」で
は
、目
標

と
す
る
血
圧
値
が
見
直
さ
れ
ま

し
た
。診
察
室
血
圧
は
130
／
80

m
m
H
g
未
満
、家
庭
血
圧（
朝・

夜
の
平
均
）は
125
／
75
m
m
H
g

未
満
が
目
安
と
さ
れ
、年
齢
や
合

併
症
の
有
無
に
か
か
わ
ら
ず
、原

則
と
し
て
同
じ
目
標
が
示
さ
れ

て
い
ま
す
。

新
し
い
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
で
は
、

家
庭
で
の
血
圧
測
定
の
重
要
性

が
改
め
て
強
調
さ
れ
て
い
ま
す
。

病
院
で
は
緊
張
に
よ
っ
て
血
圧
が

高
く
な
る「
白
衣
高
血
圧
」や
、逆

に
自
宅
で
血
圧
が
高
く
な
る「
仮

面
高
血
圧（
主
に
ス
ト
レ
ス
や
喫

煙
が
原
因
）」が
あ
り
、診
察
室
の

測
定
だ
け
で
は
日
常
の
血
圧
を

正
確
に
把
握
し
に
く
い
場
合
が

あ
り
ま
す
。特
に
起
床
直
後
の
血

圧
上
昇
は
、脳
卒
中
や
心
筋
梗
塞

の
リ
ス
ク
と
関
連
す
る
こ
と
が
分

か
っ
て
お
り
、家
庭
で
の
測
定
が

大
切
で
す
。

　
起
床
後
、ト
イ
レ
を
済
ま
せ
、朝

食
や
服
薬
前
に
座
っ
て
１
〜
２

分
安
静
に
し
て
か
ら
１
〜
２
回

測
定

　
就
寝
前
に
同
様
に
安
静
に
し
て

１
〜
２
回
測
定

測
定
結
果
を
記
録
し
、か
か
り

つ
け
医
に
見
せ
る
こ
と
で
、よ
り

適
切
な
血
圧
管
理
に
つ
な
が
り

ま
す
。

　塩
分
の
摂
り
す
ぎ
は
血
圧
を

上
げ
る
大
き
な
要
因
で
す
。須
崎

市
で
は
セ
ッ
ト
検
診
を
受
診
し
た

人
を
対
象
に
尿
中
推
定
塩
分
摂

取
量
測
定
を
行
っ
て
お
り
、令
和

６
年
度
の
平
均
値
は
男
性
9．7
グ

ラ
ム
、女
性
8.8
グ
ラ
ム
で
し
た
。

厚
生
労
働
省
が
示
す
目
標
量
は
、

男
性
7.5
グ
ラ
ム
未
満
、女
性
6.5
グ

ラ
ム
未
満
と
な
っ
て
い
ま
す
の
で

日
々
の
食
事
で
で
き
る
こ
と
か

ら
、減
塩
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

　寒
い
季
節
は
急
激
な
温
度
差
に

も
注
意
が
必
要
で
す
。暖
か
い
場

所
か
ら
寒
い
場
所
へ
移
動
す
る
と

血
管
が
収
縮
し
、血
圧
が
上
が
りお問い合わせ先 ☎ 42-1280　健康推進課

ご予約・お問い合わせ先 ☎ 42-1280　健康推進課

朝夜

血
圧
値
に
つ
い
て

家
庭
血
圧
の
測
り
方

塩
分
を
摂
り
す
ぎ
て

い
ま
せ
ん
か
？

冬
場
は「
温
度
差
」に

気
を
付
け
ま
し
ょ
う

や
す
く
な
り
ま
す
。入
浴

時
は
脱
衣
所
や
浴
室
を
暖

め
、湯
温
は
４１
度・10
分
を

目
安
に
、熱
い
お
湯
や
長

湯
は
控
え
ま
し
ょ
う
。

健
康
推
進
課
で
は
血

圧
計
の
貸
し
出
し（
２
週

間
）を
行
っ
て
い
ま
す
。希

望
さ
れ
る
人

は
、電
話

で
お
申
し

込
み
く

だ
さ
い
。

血
圧
測
定

　  
の
ス
ス
メ

ヘルスアップ
運動教室のご案内

　運動は生活習慣病の予防に効果的です。
寒い時期でも無理なく続けられるよう、家庭
でもできる運動教室を開催します。ぜひご参加
ください。
●内容

（ゆっくりした動きで体の内側の筋肉を鍛えます）

ピラティスの動きを取り入れた
エクササイズ

●日時 ２月12日（木） 午前10時～11時30分
●場所 総合保健福祉センター２階  会議室1・2
●講師 健康運動指導士　安岡 知洋 さん
●定員 30名（要予約）

※クッションマット貸出あり。
　ヨガマットをお持ちの方はご持参ください。

国際テロの未然防止にご協力を

不審船不審者 不審車

須崎地区沿岸協力隊 事務局（須崎警察署）42-0110☎

基本方針 テロリストを入国させない テロリストの拠点を作らせない テロを起こさせない

●夜間、ゴムボートで
　上陸しようとしている者

●夜間、無灯火で航行・停泊している

●沖合で船から船に荷物を
　載せ替えている

●沿岸付近で普段見かけない県外
　ナンバーの車両やレンタカー・保
　冷車が駐車されている

●漁港に見慣れない船が停泊している
●海岸で人目を避けて隠れている者

など など など

・ ・

　
来
年
度
分
の
経
営
所
得
安
定
対
策
等（
転
作
）の

申
請
受
付
を
次
の
と
お
り
実
施
し
ま
す
。

　
申
請
は
、販
売
目
的
で
対
象
作
物
を
交
付
対
象
水

田
で
生
産（
耕
作
）す
る
農
業
者
が
対
象
と
な
り
ま

す
。対
象
と
な
る
か
不
明
な
場
合
は
、農
林
水
産
課

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
た
ん
水
設
備（
畦
畔
等
）や
用
水
路
等
を
有
し
な  

　 い
農
地
、施
設
園
芸
は
交
付
対
象
外
と
な
り
ま
す
。

☎42-3591　農林水産課  農林係お問い合わせ先

申告場所

受付時間

地 区 別
申 告 日

総合保健福祉センター
２階会議室 ２
（午前）9時～11時30分
（午後）1時30分～4時

須崎地区
上分・多ノ郷・南地区
吾桑・浦ノ内地区

3月2日（月）
3月4日（水）
3月5日（木）

① 

通
知
書

② 

交
付
金
振
込
口
座
通
帳

　

 （
口
座
変
更
し
な
い
場
合
は
不
要
で
す
）

当
日
持
参
し
て
い
た
だ
く
書
類

令
和
８
年
度
の
転
作
受
付
が
始
ま
り
ま
す
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血
圧
が
高
く
て
も
、自
覚
症
状

が
ほ
と
ん
ど
な
い
こ
と
が
多
く
、

日
常
生
活
で
不
自
由
を
感
じ
な

い
場
合
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

そ
れ
で
も
病
院
や
健
診
で
血
圧

測
定
を
行
う
の
は
、高
血
圧
が

脳
卒
中
や
心
臓
病
な
ど
、命
に

関
わ
る
循
環
器
疾
患
の
原
因
に

な
る
こ
と
が
分
か
っ
て
い
る
た
め

で
す
。

血
圧
と
は
、心
臓
か
ら
送
り
出

さ
れ
た
血
液
が
血
管
の
内
側
を

押
す
力
の
こ
と

で
、血
液
量
や

血
管
の
硬
さ
な

ど
に
よ
っ
て
変

化
し
ま
す
。

病
院
で
測
定
し
た
血
圧
が
140

／
90
m
m
Hg
以
上
の
場
合
、「
高

血
圧
」と
診
断
さ
れ
ま
す
。

日
本
高
血
圧
学
会
が
発
表
し

た「
高
血
圧
管
理
・
治
療
ガ
イ
ド

ラ
イ
ン
2
0
2
5
」で
は
、目
標

と
す
る
血
圧
値
が
見
直
さ
れ
ま

し
た
。診
察
室
血
圧
は
130
／
80

m
m
H
g
未
満
、家
庭
血
圧（
朝・

夜
の
平
均
）は
125
／
75
m
m
H
g

未
満
が
目
安
と
さ
れ
、年
齢
や
合

併
症
の
有
無
に
か
か
わ
ら
ず
、原

則
と
し
て
同
じ
目
標
が
示
さ
れ

て
い
ま
す
。

新
し
い
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
で
は
、

家
庭
で
の
血
圧
測
定
の
重
要
性

が
改
め
て
強
調
さ
れ
て
い
ま
す
。

病
院
で
は
緊
張
に
よ
っ
て
血
圧
が

高
く
な
る「
白
衣
高
血
圧
」や
、逆

に
自
宅
で
血
圧
が
高
く
な
る「
仮

面
高
血
圧（
主
に
ス
ト
レ
ス
や
喫

煙
が
原
因
）」が
あ
り
、診
察
室
の

測
定
だ
け
で
は
日
常
の
血
圧
を

正
確
に
把
握
し
に
く
い
場
合
が

あ
り
ま
す
。特
に
起
床
直
後
の
血

圧
上
昇
は
、脳
卒
中
や
心
筋
梗
塞

の
リ
ス
ク
と
関
連
す
る
こ
と
が
分

か
っ
て
お
り
、家
庭
で
の
測
定
が

大
切
で
す
。

　
起
床
後
、ト
イ
レ
を
済
ま
せ
、朝

食
や
服
薬
前
に
座
っ
て
１
〜
２

分
安
静
に
し
て
か
ら
１
〜
２
回

測
定

　
就
寝
前
に
同
様
に
安
静
に
し
て

１
〜
２
回
測
定

測
定
結
果
を
記
録
し
、か
か
り

つ
け
医
に
見
せ
る
こ
と
で
、よ
り

適
切
な
血
圧
管
理
に
つ
な
が
り

ま
す
。

　塩
分
の
摂
り
す
ぎ
は
血
圧
を

上
げ
る
大
き
な
要
因
で
す
。須
崎

市
で
は
セ
ッ
ト
検
診
を
受
診
し
た

人
を
対
象
に
尿
中
推
定
塩
分
摂

取
量
測
定
を
行
っ
て
お
り
、令
和

６
年
度
の
平
均
値
は
男
性
9．7
グ

ラ
ム
、女
性
8.8
グ
ラ
ム
で
し
た
。

厚
生
労
働
省
が
示
す
目
標
量
は
、

男
性
7.5
グ
ラ
ム
未
満
、女
性
6.5
グ

ラ
ム
未
満
と
な
っ
て
い
ま
す
の
で

日
々
の
食
事
で
で
き
る
こ
と
か

ら
、減
塩
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

　寒
い
季
節
は
急
激
な
温
度
差
に

も
注
意
が
必
要
で
す
。暖
か
い
場

所
か
ら
寒
い
場
所
へ
移
動
す
る
と

血
管
が
収
縮
し
、血
圧
が
上
が
りお問い合わせ先 ☎ 42-1280　健康推進課

ご予約・お問い合わせ先 ☎ 42-1280　健康推進課

朝夜

血
圧
値
に
つ
い
て

家
庭
血
圧
の
測
り
方

塩
分
を
摂
り
す
ぎ
て

い
ま
せ
ん
か
？

冬
場
は「
温
度
差
」に

気
を
付
け
ま
し
ょ
う

や
す
く
な
り
ま
す
。入
浴

時
は
脱
衣
所
や
浴
室
を
暖

め
、湯
温
は
４１
度・10
分
を

目
安
に
、熱
い
お
湯
や
長

湯
は
控
え
ま
し
ょ
う
。

健
康
推
進
課
で
は
血

圧
計
の
貸
し
出
し（
２
週

間
）を
行
っ
て
い
ま
す
。希

望
さ
れ
る
人

は
、電
話

で
お
申
し

込
み
く

だ
さ
い
。

血
圧
測
定

　  

の
ス
ス
メ

ヘルスアップ
運動教室のご案内

　運動は生活習慣病の予防に効果的です。
寒い時期でも無理なく続けられるよう、家庭
でもできる運動教室を開催します。ぜひご参加
ください。
●内容

（ゆっくりした動きで体の内側の筋肉を鍛えます）

ピラティスの動きを取り入れた
エクササイズ

●日時 ２月12日（木） 午前10時～11時30分
●場所 総合保健福祉センター２階  会議室1・2
●講師 健康運動指導士　安岡 知洋 さん
●定員 30名（要予約）

※クッションマット貸出あり。
　ヨガマットをお持ちの方はご持参ください。

国際テロの未然防止にご協力を

不審船不審者 不審車

須崎地区沿岸協力隊 事務局（須崎警察署）42-0110☎

基本方針 テロリストを入国させない テロリストの拠点を作らせない テロを起こさせない

●夜間、ゴムボートで
　上陸しようとしている者

●夜間、無灯火で航行・停泊している

●沖合で船から船に荷物を
　載せ替えている

●沿岸付近で普段見かけない県外
　ナンバーの車両やレンタカー・保
　冷車が駐車されている

●漁港に見慣れない船が停泊している
●海岸で人目を避けて隠れている者

など など など

・ ・

　
来
年
度
分
の
経
営
所
得
安
定
対
策
等（
転
作
）の

申
請
受
付
を
次
の
と
お
り
実
施
し
ま
す
。

　
申
請
は
、販
売
目
的
で
対
象
作
物
を
交
付
対
象
水

田
で
生
産（
耕
作
）す
る
農
業
者
が
対
象
と
な
り
ま

す
。対
象
と
な
る
か
不
明
な
場
合
は
、農
林
水
産
課

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
た
ん
水
設
備（
畦
畔
等
）や
用
水
路
等
を
有
し
な  

　 い
農
地
、施
設
園
芸
は
交
付
対
象
外
と
な
り
ま
す
。

☎42-3591　農林水産課  農林係お問い合わせ先

申告場所

受付時間

地 区 別
申 告 日

総合保健福祉センター
２階会議室 ２
（午前）9時～11時30分
（午後）1時30分～4時

須崎地区
上分・多ノ郷・南地区
吾桑・浦ノ内地区

3月2日（月）
3月4日（水）
3月5日（木）

① 

通
知
書

② 

交
付
金
振
込
口
座
通
帳

　

 （
口
座
変
更
し
な
い
場
合
は
不
要
で
す
）

当
日
持
参
し
て
い
た
だ
く
書
類

令
和
８
年
度
の
転
作
受
付
が
始
ま
り
ま
す
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国
民
年
金
だ
よ
り

ご
存
知
で
す
か
、

こ
ん
な
こ
と
、あ
ん
な
こ
と

国
民
年
金
保
険
料
の
納
め
忘
れ

な
ど
に
よ
り
、納
付
済
期
間
が
40
年

に
満
た
な
い
場
合
は
、60
歳
か
ら
65

歳
ま
で
の
間
に
国
民
年
金
に
任
意

加
入
し
、保
険
料
を
納
め
る
こ
と

で
、老
齢
基
礎
年
金
の
受
給
額
を
満

額
に
近
づ
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ま
た
、60
歳
ま
で
に
老
齢
基
礎

年
金
の
受
給
資
格
期
間（
国
民
年
金

保
険
料
の
納
付
済
期
間
と
免
除
期
間

な
ど
の
合
算
が
10
年
以
上
）が
満
た

さ
れ
て
い
な
い
場
合
は
、60
歳
か
ら
任

意
加
入
し
て
、受
給
資
格
期
間
を
満

た
す
ま
で（
最
長
70
歳
）保
険
料
を
納

め
る
こ
と
で
、老
齢
基
礎
年
金
の
受

け
取
り
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

海
外
に
在
住
す
る
日
本
国
籍
を

持
つ
人
も
、国
民
年
金
に
任
意
加
入

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す（
20
歳
か
ら

65
歳
ま
で
の
間
）。

任
意
加
入
は
、申
出
の
あ
っ
た
月
か

ら
と
な
り
、さ
か
の
ぼ
っ
て
の
加
入
は

で
き
ま
せ
ん
の
で
、ご
注
意
く
だ
さ
い
。

そ
の
他
、加
入
時
の
注
意
点
や
加

入
可
能
期
間
な
ど
の
詳
細
に
つ
い
て

は
、年
金
事
務
所
に
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

　国
民
年
金
第
１
号
被
保
険
者
と

任
意
加
入
被
保
険
者
の
人
は
、定
額

保
険
料（
令
和
７
年
度
は
１
７
，５

１
０
円
）に
付
加
保
険
料（
月
額

4
0
0
円
）を
上
乗
せ
し
て
納
め
る

こ
と
で
、将
来
受
給
す
る
年
金
額
が

「
2
0
0
円×

付
加
保
険
料
納
付
月

数
」分
、加
算
さ
れ
ま
す
。

例
え
ば
、20
歳
か
ら
60
歳
ま
で
の

年金に関する
お問い合わせ先
高知西年金事務所
（高知市旭町3-70-1）
☎０８８・８７５・１７１７

市民課 保険医療係
☎42・１355

年 金 事 務 所
出 張 年 金 相 談

●相談日（毎月第４水曜日）
2月25日（水）
3月25日（水）
●相談時間 
午前10時～午後３時
（正午～午後１時は除く）

●開催場所
総合保健福祉センター
２階会議室１

年金相談は事前の予約が
必要です。手続き・相談内
容を年金事務所に連絡し、
予約をしてください。

ご
存
じ
で
す
か
？

国
民
年
金
の
任
意
加
入
制
度

付
加
保
険
料
納
付
の
ご
案
内

　国や県、市役所の窓口などのサービスについて疑問
に思っていることや、苦情などがある場合、また直接申
し出にくい場合などにぜひお気軽にご相談ください。

3月2日（月）までに納付してください。
便利な口座振替もご利用ください。

一日行政相談の開催

人口・世帯数（12月末日現在） 2月の納税・保険料

市内美化活動に
ご参加・ご協力をお願いします

日　　時 2月18日(水) 午前10時～正午

場　　所 市民文化会館

相談委員 岡本憲仁 さん、西森茂幸 さん

午前８時から1時間程度清掃を行います。
雨天中止・小雨決行

2月14日（土） 川端シンボルロード
2月22日（日） 富士ヶ浜

お問い合わせ先　☎ 42-5193　建設課

出生数：2人　死亡数：26人（12月1日～31日）

人　口 18,772人 （前月比   -54）
男 9,331人 （前月比   -37）
女 9,441人 （前月比   -17）

世帯数 10,325世帯 （前月比   -37）

国民健康保険税：8期
介護保険料：6期

後期高齢者医療保険料：8期

40
年
間
、付
加
保
険
料
を
納
め
た
場
合

の
付
加
年
金
額（
年
額
）は
、2
0
0

円×

4
8
0
月（
40
年
）＝
9
6
，

0
0
0
円
と
な
り
、２
年
以
上
受
け

取
る
と
、納
め
た
付
加
保
険
料
額
以

上
の
付
加
年
金
額
が
受
け
取
れ
ま
す
。

な
お
、付
加
年
金
は
定
額
の
た

め
、物
価
ス
ラ
イ
ド（
増
額
や
減
額
）

は
あ
り
ま
せ
ん
。将
来
受
け
取
る
年

金
額
を
増
や
す
方
法
の
一
つ
と
し

て
、ご
検
討
く
だ
さ
い
。

※

付
加
保
険
料
に
か
か
る
注
意
点

①
付
加
保
険
料
の
納
付
は
、申
込
月

か
ら
と
な
り
ま
す
。

②
付
加
保
険
料
の
納
付
を
止
め
る

場
合
は
、付
加
保
険
料
納
付
辞
退

の
手
続
き
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

③
国
民
年
金
基
金
に
加
入
し
て
い

る
人
は
、付
加
保
険
料
を
納
め
る

こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

④
付
加
保
険
料
を
前
納
す
る
場
合
、

前
納
す
る
期
間
に
よ
っ
て
割
引
が

受
け
ら
れ
ま
す

人権無料相談所開設のご案内

※すべての手続において、本人確認が必要です。
※休日のマイナンバーカード交付に関する手続きは予約制にしています。
　希望される場合は、 2月13日（金） までに 必ずお電話ください。

2月15日（日） 午前９時～１１時４５分日  時
市民課  窓口場  所

☎42-1191　市民課  市民窓口係お問い合わせ先 ☎42-1420　人権交流センター  人権係お問い合わせ先

マイナンバーカードを取得しませんか
　次の日程でマイナンバーカードの交付・申請受付
を休日に行います。

人権に関する問題や悩みは、人権相談所にお気軽に
ご相談ください。相談は無料で、秘密は厳守されます。

●相談所開設日
　　2月13日（金）
●場所
 　  人権交流センター

●時間　
　　午前10時～正午
　　午後  １時～３時

猫の不妊・去勢手術費
補助金について

須崎市では、猫の不妊・去勢手術
にかかる費用の一部を補助してい
ます。条件などの詳細は、環境未来
課までお問い合わせください。

※先着順で、予算額に達し次第終了
　します。

※当該手術費用が5,000円未満の
　場合はその額を上限とします。

水域環境創造プロジェクト事業補助金の申請を受付しています
須崎市では、水域の水質浄化と持続可能な環境づくりを目的に、補助対象地域に
お住まいで条件を満たす人へ合併処理浄化槽設置に係る補助金を交付しています。

お問い合わせ先

☎42-5891　環境未来課 環境保全係

お問い合わせ先
☎42-5891　環境未来課 環境保全係
☎070-2435-4727　Susakitty（すさきてぃ）

ご
近
所
に
は
、猫
が
好
き
な
人
も
い
れ
ば
、苦
手
な
人

も
い
ま
す
。猫
と
人
が
安
心
し
て
共
に
暮
ら
し
て
い
く

た
め
に
は
、適
切
な
飼
養
と
繁
殖
対
策
が
大
切
で
す
。

猫
は
繁
殖
力
が
強
く
、１
回
の
出
産
で
３
〜
５
匹
の

子
猫
を
産
み
ま
す
。不
妊
・
去
勢
手
術
を
し
な
い
ま
ま

で
い
る
と
、短
期
間
で
数
が
増
え
、鳴
き
声
や
ふ
ん
尿

の
に
お
い
、発
情
期
の
ケ
ン
カ
な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な
ト

ラ
ブ
ル
に
つ
な
が
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

不
妊
・
去
勢
手
術
を
行
う
こ
と
で
、こ
れ
以
上
猫
が

増
え
る
の
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
る
ほ
か
、尿
の
に
お
い

が
軽
減
さ
れ
、鳴
き
声
や
ケ
ン
カ
も
減
る
な
ど
、猫・人

の
双
方
に
多
く
の
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。

猫の不妊・去勢手術をしましょう
須
崎
市
内
で
は
、地
域
猫
の
不
妊
・
去

勢
手
術
を
支
援
す
る
ボ
ラ
ン
ティ
ア
団
体

「
S
u
s
a
k
i
t
t
y（
す
さ
き
て
ぃ
）」

が
活
動
し
て
い
ま
す
。毎
月
１
回
、移
動

式
手
術
車
を
招
く
な
ど
、猫
を
増
や
さ
な

い
た
め
の
取
組
を
続
け
て
い
ま
す
。

猫
に
よ
る
ト
ラ
ブ
ル
を
減
ら
し
、誰

も
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
を
目
指

し
て
、猫
の
不
妊
・
去
勢
手
術
へ
の
ご
理

解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

☎０８８・８７５・１７１７

補助金額 補助対象猫1匹につき5,000円

上分地区、下分地区、下郷地区および浦ノ内地区補助対象地域
令和６年４月１日以降に合併処理浄化槽を設置し、
浄化槽法第７条第１項に定める水質検査を受けた人
※詳しくは環境未来課までお問い合わせください。

補  助  条  件

20万円以内補  助  金  額
補助金交付申請兼請求書、市税完納証明書および浄化槽法に
定める水質検査結果書の写しを環境未来課までご持参ください。

申  請  方  法
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国
民
年
金
だ
よ
り

ご
存
知
で
す
か
、

こ
ん
な
こ
と
、あ
ん
な
こ
と

国
民
年
金
保
険
料
の
納
め
忘
れ

な
ど
に
よ
り
、納
付
済
期
間
が
40
年

に
満
た
な
い
場
合
は
、60
歳
か
ら
65

歳
ま
で
の
間
に
国
民
年
金
に
任
意

加
入
し
、保
険
料
を
納
め
る
こ
と

で
、老
齢
基
礎
年
金
の
受
給
額
を
満

額
に
近
づ
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ま
た
、60
歳
ま
で
に
老
齢
基
礎

年
金
の
受
給
資
格
期
間（
国
民
年
金

保
険
料
の
納
付
済
期
間
と
免
除
期
間

な
ど
の
合
算
が
10
年
以
上
）が
満
た

さ
れ
て
い
な
い
場
合
は
、60
歳
か
ら
任

意
加
入
し
て
、受
給
資
格
期
間
を
満

た
す
ま
で（
最
長
70
歳
）保
険
料
を
納

め
る
こ
と
で
、老
齢
基
礎
年
金
の
受

け
取
り
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

海
外
に
在
住
す
る
日
本
国
籍
を

持
つ
人
も
、国
民
年
金
に
任
意
加
入

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す（
20
歳
か
ら

65
歳
ま
で
の
間
）。

任
意
加
入
は
、申
出
の
あ
っ
た
月
か

ら
と
な
り
、さ
か
の
ぼ
っ
て
の
加
入
は

で
き
ま
せ
ん
の
で
、ご
注
意
く
だ
さ
い
。

そ
の
他
、加
入
時
の
注
意
点
や
加

入
可
能
期
間
な
ど
の
詳
細
に
つ
い
て

は
、年
金
事
務
所
に
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

　国
民
年
金
第
１
号
被
保
険
者
と

任
意
加
入
被
保
険
者
の
人
は
、定
額

保
険
料（
令
和
７
年
度
は
１
７
，５

１
０
円
）に
付
加
保
険
料（
月
額

4
0
0
円
）を
上
乗
せ
し
て
納
め
る

こ
と
で
、将
来
受
給
す
る
年
金
額
が

「
2
0
0
円×

付
加
保
険
料
納
付
月

数
」分
、加
算
さ
れ
ま
す
。

例
え
ば
、20
歳
か
ら
60
歳
ま
で
の

年金に関する
お問い合わせ先
高知西年金事務所
（高知市旭町3-70-1）
☎０８８・８７５・１７１７

市民課 保険医療係
☎42・１355

年 金 事 務 所
出 張 年 金 相 談

●相談日（毎月第４水曜日）
2月25日（水）
3月25日（水）
●相談時間 
午前10時～午後３時
（正午～午後１時は除く）

●開催場所
総合保健福祉センター
２階会議室１

年金相談は事前の予約が
必要です。手続き・相談内
容を年金事務所に連絡し、
予約をしてください。

ご
存
じ
で
す
か
？

国
民
年
金
の
任
意
加
入
制
度

付
加
保
険
料
納
付
の
ご
案
内

　国や県、市役所の窓口などのサービスについて疑問
に思っていることや、苦情などがある場合、また直接申
し出にくい場合などにぜひお気軽にご相談ください。

3月2日（月）までに納付してください。
便利な口座振替もご利用ください。

一日行政相談の開催

人口・世帯数（12月末日現在） 2月の納税・保険料

市内美化活動に
ご参加・ご協力をお願いします

日　　時 2月18日(水) 午前10時～正午

場　　所 市民文化会館

相談委員 岡本憲仁 さん、西森茂幸 さん

午前８時から1時間程度清掃を行います。
雨天中止・小雨決行

2月14日（土） 川端シンボルロード
2月22日（日） 富士ヶ浜

お問い合わせ先　☎ 42-5193　建設課

出生数：2人　死亡数：26人（12月1日～31日）

人　口 18,772人 （前月比   -54）
男 9,331人 （前月比   -37）
女 9,441人 （前月比   -17）

世帯数 10,325世帯 （前月比   -37）

国民健康保険税：8期
介護保険料：6期

後期高齢者医療保険料：8期

40
年
間
、付
加
保
険
料
を
納
め
た
場
合

の
付
加
年
金
額（
年
額
）は
、2
0
0

円×

4
8
0
月（
40
年
）＝
9
6
，

0
0
0
円
と
な
り
、２
年
以
上
受
け

取
る
と
、納
め
た
付
加
保
険
料
額
以

上
の
付
加
年
金
額
が
受
け
取
れ
ま
す
。

な
お
、付
加
年
金
は
定
額
の
た

め
、物
価
ス
ラ
イ
ド（
増
額
や
減
額
）

は
あ
り
ま
せ
ん
。将
来
受
け
取
る
年

金
額
を
増
や
す
方
法
の
一
つ
と
し

て
、ご
検
討
く
だ
さ
い
。

※

付
加
保
険
料
に
か
か
る
注
意
点

①
付
加
保
険
料
の
納
付
は
、申
込
月

か
ら
と
な
り
ま
す
。

②
付
加
保
険
料
の
納
付
を
止
め
る

場
合
は
、付
加
保
険
料
納
付
辞
退

の
手
続
き
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

③
国
民
年
金
基
金
に
加
入
し
て
い

る
人
は
、付
加
保
険
料
を
納
め
る

こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

④
付
加
保
険
料
を
前
納
す
る
場
合
、

前
納
す
る
期
間
に
よ
っ
て
割
引
が

受
け
ら
れ
ま
す

人権無料相談所開設のご案内

※すべての手続において、本人確認が必要です。
※休日のマイナンバーカード交付に関する手続きは予約制にしています。
　希望される場合は、 2月13日（金） までに 必ずお電話ください。

2月15日（日） 午前９時～１１時４５分日  時
市民課  窓口場  所

☎42-1191　市民課  市民窓口係お問い合わせ先 ☎42-1420　人権交流センター  人権係お問い合わせ先

マイナンバーカードを取得しませんか
　次の日程でマイナンバーカードの交付・申請受付
を休日に行います。

人権に関する問題や悩みは、人権相談所にお気軽に
ご相談ください。相談は無料で、秘密は厳守されます。

●相談所開設日
　　2月13日（金）
●場所
 　  人権交流センター

●時間　
　　午前10時～正午
　　午後  １時～３時

猫の不妊・去勢手術費
補助金について

須崎市では、猫の不妊・去勢手術
にかかる費用の一部を補助してい
ます。条件などの詳細は、環境未来
課までお問い合わせください。

※先着順で、予算額に達し次第終了
　します。

※当該手術費用が5,000円未満の
　場合はその額を上限とします。

水域環境創造プロジェクト事業補助金の申請を受付しています
須崎市では、水域の水質浄化と持続可能な環境づくりを目的に、補助対象地域に
お住まいで条件を満たす人へ合併処理浄化槽設置に係る補助金を交付しています。

お問い合わせ先

☎42-5891　環境未来課 環境保全係

お問い合わせ先
☎42-5891　環境未来課 環境保全係
☎070-2435-4727　Susakitty（すさきてぃ）

ご
近
所
に
は
、猫
が
好
き
な
人
も
い
れ
ば
、苦
手
な
人

も
い
ま
す
。猫
と
人
が
安
心
し
て
共
に
暮
ら
し
て
い
く

た
め
に
は
、適
切
な
飼
養
と
繁
殖
対
策
が
大
切
で
す
。

猫
は
繁
殖
力
が
強
く
、１
回
の
出
産
で
３
〜
５
匹
の

子
猫
を
産
み
ま
す
。不
妊
・
去
勢
手
術
を
し
な
い
ま
ま

で
い
る
と
、短
期
間
で
数
が
増
え
、鳴
き
声
や
ふ
ん
尿

の
に
お
い
、発
情
期
の
ケ
ン
カ
な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な
ト

ラ
ブ
ル
に
つ
な
が
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

不
妊
・
去
勢
手
術
を
行
う
こ
と
で
、こ
れ
以
上
猫
が

増
え
る
の
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
る
ほ
か
、尿
の
に
お
い

が
軽
減
さ
れ
、鳴
き
声
や
ケ
ン
カ
も
減
る
な
ど
、猫・人

の
双
方
に
多
く
の
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。

猫の不妊・去勢手術をしましょう
須
崎
市
内
で
は
、地
域
猫
の
不
妊
・
去

勢
手
術
を
支
援
す
る
ボ
ラ
ン
ティ
ア
団
体

「
S
u
s
a
k
i
t
t
y（
す
さ
き
て
ぃ
）」

が
活
動
し
て
い
ま
す
。毎
月
１
回
、移
動

式
手
術
車
を
招
く
な
ど
、猫
を
増
や
さ
な

い
た
め
の
取
組
を
続
け
て
い
ま
す
。

猫
に
よ
る
ト
ラ
ブ
ル
を
減
ら
し
、誰

も
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
を
目
指

し
て
、猫
の
不
妊
・
去
勢
手
術
へ
の
ご
理

解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

☎０８８・８７５・１７１７

補助金額 補助対象猫1匹につき5,000円

上分地区、下分地区、下郷地区および浦ノ内地区補助対象地域
令和６年４月１日以降に合併処理浄化槽を設置し、
浄化槽法第７条第１項に定める水質検査を受けた人
※詳しくは環境未来課までお問い合わせください。

補  助  条  件

20万円以内補  助  金  額
補助金交付申請兼請求書、市税完納証明書および浄化槽法に
定める水質検査結果書の写しを環境未来課までご持参ください。

申  請  方  法
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12月 1月
13日 19日須崎地区夜間避難訓練 3日 須崎市成人式

24日

23日

須崎消防団年末特別警戒29日

5日 須崎商工会議所新春賀詞交換会
9日 定例会見
11日 須崎消防出初式

天
下
人
・
秀
吉
の
弟
で
あ
り
、豊
臣
政
権
を
支
え
た

羽
柴
秀
長
。彼
が
実
際
に
ど
ん
な
仕
事
を
し
て
い
た
の

か
、知
ら
な
い
人
の
方
が
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

大
河
ド
ラ
マ
の
時
代
考
証
も
担
当
し
て
い
る
著
者
が

書
く
の
は
、秀
長
の
圧
倒
的
な
仕
事
ぶ
り
で
す
。残
さ
れ

た
資
料
か
ら
は
、大
名
と
の
や
り
と
り
や
領
地
を
ま
と

め
て
の
国
づ
く
り
な
ど
、彼
の
行
っ
て
き
た
仕
事
の
多
さ

に
驚
か
さ
れ
ま
す
。例
え
ば
、四
国
を
治
め
て
い
た
長
宗

我
部
元
親
は
秀
吉
に
降
伏
し
ま
し
た
が
、こ
の
時
実
際

に
軍
を
ま
と
め
て
い
た
の
は
秀
長
で
し
た
。こ
の
よ
う

に
、秀
吉
の
活
躍
の
裏
に
は
弟
の
存
在
が
あ
り
ま
し
た
。

優
秀
な
だ
け
で
な
く
、穏
や
か
な
人
が
ら
に
思
い
や

り
も
あ
っ
た
よ
う
で
、周
り
か
ら
厚
い
信
頼
を
う
け
て

い
ま
し
た
。「
彼
が
い
な
け
れ
ば
秀
吉
の
天
下
統
一
は

な
かっ
た
」そ
の
言
葉
の
本
当
の
意
味
を
実
感
で
き
る

一
冊
で
す
。

秀吉を天下人にした男
羽柴秀長

【黒田基樹 著】

○エピクロスの処方箋（夏川草介）
○スピーチ（まさきとしか）
○蕎麦打ち万太郎（原宏一）
○普天を我が手に 第一部（奥田英朗）
○彼女たちは楽園で遊ぶ（町田そのこ）
○問題。（早見和真）
○8番出口（川村元気）
○九十九藤 大活字本 上下（西篠奈加）
○胃活の教科書（三輪洋人）
○地震に強い収納のきほん（松永りえ）
○手編みのティッシュカバー（朝日新聞出版）
○おすもうさん直伝！かんたん家ちゃんこ（飯塚さき）
○介護未満の父に起きたこと（ジェーン・スー）
○読んで楽しむ野鳥の事典（上田恵介 鳥監修）
○日本手話がおしえてくれること（榧陽子）

○おつきさまひとつずつ（長野ヒデ子）
○あおいことり（たてのひろし）
○アントンせんせいあかちゃんげんき？（西村敏雄）
○かえるのほんや（やぎたみこ）
○もっかい！（エミリー・グラヴェット）
○ずっと工事中！沢田マンション（青山邦彦）
○こどものための防災教室（今泉マユ子）
○果てしなきスカーレット（細田守）
○ぼくたちのオオカミ（サーシャ・スタニシチ）

そのほかの新刊

児童

新

　
　刊

図
書
案
内

今月の一冊

　学校統合・閉校に関することを中心に、若者定着に関することなど、中学生と「井戸
端会議」形式でざっくばらんに語り合い、意見交換を行いました。

高知県アニメプロジェクト推進会議（高知市）

高陵特別養護老人ホーム組合議会定例会/高幡障害者支援施設
組合議会定例会/高幡広域市町村圏事務組合議会臨時会/高幡
消防組合議会定例会/（一社）奥四万十高知理事会・臨時社員総会

浦ノ内中学校井戸端会議

【広報すさき】令和 8年 2月号
毎月開催の市長定例会見の模様を、須崎市ホームページとよさこいケーブルネットでご覧いただけます。

よさこいケーブルネットでの放送は、毎月第1火曜日の次の日曜日の午前11時・午後2時からです（変更の場合あり）。

お問い合わせ先 ☎ 42-2141　図書館

12月19日　浦ノ内中学校井戸端会議

道の駅EV充電器の利用停止について
　道の駅かわうその里すさき駐車場のEV充電スタンド
は、設備更新のため、令和８年３月３１日から当面の間ご
利用いただけません。再開時期は決まり次第、
広報やホームページにてお知らせします。

【休館日】 月曜日・祝日（月曜日が祝日の場合は、翌日休館）
※3月3日（火）～12日（木）は図書整理のため休館します。

不燃ごみ収集日の振替について不燃ごみ収集日の振替について
次の地区の不燃ごみ収集日を次のとおり振り替えます。

お問い合わせ先 ☎ 42-5891　環境未来課　環境保全係☎42-3951　元気創造課  商工外商係お問い合わせ先

2 月11日（水）
【変更前】 【変更後】

2 月13日（金）

2 月23日（月）
【変更前】 【変更後】

2 月27日（金）

上分全域

吾桑下、土崎町、
岩永、西崎町

①
②

【広報すさき】

すさきの
文化財
その6 名護屋坂旧道

お問い合わせ先
☎42-8591　生涯学習課  生涯学習係

名護屋坂旧道は明治３１年（１８９８）
に県道（現国道５６号）が開通するまで
利用された、古来高知往還の重要な街
道です。

YouTubeで市長記者
会見（定例会見）を観る
ことができます

須
崎
市
の
文
化
財
に
指
定

さ
れ
て
い
る
名
護
屋
坂
旧
道

は
、多
く
の
古
文
書
に
も
名
前

が
記
さ
れ
て
い
ま
す
。

例
え
ば
安
政
５
年（
１
８
５

８
）３
月
に
高
知
城
下
か
ら
幡

多
郡
下
へ
俳
諧
を
楽
し
み
な

が
ら
、道
々
の
風
景
や
文
化
を

見
聞
し
て
巡
遊
し
た
防
意
軒

半
開（
ぼ
う
い
け
ん
は
ん
か

い
）（
本
名
土
居
正
幾・元
土
佐

藩
士
）が
著
し
た『
幡
多
郡
紀

行
』の
一
説
に
、

「
渓
間
を
た
ど
り
て
名
古
屋

坂（
原
文
マ
マ
）に
至
る
。古
書

に
名
越
の
松
と
て
名
木
あ
り
、

今
杉
桧
繫
茂
せ
り
、（
中
略
）こ

の
地
往
昔
関
所
に
て
古
歌

に
あ
り
な
ん
」と
書
か
れ
て
い

ま
す
。ま
た
、藩
政
期
の
刑
罰

制
度
の
中
に
は
、

「
名
護
屋
坂
以
西
、安
芸
川

以
東
に
追
放
」

と
あ
り
、こ
の
定
め
に
よ
っ
て
、

『
坊
さ
ん
か
ん
ざ
し
』で
有
名

な
お
馬
さ
ん
は
、須
崎
の
池
ノ

内
に
追
放
さ
れ
ま
し
た
。　

さ
ら
に
、幕
末
動
乱
期
に

は
、坂
本
龍
馬
や
勤
王
の
志

士
、英
国
水
夫
殺
害
事
件
で
台

場
へ
出
兵
し
た
板
垣
退
助
、藩

主
山
内
容
堂
に
謁
見
を
行
っ

た
西
郷
隆
盛
な
ど
多
く
の

人
々
が
往
来
し
た
道
で
す
。

こ
の
坂
の
途
中
標
高
80
〜

１
２
０ｍ
の
所
に
幅
１．５ｍ
ほ
ど

の
敷
石
を
畳
ん
だ
部
分
が
約

80
ｍ
に
わ
た
っ
て
残
り
、昔
の

面
影
を
と
ど
め
て
い
ま
す
。

須
崎
市
で
は
、令
和
９
年

春
頃
の
開
館
に
向
け
て
、図

書
館
等
複
合
施
設
の
整
備
を

進
め
て
い
ま
す
。

工
事
現
場
に
は
建
物
の
鉄

骨
が
建
ち
始
め
ま
し
た
。

W
e
b
メ
デ
ィ
ア

を
活
用
し
て
、こ
れ

ま
で
の
取
組
紹
介
を

行
っ
て
い
ま
す
。ぜ
ひ

ご
覧
く
だ
さ
い
。

お問い合わせ先
☎42-8591　生涯学習課  複合施設係

 須崎生涯大学 2月受講案内

※中止の場合は、ホームページに掲載しますので、随時確認
していただくか、生涯学習課へお問い合わせください。

お問い合わせ先
☎42-8591　生涯学習課

午前10時～11時（予定）2月27日(金)
総合保健福祉センター２階 会議室１

日　　時

場　　所

3,０0０円授  業  料 年額
※初回受講日にお支払いください。

健康講座

　chocoZAPマルナカ須崎店
のトレーナー、真岡経成さんを
講師にお招きし、座ったままや
立ったままできる運動と食事を
学びます。

ま  おかつねなり

すさきのすづくり

いまに残る石畳

須崎東IC

高
速
道
路

桜 

川

名護
屋坂
旧道

56

▲土佐IC

複
合
施
設
整
備

複
合
施
設
整
備

現
場
レ
ポ
ー
ト
①



1415

12月 1月
13日 19日須崎地区夜間避難訓練 3日 須崎市成人式

24日

23日

須崎消防団年末特別警戒29日

5日 須崎商工会議所新春賀詞交換会
9日 定例会見
11日 須崎消防出初式

天
下
人
・
秀
吉
の
弟
で
あ
り
、豊
臣
政
権
を
支
え
た

羽
柴
秀
長
。彼
が
実
際
に
ど
ん
な
仕
事
を
し
て
い
た
の

か
、知
ら
な
い
人
の
方
が
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

大
河
ド
ラ
マ
の
時
代
考
証
も
担
当
し
て
い
る
著
者
が

書
く
の
は
、秀
長
の
圧
倒
的
な
仕
事
ぶ
り
で
す
。残
さ
れ

た
資
料
か
ら
は
、大
名
と
の
や
り
と
り
や
領
地
を
ま
と

め
て
の
国
づ
く
り
な
ど
、彼
の
行
っ
て
き
た
仕
事
の
多
さ

に
驚
か
さ
れ
ま
す
。例
え
ば
、四
国
を
治
め
て
い
た
長
宗

我
部
元
親
は
秀
吉
に
降
伏
し
ま
し
た
が
、こ
の
時
実
際

に
軍
を
ま
と
め
て
い
た
の
は
秀
長
で
し
た
。こ
の
よ
う

に
、秀
吉
の
活
躍
の
裏
に
は
弟
の
存
在
が
あ
り
ま
し
た
。

優
秀
な
だ
け
で
な
く
、穏
や
か
な
人
が
ら
に
思
い
や

り
も
あ
っ
た
よ
う
で
、周
り
か
ら
厚
い
信
頼
を
う
け
て

い
ま
し
た
。「
彼
が
い
な
け
れ
ば
秀
吉
の
天
下
統
一
は

な
かっ
た
」そ
の
言
葉
の
本
当
の
意
味
を
実
感
で
き
る

一
冊
で
す
。

秀吉を天下人にした男
羽柴秀長

【黒田基樹 著】

○エピクロスの処方箋（夏川草介）
○スピーチ（まさきとしか）
○蕎麦打ち万太郎（原宏一）
○普天を我が手に 第一部（奥田英朗）
○彼女たちは楽園で遊ぶ（町田そのこ）
○問題。（早見和真）
○8番出口（川村元気）
○九十九藤 大活字本 上下（西篠奈加）
○胃活の教科書（三輪洋人）
○地震に強い収納のきほん（松永りえ）
○手編みのティッシュカバー（朝日新聞出版）
○おすもうさん直伝！かんたん家ちゃんこ（飯塚さき）
○介護未満の父に起きたこと（ジェーン・スー）
○読んで楽しむ野鳥の事典（上田恵介 鳥監修）
○日本手話がおしえてくれること（榧陽子）

○おつきさまひとつずつ（長野ヒデ子）
○あおいことり（たてのひろし）
○アントンせんせいあかちゃんげんき？（西村敏雄）
○かえるのほんや（やぎたみこ）
○もっかい！（エミリー・グラヴェット）
○ずっと工事中！沢田マンション（青山邦彦）
○こどものための防災教室（今泉マユ子）
○果てしなきスカーレット（細田守）
○ぼくたちのオオカミ（サーシャ・スタニシチ）

そのほかの新刊

児童

新

　
　刊

図
書
案
内

今月の一冊

　学校統合・閉校に関することを中心に、若者定着に関することなど、中学生と「井戸
端会議」形式でざっくばらんに語り合い、意見交換を行いました。

高知県アニメプロジェクト推進会議（高知市）

高陵特別養護老人ホーム組合議会定例会/高幡障害者支援施設
組合議会定例会/高幡広域市町村圏事務組合議会臨時会/高幡
消防組合議会定例会/（一社）奥四万十高知理事会・臨時社員総会

浦ノ内中学校井戸端会議

【広報すさき】令和 8年 2月号
毎月開催の市長定例会見の模様を、須崎市ホームページとよさこいケーブルネットでご覧いただけます。

よさこいケーブルネットでの放送は、毎月第1火曜日の次の日曜日の午前11時・午後2時からです（変更の場合あり）。

お問い合わせ先 ☎ 42-2141　図書館

12月19日　浦ノ内中学校井戸端会議

道の駅EV充電器の利用停止について
　道の駅かわうその里すさき駐車場のEV充電スタンド
は、設備更新のため、令和８年３月３１日から当面の間ご
利用いただけません。再開時期は決まり次第、
広報やホームページにてお知らせします。

【休館日】 月曜日・祝日（月曜日が祝日の場合は、翌日休館）
※3月3日（火）～12日（木）は図書整理のため休館します。

不燃ごみ収集日の振替について不燃ごみ収集日の振替について
次の地区の不燃ごみ収集日を次のとおり振り替えます。

お問い合わせ先 ☎ 42-5891　環境未来課　環境保全係☎42-3951　元気創造課  商工外商係お問い合わせ先

2 月11日（水）
【変更前】 【変更後】

2 月13日（金）

2 月23日（月）
【変更前】 【変更後】

2 月27日（金）

上分全域

吾桑下、土崎町、
岩永、西崎町

①
②

【広報すさき】

すさきの
文化財
その6 名護屋坂旧道

お問い合わせ先
☎42-8591　生涯学習課  生涯学習係

名護屋坂旧道は明治３１年（１８９８）
に県道（現国道５６号）が開通するまで
利用された、古来高知往還の重要な街
道です。

YouTubeで市長記者
会見（定例会見）を観る
ことができます

須
崎
市
の
文
化
財
に
指
定

さ
れ
て
い
る
名
護
屋
坂
旧
道

は
、多
く
の
古
文
書
に
も
名
前

が
記
さ
れ
て
い
ま
す
。

例
え
ば
安
政
５
年（
１
８
５

８
）３
月
に
高
知
城
下
か
ら
幡

多
郡
下
へ
俳
諧
を
楽
し
み
な

が
ら
、道
々
の
風
景
や
文
化
を

見
聞
し
て
巡
遊
し
た
防
意
軒

半
開（
ぼ
う
い
け
ん
は
ん
か

い
）（
本
名
土
居
正
幾・元
土
佐

藩
士
）が
著
し
た『
幡
多
郡
紀

行
』の
一
説
に
、

「
渓
間
を
た
ど
り
て
名
古
屋

坂（
原
文
マ
マ
）に
至
る
。古
書

に
名
越
の
松
と
て
名
木
あ
り
、

今
杉
桧
繫
茂
せ
り
、（
中
略
）こ

の
地
往
昔
関
所
に
て
古
歌

に
あ
り
な
ん
」と
書
か
れ
て
い

ま
す
。ま
た
、藩
政
期
の
刑
罰

制
度
の
中
に
は
、

「
名
護
屋
坂
以
西
、安
芸
川

以
東
に
追
放
」

と
あ
り
、こ
の
定
め
に
よ
っ
て
、

『
坊
さ
ん
か
ん
ざ
し
』で
有
名

な
お
馬
さ
ん
は
、須
崎
の
池
ノ

内
に
追
放
さ
れ
ま
し
た
。　

さ
ら
に
、幕
末
動
乱
期
に

は
、坂
本
龍
馬
や
勤
王
の
志

士
、英
国
水
夫
殺
害
事
件
で
台

場
へ
出
兵
し
た
板
垣
退
助
、藩

主
山
内
容
堂
に
謁
見
を
行
っ

た
西
郷
隆
盛
な
ど
多
く
の

人
々
が
往
来
し
た
道
で
す
。

こ
の
坂
の
途
中
標
高
80
〜

１
２
０ｍ
の
所
に
幅
１．５ｍ
ほ
ど

の
敷
石
を
畳
ん
だ
部
分
が
約

80
ｍ
に
わ
た
っ
て
残
り
、昔
の

面
影
を
と
ど
め
て
い
ま
す
。

須
崎
市
で
は
、令
和
９
年

春
頃
の
開
館
に
向
け
て
、図

書
館
等
複
合
施
設
の
整
備
を

進
め
て
い
ま
す
。

工
事
現
場
に
は
建
物
の
鉄

骨
が
建
ち
始
め
ま
し
た
。

W
e
b
メ
デ
ィ
ア

を
活
用
し
て
、こ
れ

ま
で
の
取
組
紹
介
を

行
っ
て
い
ま
す
。ぜ
ひ

ご
覧
く
だ
さ
い
。

お問い合わせ先
☎42-8591　生涯学習課  複合施設係

 須崎生涯大学 2月受講案内

※中止の場合は、ホームページに掲載しますので、随時確認
していただくか、生涯学習課へお問い合わせください。

お問い合わせ先
☎42-8591　生涯学習課

午前10時～11時（予定）2月27日(金)
総合保健福祉センター２階 会議室１

日　　時

場　　所

3,０0０円授  業  料 年額
※初回受講日にお支払いください。

健康講座

　chocoZAPマルナカ須崎店
のトレーナー、真岡経成さんを
講師にお招きし、座ったままや
立ったままできる運動と食事を
学びます。

ま  おかつねなり

すさきのすづくり

いまに残る石畳
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16令和 8年 2月号【広報すさき】17 【広報すさき】
夜間・休日・祝日の水道工事は当番店へ　

〇2月　㈲西村設備　☎42・5834　　〇3月　高陵水道㈲　☎42・1179

Do you believe in horoscopes?
　I’ve always been fascinated by how many cultures 

use systems like MBTI*, astrology, 

and blood type to understand personality. For exa
mple, the Chinese zodiac links each 

year to an animal and an element*, both believed t
o shape the personality of those born 

under its sign. This tradition can influence e
verything from career choices to 

relationship compatibility.
　2025 was the Year of the Snake. This month*, 

China welcomes the Year of the 

Horse. People born under the Horse are thought
 to be energetic, independent, and 

intelligent, with a strong sense of freedom. Those 
born under the Snake are said to be 

sensitive, observant, and friendly, with a calm ex
terior. Do you know any snakes or 

horses? Are these true? 
　While I don’t think a horoscope determines who we

 are or how we should live our 

lives, it’s still a fun way to reflect inward and con
nect with others. As someone born 

under the Horse, I’m interested to see what 2026 
will bring. What about you? Are you 

interested in horoscopes? Do you know your zodiac
 sign? It might hold special meaning 

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  for you this year!

ALT Letter
Assistant Language Teacher Letter

占いを信じますか？
私は昔から、多くの文化がMBTI(※1)や占星術、血液型といったものを使って性格を理解しようとすることに魅了されてきました。例えば、中国の干支（十二支）では生まれた年ごとに動物と属性（※2）が決まっていて、それらがその人の性格に影響を与えると信じられています。この伝統は、仕事選びから人間関係の相性に至るまで、あらゆることに影響を与える可能性があります。
2025年は巳年でした。そして今月、中国では午年を迎えます（※3）。午年生まれの人は、自由を愛し、エネルギッシュで自立心が強く、知的なタイプだと言われています。一方、巳年生まれの人は、感受性が豊かで観察力に優れ、フレンドリーでありつつ、穏やかな見た目をしているのが特徴だそうです。あなたの周りには巳年や午年生まれの人はいますか？この性格の特徴は、当たっているでしょうか？もちろん、占いが私たちの本質や生き方のすべてを決定するわけではありません。しかし、自分自身を見つめ直したり、周りの人と交流したりするための「楽しいきっかけ」としては、とても魅力的なものです。午年生まれの私としては、2026年がどんな年になるのか興味津々です。皆さんはいかがですか？占いに興味はありますか？ご自身の干支はご存知ですか？今年はあなたにとって何か特別な意味を持つ一年になるかもしれませんよ！

(※1)MBTI・・・ユングのタイプ論をもとにした、世界45カ国以上で活用されている国際規格に基づいた性格検査。性格を16タイプに分類してとら
えようとするもの。　(※2)火や水など　（※3）中国の干支は、春節（2026年は2月17日）の旧正月に変わる。

今月は、浦ノ内中学校と須崎中学校で外国語指導助手（ALT）として子ども達に
英語を教えている、アメリカ合衆国出身のトーヤさんにエッセイを書いてもらいました。

「SDGs市民
　アンケート」実施中！
左の二次元コードから
ご回答ください。

学習船「うみのこ」
※びわ湖フローティングスクール提供

今月のテーマはSDG6「安全な水とトイレを世界中に」 
です。水は、私たちの健康や環境、そして、未来を支える
なくてはならない大切な資源です。

水は、私たちの体をうるおし、食べ物を育て、まちを動かし、
自然のしくみを支えています。
しかし世界では、汚染や水不足、老朽化したインフラなどによ
り、安全で清潔な水にアクセスできない地域が今も多くあります。
この大切な水を守るためには、技術や設備だけでは十分で
はありません。一人ひとりの理解、学び、そして行動が必要で
す。水がどこから来て、どのようにきれいになり、どのように使わ
れているのかを学ぶこと、それが未来の水を守る第一歩です。

滋賀県では、1983年から「びわ湖フローティングスクー
ル」 という環境学習プログラムが行われています。日本最大

の淡水湖・びわ湖を航行する
学習船「うみのこ」で、県内の
小学5年生が1泊2日の宿泊
体験学習を行います。
水質や透明度調査、生き物
の観察、水のよごれ回復実験
といった本物体験を通して、自
然と人と水の繋がりや、地域の
暮らしとの関係を学びます。

これまでに64万人以上の児童が参加し、びわ湖を守る
意識が地域全体へと広がっています。また、「うみのこ」は
JICAと滋賀県教育委員会の協力により、海外でも同様の
環境教育プロジェクトが始まるなど、学びの輪は世界へと

広がっています。
この取組は、教育・体験・行
動を組み合わせ、長く続く環
境意識を育てるモデルとして
注目されています。自然の中
で直接学ぶことは、「水や自
然環境をどう守るか」「自分に
できることは何か」を考える、
大切なきっかけになります。

須崎市でも、環境学習や地域活動を通じて、水を大切にす
る心と行動を、これからも広げていきましょう。次回はSDG 7
「エネルギーをみんなに そしてクリーンに」 をテーマに、再
生可能エネルギーや省エネの取組を紹介します。

すべての人に、安全で持続可能な
水と衛生環境を確保する

「安全な水とトイレを世界中に」
SDG6

今日からできる
　　3つのアクション

ミクラステリアスハーディ（プランクトン）
※滋賀県琵琶湖環境科学研究センター提供

お問い合わせ先 ☎ 42-5291　学校教育課  学校教育係

3
学び・参加しよう
―下水処理場や環境施設の見学や、
　　　　  地域の清掃活動に参加してみましょう。

☎ 42-1256　プロジェクト推進室 SDGs推進係お問い合わせ先

日本の事例から学ぼう！
びわ湖フローティングスクール「うみのこ」
― 学びと体験で水の未来を守る ―

みなさんの声をお聞かせください!

私たちが毎日何気なく飲んでいるコーヒー。その一杯には、
環境問題や貧困、フェアトレードなど、SDGsと深く関わるさまざまな背景があります。本イベントでは、コーヒーを
テーマにSDGsについて学びながら、実際にハンドドリップでコーヒーを淹れ、カフェタイムを楽しみます。カフェタイ
ムの後は、ドリップ後のコーヒーかすを再利用した書道にチェレンジ！「捨てずに使う」体験を通して、SDGsを身近に
感じてみましょう。飲んで、話して、アートで楽しむ体験型のSDGsイベントです。ぜひお気軽にご参加ください。

SDGs
Sustainable Development Goals

part8
Part8 and we!グレイソンと

学ぼう！

●開催日時　３月８日（日） 午後１時～４時
●会　　場　 すさきまちかどギャラリー

●定員・参加費　
先着20人／参加費無料

●申込方法　
次の二次元コードまたは
電話でお申し込みください。

●プログラム　 ミニ講座「コーヒーからSDGsを学ぼう」
体験① ハンドドリップでコーヒーを淹れて味わう
体験② 使用済みコーヒーかすを使った書道体験

すさきSDGsカフェ
☎ 42-1256　プロジェクト推進室 SDGs推進係お問い合わせ先

～コーヒーを楽しみながら
　  　　　 SDGsを学ぼう～

１ 蛇口をこまめに止めよう
―歯みがきや洗い物のときに、意識して節水を。

2 排水をきれいにしよう―油や洗剤、プラスチックごみを流さない工夫を。
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Do you believe in horoscopes?
　I’ve always been fascinated by how many cultures 

use systems like MBTI*, astrology, 

and blood type to understand personality. For exa
mple, the Chinese zodiac links each 

year to an animal and an element*, both believed t
o shape the personality of those born 

under its sign. This tradition can influence e
verything from career choices to 

relationship compatibility.
　2025 was the Year of the Snake. This month*, 

China welcomes the Year of the 

Horse. People born under the Horse are thought
 to be energetic, independent, and 

intelligent, with a strong sense of freedom. Those 
born under the Snake are said to be 

sensitive, observant, and friendly, with a calm ex
terior. Do you know any snakes or 

horses? Are these true? 
　While I don’t think a horoscope determines who we

 are or how we should live our 

lives, it’s still a fun way to reflect inward and con
nect with others. As someone born 

under the Horse, I’m interested to see what 2026 
will bring. What about you? Are you 

interested in horoscopes? Do you know your zodiac
 sign? It might hold special meaning 

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  for you this year!

ALT Letter
Assistant Language Teacher Letter

占いを信じますか？
私は昔から、多くの文化がMBTI(※1)や占星術、血液型といったものを使って性格を理解しようとすることに魅了されてきました。例えば、中国の干支（十二支）では生まれた年ごとに動物と属性（※2）が決まっていて、それらがその人の性格に影響を与えると信じられています。この伝統は、仕事選びから人間関係の相性に至るまで、あらゆることに影響を与える可能性があります。
2025年は巳年でした。そして今月、中国では午年を迎えます（※3）。午年生まれの人は、自由を愛し、エネルギッシュで自立心が強く、知的なタイプだと言われています。一方、巳年生まれの人は、感受性が豊かで観察力に優れ、フレンドリーでありつつ、穏やかな見た目をしているのが特徴だそうです。あなたの周りには巳年や午年生まれの人はいますか？この性格の特徴は、当たっているでしょうか？もちろん、占いが私たちの本質や生き方のすべてを決定するわけではありません。しかし、自分自身を見つめ直したり、周りの人と交流したりするための「楽しいきっかけ」としては、とても魅力的なものです。午年生まれの私としては、2026年がどんな年になるのか興味津々です。皆さんはいかがですか？占いに興味はありますか？ご自身の干支はご存知ですか？今年はあなたにとって何か特別な意味を持つ一年になるかもしれませんよ！

(※1)MBTI・・・ユングのタイプ論をもとにした、世界45カ国以上で活用されている国際規格に基づいた性格検査。性格を16タイプに分類してとら
えようとするもの。　(※2)火や水など　（※3）中国の干支は、春節（2026年は2月17日）の旧正月に変わる。

今月は、浦ノ内中学校と須崎中学校で外国語指導助手（ALT）として子ども達に
英語を教えている、アメリカ合衆国出身のトーヤさんにエッセイを書いてもらいました。

「SDGs市民
　アンケート」実施中！
左の二次元コードから
ご回答ください。

学習船「うみのこ」
※びわ湖フローティングスクール提供

今月のテーマはSDG6「安全な水とトイレを世界中に」 
です。水は、私たちの健康や環境、そして、未来を支える
なくてはならない大切な資源です。

水は、私たちの体をうるおし、食べ物を育て、まちを動かし、
自然のしくみを支えています。
しかし世界では、汚染や水不足、老朽化したインフラなどによ
り、安全で清潔な水にアクセスできない地域が今も多くあります。
この大切な水を守るためには、技術や設備だけでは十分で
はありません。一人ひとりの理解、学び、そして行動が必要で
す。水がどこから来て、どのようにきれいになり、どのように使わ
れているのかを学ぶこと、それが未来の水を守る第一歩です。

滋賀県では、1983年から「びわ湖フローティングスクー
ル」 という環境学習プログラムが行われています。日本最大

の淡水湖・びわ湖を航行する
学習船「うみのこ」で、県内の
小学5年生が1泊2日の宿泊
体験学習を行います。
水質や透明度調査、生き物
の観察、水のよごれ回復実験
といった本物体験を通して、自
然と人と水の繋がりや、地域の
暮らしとの関係を学びます。

これまでに64万人以上の児童が参加し、びわ湖を守る
意識が地域全体へと広がっています。また、「うみのこ」は
JICAと滋賀県教育委員会の協力により、海外でも同様の
環境教育プロジェクトが始まるなど、学びの輪は世界へと

広がっています。
この取組は、教育・体験・行
動を組み合わせ、長く続く環
境意識を育てるモデルとして
注目されています。自然の中
で直接学ぶことは、「水や自
然環境をどう守るか」「自分に
できることは何か」を考える、
大切なきっかけになります。

須崎市でも、環境学習や地域活動を通じて、水を大切にす
る心と行動を、これからも広げていきましょう。次回はSDG 7
「エネルギーをみんなに そしてクリーンに」 をテーマに、再
生可能エネルギーや省エネの取組を紹介します。

すべての人に、安全で持続可能な
水と衛生環境を確保する

「安全な水とトイレを世界中に」
SDG6

今日からできる
　　3つのアクション

ミクラステリアスハーディ（プランクトン）
※滋賀県琵琶湖環境科学研究センター提供

お問い合わせ先 ☎ 42-5291　学校教育課  学校教育係

3
学び・参加しよう
―下水処理場や環境施設の見学や、
　　　　  地域の清掃活動に参加してみましょう。

☎ 42-1256　プロジェクト推進室 SDGs推進係お問い合わせ先

日本の事例から学ぼう！
びわ湖フローティングスクール「うみのこ」
― 学びと体験で水の未来を守る ―

みなさんの声をお聞かせください!

私たちが毎日何気なく飲んでいるコーヒー。その一杯には、
環境問題や貧困、フェアトレードなど、SDGsと深く関わるさまざまな背景があります。本イベントでは、コーヒーを
テーマにSDGsについて学びながら、実際にハンドドリップでコーヒーを淹れ、カフェタイムを楽しみます。カフェタイ
ムの後は、ドリップ後のコーヒーかすを再利用した書道にチェレンジ！「捨てずに使う」体験を通して、SDGsを身近に
感じてみましょう。飲んで、話して、アートで楽しむ体験型のSDGsイベントです。ぜひお気軽にご参加ください。

SDGs
Sustainable Development Goals

part8
Part8 and we!グレイソンと

学ぼう！

●開催日時　３月８日（日） 午後１時～４時
●会　　場　 すさきまちかどギャラリー

●定員・参加費　
先着20人／参加費無料

●申込方法　
次の二次元コードまたは
電話でお申し込みください。

●プログラム　 ミニ講座「コーヒーからSDGsを学ぼう」
体験① ハンドドリップでコーヒーを淹れて味わう
体験② 使用済みコーヒーかすを使った書道体験

すさきSDGsカフェ
☎ 42-1256　プロジェクト推進室 SDGs推進係お問い合わせ先

～コーヒーを楽しみながら
　  　　　 SDGsを学ぼう～

１ 蛇口をこまめに止めよう
―歯みがきや洗い物のときに、意識して節水を。

2 排水をきれいにしよう―油や洗剤、プラスチックごみを流さない工夫を。
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夜間救急医療カレンダー

休日診療在宅当番医

2月
日 月 火 水 木 金 土

※お願い：休日の診療は午前9時から午後5時までです。
　在宅当番医のため、往診はできません。必ず病院に行ってください。

3月
日 月 火 水 木 金 土

くぼかわ

梼　　原

高　　陵

高　　陵

6

13
くろしお

くろしお

7

14
くぼかわ

くぼかわ

1

8
くろしお

くろしお

2

9
くろしお

くろしお

3

10

4

11

5

12
くぼかわ

くろしお

※夜間の救急診療は、電話で医療機関に確認のうえ、受診してください。

月

2

1
8
11

日
日
水

日 曜 病　  院　  名
須崎くろしお病院

高陵病院

須崎くろしお病院

月

3

2

1 日

日 曜 病　  院　  名

須崎くろしお病院

須崎くろしお病院15 日 須崎くろしお病院 8 日

22 日 須崎くろしお病院
23 月 高陵病院●須崎くろしお病院　☎43・2121　

●高陵病院　☎42・2485　●梼原病院　☎65・1151　
●くぼかわ病院　☎0880・22・1111

電話
番号

※当月～翌月10日までの情報を掲載しています。　　　

3

10

17

24

くろしお

くろしお

くろしお

くろしお
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11
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25
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12

19

26
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くろしお

くろしお

6

13

20

27

くろしお

くろしお

くろしお

くろしお

7

14

21

28

くぼかわ

くろしお

くぼかわ

くろしお

1

8

15

22

くろしお

くぼかわ

梼　　原

くぼかわ

2

9

16

23

高　　陵

高　　陵

高　　陵

くぼかわ

【女性がん検診内容】
≪乳がん検診≫検診バス内で、マンモグラフ
ィ（乳房Ｘ線撮影）検査を行います
≪子宮頸がん検診≫検診バス内で、子宮頸が
ん（内診・細胞採取）検査を行います
注)令和6年度に市が実施した乳がん検診お
よび子宮頸がん検診受診者は、対象外です。

【大腸がん検診内容】
事前に郵送される採便キットの専用スティック
で、便の表面を数ヶ所こすり取り、付属容器に
差し込む方法で採取したものを検診日に提出
（※提出日当日・１日前・２日前の３日間のうち
で、２日分を採取）

健康推進課  ☎42・1280母子保健関係

2

3

総合
保健福祉センター19

17 火

木

14 土

3 火

プレママ・プレパパ教室
離乳食相談

母乳相談
1歳6か月児健診

母乳相談

歯科相談
育児相談

乳児健診

　9：00～11：00

個別通知

個別通知

個別通知

5 木

育児相談 乳幼児と保護者

乳幼児と保護者

2025年10月生まれ

2024年6月・7月生まれ

妊婦とその家族

　9：00～11：00

月 日 曜 実施項目 受付時間 場所 対象者

『すさきっず。』では、市内在住
の２歳以下（応募時）のお子さ
んの写真を募集して
います。応募は次の
二次元コードから
　　　　お願いし
　　　　ます。

　　　　　　　☎42-5691
企画情報課  デジタル推進係
お問い合わせ先

元気に育ってくれてありがとう！こっちゃんが生まれてきてくれて家族皆が幸せです。これからも楽しい思い出いっぱいつくろうね☆大好きだよ！お母さんより
多ノ郷地区

竹内 小夏 さん
たけうち こ  なつ

す
さ
き
っ
ず
。

準備のため、10日前までの予約をお願いします。　健康推進課  ☎42・1280

40歳以上の方
料金：無料

乳がん検診　　（40歳以上の女性）
子宮頸がん検診（20歳以上の女性）
料金：各500円

大腸がん検診

2 19 木 大腸がん検診 総合
保健福祉センター

月 日 曜 実施項目 受付時間 場所 対象者

準備のため、10日前までの予約をお願いします。　健康推進課  ☎42・1280女性がん検診

2 19 木 総合
保健福祉センター8：00～10：45

8：00～10：45

月 日 曜 実施項目 受付時間 場所 対象者

看護師や医師による救急医療電話相談や、相談内容により、
119番や高知県救急医療情報センターなどへ転送します。

●365日
●24時間対応
●無料通話

ダイヤル回線・IP電話からは 088・823・9922（有料通話）

高知家の救急医療電話
＃7119電話

番号

３６５日対応相談日 午後８時から午前１時まで時間

こうちこども救急ダイヤル
「こどもの具合が急に悪くなったけど、受診したほうがいいの？」

と迷ったときに、看護師が電話で相談にお答えします。

電話番号 ＃８０００
または ０８８・８７３・３０９０ へおかけください

一般献血

☎088・866・6660

献血にご理解・ご協力をお願いします

実施日 時  間 場  所
須崎総合庁舎

高陵病院

２
月
18
日（
水
）

高知県赤十字血液センター

15：45～16：45
須崎第2総合庁舎13：00～14：45

 9：30～11：15

乳がん検診
子宮頸がん検診

くぼかわ

梼　　原

くぼかわ

くぼかわ

　
災
害
や
事
故
な
ど
の
緊
急
時
、

あ
な
た
は
子
ど
も
に
ど
の
よ
う
な

声
を
掛
け
ま
す
か
。そ
の
一
声

が
、子
ど
も
の
こ
こ
ろ
を
守
る
力

に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
強
い
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
る
出
来

事
を
経
験
し
た
子
ど
も
は
、不
安

で
眠
れ
な
く
な
っ
た
り
、食
欲
が

落
ち
た
り
、泣
き
や
す
く
な
っ
た

り
、怒
り
っ
ぽ
く
な
っ
た
り
す
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。好
き
な
こ
と
に

興
味
を
示
さ
な
く
な
る
場
合
も

あ
り
ま
す
。こ
う
し
た
反
応
は
特

別
な
も
の
で
は
な
く
、大
き
な
ス
ト

レ
ス
を
受
け
た
と
き
、誰
に
で
も

起
こ
り
得
る
自
然
な
反
応
で
す
。

　
そ
ん
な
と
き
、周
囲
の
大
人
に

で
き
る
支
援
の
一
つ
が「
子
ど
も

の
た
め
の
P
F
A（
心
理
的
応
急

処
置
）」で
す
。特
別
な
資
格
が
な

く
て
も
実
践
で
き
る
、こ
こ
ろ
の

応
急
手
当
で
、次
の
４
つ
の
原
則

が
あ
り
ま
す
。

お問い合わせ先

☎ 42-1280　健康推進課
☎ 42-1875　須崎福祉保健所
☎ 088-821-4966
高知県精神保健福祉センター

　
い
ざ
と
い
う
時
に
備
え
、避
難

の
準
備
や
相
談
先
を
確
認
し
て

お
き
ま
し
ょ
う
。緊
急
時
に
見
ら

れ
る
子
ど
も
の
反
応
を
知
っ
て
お

く
こ
と
も
役
立
ち
ま
す
。

　
身
近
に
支
援
を
必
要
と
す
る

子
ど
も
が
い
な
い
か
、様
子
の
変

化
に
気
づ
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

衣
類
、食
事
、医
療
な
ど
の
支
援

が
必
要
な
子
ど
も
は
い
ま
せ
ん

か
。ふ
さ
ぎ
込
ん
だ
り
、イ
ラ
イ
ラ

し
た
り
、動
揺
し
て
い
る
様
子
は

あ
り
ま
せ
ん
か
。

　
支
援
が
必
要
そ
う
な
子
ど
も

に
は
、そ
ば
に
寄
り
添
い
、耳
を
傾

け
ま
し
ょ
う
。子
ど
も
の
目
線
に

合
わ
せ
、穏
や
か
に
話
し
か
け
ま

す
。こ
の
と
き
、無
理
に
話
さ
せ
る

必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。話
し
て
く
れ

た
と
き
は
、「
そ
う
だ
っ
た
ん
だ
ね
」

と
受
け
止
め
る
姿
勢
が
大
切
で

す
。そ
ば
に
い
る
だ
け
で
、こ
こ
ろ

が
落
ち
着
く
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
衣・食・住・医
療
な
ど
の
支
援

が
必
要
な
場
合
は
、適
切
な
支
援

に
つ
な
ぎ
ま
し
ょ
う
。「
遊
び
た

い
」「
学
び
た
い
」と
い
う
気
持
ち

も
、子
ど
も
に
と
っ
て
大
切
な
欲

求
で
す
。何
で
も
代
わ
り
に
す
る

の
で
は
な
く
、子
ど
も
自
身
が
対

応
で
き
る
よ
う
手
助
け
す
る
こ
と

が
重
要
で
す
。

　
多
く
の
子
ど
も
は
、周
囲
の
支

え
や
安
心
で
き
る
つ
な
が
り
が
あ

れ
ば
、徐
々
に
落
ち
着
き
を
取
り

戻
し
ま
す
。し
か
し
、強
い
ス
ト
レ

ス
が
続
き
、日
常
生
活
に
支
障
が

出
る
場
合
は
、専
門
的
な
支
援
が

必
要
で
す
。早
め
に
保
育
園
や
学

校
、専
門
機
関
へ
相
談
し
ま
し
ょ

う
。悩
み
を
一
人
で
抱
え
込
ま
な

い
こ
と
が
大
切
で
す
。

「大災害と親子の心のケア」
「緊急下のこどものこころのケア
    （セーブ・ザ・チルドレン・ジャパン）」

参考文献

〜 

子
ど
も
の
た
め
の
P
F
A

　
　  （
心
理
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応
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処
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て
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ま
す
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夜間救急医療カレンダー

休日診療在宅当番医

2月
日 月 火 水 木 金 土

※お願い：休日の診療は午前9時から午後5時までです。
　在宅当番医のため、往診はできません。必ず病院に行ってください。

3月
日 月 火 水 木 金 土
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※夜間の救急診療は、電話で医療機関に確認のうえ、受診してください。

月

2

1
8
11

日
日
水

日 曜 病　  院　  名
須崎くろしお病院

高陵病院

須崎くろしお病院

月

3

2

1 日

日 曜 病　  院　  名

須崎くろしお病院

須崎くろしお病院15 日 須崎くろしお病院 8 日

22 日 須崎くろしお病院
23 月 高陵病院●須崎くろしお病院　☎43・2121　

●高陵病院　☎42・2485　●梼原病院　☎65・1151　
●くぼかわ病院　☎0880・22・1111

電話
番号

※当月～翌月10日までの情報を掲載しています。　　　
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梼　　原

くぼかわ

2

9

16

23

高　　陵

高　　陵

高　　陵

くぼかわ

【女性がん検診内容】
≪乳がん検診≫検診バス内で、マンモグラフ
ィ（乳房Ｘ線撮影）検査を行います
≪子宮頸がん検診≫検診バス内で、子宮頸が
ん（内診・細胞採取）検査を行います
注)令和6年度に市が実施した乳がん検診お
よび子宮頸がん検診受診者は、対象外です。

【大腸がん検診内容】
事前に郵送される採便キットの専用スティック
で、便の表面を数ヶ所こすり取り、付属容器に
差し込む方法で採取したものを検診日に提出
（※提出日当日・１日前・２日前の３日間のうち
で、２日分を採取）

健康推進課  ☎42・1280母子保健関係

2

3

総合
保健福祉センター19

17 火

木

14 土

3 火

プレママ・プレパパ教室
離乳食相談

母乳相談
1歳6か月児健診

母乳相談

歯科相談
育児相談

乳児健診

　9：00～11：00

個別通知

個別通知

個別通知

5 木

育児相談 乳幼児と保護者

乳幼児と保護者

2025年10月生まれ

2024年6月・7月生まれ

妊婦とその家族

　9：00～11：00

月 日 曜 実施項目 受付時間 場所 対象者

『すさきっず。』では、市内在住
の２歳以下（応募時）のお子さ
んの写真を募集して
います。応募は次の
二次元コードから
　　　　お願いし
　　　　ます。

　　　　　　　☎42-5691
企画情報課  デジタル推進係
お問い合わせ先

元気に育ってくれてありがとう！こっちゃんが生まれてきてくれて家族皆が幸せです。これからも楽しい思い出いっぱいつくろうね☆大好きだよ！お母さんより
多ノ郷地区

竹内 小夏 さん
たけうち こ  なつ

す
さ
き
っ
ず
。

準備のため、10日前までの予約をお願いします。　健康推進課  ☎42・1280

40歳以上の方
料金：無料

乳がん検診　　（40歳以上の女性）
子宮頸がん検診（20歳以上の女性）
料金：各500円

大腸がん検診

2 19 木 大腸がん検診 総合
保健福祉センター

月 日 曜 実施項目 受付時間 場所 対象者

準備のため、10日前までの予約をお願いします。　健康推進課  ☎42・1280女性がん検診

2 19 木 総合
保健福祉センター8：00～10：45

8：00～10：45

月 日 曜 実施項目 受付時間 場所 対象者

看護師や医師による救急医療電話相談や、相談内容により、
119番や高知県救急医療情報センターなどへ転送します。

●365日
●24時間対応
●無料通話

ダイヤル回線・IP電話からは 088・823・9922（有料通話）

高知家の救急医療電話
＃7119電話

番号

３６５日対応相談日 午後８時から午前１時まで時間

こうちこども救急ダイヤル
「こどもの具合が急に悪くなったけど、受診したほうがいいの？」

と迷ったときに、看護師が電話で相談にお答えします。

電話番号 ＃８０００
または ０８８・８７３・３０９０ へおかけください

一般献血

☎088・866・6660

献血にご理解・ご協力をお願いします

実施日 時  間 場  所
須崎総合庁舎

高陵病院

２
月
18
日（
水
）

高知県赤十字血液センター

15：45～16：45
須崎第2総合庁舎13：00～14：45

 9：30～11：15

乳がん検診
子宮頸がん検診

くぼかわ

梼　　原

くぼかわ

くぼかわ

　
災
害
や
事
故
な
ど
の
緊
急
時
、

あ
な
た
は
子
ど
も
に
ど
の
よ
う
な

声
を
掛
け
ま
す
か
。そ
の
一
声

が
、子
ど
も
の
こ
こ
ろ
を
守
る
力

に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
強
い
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
る
出
来

事
を
経
験
し
た
子
ど
も
は
、不
安

で
眠
れ
な
く
な
っ
た
り
、食
欲
が

落
ち
た
り
、泣
き
や
す
く
な
っ
た

り
、怒
り
っ
ぽ
く
な
っ
た
り
す
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。好
き
な
こ
と
に

興
味
を
示
さ
な
く
な
る
場
合
も

あ
り
ま
す
。こ
う
し
た
反
応
は
特

別
な
も
の
で
は
な
く
、大
き
な
ス
ト

レ
ス
を
受
け
た
と
き
、誰
に
で
も

起
こ
り
得
る
自
然
な
反
応
で
す
。

　
そ
ん
な
と
き
、周
囲
の
大
人
に

で
き
る
支
援
の
一
つ
が「
子
ど
も

の
た
め
の
P
F
A（
心
理
的
応
急

処
置
）」で
す
。特
別
な
資
格
が
な

く
て
も
実
践
で
き
る
、こ
こ
ろ
の

応
急
手
当
で
、次
の
４
つ
の
原
則

が
あ
り
ま
す
。

お問い合わせ先

☎ 42-1280　健康推進課
☎ 42-1875　須崎福祉保健所
☎ 088-821-4966
高知県精神保健福祉センター

　
い
ざ
と
い
う
時
に
備
え
、避
難

の
準
備
や
相
談
先
を
確
認
し
て

お
き
ま
し
ょ
う
。緊
急
時
に
見
ら

れ
る
子
ど
も
の
反
応
を
知
っ
て
お

く
こ
と
も
役
立
ち
ま
す
。

　
身
近
に
支
援
を
必
要
と
す
る

子
ど
も
が
い
な
い
か
、様
子
の
変

化
に
気
づ
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

衣
類
、食
事
、医
療
な
ど
の
支
援

が
必
要
な
子
ど
も
は
い
ま
せ
ん

か
。ふ
さ
ぎ
込
ん
だ
り
、イ
ラ
イ
ラ

し
た
り
、動
揺
し
て
い
る
様
子
は

あ
り
ま
せ
ん
か
。

　
支
援
が
必
要
そ
う
な
子
ど
も

に
は
、そ
ば
に
寄
り
添
い
、耳
を
傾

け
ま
し
ょ
う
。子
ど
も
の
目
線
に

合
わ
せ
、穏
や
か
に
話
し
か
け
ま

す
。こ
の
と
き
、無
理
に
話
さ
せ
る

必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。話
し
て
く
れ

た
と
き
は
、「
そ
う
だ
っ
た
ん
だ
ね
」

と
受
け
止
め
る
姿
勢
が
大
切
で

す
。そ
ば
に
い
る
だ
け
で
、こ
こ
ろ

が
落
ち
着
く
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
衣・食・住・医
療
な
ど
の
支
援

が
必
要
な
場
合
は
、適
切
な
支
援

に
つ
な
ぎ
ま
し
ょ
う
。「
遊
び
た

い
」「
学
び
た
い
」と
い
う
気
持
ち

も
、子
ど
も
に
と
っ
て
大
切
な
欲

求
で
す
。何
で
も
代
わ
り
に
す
る

の
で
は
な
く
、子
ど
も
自
身
が
対

応
で
き
る
よ
う
手
助
け
す
る
こ
と

が
重
要
で
す
。

　
多
く
の
子
ど
も
は
、周
囲
の
支

え
や
安
心
で
き
る
つ
な
が
り
が
あ

れ
ば
、徐
々
に
落
ち
着
き
を
取
り

戻
し
ま
す
。し
か
し
、強
い
ス
ト
レ

ス
が
続
き
、日
常
生
活
に
支
障
が

出
る
場
合
は
、専
門
的
な
支
援
が

必
要
で
す
。早
め
に
保
育
園
や
学

校
、専
門
機
関
へ
相
談
し
ま
し
ょ

う
。悩
み
を
一
人
で
抱
え
込
ま
な

い
こ
と
が
大
切
で
す
。

「大災害と親子の心のケア」
「緊急下のこどものこころのケア
    （セーブ・ザ・チルドレン・ジャパン）」
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女性が輝くまち須崎へ

〜女性支援の現状と『りあん』の役割〜

5P
6P
8P
10P

中学校閉校式のお知らせ
須崎市キャッシュレス決済ポイント還元事業の実施について
令和８年度　個人市県民税の申告のお知らせ
家庭での血圧測定のススメ

特
集

1月3日　第78回須崎市成人式～20歳の祝典～

February

２０歳の祝典

１月３日（土）、市民文化会館にて成人式が行われ、市
外に転出している人を含めて１１８人が出席しました。
新成人はスーツや振り袖などの晴れ着姿で旧友との
再会を喜び、大人としての決意を新たにしていました。

成人代表として謝辞を述べる西村翠さん
にしむらすい

第７８回 須崎市成人式第７８回 須崎市成人式

記念品と花束を受け取った荒尾有芽乃さん（写
真中央）と中西都碧さん（右から２人目））

あらお ゆめの

なかにし とあ

☎42-8591　生涯学習課お問い合わせ先


