
上分公民館管内人口【１１月末現在】

男 性 ５１８人 女 性６２７人

合 計 １１４５人（前月より１人減）

世帯数 ５９０（清流荘１１０世帯含む）
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１２月10日(水)、上分公民館で人権講演会が開催され、２９名の方

に参加していただき、今年も講演前には上分中学生の発表があり、戦

争について、堂々とした発表に皆さん感心していました。

講演会では、人権啓発センターの利岡徳重さんに講演していただき、

だれもが幸せにくらすために、外国人の人権として外国人に対する偏

見や差別をなくし、誰もが住みやすい社会を築くために大切なことは。

など学びました。

利岡徳重さん並びに生徒の杉山小谷さんありがとうございました。

11 月 30 日(日)上分婦人会が灯フェスティバル・夜

の公民館へ来てみいや。のイベントを行いました。初

の夜の開催にもかかわらず、39名の方に観に来ていた

だき、ランプシェード他の灯演出に魅了されました‼

景品付きのレクリレーションやおでんやちらし寿司

等の販売もあり、楽しい夜のひと時を過ごしました。
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１２月４日(木)、今年も大活躍してくれました清流クラブの忘年会

が行われ、３５名の方が参加してくれました。ビンゴゲームやカラオ

ケを行い、楽しい時間を過ごしました♪ 今年もお疲れ様でした‼

12 月 9 日(火)、小学 3 年生とグランドゴルフを行いました。清流

クラブの皆さんと３回体験しているので、上手にクラブを扱っていま

した。みんながホールインワンを取ろうと目を輝かせてプレーをして

１名、ホールインワンが出ました♪



１２月２２日(月)、清流クラブと中学１年、小学６年生が門松、田舎料理

作りを行いました‼今年も生徒一人ひとりにミニ門松も準備してくれ、清

流クラブと子どもたちが一緒に料理や門松（持ち帰り分）を教わりながら

作り、美味しい郷土料理もみんなで楽しく食べました♪

門松の材料を快く提供して下さった方々に感謝申し上げます。ありがと

うございました。そして清流クラブの皆さんお疲れさまでした‼

日 時：令和 8年 ２月 15日（日）

場 所：上分公民館 時 間：１１：００～１３：３０

費 用：お一人様 ５００円（コーヒー・紅茶・お菓子付き）

申込み：上分公民館で食券をお買い上げ下さい。

当日は必ず食券をお持ち下さいね。

※申し込み〆切：２月 6日（金）

尚、先着 80名ほどで締め切りますのでお早めに。

地域の皆様に毎回大好評をいただいている、上分カフェを今年も

開催します。物価高騰の折ですが、日頃の皆様のお引き立てに感

謝して、参加費も値上げせず据置きで頑張りますので、たくさんの

皆様のご参加をよろしくお願いします。

日 曜日 須崎市・地域行事

３ 土 第 78 回 須崎市成人式

8～13 木金火 あいさつ運動

１５ 木 焼き物教室 14：00～

１８ 日 焼き物教室 10：00～

２２ 木 体育会役員会 18：30～

２５ 日 婦人会新年会

１２月１８日(木)に小学５年生と清流クラブの皆さんでお餅をつきま

した。清流クラブの皆さん寒い中、準備やお手伝い等ありがとうござい

ます。お疲れさまでした‼

12月 21 日(日)、子ども会によるクリスマス会が行われ、子ども３５

名、大人１０名の参加がありました。最初にボールのたぐり寄せゲームを

しましたが、盛り上がりに欠け⤵気を取り直し、ビンゴゲームとお菓子取

りをした後みんなでケーキを食べ、各自持ってきたプレゼントの交換をし

て楽しみました♪保護者の皆さんご協力ありがとうございました‼

12月 11日(木)、清流クラブの皆さんと小学1・2年生でおじゃみ、

ゴム飛び、けん玉、コマ、竹とんぼや竹鉄砲の昔遊びをしました。

日 時： １月１５日（木）14：00～

１月１８日（日）10：00～

場 所： 上分公民館

※各２０名限定です。早めに申し込みをお願いします。

上分公民館 TEL 46-0330

12月 16日(火）、今年も男の料理教室が行われ、２０名の参加がありま

した。今回のメニューは鯖寿司、いなり寿司にしめさば、豚肉大根ゆで卵

のこってり煮、豆乳鍋、スパサラ、なすと野菜の揚げびたし、お好み焼き、

鮎の塩焼き、鮎の甘露煮、鮎のから揚げ、砂ぎも炒め、酢かぶ、白菜の浅

漬けなど‼美味しい料理がたくさん並び、お酒も会話も進み大変盛り上が

りました‼令和８年度も開催する予定です。食べに来るだけでもいいので、

ぜひぜひお気軽にお越しください‼

昨年、上分駅伝＆ぴったりマラソン大会は出場してくれる

チーム数が少なかったため、中止としました。今回も参加者

が少ないと判断し、上分スカッシュバレー大会に変更しまし

た。詳しくは来月の公民館だよりでお知らせします。親睦を

兼ねてみんなで楽しく交流しませんか‼


