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 日本選手権トライアル10km男子の部 優勝

前
まえ
山
やま
 蒼
あお
波
ば
さん（徳島県）

タイム：2時間20分07秒1　

 日本選手権トライアル10kｍ／５ｋｍ 女子の部 優勝

古
ふる
川
かわ
 歩
ほの
香
か
さん（広島県）

タイム 　１０ｋｍ：2時間21分16秒4 
　　　　５ｋｍ：1時間０５分43秒０

 男子10ｋｍ 優勝

鴨
かも
下
した
 章
あきら
さん（愛知県）　タイム：２時間３９分３６秒６

 女子10ｋｍ／５ｋｍ 優勝

松
まつ
下
した
 彩
あや
花
か
さん（神奈川県）

タイム　１０ｋｍ：２時間２２分０４秒７
　　　  ５ｋｍ：1時間０7分34秒3 

 日本選手権トライアル ５km男子の部 優勝

辻
つじ
 煌
こう
太
た
さん（奈良県）　タイム：59分48秒9 

 男子5ｋｍ 優勝

髙
たか
松
まつ
 祐
ゆう
樹
き
さん（奈良県）

タイム：1時間０１分4７秒８

 男子3ｋｍ 優勝

西
にし
野
の
 寛
かん
二
じ
さん（高知市）　タイム：37分55秒4

 女子3ｋｍ 優勝

占
うら
部
べ
 磨
ま
紀
き
さん（香川県）　タイム：41分40秒6 

 男子１ｋｍ 優勝

白
しら
井
い
 惺
さとる
さん（香川県）　タイム：11分37秒8 

 女子１ｋｍ 優勝

大
おお
國
くに
 杏
あんず
さん（奈良県）　タイム：13分43秒4 
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令和６年度決算
～須崎市の財政状況をご報告します～

4P
6P
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11P

第５６回須崎市表彰式
水道管の凍結にご注意ください
「人生会議」をしてみませんか？
須崎市公式LINEアカウントを開設しました

特
集

１１月２日　浦ノ内中学校 地域との合同体育祭

december

すさきオープンウォーター
スイミング
２０２５
　１０月１８日(土)と１９日（日）の２日間、すさきオープンウォータースイミング２０
２５が開催され、全国各地のスイマーが浦ノ内のシーパーク大島に集結しました。
　今年もドローン空撮を行い、競技の様子をライブ配信しました。大会当日の
模様は、須崎市のYouTubeチャンネルからご視聴いただけます。
　空から見た雄大な浦ノ内湾の風景と臨場感あふれる選手たちの真剣勝負を
ぜひご覧ください。 DAY1 DAY2

リラックスした表情でレースに臨みます

力強い泳ぎを見せる選手たち 全国各地のスイマーが大島に集結！

一斉にスタート！ バタフライで泳ぎ切る猛者も！

すさきオープンウォータースイミング２０２５大会結果

須崎市YouTubeチャンネル

☎42-1150　文化スポーツ・観光課  文化スポーツ係お問い合わせ先
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特集
令和６年度

須崎市の財政状況をご報告します

ＱA
須
崎
市
の
財
政
は

大
丈
夫
？

着
実
に
改
善
し
て
い
ま
す
。 ☎42-3791　総務課  財政係お問い合わせ先

須
崎
市
の
財
政
状
況

　
須
崎
市
が
自
力
で
得
ら
れ
る
歳
入（
収

入
）で
あ
る
市
税
な
ど
が
少
な
い
状
況
で

す
が
、自
治
体
の
財
政
が
健
全
か
ど
う
か

を
示
す「
財
政
健
全
化
判
断
比
率
」は
、

年
々
改
善
し
て
い
ま
す
。

　
将
来
に
負
担
す
べ
き
負
債
の
比
率
を
表

す
将
来
負
担
比
率
は
、充
当
可
能
財
源
が

将
来
負
担
額
よ
り
多
く
な
り
、昨
年
度
に

引
き
続
き
負
担
な
し
と
な
り
ま
し
た
。

 

標
準
的
に
入
っ
て
く
る
税

金
や
地
方
交
付
税
な
ど
の

う
ち
、何
％
が
借
入
金
の

返
済
に
使
わ
れ
て
い
る
か

を
示
す
値
で
す
。こ
の
値

が
１８
％
以
上
に
な
る
と
、

新
た
な
借
入
を
す
る
た
め

に
国
や
県
の
許
可
が
必
要

に
な
り
ま
す
。

ＱA
市
債
の
残
高
は

ど
の
く
ら
い
？

残
高
は
１
７
３
億

７
，９
１
０
万
円
で
す
。

比　　率 説　　明 須崎市の
令和6年度比率

早期健全化
基準

健全化
判断比率

実質赤字比率 一般会計等を対象にした赤字の比率 赤字なし 13.93%
連結実質赤字比率 すべての会計を対象にした赤字の比率 赤字なし 18.93%
実質公債費比率 一般会計等が負担する借金の返済の比率 12.4% 25%
将来負担比率 一般会計等が将来に負担すべき負債の比率 負担なし 350%

資金不足比率 公営企業（水道など）の資金不足額の比率 赤字なし 20%

令和6年度  須崎市の健全化判断比率と資金不足比率

※各比率が早期健全化基準を超えると、借入の抑制など健全化に向けた取組を行わなければなりません。

１２．４％負担なし
　
市
債（
借
入
金
）や
将
来

に
わ
た
る
支
払
負
担
額
な

ど
、現
在
抱
え
て
い
る
負
債

の
大
き
さ
を
、そ
の
団
体
の

財
政
規
模
に
対
す
る
割
合

で
表
し
た
も
の
で
す
。

　
上
の
表
の
通
り
、将
来
負

担
額
よ
り
充
当
可
能
財
源

等
が
多
い
た
め
、負
担
な
し

と
な
り
ま
し
た
。

　
市
債
は
須
崎
市
の
借
入
金
の
こ
と
で
す
。普

通
会
計
の
市
債
残
高
は
、令
和
５
年
度
末
と

比
較
し
て
、５
億
３
，７
１
７
万
円
増
加
し
ま

し
た
。

ＱA
さ
ら
に
健
全
化
を
進
め
る

た
め
の
取
組
は
？

須
崎
市
で
は
お
金
の
使
い
方
や

集
め
方
を
見
直
し
て
い
ま
す
。

　
数
値
目
標
を
設
定
し
た
収
納
率
の
向
上
、ふ

る
さ
と
納
税
の
推
進
お
よ
び
民
間
資
金
の
活

用
に
よ
る
財
源
の
確
保
、補
助
金・負
担
金
な

ど
の
見
直
し
、事
務
の
効
率
化
な
ど
に
今
後
も

取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

H30 R1 R2 R3 R4 R5 R60

2,000

4,000

6,000

8,000

10,000

12,000

2,444
3,035

4,561

5,913

8,379

基金の積立金残高 単位　100万円

7,544

9,546

ＱA
基
金
残
高
は
ど
の
く
ら
い
？

基
金
の
積
立
金
残
高
は
、

９５
億
４
，６
６
０
万
円
で
す
。

　
標
準
財
政
規
模
に
占
め
る
割
合
は
１
２
９
．

８
％
で
、ふ
る
さ
と
納
税
の
増
加
な
ど
に
よ
り

令
和
５
年
度
の
１
１
６
．６
％
と
比
較
し
て
１３
．

２
ポ
イ
ン
ト
増
加
し
ま
し
た
。

令和６年度 決算の状況

普通会計

特別会計

　歳入（収入）では、学校給食センター建設事業などの大型建設事業等により、国の補助金
や市債の歳入が増加したことなどから、１３億４８７万円の増額となりました。
　歳出（支出）では、物価高騰対策事業をはじめ、施設整備等の建設事業も多く実施したこ
とにより、１２億６，６79万円の増額となりました。
　以上のことにより歳入歳出差引額は６億２，４０９万円の黒字となっています。

７つの特別会計の中
で、「住宅新築資金等
貸付事業」において赤
字を計上しています。

市税　25億8,410万円
個人市民税・固定資産税などの税金

総務費　58億8,867万円
庁舎などの財産管理や戸籍・住民
基本台帳、地域振興などに
掛かったお金

民生費　48億3,351万円
医療・福祉・保健などに掛かったお金

公債費　17億5,853万円
市債の返済のためのお金

土木費　14億9,414万円
道路や公園などを整備するためのお金

教育費　21億2,778万円
学校運営や生涯スポーツ推進に掛かったお金

消防費　6億4,745万円消防費　6億4,745万円
消防活動や防災対策のために掛かったお金消防活動や防災対策のために掛かったお金

そのほか　36億9,840万円
産業振興やごみ処理にかかったお金

地方交付税　49億211万円
全国一律の行政水準を維持するため
に国から交付されるお金

国庫支出金 28億6,810万円
使途が定められて、国から交付されるお金

県支出金 16億1,200万円
使途が定められて、県から交付されるお金

市債　22億3,366万円
施設などを造るための須崎市の借金

寄附金　38億2,208万円
ふるさと納税などの寄付金

そのほか　30億5,052万円
国・県が須崎市に代わって集めた
税金やごみ処理の手数料など

28.8％

23.6％

8.6％

7.3％

10.4％

3.2％

18.1％

歳出総額
204億4,848万円

前年度から12億6,679万円増加

6億2,409万円の
黒 字

会　計　名 歳　　入 歳　　出 差し引き
巡航船事業 2,676 万円 2,676 万円 0円
バス事業 2,183 万円 2,183 万円 0円
スクールバス 960万円 960万円 0円
国民健康保険 27億 5,461 万円 26億 3,636 万円 1億 1,825 万円
後期高齢者医療 4億 4,746 万円 4億 2,761 万円 1,985 万円
住宅新築資金等貸付事業 1,555 万円 1億 5,943 万円 △ 1億 4,388 万円
介護保険 25億 5,920 万円 25億 3,863 万円 2,057 万円

12.3％

23.3％

13.6％

7.7％

10.6％

18.1％

14.4％

構成比構成比
構成比構成比

歳入総額
210億7,257万円
前年度から13億487万円増加

決算
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28.8％

23.6％

8.6％

7.3％

10.4％

3.2％

18.1％

歳出総額
204億4,848万円

前年度から12億6,679万円増加

6億2,409万円の
黒 字

会　計　名 歳　　入 歳　　出 差し引き
巡航船事業 2,676 万円 2,676 万円 0円
バス事業 2,183 万円 2,183 万円 0円
スクールバス 960万円 960万円 0円
国民健康保険 27億 5,461 万円 26億 3,636 万円 1億 1,825 万円
後期高齢者医療 4億 4,746 万円 4億 2,761 万円 1,985 万円
住宅新築資金等貸付事業 1,555 万円 1億 5,943 万円 △ 1億 4,388 万円
介護保険 25億 5,920 万円 25億 3,863 万円 2,057 万円

12.3％

23.3％

13.6％

7.7％

10.6％

18.1％

14.4％

構成比構成比
構成比構成比

歳入総額
210億7,257万円
前年度から13億487万円増加

決算
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クリーンセンター横浪への不燃ごみの
持ち込みについて

　クリーンセンター横浪は、年末年始の混雑が予想されます。
　特に午前中は市内で回収した不燃ごみの搬入もあり、長時間お
待たせする場合があります。比較的空いている午後にお持ちいただ
くか、時間に余裕を持ってお越しください。

ごみ出しのルールを守ってください
　須崎市では、快適で衛生的な環境を守るために、ごみ出しルール
の徹底をお願いしています。
・ごみの分別や、ごみ出しのルールを守っていないごみは収集で
きません。
・特に、ごみの収集が終わった後にごみを出さないでください。
・固形燃料化するごみ（可燃ごみ）は、収集業者から見やすい場
所に出してください。

　市民の皆さんのご理解とご協力をお願いします。

市内事業所のごみの出し方について
　事業所から出るごみを一般家庭ごみとして出すことは違法です。
事業者自らが処理を適正に行うことができない場合は、ごみ処理施
設などに自ら持ち込むか、市が許可した一般廃棄物収集運搬業者
に運搬を委託して処理してください（どちらも有料）。

環境未来課から
年末年始の業務のご案内 ☎42-5891　環境未来課  環境保全係お問い合わせ先

☎42-0723　有限会社  高陵衛生社お問い合わせ先

月 １２月 １月

日 25㈭ 26㈮ 27㈯ 28㈰ 29㈪ 30㈫ 31㈬ 1㈭ 2㈮ 3㈯ 4㈰ 5㈪

固形燃料化するごみ（収集）
（朝７時から８時までに出してください）
固形燃料化するごみ（持ち込み）

高幡東部清掃組合

不燃ごみ（収集）

不燃ごみ（持ち込み）
クリーンセンター横浪

須崎斎場（火葬業務）

年末年始は、ごみの収集などの日程が平常とは異なります。予定表を確認ください。

年末年始のごみ収集・持ち込み、火葬業務　予定表

休日にあたる日の不燃ごみ分別収集日
(令和7年12月～令和8年1月)

固形燃料化するごみ(可燃ごみ)…年内最終の収集は、月・木曜日コースが12月29日(月)、火・金曜日コースが12月30日(火)です。

収集地区 該当日 変更後

浜町1・2丁目、南古市町 1月１日(木) 12月2４日(水)

東・西古市町、東糺町、中町
2丁目、西町1・2丁目 1月２日(金) 12月2６日(金)

押岡、神田、桐間東、桐間西、
桐間南 1月1２日(月) 1月9日(金)

ごみ処理施設

☎５２-３５３８
高幡東部清掃組合
※固形燃料化するごみを搬入してください。

☎４９-０４４４
クリーンセンター横浪
※不燃ごみを搬入してください。

一般廃棄物収集運搬業者

☎４２-７７５０
南海ビルサービス株式会社

☎４２-９０１８
有限会社  共和産業

第５６回 須崎市表彰式

市 

民 

賞

　

 

個

　人
　矢

や

野の 

俊と
し
二つ
ぐ 

さ
ん（
神
田
）

　土佐
く
ろ
し
お
農
業
協
同
組

合
の
代
表
理
事
と
し
て
、農
業
者

の
所
得
向
上
や
農
業
生
産
を
通

じ
て
の
地
域
雇
用
の
確
保
な
ど
の

た
め
、市
場
へ
の
販
売
促
進
活
動

に
尽
力
し
、産
業
の
振
興
と
地
域

社
会
の
安
定
・
発
展
に
貢
献
さ
れ

ま
し
た
。

　市
い
ち
川か
わ 

裕ゆ
う
子こ 

さ
ん（
原
町
）

　約３０
年
間
に
わ
た
り
民
生
委

員
・
児
童
委
員
と
し
て
地
域
に
寄

り
添
い
、福
祉
相
談
や
見
守
り
活
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な
ど
を
通
じ
て
地
域
福
祉
の
向
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に
尽
力
し
、住
民
の
安
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・
安

全
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暮
ら
し
の
実
現
に
貢
献
さ
れ

ま
し
た
。

　北
き
た
川が
わ 
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ろ
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さ
ん（
浜
町
）

　約３８
年
間
に
わ
た
り
高
陵
病
院

で
勤
務
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、院
長・理
事
長
と
し
て

地
域
医
療
の
活
動
に
尽
力
さ
れ
ま

し
た
。　また

、医
師
会
会
長
や
各
種
委

員
を
務
め
、医
療
・
介
護
・
福
祉
の

連
携
や
地
域
の
包
括
的
な
支
援
・

サ
ー
ビ
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提
供
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の
推
進
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貢

献
さ
れ
ま
し
た
。

　奴
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ら 
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ゅ
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さ
ん（
高
知
市
）

　　約３７
年
間
に
わ
た
り
市
内
の
学

校
医
と
し
て
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科
検
診
や
指
導
を

務
め
、地
域
の
子
ど
も
た
ち
の
歯

科
予
防
処
置
に
尽
力
さ
れ
、地
域

医
療
と
県
内
歯
科
界
の
発
展
に

貢
献
さ
れ
ま
し
た
。

市
長
特
別
表
彰

　

 

個
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な
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も
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郎ろ
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さ
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（
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徳
義
塾
中
学
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男
子
卓
球
部
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𠮷よ
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（
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女
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卓
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部
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明
徳
義
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子
卓
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義
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等
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男
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球
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　各部
活
動
の
大
会
に
お
い
て
優

秀
な
成
績
を
収
め
ら
れ
ま
し
た
。

１１月３日（月）に市民文化会館で須崎市表彰式が行われました。
須崎市表彰式は、産業・福祉・教育・文化そのほか、市政の振興に関し

功績のあった人を表彰するもので、今年度は市民賞に個人４名が表彰されました。
　また、市長特別表彰に個人４名・団体３団体が表彰されました。

　次のとおり受賞者を紹介します。

お問い合わせ先

☎42-3791
総務課  総務管財係

年末年始の浄化槽清掃・し尿収集の
お申し込みはお早めに

　年末年始の浄化槽清掃・し尿収集は混雑が予想
されるため、12月15日（月）までに申し込みをお願
いします。
　し尿収集は12月27日（土）から１月４日（日）まで
休業し、１月５日（月）から平常の収集を行います。
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　特に午前中は市内で回収した不燃ごみの搬入もあり、長時間お
待たせする場合があります。比較的空いている午後にお持ちいただ
くか、時間に余裕を持ってお越しください。

ごみ出しのルールを守ってください
　須崎市では、快適で衛生的な環境を守るために、ごみ出しルール
の徹底をお願いしています。
・ごみの分別や、ごみ出しのルールを守っていないごみは収集で
きません。
・特に、ごみの収集が終わった後にごみを出さないでください。
・固形燃料化するごみ（可燃ごみ）は、収集業者から見やすい場
所に出してください。

　市民の皆さんのご理解とご協力をお願いします。

市内事業所のごみの出し方について
　事業所から出るごみを一般家庭ごみとして出すことは違法です。
事業者自らが処理を適正に行うことができない場合は、ごみ処理施
設などに自ら持ち込むか、市が許可した一般廃棄物収集運搬業者
に運搬を委託して処理してください（どちらも有料）。

環境未来課から
年末年始の業務のご案内 ☎42-5891　環境未来課  環境保全係お問い合わせ先

☎42-0723　有限会社  高陵衛生社お問い合わせ先
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日 25㈭ 26㈮ 27㈯ 28㈰ 29㈪ 30㈫ 31㈬ 1㈭ 2㈮ 3㈯ 4㈰ 5㈪
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固形燃料化するごみ（持ち込み）

高幡東部清掃組合

不燃ごみ（収集）

不燃ごみ（持ち込み）
クリーンセンター横浪

須崎斎場（火葬業務）

年末年始は、ごみの収集などの日程が平常とは異なります。予定表を確認ください。

年末年始のごみ収集・持ち込み、火葬業務　予定表

休日にあたる日の不燃ごみ分別収集日
(令和7年12月～令和8年1月)

固形燃料化するごみ(可燃ごみ)…年内最終の収集は、月・木曜日コースが12月29日(月)、火・金曜日コースが12月30日(火)です。

収集地区 該当日 変更後

浜町1・2丁目、南古市町 1月１日(木) 12月2４日(水)

東・西古市町、東糺町、中町
2丁目、西町1・2丁目 1月２日(金) 12月2６日(金)

押岡、神田、桐間東、桐間西、
桐間南 1月1２日(月) 1月9日(金)

ごみ処理施設

☎５２-３５３８
高幡東部清掃組合
※固形燃料化するごみを搬入してください。

☎４９-０４４４
クリーンセンター横浪
※不燃ごみを搬入してください。

一般廃棄物収集運搬業者

☎４２-７７５０
南海ビルサービス株式会社

☎４２-９０１８
有限会社  共和産業
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１１月３日（月）に市民文化会館で須崎市表彰式が行われました。
須崎市表彰式は、産業・福祉・教育・文化そのほか、市政の振興に関し

功績のあった人を表彰するもので、今年度は市民賞に個人４名が表彰されました。
　また、市長特別表彰に個人４名・団体３団体が表彰されました。

　次のとおり受賞者を紹介します。

お問い合わせ先

☎42-3791
総務課  総務管財係

年末年始の浄化槽清掃・し尿収集の
お申し込みはお早めに

　年末年始の浄化槽清掃・し尿収集は混雑が予想
されるため、12月15日（月）までに申し込みをお願
いします。
　し尿収集は12月27日（土）から１月４日（日）まで
休業し、１月５日（月）から平常の収集を行います。
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　水
道
管
破
裂
な
ど
の
事
故
は
、

気
温
が
マ
イ
ナ
ス
3
度
以
下
に
な

る
と
多
く
な
り
ま
す
。

　寒
い
時
期
を
迎
え
ま
す
の
で
、ご

家
庭
で
防
寒
対
策
を
し
ま
し
ょ
う
。

▼
凍
結
し
や
す
い
水
道
管

•
管
が
む
き
出
し
に
な
っ
て
い
る

場
所

•
北
向
き
の
寒
い
場
所

•
陽
当
た
り
が
悪
い
場
所

•
風
当
た
り
の
強
い
場
所

▼
水
道
管
の
凍
結
防
止
方
法

　
水
道
管
が
む
き
出
し
に
な
っ
て

い
る
部
分
や
蛇
口
部
分
は
破
裂
し

や
す
く
な
り
ま
す
。上
部
ま
で
完
全

に
保
温
材
を
巻
き
付
け
、保
温
材

が
濡
れ
な
い
よ
う
に
上
か
ら
ビ

ニ
ー
ル
な
ど
を
巻
い
て
く
だ
さ
い
。

保
温
材
は
市
販
の
物
も
あ
り
ま
す

が
、毛
布
や
布
で
代
用
で
き
ま
す
。

　
長
期
に
家
を
空
け
る
場
合
は
、

止
水
栓
を
閉
め
、水
道
管
内
の
水

を
抜
い
て
お
く
と
安
全
で
す
。

▼
水
道
管
が
凍
っ
て
し
ま
っ
た
ら

　
気
温
の
上
昇
に
よ
り
自
然
に
解

凍
さ
れ
る
の
を
待
つ
か
、タ
オ
ル
や

布
な
ど
を
か
ぶ
せ
、そ
の
上
か
ら

ぬ
る
ま
湯
を
ゆ
っ
く
り
と
か
け
て

水道管の凍結に
ご注意ください

解
凍
し
て
く
だ
さ
い
。熱
湯
を
急

に
か
け
る
と
、水
道
管
や
蛇
口
が

破
裂
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

▼
水
道
管
が
破
裂
し
た
ら

　
止
水
栓
を
閉
め
て
か
ら
、須
崎

市
水
道
工
事
指
定
店
に
修
理
を
依

頼
し
て
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、水
道
メ
ー
タ
ー
よ
り
敷

地
側
の
水
道
管
修
理
に
か
か
る
費

用
は
、所
有
者
負
担
と
な
り
ま
す
。

※
須
崎
市
水
道
工
事
指
定
店
は
、次
の

二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
ご
確
認
い
た

だ
く
か
、上
下
水
道
課
に
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
道
路
で
の
水
漏
れ
を
発
見
し
た
ら

　
寒
い
時
期
の
道
路
上
の
水
漏
れ

は
、凍
結
し
て
事
故
の
も
と
に
な
り

か
ね
ま
せ
ん
。上
下
水
道
課
で
は

漏
水
に
よ
る
凍
結
事
故
を
防
止
す

る
た
め
、漏
水
箇
所
の
発
見
に
努

め
て
い
ま
す
。道
路
で
の
水
漏
れ
を

発
見
さ
れ
た
際
は
、上
下
水
道
課

ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　
市
民
の
皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

お問い合わせ先

☎42-1825
上下水道課

　
マ
ル
ナ
カ
須
崎
店
と
ダ
イ
ナ
ム

高
知
須
崎
店
の
間
の
歩
道
脇
に
、

桐
間
温
泉
の
源
泉
汲
み
場
が
あ
る

こ
と
を
ご
存
じ
で
し
ょ
う
か
。

　
桐
間
温
泉
は
高
張
性
弱
ア
ル
カ

リ
性
冷
鉱
泉
で
、き
り
き
ず
や
冷

え
性
、ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
な
ど

に
効
果
が
あ
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

入
浴
施
設
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、温

泉
水（
冷
泉
）を
無
料
で
持
ち
帰
る

こ
と
が
可
能
で
す
。 

　
源
泉
汲
み
場
の
横
に
駐
車
場
が

あ
り
ま
す
の
で
、ご
利
用
く
だ
さ
い
。

注
意
事
項

•
温
泉
の
成
分
、禁
忌
症
お
よ
び

入
浴
上
の
注
意
を
よ
く
読
ん
で
、

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

•
飲
用
で
は
あ
り
ま
せ

ん
の
で
ご
注
意
く
だ

さ
い
。

•
温
泉
成
分
に
よ
り
浴

槽
な
ど
を
傷
め
る

場
合
が
あ
り
ま
す

の
で
、必
要
に
応

じ
て
薄
め
て
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

お問い合わせ先

☎42-5691　企画情報課  企画係

コインランドリーbm 須崎店コインランドリーbm 須崎店コインランドリーbm 須崎店
●広々とした店内空間で、キッズコーナー・FREE Wi-Fiも完備だから待ち時間も快適！！
●現金払いのほか、電子マネー・クレジットカード・バーコード決済にも対応！！
●当店限定のお得なプリペイドカードを店内精算機で販売♪
現在2,200円分を2,000円でお得に販売中！！

〒785-0034 須崎市大間東町116番2 TEL088-843-0166　㈱山本屋
24時間
営業

連日の雨でも安心・快適！！

償
却
資
産
は
申
告
が
必
要
で
す

桐間温泉を
  ご存じですか？

詳
し
く
は

須
崎
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

１
．償
却
資
産
と
は

　
償
却
資
産
と
は
、土
地
お
よ
び
家
屋
以
外
の

事
業
用
の
資
産
で
、そ
の
減
価
償
却
額
ま
た
は

減
価
償
却
費
が
、法
人
税
ま
た
は
所
得
税
の
計

算
上
、損
金
ま
た
は
経
費
に
算
入
さ
れ
る
も
の

を
い
い
ま
す
。

　
た
だ
し
、価
格
が
少
額
の
資
産
や
、そ
の
ほ
か

政
令
で
定
め
る
資
産
は
、償
却
資
産
の
対
象
外

と
な
り
ま
す
。

●
償
却
資
産（
例
）

①
構
築
物

　
看
板（
広
告
塔
）、駐
車
場
、ビ
ニ
ー
ル
ハ
ウ

ス
な
ど

②
機
械
設
備

　
太
陽
光
発
電
設
備（
事
業
者
が
設
置
し
て

い
る
も
の
お
よ
び
個
人
が
設
置
し
た
10
ｋ

ｗ
ｈ
以
上
の
も
の
）、印
刷
設
備
、加
工
設
備

な
ど

③
船
舶
お
よ
び
飛
行
機

　
漁
船
、遊
覧
船
、ボ
ー
ト
、飛
行
機
な
ど

④
車
両
お
よ
び
運
搬
具

　
大
型
特
殊
自
動
車（
自
動
車
税
、軽
自
動
車
税

が
課
税
さ
れ
る
も
の
を
除
く
）な
ど

⑤
工
具
、器
具
お
よ
び
備
品

　
事
務
机
、イ
ス
、冷
蔵
庫
、洗
濯
機
、パ
ソ
コ

ン
な
ど

２
．償
却
資
産
の
申
告

　
償
却
資
産
の
所
有
者
は
、賦
課
期
日（
１
月
１

日
）現
在
に
所
有
し
て
い
る
償
却
資
産
に
つ
い

て
、所
在
す
る
市
町
村
に
申
告
し
な
け
れ
ば
な
り

ま
せ
ん
。

●
申
告
が
必
要
な
人

１
月
１
日
現
在
で
、須
崎
市
内
に
事
業
用
の

償
却
資
産
を
所
有
し
て
い
る
人

●
申
告
期
限

　
令
和
８
年
２
月
２
日（
月
）

●
提
出
書
類

①
償
却
資
産
申
告
書（
償
却
資
産
課
税
台
帳
）

②
種
類
別
明
細
書（
増
加
資
産
・
全
資
産
用
、

減
少
資
産
用
）

※
申
告
が
必
要
と
思
わ
れ
る
人
に
は
申
告
書
一
式
を
送

付
し
て
い
ま
す
の
で
、期
限
ま
で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、申
告
書
が
送
付
さ
れ
て
い
な
い
人
で
申
告
が

必
要
な
人
は
、税
務
課
で
配
布
し
て
い
ま
す
の
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。須
崎
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も

様
式
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

※
郵
送
で
提
出
す
る
場
合
、申
告
書
控
用
紙（
受
付
印
を

押
し
た
も
の
）の
返
送
が
必
要
な
人
は
、切
手
を
貼
っ

た
返
信
用
封
筒
を
同
封
し
て
く
だ
さ
い
。

※
全
国
統
一
の
様
式
の
記
載
事
項
の
す
べ
て
を
満
た
し
て

い
る
場
合
は
、独
自
の
様
式
で
の
申
告
が
で
き
ま
す
。

●
申
告
の
注
意
点

①
前
年
度
か
ら
資
産
内
容
に
変
化
が
な
い
場
合

も
申
告
が
必
要
で
す
。

②
廃
業・解
散
し
た
場
合
も
、そ
の
旨
を
記
載

の
う
え
申
告
が
必
要
で
す
。

③
前
年
度
に
お
い
て
免
税
点
未
満（
課
税
標

準
額
が
１
５
０
万
円
未
満
）の
場
合
や
本

年
度
が
免
税
点
未
満
に
な
る
場
合
も
申
告

が
必
要
で
す
。

④
申
告
年
の
１
月
１
日
に
取
得
し
た
資
産
は

申
告
年
か
ら
記
載
が
必
要
で
す
。

⑤
リ
ー
ス
資
産
の
申
告
義
務
者
は
、原
則
と
し

て
そ
の
資
産
の
所
有
者
で
あ
る
リ
ー
ス
会

社
で
す
。た
だ
し
、リ
ー
ス
期
間
経
過
後
に

所
有
権
が
賃
借
人
に
移
転
す
る
こ
と
が
当

初
か
ら
決
ま
っ
て
い
る
リ
ー
ス
資
産
に
つ
い

て
は
、賃
借
人
に
申
告
義
務
が
あ
り
ま
す
。

３
．免
税
点

　
賦
課
期
日
現
在
、須
崎
市
内
に
所
有
す
る
償

却
資
産
の
評
価
額（
課
税
標
準
額
）の
合
計
が
１

５
０
万
円
未
満
の
場
合
は
償
却
資
産
に
は
課
税

さ
れ
ま
せ
ん
。

４
．過
年
度
更
正
と

　

 

　
　さ
か
の
ぼ
り
課
税

　
申
告・調
査
な
ど
に
よ
り
更
正
が
必
要
に
な
っ

た
場
合
、資
産
の
取
得
時
期
に
応
じ
て
５

年
度
分
さ
か
の
ぼ
っ
て
税
額
の
再
計
算
を

行
い
ま
す
。

（
過
年
度
更
正
）

　
初
め
て
の
申
告
で
あ
っ
て
も
資
産
の
購

入
時
期
な
ど
の
申
告
内
容
に
よ
っ
て

は
、さ
か
の
ぼ
っ
て
課
税
さ
れ
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。

お問い合わせ先

☎42-1291　税務課  資産税係

須崎市
ホームページ
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　水
道
管
破
裂
な
ど
の
事
故
は
、

気
温
が
マ
イ
ナ
ス
3
度
以
下
に
な

る
と
多
く
な
り
ま
す
。

　寒
い
時
期
を
迎
え
ま
す
の
で
、ご

家
庭
で
防
寒
対
策
を
し
ま
し
ょ
う
。

▼
凍
結
し
や
す
い
水
道
管

•
管
が
む
き
出
し
に
な
っ
て
い
る

場
所

•
北
向
き
の
寒
い
場
所

•
陽
当
た
り
が
悪
い
場
所

•
風
当
た
り
の
強
い
場
所

▼
水
道
管
の
凍
結
防
止
方
法

　
水
道
管
が
む
き
出
し
に
な
っ
て

い
る
部
分
や
蛇
口
部
分
は
破
裂
し

や
す
く
な
り
ま
す
。上
部
ま
で
完
全

に
保
温
材
を
巻
き
付
け
、保
温
材

が
濡
れ
な
い
よ
う
に
上
か
ら
ビ

ニ
ー
ル
な
ど
を
巻
い
て
く
だ
さ
い
。

保
温
材
は
市
販
の
物
も
あ
り
ま
す

が
、毛
布
や
布
で
代
用
で
き
ま
す
。

　
長
期
に
家
を
空
け
る
場
合
は
、

止
水
栓
を
閉
め
、水
道
管
内
の
水

を
抜
い
て
お
く
と
安
全
で
す
。

▼
水
道
管
が
凍
っ
て
し
ま
っ
た
ら

　
気
温
の
上
昇
に
よ
り
自
然
に
解

凍
さ
れ
る
の
を
待
つ
か
、タ
オ
ル
や

布
な
ど
を
か
ぶ
せ
、そ
の
上
か
ら

ぬ
る
ま
湯
を
ゆ
っ
く
り
と
か
け
て

水道管の凍結に
ご注意ください

解
凍
し
て
く
だ
さ
い
。熱
湯
を
急

に
か
け
る
と
、水
道
管
や
蛇
口
が

破
裂
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

▼
水
道
管
が
破
裂
し
た
ら

　
止
水
栓
を
閉
め
て
か
ら
、須
崎

市
水
道
工
事
指
定
店
に
修
理
を
依

頼
し
て
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、水
道
メ
ー
タ
ー
よ
り
敷

地
側
の
水
道
管
修
理
に
か
か
る
費

用
は
、所
有
者
負
担
と
な
り
ま
す
。

※
須
崎
市
水
道
工
事
指
定
店
は
、次
の

二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
ご
確
認
い
た

だ
く
か
、上
下
水
道
課
に
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
道
路
で
の
水
漏
れ
を
発
見
し
た
ら

　
寒
い
時
期
の
道
路
上
の
水
漏
れ

は
、凍
結
し
て
事
故
の
も
と
に
な
り

か
ね
ま
せ
ん
。上
下
水
道
課
で
は

漏
水
に
よ
る
凍
結
事
故
を
防
止
す

る
た
め
、漏
水
箇
所
の
発
見
に
努

め
て
い
ま
す
。道
路
で
の
水
漏
れ
を

発
見
さ
れ
た
際
は
、上
下
水
道
課

ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　
市
民
の
皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

お問い合わせ先

☎42-1825
上下水道課

　
マ
ル
ナ
カ
須
崎
店
と
ダ
イ
ナ
ム

高
知
須
崎
店
の
間
の
歩
道
脇
に
、

桐
間
温
泉
の
源
泉
汲
み
場
が
あ
る

こ
と
を
ご
存
じ
で
し
ょ
う
か
。

　
桐
間
温
泉
は
高
張
性
弱
ア
ル
カ

リ
性
冷
鉱
泉
で
、き
り
き
ず
や
冷

え
性
、ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
な
ど

に
効
果
が
あ
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

入
浴
施
設
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、温

泉
水（
冷
泉
）を
無
料
で
持
ち
帰
る

こ
と
が
可
能
で
す
。 

　
源
泉
汲
み
場
の
横
に
駐
車
場
が

あ
り
ま
す
の
で
、ご
利
用
く
だ
さ
い
。

注
意
事
項

•
温
泉
の
成
分
、禁
忌
症
お
よ
び

入
浴
上
の
注
意
を
よ
く
読
ん
で
、

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

•
飲
用
で
は
あ
り
ま
せ

ん
の
で
ご
注
意
く
だ

さ
い
。

•
温
泉
成
分
に
よ
り
浴

槽
な
ど
を
傷
め
る

場
合
が
あ
り
ま
す

の
で
、必
要
に
応

じ
て
薄
め
て
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

お問い合わせ先

☎42-5691　企画情報課  企画係

コインランドリーbm 須崎店コインランドリーbm 須崎店コインランドリーbm 須崎店
●広々とした店内空間で、キッズコーナー・FREE Wi-Fiも完備だから待ち時間も快適！！
●現金払いのほか、電子マネー・クレジットカード・バーコード決済にも対応！！
●当店限定のお得なプリペイドカードを店内精算機で販売♪
現在2,200円分を2,000円でお得に販売中！！

〒785-0034 須崎市大間東町116番2 TEL088-843-0166　㈱山本屋
24時間
営業

連日の雨でも安心・快適！！

償
却
資
産
は
申
告
が
必
要
で
す

桐間温泉を
  ご存じですか？

詳
し
く
は

須
崎
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

１
．償
却
資
産
と
は

　
償
却
資
産
と
は
、土
地
お
よ
び
家
屋
以
外
の

事
業
用
の
資
産
で
、そ
の
減
価
償
却
額
ま
た
は

減
価
償
却
費
が
、法
人
税
ま
た
は
所
得
税
の
計

算
上
、損
金
ま
た
は
経
費
に
算
入
さ
れ
る
も
の

を
い
い
ま
す
。

　
た
だ
し
、価
格
が
少
額
の
資
産
や
、そ
の
ほ
か

政
令
で
定
め
る
資
産
は
、償
却
資
産
の
対
象
外

と
な
り
ま
す
。

●
償
却
資
産（
例
）

①
構
築
物

　
看
板（
広
告
塔
）、駐
車
場
、ビ
ニ
ー
ル
ハ
ウ

ス
な
ど

②
機
械
設
備

　
太
陽
光
発
電
設
備（
事
業
者
が
設
置
し
て

い
る
も
の
お
よ
び
個
人
が
設
置
し
た
10
ｋ

ｗ
ｈ
以
上
の
も
の
）、印
刷
設
備
、加
工
設
備

な
ど

③
船
舶
お
よ
び
飛
行
機

　
漁
船
、遊
覧
船
、ボ
ー
ト
、飛
行
機
な
ど

④
車
両
お
よ
び
運
搬
具

　
大
型
特
殊
自
動
車（
自
動
車
税
、軽
自
動
車
税

が
課
税
さ
れ
る
も
の
を
除
く
）な
ど

⑤
工
具
、器
具
お
よ
び
備
品

　
事
務
机
、イ
ス
、冷
蔵
庫
、洗
濯
機
、パ
ソ
コ

ン
な
ど

２
．償
却
資
産
の
申
告

　
償
却
資
産
の
所
有
者
は
、賦
課
期
日（
１
月
１

日
）現
在
に
所
有
し
て
い
る
償
却
資
産
に
つ
い

て
、所
在
す
る
市
町
村
に
申
告
し
な
け
れ
ば
な
り

ま
せ
ん
。

●
申
告
が
必
要
な
人

１
月
１
日
現
在
で
、須
崎
市
内
に
事
業
用
の

償
却
資
産
を
所
有
し
て
い
る
人

●
申
告
期
限

　
令
和
８
年
２
月
２
日（
月
）

●
提
出
書
類

①
償
却
資
産
申
告
書（
償
却
資
産
課
税
台
帳
）

②
種
類
別
明
細
書（
増
加
資
産
・
全
資
産
用
、

減
少
資
産
用
）

※
申
告
が
必
要
と
思
わ
れ
る
人
に
は
申
告
書
一
式
を
送

付
し
て
い
ま
す
の
で
、期
限
ま
で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、申
告
書
が
送
付
さ
れ
て
い
な
い
人
で
申
告
が

必
要
な
人
は
、税
務
課
で
配
布
し
て
い
ま
す
の
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。須
崎
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も

様
式
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

※
郵
送
で
提
出
す
る
場
合
、申
告
書
控
用
紙（
受
付
印
を

押
し
た
も
の
）の
返
送
が
必
要
な
人
は
、切
手
を
貼
っ

た
返
信
用
封
筒
を
同
封
し
て
く
だ
さ
い
。

※
全
国
統
一
の
様
式
の
記
載
事
項
の
す
べ
て
を
満
た
し
て

い
る
場
合
は
、独
自
の
様
式
で
の
申
告
が
で
き
ま
す
。

●
申
告
の
注
意
点

①
前
年
度
か
ら
資
産
内
容
に
変
化
が
な
い
場
合

も
申
告
が
必
要
で
す
。

②
廃
業・解
散
し
た
場
合
も
、そ
の
旨
を
記
載

の
う
え
申
告
が
必
要
で
す
。

③
前
年
度
に
お
い
て
免
税
点
未
満（
課
税
標

準
額
が
１
５
０
万
円
未
満
）の
場
合
や
本

年
度
が
免
税
点
未
満
に
な
る
場
合
も
申
告

が
必
要
で
す
。

④
申
告
年
の
１
月
１
日
に
取
得
し
た
資
産
は

申
告
年
か
ら
記
載
が
必
要
で
す
。

⑤
リ
ー
ス
資
産
の
申
告
義
務
者
は
、原
則
と
し

て
そ
の
資
産
の
所
有
者
で
あ
る
リ
ー
ス
会

社
で
す
。た
だ
し
、リ
ー
ス
期
間
経
過
後
に

所
有
権
が
賃
借
人
に
移
転
す
る
こ
と
が
当

初
か
ら
決
ま
っ
て
い
る
リ
ー
ス
資
産
に
つ
い

て
は
、賃
借
人
に
申
告
義
務
が
あ
り
ま
す
。

３
．免
税
点

　
賦
課
期
日
現
在
、須
崎
市
内
に
所
有
す
る
償

却
資
産
の
評
価
額（
課
税
標
準
額
）の
合
計
が
１

５
０
万
円
未
満
の
場
合
は
償
却
資
産
に
は
課
税

さ
れ
ま
せ
ん
。

４
．過
年
度
更
正
と

　

 

　
　さ
か
の
ぼ
り
課
税

　
申
告・調
査
な
ど
に
よ
り
更
正
が
必
要
に
な
っ

た
場
合
、資
産
の
取
得
時
期
に
応
じ
て
５

年
度
分
さ
か
の
ぼ
っ
て
税
額
の
再
計
算
を

行
い
ま
す
。

（
過
年
度
更
正
）

　
初
め
て
の
申
告
で
あ
っ
て
も
資
産
の
購

入
時
期
な
ど
の
申
告
内
容
に
よ
っ
て

は
、さ
か
の
ぼ
っ
て
課
税
さ
れ
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。

お問い合わせ先

☎42-1291　税務課  資産税係

須崎市
ホームページ
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お問い合わせ先

☎ 42-1205　長寿介護課  長寿支援係
☎ 42-1206　地域包括支援センター

　「人生会議」という言葉をご存知でしょうか？
　「人生会議（アドバンス・ケア・プランニング）」とは、これからの人生で何を大切にしていきたいか、どんな
医療や介護を受けたいかなどを、信頼できる家族や身近な人と話し合うことをいいます。
　「将来のことが心配だけど、何から話せばいいのかわからない…」という人は、まずお互いの思いや価値観
を共有するところから始めてみましょう。

「人生会議」をしてみませんか？
人生１００年時代 これからをどう生き、どう終えるか

元気なうちに話し合っておきたい３つのポイント
１．健康管理

　加齢とともに視覚や聴覚、味覚などに加えて、
運動・認知機能などの低下が生じると言われて
います。日常生活に支障が出る程度の機能低下
を「フレイル」といい、進行すると転倒・骨折や誤
えん性肺炎などを引き起こす原因となります。
　日頃から次のことを意識しましょう。
•健康診断やがん診断を定期的に受診しているか
•日頃から適度な運動を実践しているか
•健康的な食事をとっているか
•趣味や仲間との交流などの社会参加をしているか

２．身の回りの整理
　自宅やお墓、田畑、預貯金、ペットの世話など
は、元気なうちに話し合うことが大切です。早め
に準備に取りかかることで気持ちが軽くなり、
いざという時に困らずに済みます。
•不動産、預貯金などの場所や状況の確認
•相続についての希望や考え方
•大きな出費（例：手術や介護施設の費用）への対
応方法

３．もしもの時のこと
　高齢期になると、命に関わる病気やケガのリス
クが高まります。命の危険が迫った状態になると、
約７０％の人が医療やケアなどを自分で決めた
り、望みを人に伝えたりすることができなくなると
言われています。元気なうちに、自身の希望する
医療やケアについて、信頼できる家族や身近な人
と話し合い、共有しておくことが大切です。
•信頼できる人は誰か
•治る見込みがない場合や、自分の考えが伝えられ
なくなった時に望む治療方針と療養の場所
（例：最期まで家で過ごしたい、痛みや苦しみが
ないように治療してほしいなど）

　将来への不安を少しでも減らすためにも、
信頼できる家族や身近な人と「これからの生き方」に

ついて話す時間をつくってみませんか？

次のようなテーマをきっかけに話してみるのもおすすめです。

これらを話し合っているうちに、自分でも気づかなかった気持ちに気づかされることがあるかもしれません。

　須崎市が実施した「令和６年度健康づくりアンケート」によると、市民の約１２％が喫煙している
と回答しています。
　第４期健康増進計画では「たばこを吸わない人を増やす」を目指す姿としています。自分や家
族の健康を守るために、いま一度“禁煙”について考えてみましょう。

　た
ば
こ
の
煙
に
は
、約
４
０
０
０
種
類
以
上
の

化
学
物
質
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。そ
の
う
ち
２
０

０
種
類
以
上
が
有
害
物
質
、５０
種
類
以
上
が
発

が
ん
物
質
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　「
受
動
喫
煙
」と
は
、自
分
が
吸
っ
て
い
な
い
の

に
他
人
の
た
ば
こ
の
煙
を
吸
っ
て
し
ま
う
こ
と
で

す
。吸
わ
な
い
人
が
吸
い
込
む
煙
は
喫
煙
者
の
煙

よ
り
有
害
物
質
の
濃
度
が
高
く
、刺
激
も
強
い
と

さ
れ
て
い
ま
す
。

　
厚
生
労
働
省
の
推
計
に
よ
る
と
、受
動
喫
煙
が

原
因
で
年
間
約
１
万
５
０
０
０
人
が
亡
く
な
っ
て

い
る
と
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

　喫
煙
は
、が
ん
や
脳
卒
中
を
は
じ
め
、虚
血
性

心
疾
患
な
ど
の
循
環
器
疾
患
、慢
性
閉
塞
性
肺

疾
患（
C
O
P
D
）や
結
核
な
ど
の
呼
吸
器
疾

患
、２
型
糖
尿
病
、歯
周
病
な
ど
多
く
の
病
気
と

関
係
し
て
お
り
、予
防
可
能
な
最
大
の
死
亡
原

因
の
一
つ
と
さ
れ
て
い
ま
す
。若
い
う
ち
か
ら
喫

煙
を
始
め
る
ほ
ど
、が
ん
や
循
環
器
疾
患
の
リ

ス
ク
が
高
ま
り
、死
亡
率
も
高
く
な
る
こ
と
が
知

ら
れ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、妊
娠
中
の
喫
煙
は
早
産
や
低
出
生
体
重

児
、胎
児
の
発
育
遅
延
な
ど
を
引
き
起
こ
す
可
能

性
が
あ
り
ま
す
。妊
娠
中
の
喫
煙
期
間
が
長
く
な

る
ほ
ど
早
産
の
リ
ス
ク
は
高
ま
り
、喫
煙
本
数
が

多
い
ほ
ど
出
生
体
重
や
身
長
を
減
少
さ
せ
ま
す
。

　
特
に
、肺
が
ん
、虚
血
性
心
疾
患
、脳
卒
中
、乳

幼
児
突
然
死
症
候
群（
S
I
D
S
）の
４
疾
患
は
、

受
動
喫
煙
と
の
関
連
が
確
実
で
あ
る
こ
と
が
分

か
っ
て
い
ま
す
。

●●●●●●受動喫煙とは●●●●●たばこの害

　
禁
煙
に
よ
る
健
康
改
善
の
効
果
は
す
ぐ
に
表
れ
ま

す
。自
分
と
周
り
の
人
を
た
ば
こ
の
害
か
ら
守
る
た

め
に
も
禁
煙
を
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
禁
煙
は
自
力
で
も
可
能
で
す
が
、禁
煙
外
来
や
禁

煙
補
助
薬
を
利
用
す
る
と
、ニ
コ
チ
ン
切
れ
の
症
状

を
抑
え
る
こ
と
が
で
き
、自
力
で
禁
煙
を
試
み
る
こ

と
に
比
べ
て
３
〜
４
倍
禁
煙
に
成
功
し
や
す
く
な
る

こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。

　
県
内
に
は
、禁
煙
治
療
に
保
険
が
適
用
で
き
る
医

療
機
関
が
あ
り
、薬
局
で
は
禁
煙
相
談
や
禁
煙
補
助

薬
を
購
入
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
一
人
で
悩
ま
ず
、ま
ず
は
相
談
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

8時間後 血中の一酸化炭素濃度が低下する
24時間後 心臓発作の可能性が少なくなる
数日後 味覚や臭覚が改善する
２週間～3か月後 心臓や血管などの循環機能が改善する

1か月～9か月後 咳や喘鳴が改善する

1年後 肺機能の改善がみられる

2～4年後 虚血性心疾患や脳梗塞のリスクが約３
分の１に減少する

5～9年後 肺がんのリスクが低下する

10～15年後 病気にかかるリスクが非喫煙者レベル
まで近づく

禁煙による効果

なくそう！
望まない受動喫煙望まない受動喫煙

☎42-1280　健康推進課お問い合わせ先

禁
煙
の
メ
リ
ッ
ト

　禁
煙
が
う
ま
く
で
き
ず

悩
ま
れ
て
い
る
人
へ
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お問い合わせ先

☎ 42-1205　長寿介護課  長寿支援係
☎ 42-1206　地域包括支援センター

　「人生会議」という言葉をご存知でしょうか？
　「人生会議（アドバンス・ケア・プランニング）」とは、これからの人生で何を大切にしていきたいか、どんな
医療や介護を受けたいかなどを、信頼できる家族や身近な人と話し合うことをいいます。
　「将来のことが心配だけど、何から話せばいいのかわからない…」という人は、まずお互いの思いや価値観
を共有するところから始めてみましょう。

「人生会議」をしてみませんか？
人生１００年時代 これからをどう生き、どう終えるか

元気なうちに話し合っておきたい３つのポイント
１．健康管理

　加齢とともに視覚や聴覚、味覚などに加えて、
運動・認知機能などの低下が生じると言われて
います。日常生活に支障が出る程度の機能低下
を「フレイル」といい、進行すると転倒・骨折や誤
えん性肺炎などを引き起こす原因となります。
　日頃から次のことを意識しましょう。
•健康診断やがん診断を定期的に受診しているか
•日頃から適度な運動を実践しているか
•健康的な食事をとっているか
•趣味や仲間との交流などの社会参加をしているか

２．身の回りの整理
　自宅やお墓、田畑、預貯金、ペットの世話など
は、元気なうちに話し合うことが大切です。早め
に準備に取りかかることで気持ちが軽くなり、
いざという時に困らずに済みます。
•不動産、預貯金などの場所や状況の確認
•相続についての希望や考え方
•大きな出費（例：手術や介護施設の費用）への対
応方法

３．もしもの時のこと
　高齢期になると、命に関わる病気やケガのリス
クが高まります。命の危険が迫った状態になると、
約７０％の人が医療やケアなどを自分で決めた
り、望みを人に伝えたりすることができなくなると
言われています。元気なうちに、自身の希望する
医療やケアについて、信頼できる家族や身近な人
と話し合い、共有しておくことが大切です。
•信頼できる人は誰か
•治る見込みがない場合や、自分の考えが伝えられ
なくなった時に望む治療方針と療養の場所
（例：最期まで家で過ごしたい、痛みや苦しみが
ないように治療してほしいなど）

　将来への不安を少しでも減らすためにも、
信頼できる家族や身近な人と「これからの生き方」に

ついて話す時間をつくってみませんか？

次のようなテーマをきっかけに話してみるのもおすすめです。

これらを話し合っているうちに、自分でも気づかなかった気持ちに気づかされることがあるかもしれません。

　須崎市が実施した「令和６年度健康づくりアンケート」によると、市民の約１２％が喫煙している
と回答しています。
　第４期健康増進計画では「たばこを吸わない人を増やす」を目指す姿としています。自分や家
族の健康を守るために、いま一度“禁煙”について考えてみましょう。

　た
ば
こ
の
煙
に
は
、約
４
０
０
０
種
類
以
上
の

化
学
物
質
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。そ
の
う
ち
２
０

０
種
類
以
上
が
有
害
物
質
、５０
種
類
以
上
が
発

が
ん
物
質
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　「
受
動
喫
煙
」と
は
、自
分
が
吸
っ
て
い
な
い
の

に
他
人
の
た
ば
こ
の
煙
を
吸
っ
て
し
ま
う
こ
と
で

す
。吸
わ
な
い
人
が
吸
い
込
む
煙
は
喫
煙
者
の
煙

よ
り
有
害
物
質
の
濃
度
が
高
く
、刺
激
も
強
い
と

さ
れ
て
い
ま
す
。

　
厚
生
労
働
省
の
推
計
に
よ
る
と
、受
動
喫
煙
が

原
因
で
年
間
約
１
万
５
０
０
０
人
が
亡
く
な
っ
て

い
る
と
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

　喫
煙
は
、が
ん
や
脳
卒
中
を
は
じ
め
、虚
血
性

心
疾
患
な
ど
の
循
環
器
疾
患
、慢
性
閉
塞
性
肺

疾
患（
C
O
P
D
）や
結
核
な
ど
の
呼
吸
器
疾

患
、２
型
糖
尿
病
、歯
周
病
な
ど
多
く
の
病
気
と

関
係
し
て
お
り
、予
防
可
能
な
最
大
の
死
亡
原

因
の
一
つ
と
さ
れ
て
い
ま
す
。若
い
う
ち
か
ら
喫

煙
を
始
め
る
ほ
ど
、が
ん
や
循
環
器
疾
患
の
リ

ス
ク
が
高
ま
り
、死
亡
率
も
高
く
な
る
こ
と
が
知

ら
れ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、妊
娠
中
の
喫
煙
は
早
産
や
低
出
生
体
重

児
、胎
児
の
発
育
遅
延
な
ど
を
引
き
起
こ
す
可
能

性
が
あ
り
ま
す
。妊
娠
中
の
喫
煙
期
間
が
長
く
な

る
ほ
ど
早
産
の
リ
ス
ク
は
高
ま
り
、喫
煙
本
数
が

多
い
ほ
ど
出
生
体
重
や
身
長
を
減
少
さ
せ
ま
す
。

　
特
に
、肺
が
ん
、虚
血
性
心
疾
患
、脳
卒
中
、乳

幼
児
突
然
死
症
候
群（
S
I
D
S
）の
４
疾
患
は
、

受
動
喫
煙
と
の
関
連
が
確
実
で
あ
る
こ
と
が
分

か
っ
て
い
ま
す
。

●●●●●●受動喫煙とは●●●●●たばこの害

　
禁
煙
に
よ
る
健
康
改
善
の
効
果
は
す
ぐ
に
表
れ
ま

す
。自
分
と
周
り
の
人
を
た
ば
こ
の
害
か
ら
守
る
た

め
に
も
禁
煙
を
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
禁
煙
は
自
力
で
も
可
能
で
す
が
、禁
煙
外
来
や
禁

煙
補
助
薬
を
利
用
す
る
と
、ニ
コ
チ
ン
切
れ
の
症
状

を
抑
え
る
こ
と
が
で
き
、自
力
で
禁
煙
を
試
み
る
こ

と
に
比
べ
て
３
〜
４
倍
禁
煙
に
成
功
し
や
す
く
な
る

こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。
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は
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治
療
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保
険
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適
用
で
き
る
医

療
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関
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あ
り
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局
で
は
禁
煙
相
談
や
禁
煙
補
助

薬
を
購
入
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
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人
で
悩
ま
ず
、ま
ず
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相
談
し
て
み
ま
し
ょ
う
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禁
煙
の
メ
リ
ッ
ト

　禁
煙
が
う
ま
く
で
き
ず

悩
ま
れ
て
い
る
人
へ
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１２
月
１3
日（
土
）の
１8
時
よ
り
、城
山
公
園
避
難
道
お
よ
び
港

の
見
え
る
広
場
で
夜
間
避
難
訓
練
と
夜
間
滞
在
体
験
を
行
い

ま
す
。実
際
に
夜
間
の
避
難
経
路
を
歩
き
、暗
い
時
間
帯
の
安
全

確
保
や
行
動
手
順
を
確
認
す
る
貴
重
な
機
会
で
す
。

ま
た
、当
日
は
城
山
公
園
避
難
道
や
南
古
市
町
津
波
避
難
施

設
を
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
や
キ
ャ
ン
ド
ル
ラ
イ
ト
で
ラ
イ
ト
ア
ッ

お問い合わせ先

☎ 42-1236　 防災課

夜
間
避
難
訓
練
と
津
波
避
難
場
所
の

　
　
　
　
　
　ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
を
実
施
し
ま
す

No.１43

防
災
情
報

プ
し
ま
す
。こ
の
点
灯
は
、須
崎
小
学
校・須
崎
中

学
校・須
崎
総
合
高
等
学
校・高
知
大
学・太
平
洋

学
園
高
等
学
校
の
生
徒
や
地
域
住
民
の
皆
さ
ん
の

協
力
で
行
わ
れ
ま
す
。

幻
想
的
に
照
ら
さ
れ
た
避
難
路
の
中
で
、防
災
へ

の
意
識
を
高
め
ま
し
ょ
う
。多
く
の
皆
さ
ん
の
参
加

を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

昨年度の夜間滞在体験および
ライトアップの様子

第６回 まちかどギャラリー作品展

使用されている製品例

※すべての手続において、本人確認が必要です。
※休日のマイナンバーカード交付に関する手続きは予約制にしています。
　希望される場合は、 12月12日（金） までに 必ずお電話ください。

12月14日（日） 午前９時～１１時４５分日  時
市民課  窓口場  所

☎42-1191　市民課  市民窓口係お問い合わせ先
☎42-5891　環境未来課  環境保全係お問い合わせ先

☎050-8803-8668　すさきまちかどギャラリーお問い合わせ先

マイナンバーカードを取得しませんか
　次の日程でマイナンバーカードの交付・申請受付
を休日に行います。

●開催期間  １２月３日(水)～１４日(日)
午前９時～午後５時 ※１２月８日(月)休館

　障がいのある人や、障がいのある人を含むグル
ープが制作した作品を展示します。ぜひ、会場で表
現の力と多様な感性にふれてみてください。

●開催期間  すさきまちかどギャラリー／旧三浦邸
（青木町1-16）

リチウムイオン電池は、小型で軽量、耐用年数（寿命）が長い
という長所によりスマートフォンやゲーム機、携帯用扇風機、
おもちゃなど身近な電気製品に採用されています。
一方、リチウムイオン電池の誤った廃棄が原因による、ごみ
収集車やごみ処理施設の火災が全国的に急増しています。
　令和５年度には全国の市町村において８，５４３件発生し、
須崎市でも令和２年と令和４年にリチウムイオン電池が原因と
推定される火災が発生しました。
こうした火災を防ぐためにも、市民一人ひとりが正しくごみ
の分別を行うことが大切です。
リチウムイオン電池を捨てる時は、月１回の不燃物の日に
水銀ごみの青いコンテナに入れるか、平日に環境未来課窓口
にお持ちください。機器から取り出せないときは、機器ごと
青いコンテナに入れてください。
リチウムイオン電池の正しい分別へのご協力をお願いします。

スマートフォン モバイルバッテリー

ゲーム機 携帯用扇風機

●
日
時

令
和
８
年
１
月
１
日（
木
）

午
前
１０
時
〜
午
後
２
時（
予
定
）

●
区
間

坂
内
〜
鳴
無（
往
復
運
航
）

※

概
ね
2０
分
間
隔
で
運
航
し
ま
す

●
運
賃（
片
道
）

中
学
生
以
上：
２
０
０
円

小
　
学
　
生：
１
０
０
円

未 

就 

学 

児
：
無
料 ※

（
た
だ
し
、
子
ど
も
１
人
に
つ
き
同
伴
の
保
護

者
１
人
が
付
き
添
う
こ
と
）

※

運
賃
は
現
金
払
い
で
す
。

　お
釣
り
の
な
い
よ
う
に
ご
準
備
く
だ
さ
い
。

●
駐
車
場

お
車
で
お
越
し
の
場
合
は
、坂
内
の
ス
ポ

ー
ツ
セ
ン
タ
ー
カ
ヌ
ー
場
の
駐
車
場
を

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

須崎市公式　　　アカウントを開設しましたLINE

須崎市では、市政情報やイベント情報などを、より多くの皆さんへ分かりやすくお届けするため、
「LINE」を活用して情報発信を行います。ご利用にあたっては、「須崎市公式LINE利用規約」を必ず
お読みいただき、記載事項に同意のうえご利用ください。

ID検索 
「@susakicity」

お問い合わせ先 ☎42-5691　企画情報課  デジタル推進係

お問い合わせ先 ☎42-5691　企画情報課  企画係

　スマートフォンやタブレ
ットなどに「LINE」のアプ
リをダウンロードしてくだ
さい。

　LINEアプリを起動して「ホーム」→「友だち追加」
から、右上の二次元コードを読み取るか、ID検索よ
り「@susakicity」と検索し、須崎市公式LINEアカ
ウントを友だち登録してください。

利用方法１ 利用方法２

須崎市公式LINE
利用規約

元日に巡航船に
   乗ってみませんか？

令和８年元日に市営巡航船が
坂内から鳴無間を臨時運航します

リチウムイオン電池の正しい廃棄方法について
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　国や県、市役所の窓口などのサービスについて疑問
に思っていることや、苦情などがある場合、また直接申
し出にくい場合などにぜひお気軽にご相談ください。

12月25日（木）までに納付してください。
便利な口座振替もご利用ください。

一日行政相談の開催

人口・世帯数（10月末日現在） 12月の納税・保険料

市内美化活動に
ご参加・ご協力をお願いします

日　　時 12月17日(水) 午前10時～正午

場　　所 市民文化会館

相談委員 岡本憲仁 さん、西森茂幸 さん

午前８時から1時間程度清掃を行います。
雨天中止・小雨決行

12月13日（土）川端シンボルロード
12月28日（日）富士ヶ浜

お問い合わせ先　☎ 42-5193　建設課

出生数：4人　死亡数：21人（10月1日～31日）

人　口 18,845人 （前月比   -1）
男 9,369人 （前月比   -2）
女 9,476人 （前月比  +1）

世帯数 10,363世帯 （前月比+36）

市県民税：４期
国民健康保険税：６期
介護保険料：５期

後期高齢者医療保険料：６期

国
民
年
金
だ
よ
り

ご
存
知
で
す
か
、

こ
ん
な
こ
と
、あ
ん
な
こ
と

国
民
年
金
被
保
険
者
や
、年
金

受
給
者
が
亡
く
な
ら
れ
た
場
合
、年

金
に
関
す
る
手
続
き
が
必
要
で
す
。

◆
主
な
手
続
き

※

全
て
の
人
が
該
当
す
る
わ
け
で

　 は
あ
り
ま
せ
ん

①
亡
く
な
ら
れ
た
人
が
国
民
年

金
被
保
険
者（
で
あ
っ
た
）

・
死
亡
一
時
金

・
寡
婦
年
金

・
遺
族
基
礎（
厚
生
）年
金

②
亡
く
な
ら
れ
た
人
が
年
金
受

給
者

・
未
支
給
年
金

・
遺
族
基
礎（
厚
生
）年
金

手
続
き
の
内
容
は
、亡
く
な
ら

れ
た
人
の
年
金
加
入・納
付
記
録

や
家
族
構
成
な
ど
に
よ
り
異
な
り

ま
す
。ま
た
、請
求
で
き
る
ご
遺
族

に
も
一
定
の
条
件
が
あ
り
ま
す
。

手
続
き
の
内
容
や
必
要
書
類

は
、年
金
事
務
所
や
市
民
課
年
金

窓
口
で
ご
案
内
し
て
い
ま
す
の
で
、

早
め
の
手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

基
礎
年
金
番
号
は
、日
本
年
金

機
構
か
ら
送
付
さ
れ
る
次
の
書
類

で
確
認
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

・
年
金
手
帳

・
年
金
証
書

・
基
礎
年
金
番
号
通
知
書

・
国
民
年
金
保
険
料
納
付
書

・
国
民
年
金
保
険
料
口
座
振
替

 

済
通
知
書

・
年
金
額
改
定
通
知
書
、年
金
振

 

込
通
知
書

確
認
で
き
る
書
類
が
お
手
元

に
な
い
場
合
は
、本
人
確
認
書
類

を
ご
準
備
の
上
、年
金
事
務
所
ま

た
は
市
民
課
年
金
窓
口
へ
ご
相

談
く
だ
さ
い
。各
書
類
の
再
発
行

も
で
き
ま
す
。

※

電
話
で
基
礎
年
金
番
号
を
お
伝

　え
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

※

厚
生
年
金
加
入
中
の
方
は
、お
勤

　め
先
で
再
発
行
の
依
頼
を
し
て

　く
だ
さ
い
。

令
和
７
年
度
の
国
民
年
金
保
険

料
額
は
１
カ
月
１
７
，５
１
０
円
で

す
。ま
た
、免
除
申
請
を
さ
れ
て
い

た
人
で
も
、承
認
結
果
が
一
部
免

除
と
な
っ
た
場
合
は
、残
り
の
金
額

を
納
め
な
い
と
未
納
に
な
り
ま
す
。

納
付
期
限
は
翌
月
の
末
日
と
な

っ
て
い
ま
す
。納
付
が
お
済
み
で
な

い
場
合
は
、金
融
機
関
や
コ
ン
ビ
ニ

エ
ン
ス
ス
ト
ア
な
ど
で
納
付
を
お

願
い
し
ま
す
。納
付
書
を
紛
失
し

た
場
合
は
、再
発
行
が
で
き
ま
す
の

で
、年
金
事
務
所
ま
で
お
知
ら
せ

く
だ
さ
い
。

年金に関する
お問い合わせ先
高知西年金事務所
（高知市旭町3-70-1）
☎０８８・８７５・１７１７

市民課 保険医療係
☎42・１355

年 金 事 務 所
出 張 年 金 相 談

●相談日（毎月第４水曜日）
令和7年12月24日（水）
令和８年   1月28日（水）
●受付時間 
午前10時～午後３時
（正午～午後１時は除く）

●開催場所
総合保健福祉センター
２階会議室

※年金相談は事前の予約が
必要です。手続き・相談
　内容を年金事務所に
　連絡し、予約
　をしてください。　
☎０８８・８７５・１７１７

12先月のかくれしんじょう君
答え合わせ

今月の
かくれしんじょう君3ページ 3ページのエンガーさん・ヘルワンさんの

写真にかくれていたよ☆
須崎市のイベントの様子や行政情報を
須崎市公式SNSに掲載しています！ Instagram X

国
民
年
金
保
険
料
の

納
め
忘
れ
は
あ
り
ま
せ
ん
か

基
礎
年
金
番
号
の
調
べ
方

死
亡
時
の
手
続
き
に
つ
い
て

長
年
に
わ
た
り
献
血
活
動
の

推
進
に
尽
力
し
て
き
た
功
績
が
認

め
ら
れ
、10
月
17
日（
金
）、高
知

県
庁
で
行
わ
れ
た
表
彰
式
に
お
い

て
、須
崎
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
が

厚
生
労
働
大
臣
表
彰
を
、須
崎
市

日
赤
奉
仕
団
が
高
知
県
知
事
感
謝

状
を
そ
れ
ぞ
れ
受
賞
し
ま
し
た
。

須
崎
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
は
、

昭
和
40
年
代
か
ら
地
域
で
の
献

血
活
動
を
支
援
し
続
け
て
お
り

献
血
会
場
で
の
協
力
呼
び
か
け

や
運
営
補
助
、献
血
の
大
切
さ
を

伝
え
る
啓
発
活
動
な
ど
、長
年
に

わ
た
っ
て
地
域
医
療
を
支
え
て
き

９
月
に
オ
ー
プ
ン
し
た
、官

民
連
携
ジ
ム「
c
h
o
c
o
Z
A
P

マ
ル
ナ
カ
須
崎
店
」で
は
、市
民

の
皆
さ
ん
を
対
象
と
し
た
無
料

体
験・開
放
日
を
毎
週
木
曜
日

に
実
施
し
て
い
ま
す
。

こ
の
取
組
は
、好
評
に
つ
き

来
年
３
月
末
ま
で
継
続
し
ま
す
。

運
動
習
慣
づ
く
り
の
き
っ
か
け

に
、ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　●
開
催
日
時

　
毎
週
木
曜
日（
祝
日
を
除
く
）

　
午
前
９
時
〜
午
後
６
時

※

事
前
に
、健
康
推
進
課
へ
の
申
し

込
み
が
必
要
で
す
。

※

年
末
年
始
の
利
用
日
程

　は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

　さ
い
。

「chocoZAPマルナカ須崎店」の無料開放の延長について

年 末 年 始 の 市 民 課 窓 口 業 務 に つ い て
今年度の年末年始における市役所の通常事務は、１２月２７日（土）から令和８年１月４日（日）まで

お休みとなります。この期間中は、住民票の異動届や各種証明書の発行、マイナンバーカードの交付な
どはできません。また、出生・死亡・婚姻などの戸籍に関する届出は、委託警備会社が受付のみを行い
ます。お休みの前後は、窓口が大変混み合いますので、必要な手続きはお早めに済ませてください。

☎ 42-1191　市民課 市民窓口係お問い合わせ先

須崎ライオンズクラブ
竹﨑 直樹さん（前列左から２人目）
又川 泰一さん（後列左から３人目）

須崎市日赤奉仕団
今橋 昭代さん（前列右端）

献
血
活
動
の
長
年
の

　
　    

功
績
を
た
た
え
てお問い合わせ先

☎ 42-1280　健康推進課

お問い合わせ先
☎ 42-1280　健康推進課

須
崎
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
と

須
崎
市
日
赤
奉
仕
団
が
表
彰
さ
れ
ま
し
た

ま
し
た
。市
民
に
と
っ
て
献
血
が

よ
り
身
近
な
も
の
と
な
る
よ
う
、

企
業
や
学
校
と
連
携
し
た
取
組

も
進
め
て
い
ま
す
。

ま
た
、須
崎
市
日
赤
奉
仕
団

は
、市
民
ボ
ラ
ン
ティ
ア
の
立
場

か
ら
継
続
的
に
献
血
活
動
を
支

援
し
て
お
り
、広
報
活
動
な
ど
を

通
じ
て
多
く
の
市
民
が
献
血
に

参
加
し
や
す
い
環
境
づ
く
り
に

貢
献
し
て
き
ま
し
た
。

今
回
の
受
賞
は
、地
域
一
体
と

な
っ
て
命
を
つ
な
ぐ
献
血
の
輪
を

広
げ
て
き
た
取
組
が
高
く
評
価

さ
れ
た
も
の
で
す
。
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　国や県、市役所の窓口などのサービスについて疑問
に思っていることや、苦情などがある場合、また直接申
し出にくい場合などにぜひお気軽にご相談ください。

12月25日（木）までに納付してください。
便利な口座振替もご利用ください。

一日行政相談の開催

人口・世帯数（10月末日現在） 12月の納税・保険料

市内美化活動に
ご参加・ご協力をお願いします
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国
民
年
金
だ
よ
り

ご
存
知
で
す
か
、

こ
ん
な
こ
と
、あ
ん
な
こ
と

国
民
年
金
被
保
険
者
や
、年
金

受
給
者
が
亡
く
な
ら
れ
た
場
合
、年

金
に
関
す
る
手
続
き
が
必
要
で
す
。

◆
主
な
手
続
き

※

全
て
の
人
が
該
当
す
る
わ
け
で

　 は
あ
り
ま
せ
ん

①
亡
く
な
ら
れ
た
人
が
国
民
年

金
被
保
険
者（
で
あ
っ
た
）

・
死
亡
一
時
金

・
寡
婦
年
金

・
遺
族
基
礎（
厚
生
）年
金

②
亡
く
な
ら
れ
た
人
が
年
金
受

給
者

・
未
支
給
年
金

・
遺
族
基
礎（
厚
生
）年
金

手
続
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の
内
容
は
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く
な
ら

れ
た
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の
年
金
加
入・納
付
記
録
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家
族
構
成
な
ど
に
よ
り
異
な
り

ま
す
。ま
た
、請
求
で
き
る
ご
遺
族

に
も
一
定
の
条
件
が
あ
り
ま
す
。

手
続
き
の
内
容
や
必
要
書
類

は
、年
金
事
務
所
や
市
民
課
年
金

窓
口
で
ご
案
内
し
て
い
ま
す
の
で
、

早
め
の
手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

基
礎
年
金
番
号
は
、日
本
年
金

機
構
か
ら
送
付
さ
れ
る
次
の
書
類

で
確
認
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

・
年
金
手
帳

・
年
金
証
書

・
基
礎
年
金
番
号
通
知
書

・
国
民
年
金
保
険
料
納
付
書

・
国
民
年
金
保
険
料
口
座
振
替

 

済
通
知
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金
額
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定
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知
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金
振

 

込
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知
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手
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類
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事
務
所
ま
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窓
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相

談
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類
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再
発
行
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基
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厚
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入
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勤
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発
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。
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０
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の
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と
未
納
に
な
り
ま
す
。

納
付
期
限
は
翌
月
の
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献
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。
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。



14

9日

15

10月 11月
12日
14日

高陵消防連合演習（津野町）
高知県防災砂防協会通常総会/高知大学医学部高知信用金庫
医学研究賞成果報告会（いずれも高知市）

１日 高知県戦没者追悼式（高知市）

17日
18日･19日

８日

四国市長会議（香南市）
すさきオープンウォータースイミング2025

19日 津野町制施行20周年及び新本庁舎落成記念式典（津野町）
四国港湾協議会意見交換会及び要望活動（東京都）

23日 経済と暮らしを支える港づくり全国大会（東京都）
24日 須崎斎場運営一部事務組合管理者会
27日
30日

高幡地域アクションプランフォローアップ会議
国道494号整備促進期成同盟会中央要望活動（東京都）

３日
4日
5日

２日 朝ヶ丘中学校・須崎中学校吹奏楽部合同定期演奏会
須崎市表彰式
地方を守る会総会/社会資本整備を考える首長の会（いずれも東京都）

6日 12月補正予算市長査定/高知地区地震・津波発生時の避難誘導訓練
定例会見/高知市水道通水100周年記念式典
第3回海のまち音楽祭 須崎市総合防災訓練

10日 2025年日本国際博覧会とともに、地域の未来社会を
創造する首長連合臨時総会/須崎東料金所津波対応訓練

部活動を含めた子供たちのスポーツ・文化芸術活動を応援する首長会/部活
動の地域展開等を推進する議員勉強会/安全・安心の道づくりを求める全国
大会/市町村の下水道事業を考える首長懇談会（いずれも東京都）

7日

須
崎
市
の
市
の
鳥
と
し
て
親
し
ま
れ
て
い
る
カ
ワ

セ
ミ
。
一
万
種
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も
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そ
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真
は
、な
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る
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も
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め
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す
。ま
た
、カ
ワ
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ミ
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進
化
の
歴
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や
見
た
目
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は
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で
き
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仕
方
な
ど
、

驚
き
の
情
報
も
た
く
さ
ん
載
ってい
ま
す
。

須
崎
の
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せかいのカワセミ
【小宮輝之 監修】

○赤ずきん、イソップ童話で死体と出会う。（青柳碧人）
○フロントライン（増本淳）
○翠雨の人（伊与原新）
○ニュースが消える日（堂場瞬一）
○エンドロール（今野敏）
○昭和探偵物語（天童荒太）
○秋山善吉工務店 上下 大活字本（中山七里）
○行先は未定です（谷川俊太郎）
○介護の大ピンチ解決します（稲葉耕太）
○散歩の愉しみ（出井得正）
○絵でわかる台風のメカニズム（宮本佳明）
○手作り感覚おもちゃ（藤原里美 監修）
○日本史のなかの兄弟たち（安藤優一郎）
○ラフカディオ・ハーン（太田雄三）
○いちばんやさしい憲法入門（初宿正典 ほか）

○ぶたすけのラッパ（柴田ケイコ）
○ぼくのいえ（鈴木のりたけ）
○ねんねのおばけ（角野栄子）
○おらはうーたん（たしろちさと）
○あらしの島で（シドニー・スミス）
○10歳からの確率やってみた！（横山明日希）
○移動する民（キンチョイ・ラム）
○むかしむかし名探偵（杉山亮）
○森のユキヒョウ（C.C.ハリントン）
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今月の一冊

　四国港湾協議会の会長として、四国選出の国会議員に港湾整備に関する要望書を提出
し、港湾取扱貨物量が四国1位である須崎港の発展のための港湾整備について、意見交換
を行いました。

▲10月22日 四国港湾協議会意見交換会及び要望活動

16日 高知県国民健康保険団体連合会組織理事会

【広報すさき】令和 7年 12月号
毎月開催の市長定例会見の模様を、須崎市ホームページとよさこいケーブルネットでご覧いただけます。

よさこいケーブルネットでの放送は、毎月第1火曜日の次の日曜日の午前11時・午後2時からです（変更の場合あり）。

22日

【休館日】 月曜日・祝日（月曜日が祝日の場合は、翌日休館）
※年末年始は12月29日（月）から令和８年１月３日（土）まで休館します。

【広報すさき】
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３
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ら
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り
、本
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は
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極

彩
色
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に
天
女
の
舞
を
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い
ま
す
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と
拝
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素
な
素

木
造
で
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の
気
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を
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え
、社
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に
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い
ま
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。

社
殿
は
昭
和
28
年
３
月
31
日
、

鳴
無
神
社
再
建
の
重
要
な
史
料
で

あ
る
鰐
口
と
と
も
に
国
の
重
要
文

化
財
に
指
定
さ
れ
ま
し
た
。

現
在
の
社
殿
は
昭
和
31
年
１
月

４
日
か
ら
昭
和
32
年
９
月
30
日
の

21
カ
月
を
要
し
て
解
体
修
理
し
た

も
の
で
す
。

すさきの
文化財
その４ 鳴無神社

1980年代に撮影された舞の奉納の様子

鳴無神社拝殿

今月の須崎生涯大学は、旬の食材を使った料理教室を行います。
手軽に作れて体も温まる冬メニューを一緒に楽しみましょう。

午前10時～午後1時（予定）12月19日(金)
総合保健福祉センター ３階 研修室・調理実習室

日　　時

場　　所

６００円受  講  料

・エプロン　・三角巾
・持ち帰り用タッパー等

持  ち  物

令和７年度  須崎生涯大学 12月受講案内 料理教室

※天候などにより中止となる場合は、市ホームページでお知らせします。
　随時ご確認いただくか、生涯学習課までお問い合わせください。

お問い合わせ先
☎42-8591　生涯学習課  生涯学習係

お問い合わせ先
☎42-8591　生涯学習課  生涯学習係

今回は浦ノ内地区の鳴無神社を紹介
します。海に向かって延びる参道が特徴
で、「土佐の宮島」と称され全国各地か
ら参拝客が訪れています。

・鮭とたっぷりきのこのトマト煮
・塩麹スープ
・ほうれん草の白和え
・ヨーグルトボウル （材料費として当日お支払いください）

（必要な人のみ）

２０名定　　員
（先着順）

１２ 月 12 日 (金)
※入学申込みされている人も、別途申込みをお願いします。

※年間授業料３千円を未納の場合はあわせて
　お支払いください。

※会場の都合により、
　定員に達し次第締め切ります。

申込〆切

menu

YouTubeで市長記者会見
（定例会見）を観ることが
できます
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地方を守る会総会/社会資本整備を考える首長の会（いずれも東京都）
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大会/市町村の下水道事業を考える首長懇談会（いずれも東京都）
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【小宮輝之 監修】

○赤ずきん、イソップ童話で死体と出会う。（青柳碧人）
○フロントライン（増本淳）
○翠雨の人（伊与原新）
○ニュースが消える日（堂場瞬一）
○エンドロール（今野敏）
○昭和探偵物語（天童荒太）
○秋山善吉工務店 上下 大活字本（中山七里）
○行先は未定です（谷川俊太郎）
○介護の大ピンチ解決します（稲葉耕太）
○散歩の愉しみ（出井得正）
○絵でわかる台風のメカニズム（宮本佳明）
○手作り感覚おもちゃ（藤原里美 監修）
○日本史のなかの兄弟たち（安藤優一郎）
○ラフカディオ・ハーン（太田雄三）
○いちばんやさしい憲法入門（初宿正典 ほか）

○ぶたすけのラッパ（柴田ケイコ）
○ぼくのいえ（鈴木のりたけ）
○ねんねのおばけ（角野栄子）
○おらはうーたん（たしろちさと）
○あらしの島で（シドニー・スミス）
○10歳からの確率やってみた！（横山明日希）
○移動する民（キンチョイ・ラム）
○むかしむかし名探偵（杉山亮）
○森のユキヒョウ（C.C.ハリントン）

そのほかの新刊

児童

お問い合わせ先 ☎ 42-2141　図書館

新

　
　刊

図
書
案
内

今月の一冊

　四国港湾協議会の会長として、四国選出の国会議員に港湾整備に関する要望書を提出
し、港湾取扱貨物量が四国1位である須崎港の発展のための港湾整備について、意見交換
を行いました。

▲10月22日 四国港湾協議会意見交換会及び要望活動

16日 高知県国民健康保険団体連合会組織理事会

【広報すさき】令和 7年 12月号
毎月開催の市長定例会見の模様を、須崎市ホームページとよさこいケーブルネットでご覧いただけます。

よさこいケーブルネットでの放送は、毎月第1火曜日の次の日曜日の午前11時・午後2時からです（変更の場合あり）。
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【休館日】 月曜日・祝日（月曜日が祝日の場合は、翌日休館）
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その４ 鳴無神社

1980年代に撮影された舞の奉納の様子

鳴無神社拝殿

今月の須崎生涯大学は、旬の食材を使った料理教室を行います。
手軽に作れて体も温まる冬メニューを一緒に楽しみましょう。

午前10時～午後1時（予定）12月19日(金)
総合保健福祉センター ３階 研修室・調理実習室
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６００円受  講  料

・エプロン　・三角巾
・持ち帰り用タッパー等

持  ち  物

令和７年度  須崎生涯大学 12月受講案内 料理教室

※天候などにより中止となる場合は、市ホームページでお知らせします。
　随時ご確認いただくか、生涯学習課までお問い合わせください。
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今回は浦ノ内地区の鳴無神社を紹介
します。海に向かって延びる参道が特徴
で、「土佐の宮島」と称され全国各地か
ら参拝客が訪れています。

・鮭とたっぷりきのこのトマト煮
・塩麹スープ
・ほうれん草の白和え
・ヨーグルトボウル （材料費として当日お支払いください）

（必要な人のみ）
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１２ 月 12 日 (金)
※入学申込みされている人も、別途申込みをお願いします。

※年間授業料３千円を未納の場合はあわせて
　お支払いください。

※会場の都合により、
　定員に達し次第締め切ります。
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16令和 7年 12月号【広報すさき】17 【広報すさき】
夜間・休日・祝日の水道工事は当番店へ　

〇12月　㈲須崎水道建設　☎42・3780　　〇1月　㈲八幡工業　☎46・0965

今回は、多ノ郷小学校で外国語指導助手（ALT）として児童たち
に英語を教えているトーマスさんに、自身の好きなものについて寄
稿していただきました。

One person’s junk is another’s treasure.

When I was young my father and I would spend a lot
 of time shopping at thrift stores, 

or as my mother would say, “wasting money on jun
k”. Here in Japan, you might better 

know these types of stores as “recycle shops”.
In Japan many shops I have been to are well org

anized, the clothes are clean and 

reasonably priced, and the variety is high. Electron
ics are tested and list any issues with 

even older devices that are usually in good condit
ion. I’ll happily admit that many of 

the clothes I wear and many of the electronics in m
y home are from second hand shops.

In the US however, finding something worth purc
hasing is considered quite lucky as 

most items a usually damaged and dirty. Recent t
rends on SNS have also encouraged 

many of these shops to raise prices on items that w
ere once affordable. This has caused 

some controversy as most of these stores receive 
the items as donations and stand to 

make a good deal of profit when sold at higher pr
ice.

What is your opinion of recycle shops? Do you shop
 at them? 

Would you try your luck in a US thrift shop?

ALT Letter
Assistant Language Teacher Letter

誰かのガラクタは、誰かの宝物。
私が幼い頃、父と私はスリフトショップ※で買い物をするのが大好きでした。母の言葉を借りれば、「ガラクタにお金を浪費する」のと同じでした。日本では、こうした店は「リサイクルショップ」と呼ぶ方が適切かもしれません。私が訪れた日本の店の多くは、整理整頓されていて、服は清潔で手頃な価格、そして種類も豊富です。電化製品は検査され、不具合があれば明記されていますが、古い機器でもほとんどは良い状態です。私が着ている服や家にある電化製品の多くは、日本のリサイクルショップで買ったものだと、喜んで認めます。しかし、アメリカでは、価値のあるものを見つけるのは幸運なこととされています。なぜなら、ほとんどの商品はたいてい傷んでいたり、汚れていたりするからです。最近のSNSでのトレンドにより、多くの店が手頃な価格だった商品の値上げに踏み切るようになりました。多くのスリフトショップは寄付として商品を受け取っており、値上げすればかなりの利益が得られるため、物議を醸しています。
リサイクルショップについてどう思いますか？ 皆さんはリサイクルショップで買い物をしますか？ アメリカのスリフトショップで運試しをしてみませんか？

※スリフトショップ…古着や家具・家電などを寄付によって集め、再販し、その収益を慈善活動や寄付に当てる小売形態のこと。

自宅デスクに飾っているアン
プとスピーカー、タイプライタ
ー、目覚まし時計の写真です。
売り場では「ジャンク品」とラ
ベルを貼ってありましたが、毎
日使っているものも多いです！

みなさんの声をお聞かせください!

教育とは、学校での学びに限りません。年齢や背景に関
わらず、すべての人が学び、成長し、自信をもって生きる力
を身につけることです。しかし、世界では今も教育を受け
ることの難しさや地域による格差、デジタル環境の不足
など様々な課題があります。
こうした課題を解決するために、各地で次のような取組
が進められています。

・すべての人に利用しやすい教育環境の整備
・生涯学習やデジタルリテラシー（情報活用能力）の向上
・学校における心の健康と社会的な支え合いの充実
・実際の社会課題とつながる体験的・実践的な学びの促進

須崎市では、昨年度から「Make“IT”Fun ～キミの『好き』
を楽しもう～」をスローガンに、ICT（情報通信技術）を
活用した新しい教育に取り組んでいます。
須崎中学校では授業の中でAIアプリを導入し、生徒の

「須崎市 第１回 SDGs市民アンケート」実施中！

お問い合わせ先

☎ 42-1256　
プロジェクト推進室 SDGs推進係

Part6

みなさん、こんにちは！冬の寒さが少しずつ感じられる季節になりました。日が短く
なるなかで、子どもたちにとっても「学び」は大切な成長のひとときです。
今月のテーマは、SDG4「質の高い教育をみんなに」。質の高い教育は、だれ一人取り
残さない持続可能で強い社会をつくる基盤となります。

英語発音を確認して正しい話し方になるよう手助けして
います。たとえば環境問題を学ぶ授業では、「海洋ごみに
ついて海の生き物の立場で発表する」という活動を実施。
生徒たちはグループやペア、個人など、それぞれのスタイ
ルで準備を進め、AIアプリやタブレット学習支援アプリを
使いながら、自分の学習計画や目標を共有しました。
AIと英語でやり取りすることで、生徒一人ひとりが自分
のペースで学びを深めることができています。市内のほ
かの学校でも、AIやパソコンを活用した多様な学びが広
がっています。
生徒数の少ない須崎市だからこそ、遠隔授業などICT
を活用した工夫を取り入れながら、すべての子どもたちに
質の高い教育を届ける取組を進めています。

学びは地域を強くする力になります。須崎市では、
SDGsの理念である「だれ一人取り残さない」を実現する
ため、各学校の特色や環境に合わせて、一人ひとりの学び
を大切にした教育を推進しています。
次回は、SDG5「ジェンダー平等を実現しよう」をテーマ
に、学びがどのように地域の未来につながるのかを考え
ます。

一人ひとりの学びを大切に

Make “IT” Fun
～キミの「好き」を楽しもう～

すべての人に包摂※的で公平な
質の高い教育を保障し、生涯学習の

機会を促進する。

「質の高い教育をみんなに」
SDG4

お問い合わせ先
☎ 42-5291　学校教育課  学校教育係

皆さんの生活で大切にしていることや、市をより良くする
ためのアイデアをぜひお聞かせください。
 次の二次元コードからご回答ください。

アンケート
はこちらから

Gonza
lez Tom

as De
 Jes
us

※包摂…多様性を受け入れ、すべての人が社会に参加できる状態のこと。
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夜間・休日・祝日の水道工事は当番店へ　

〇12月　㈲須崎水道建設　☎42・3780　　〇1月　㈲八幡工業　☎46・0965
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ion. I’ll happily admit that many of 

the clothes I wear and many of the electronics in m
y home are from second hand shops.

In the US however, finding something worth purc
hasing is considered quite lucky as 

most items a usually damaged and dirty. Recent t
rends on SNS have also encouraged 

many of these shops to raise prices on items that w
ere once affordable. This has caused 

some controversy as most of these stores receive 
the items as donations and stand to 

make a good deal of profit when sold at higher pr
ice.

What is your opinion of recycle shops? Do you shop
 at them? 

Would you try your luck in a US thrift shop?
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など様々な課題があります。
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なるなかで、子どもたちにとっても「学び」は大切な成長のひとときです。
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ため、各学校の特色や環境に合わせて、一人ひとりの学び
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に、学びがどのように地域の未来につながるのかを考え
ます。

一人ひとりの学びを大切に

Make “IT” Fun
～キミの「好き」を楽しもう～

すべての人に包摂※的で公平な
質の高い教育を保障し、生涯学習の

機会を促進する。

「質の高い教育をみんなに」
SDG4

お問い合わせ先
☎ 42-5291　学校教育課  学校教育係

皆さんの生活で大切にしていることや、市をより良くする
ためのアイデアをぜひお聞かせください。
 次の二次元コードからご回答ください。

アンケート
はこちらから

Gonza
lez Tom

as De
 Jes
us

※包摂…多様性を受け入れ、すべての人が社会に参加できる状態のこと。
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12月31日
（水）

1月2日
（金）

髙橋歯科医院

田村歯科
診療所

実施日 当番歯科医院 住所（電話）
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が
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お問い合わせ先
☎ 42-1280　健康推進課

夜間救急医療カレンダー

休日診療在宅当番医

12月
日 月 火 水 木 金 土

※お願い：休日の診療は午前9時から午後5時までです。
　在宅当番医のため、往診はできません。必ず病院に行ってください。

1月
日 月 火 水 木 金 土

くぼかわ 高　　陵

2

9
くろしお

3

10
くぼかわ

4
くぼかわ

くろしお
5

くぼかわ

くろしお
6 7

1

8
くろしお

くろしお

※夜間の救急診療は、電話で医療機関に確認のうえ、受診してください。

月

12

14
21
28

日
日
日

日 曜 病　  院　  名
須崎くろしお病院

須崎くろしお病院

須崎くろしお病院
29 月 高陵病院

月

1

12

2
3

金
土

日 曜 病　  院　  名

高陵病院

須崎くろしお病院

須崎くろしお病院30 火 須崎くろしお病院 4 日

31 水 須崎くろしお病院
1 木 須崎くろしお病院

●須崎くろしお病院　☎43・2121　
●高陵病院　☎42・2485　●梼原病院　☎65・1151　
●くぼかわ病院　☎0880・22・1111

電話
番号

※当月～翌月10日までの情報を掲載しています。　　　
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梼　　原

1
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高　　陵

高　　陵

高　　陵

高　　陵

くぼかわ

【セット検診内容】

≪特定健診・30歳代の健診・高齢者健診≫
尿検査・身体計測・問診・血圧測定・診察・
採血・保健指導≪肺がん（結核）検診≫肺がん
等の有無をレントゲン撮影で検査≪胃がん検
診≫バリウム飲用による胃Ｘ線検査≪大腸が
ん検診≫事前に郵送される採便キットの専用
スティックで、便の表面を数ヶ所こすり取り、付
属容器に差し込む方法で採取したものを検診
日に提出※提出日当日・１日前・２日前の３日
間のうちで、２日分を採取≪前立腺がん検診
≫採血による検査≪肝炎ウイルス検査≫採血
によるＢ・Ｃ型肝炎ウイルス検査

【女性がん検診内容】

≪乳がん検診≫検診バス内で、マンモグラフ
ィ（乳房Ｘ線撮影）検査を行います≪子宮頸が
ん検診≫検診バス内で、子宮頸がん（内診・細
胞採取）検査を行います
注)令和6年度に市が実施した乳がん検診およ
び子宮頸がん検診受診者は、対象外です。

セット検診 ★要予約  準備のため、10日前までの予約をお願いします。　健康推進課  ☎42・1280

12

14

15 月

16 火

日
特定健診
30歳代の健診
高齢者健診　　　　　　
肺がん（結核）検診
大腸がん検診
前立腺がん検診　　
肝炎ウイルス検査
胃がん検診　　　　　

総合
保健福祉センター

30歳代健診 ： 30歳～39歳
特定健診　  ： 40歳～74歳
高齢者健診   ： 75歳以上
がん検診　   ：40歳以上
(前立腺がん検診は50歳
　　　　　　   以上の男性）
※年齢は年度末の満年齢です。

8：00～11：00

月 日 曜 実施項目 受付時間 場所 対象者・料金

胸部巡回検診 準備のため、前日までの予約をお願いします。　健康推進課  ☎42・1280

健康推進課  ☎42・1280

12 16 火 肺がん（結核）検診
（レントゲン検査）

40歳以上の方
料金：無料

13：00～ 13：15 押岡多目的集会所
久通（照観世音堂駐車場）13：45～14：00
妙見町（長太郎駐車場）14：35～14：50

月 日 曜 受付時間 場所 対象者・料金

母子保健関係

12

1

総合
保健福祉センター

23

18 木

火

6 火

1歳6か月児健診

育児相談
母乳相談

母乳相談

歯科相談
育児相談

乳児健診

　9：00～11：00

個別通知

個別通知

８ 木

離乳食相談
乳幼児と保護者

乳幼児と保護者

2025年８月生まれ

2024年4月・5月生まれ

　9：00～11：00

月 日 曜 実施項目 受付時間 場所 対象者

料金は検診の種類や年齢に
より異なります。詳しくは、
広報４月号折込みのカラー
刷り『令和7年度須崎市けん
しんガイド』をご覧ください。

実施項目

受付時間 9：00～12：00

中町1-5-15
（☎42-0142）

出典：独立行政法人環境再生保全機構
　　　『すこやかライフNo.43』内の
　　　イラストを加工して作成

鍛治町6-30
（☎42-1009）

※都合により変更する場合がありますので、
　当日の新聞などでご確認ください。

●365日　●24時間対応　●無料通話

ダイヤル回線・IP電話からは
 088・823・9922（有料通話）

高知家の
救急医療電話

＃7119電話
番号

３６５日対応相談日 午後８時から午前１時まで時間

こうちこども救急ダイヤル

または ０８８・８７３・３０９０ 
へおかけください

＃8000電話
番号

態
が
続
い
て
い
る
と
、ア
レ
ル
ギ

ー
が
起
こ
っ
た
際
に
症
状
に
気
づ

き
に
く
い
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

正
し
い
ス
キ
ン
ケ
ア
で
、子
ど

も
の
肌
の
ト
ラ
ブ
ル
を
防
ぎ
ま
し

ょ
う
。

  

ス
キ
ン
ケ
ア
の
ポ
イ
ン
ト

①
石
鹸
選
び

固
形
・
液
体
・
泡
状
な
ど
さ
ま

ざ
ま
な
タ
イ
プ
が
売
ら
れ
て
い
ま

す
。基
本
的
に
は
ど
の
形
状
を
使

っ
て
も
大
丈
夫
で
す
。ポ
ン
プ
式
で

泡
が
出
て
く
る
も
の
は
、泡
立
て

る
必
要
が
な
い
た
め
便
利
で
す
。

②
洗
い
方・流
し
方

ゴ
シ
ゴ
シ
洗
う
と
余
計
に
皮

膚
が
傷
つ
い
て
し
ま
う
た
め
、泡

で
優
し
く
洗
う
こ
と
を
心
が
け

ま
し
ょ
う
。流
す
と
き
も
、石
鹸

成
分
が
残
ら
な
い
よ
う
に
し
っ
か

り
優
し
く
洗
い
流
し
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、乳
幼
児
は
皮
膚
が
密
着

し
て
い
る
箇
所
が
多
く
、そ
の
部

分
に
汚
れ
な
ど
が
溜
ま
り
が
ち

で
す
。関
節
部
分
は
し
っ
か
り
伸

ば
し
、し
わ
の
で
き
る
部
分
を
丁

寧
に
洗
い
ま
し
ょ
う
。お
し
り
や

陰
部
も
、お
し
り
ふ
き
だ
け
で
は

十
分
拭
き
切
れ
て
い
な
い
た
め
、

入
念
に
洗
い
ま
し
ょ
う
。

頬
や
口
周
り
も
、よ
だ
れ
や
食

べ
物
な
ど
が
付
き
や
す
い
の
で
汚

れ
を
し
っ
か
り
落
と
し
た
い
部
分

で
す
。

③
保
湿
剤
の
塗
り
方・タ
イ
ミ
ン
グ

皮
膚
の
乾
燥
を
防
ぐ
た
め
に
、

入
浴
後
す
ぐ
の
保
湿
が
効
果
的

で
す
。保
湿
剤
は
た
っ
ぷ
り
と
皮

膚
に
乗
せ
る
よ
う
に
塗
り
ま
し
ょ

う
。軟
膏
で
あ
れ
ば
、大
人
の
人

差
し
指
の
第
一
関
節
か
ら
指
先

ま
で
出
す
と
、大
人
の
手
の
平
２

枚
分
が
塗
れ
る
量
に
な
り
ま
す
。

少
な
い
量
を
刷
り
込
む
よ
う
に

塗
る
と
、皮
膚
が
傷
つ
く
恐
れ
が

あ
り
ま
す
。か
ら
だ
を
洗
う
と
き

と
同
様
に
、し
わ
を
伸
ば
し
て
塗

り
ま
し
ょ
う
。

　
　  紫
外
線
予
防

夏
場
や
、冬
で
も
日
差
し
が
強

い
時
間
帯（
１０
時
〜
１４
時
頃
）は
、

紫
外
線
予
防
も
大
切
で
す
。長
時

間
の
外
で
の
活
動
を
避
け
た
り
、

帽
子
や
ベ
ビ
ー
カ
ー
の
日
よ
け
を

使
っ
て
直
射
日
光
を
防
ぐ
の
が
効

果
的
で
す
。外
で
長
時
間
活
動
す

る
と
き
は
、赤
ち
ゃ
ん
用
の
日
焼

け
止
め
な
ど
を
利
用

す
る
よ
う
に
し
ま
し

ょ
う
。

『すさきっず。』では、市内在住
の２歳以下（応募時）のお子さ
んの写真を募集して
います。応募は次の
二次元コードから
　　　　お願いし
　　　　ます。

　　　　　　　☎42-5691
企画情報課  デジタル推進係
お問い合わせ先

しんじょう君が大好きな耕佑君！ いつも一緒に寝ています。可愛い笑顔が家族のいやしです。おのが子よ！ すくすく育て！ 大樹のごとく！お父さん・お母さんより
大谷地区

野中 耕佑 くん
のなか こうすけ

す
さ
き
っ
ず
。

年末年始当番
歯科診療のご案内

洗い忘れに注意！
関節はしわが多く、しっかり洗ったつ
もりでも、洗えていないことが多い場
所です。しわを伸ばして洗いましょう。
【ひじの外側】曲げて 【手の甲】片手をグー、

片手をパーにして【ひじの内側】伸ばして

【わきの下】
バンザイして

【腰、おしりの下】
前かがみになって

【おしり】割れ目
の間もしっかりと

【ひざ】曲げて
【ひざのうら】伸ばして

冬
場
は
空
気
が
乾
燥
す
る

た
め
、日
頃
か
ら
の
ス
キ
ン

ケ
ア
が
特
に
重
要
で
す
。

冬
の
乾
燥
か
ら
乳
幼
児
の

肌
を
守
り
ま
し
ょ
う
。
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12月31日
（水）

1月2日
（金）

髙橋歯科医院

田村歯科
診療所

実施日 当番歯科医院 住所（電話）

子
ど
も
の
肌
は
、大
人
よ
り
も

バ
リ
ア
機
能
が
弱
く
、刺
激
を
受

け
や
す
い
の
が
特
徴
で
す
。水
分
、

油
分
が
と
て
も
少
な
く
、厚
さ
も

大
人
の
半
分
ほ
ど
し
か
あ
り
ま
せ

ん
。皮
膚
が
傷
つ
い
た
状
態
が
続

く
と
、そ
こ
か
ら
さ
ら
に
刺
激
物

や
異
物
が
入
り
込
み
、バ
リ
ア
機

能
が
壊
れ
、水
分
等
を
保
持
す
る

力
も
弱
く
な
り
、か
ゆ
み
が
生
じ

ま
す
。か
ゆ
み
が
あ
る
と
、睡
眠

や
遊
び
に
集
中
し
づ
ら
く
な
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。か
ゆ
み
を
我
慢

す
る
の
は
大
人
で
も
難
し
く
、子

ど
も
で
は
な
お
さ
ら
で
す
。

離
乳
食
を
進
め
る
と
き
に
も
、

ス
キ
ン
ケ
ア
は
大
切
で
す
。皮
膚

は
ア
レ
ル
ギ
ー
症
状
が
出
や
す
い

場
所
の
一
つ
で
す
が
、荒
れ
た
状

お問い合わせ先
☎ 42-1280　健康推進課

夜間救急医療カレンダー

休日診療在宅当番医

12月
日 月 火 水 木 金 土

※お願い：休日の診療は午前9時から午後5時までです。
　在宅当番医のため、往診はできません。必ず病院に行ってください。

1月
日 月 火 水 木 金 土

くぼかわ 高　　陵

2

9
くろしお

3

10
くぼかわ

4
くぼかわ

くろしお
5

くぼかわ

くろしお
6 7

1

8
くろしお

くろしお

※夜間の救急診療は、電話で医療機関に確認のうえ、受診してください。

月

12

14
21
28

日
日
日

日 曜 病　  院　  名
須崎くろしお病院

須崎くろしお病院

須崎くろしお病院
29 月 高陵病院

月

1

12

2
3

金
土

日 曜 病　  院　  名

高陵病院

須崎くろしお病院

須崎くろしお病院30 火 須崎くろしお病院 4 日

31 水 須崎くろしお病院
1 木 須崎くろしお病院

●須崎くろしお病院　☎43・2121　
●高陵病院　☎42・2485　●梼原病院　☎65・1151　
●くぼかわ病院　☎0880・22・1111

電話
番号

※当月～翌月10日までの情報を掲載しています。　　　

2

9

16

23

30

くろしお

くろしお

くろしお

くろしお

くぼかわ

3

10

17

24

31

くぼかわ

くぼかわ

くぼかわ

くぼかわ

くぼかわ

4

11

18

25

くろしお

くろしお

くろしお

くろしお

5

12

19

26

くろしお

くろしお

くろしお

くろしお

6

13

20

27

くろしお

くぼかわ

くろしお

くぼかわ

7

14

21

28

梼　　原

くぼかわ

くろしお

梼　　原

1

8

15

22

29

高　　陵

高　　陵

高　　陵

高　　陵

くぼかわ

【セット検診内容】

≪特定健診・30歳代の健診・高齢者健診≫
尿検査・身体計測・問診・血圧測定・診察・
採血・保健指導≪肺がん（結核）検診≫肺がん
等の有無をレントゲン撮影で検査≪胃がん検
診≫バリウム飲用による胃Ｘ線検査≪大腸が
ん検診≫事前に郵送される採便キットの専用
スティックで、便の表面を数ヶ所こすり取り、付
属容器に差し込む方法で採取したものを検診
日に提出※提出日当日・１日前・２日前の３日
間のうちで、２日分を採取≪前立腺がん検診
≫採血による検査≪肝炎ウイルス検査≫採血
によるＢ・Ｃ型肝炎ウイルス検査

【女性がん検診内容】

≪乳がん検診≫検診バス内で、マンモグラフ
ィ（乳房Ｘ線撮影）検査を行います≪子宮頸が
ん検診≫検診バス内で、子宮頸がん（内診・細
胞採取）検査を行います
注)令和6年度に市が実施した乳がん検診およ
び子宮頸がん検診受診者は、対象外です。

セット検診 ★要予約  準備のため、10日前までの予約をお願いします。　健康推進課  ☎42・1280

12

14

15 月

16 火

日
特定健診
30歳代の健診
高齢者健診　　　　　　
肺がん（結核）検診
大腸がん検診
前立腺がん検診　　
肝炎ウイルス検査
胃がん検診　　　　　

総合
保健福祉センター

30歳代健診 ： 30歳～39歳
特定健診　  ： 40歳～74歳
高齢者健診   ： 75歳以上
がん検診　   ：40歳以上
(前立腺がん検診は50歳
　　　　　　   以上の男性）
※年齢は年度末の満年齢です。

8：00～11：00

月 日 曜 実施項目 受付時間 場所 対象者・料金

胸部巡回検診 準備のため、前日までの予約をお願いします。　健康推進課  ☎42・1280

健康推進課  ☎42・1280

12 16 火 肺がん（結核）検診
（レントゲン検査）

40歳以上の方
料金：無料

13：00～ 13：15 押岡多目的集会所
久通（照観世音堂駐車場）13：45～14：00
妙見町（長太郎駐車場）14：35～14：50

月 日 曜 受付時間 場所 対象者・料金

母子保健関係

12

1

総合
保健福祉センター

23

18 木

火

6 火

1歳6か月児健診

育児相談
母乳相談

母乳相談

歯科相談
育児相談

乳児健診

　9：00～11：00

個別通知

個別通知

８ 木

離乳食相談
乳幼児と保護者

乳幼児と保護者

2025年８月生まれ

2024年4月・5月生まれ

　9：00～11：00

月 日 曜 実施項目 受付時間 場所 対象者

料金は検診の種類や年齢に
より異なります。詳しくは、
広報４月号折込みのカラー
刷り『令和7年度須崎市けん
しんガイド』をご覧ください。

実施項目

受付時間 9：00～12：00

中町1-5-15
（☎42-0142）

出典：独立行政法人環境再生保全機構
　　　『すこやかライフNo.43』内の
　　　イラストを加工して作成

鍛治町6-30
（☎42-1009）

※都合により変更する場合がありますので、
　当日の新聞などでご確認ください。

●365日　●24時間対応　●無料通話

ダイヤル回線・IP電話からは
 088・823・9922（有料通話）

高知家の
救急医療電話
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番号
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こうちこども救急ダイヤル
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で
す
。

冬
の
乾
燥
か
ら
乳
幼
児
の

肌
を
守
り
ま
し
ょ
う
。
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 日本選手権トライアル10km男子の部 優勝

前
まえ
山
やま
 蒼
あお
波
ば
さん（徳島県）

タイム：2時間20分07秒1　

 日本選手権トライアル10kｍ／５ｋｍ 女子の部 優勝

古
ふる
川
かわ
 歩
ほの
香
か
さん（広島県）

タイム 　１０ｋｍ：2時間21分16秒4 
　　　　５ｋｍ：1時間０５分43秒０

 男子10ｋｍ 優勝

鴨
かも
下
した
 章
あきら
さん（愛知県）　タイム：２時間３９分３６秒６

 女子10ｋｍ／５ｋｍ 優勝

松
まつ
下
した
 彩
あや
花
か
さん（神奈川県）

タイム　１０ｋｍ：２時間２２分０４秒７
　　　  ５ｋｍ：1時間０7分34秒3 

 日本選手権トライアル ５km男子の部 優勝

辻
つじ
 煌
こう
太
た
さん（奈良県）　タイム：59分48秒9 

 男子5ｋｍ 優勝

髙
たか
松
まつ
 祐
ゆう
樹
き
さん（奈良県）

タイム：1時間０１分4７秒８

 男子3ｋｍ 優勝

西
にし
野
の
 寛
かん
二
じ
さん（高知市）　タイム：37分55秒4

 女子3ｋｍ 優勝

占
うら
部
べ
 磨
ま
紀
き
さん（香川県）　タイム：41分40秒6 

 男子１ｋｍ 優勝

白
しら
井
い
 惺
さとる
さん（香川県）　タイム：11分37秒8 

 女子１ｋｍ 優勝

大
おお
國
くに
 杏
あんず
さん（奈良県）　タイム：13分43秒4 

12

令和６年度決算
～須崎市の財政状況をご報告します～

4P
6P
9P
11P

第５６回須崎市表彰式
水道管の凍結にご注意ください
「人生会議」をしてみませんか？
須崎市公式LINEアカウントを開設しました

特
集

１１月２日　浦ノ内中学校 地域との合同体育祭

december

すさきオープンウォーター
スイミング
２０２５
　１０月１８日(土)と１９日（日）の２日間、すさきオープンウォータースイミング２０
２５が開催され、全国各地のスイマーが浦ノ内のシーパーク大島に集結しました。
　今年もドローン空撮を行い、競技の様子をライブ配信しました。大会当日の
模様は、須崎市のYouTubeチャンネルからご視聴いただけます。
　空から見た雄大な浦ノ内湾の風景と臨場感あふれる選手たちの真剣勝負を
ぜひご覧ください。 DAY1 DAY2

リラックスした表情でレースに臨みます

力強い泳ぎを見せる選手たち 全国各地のスイマーが大島に集結！

一斉にスタート！ バタフライで泳ぎ切る猛者も！

すさきオープンウォータースイミング２０２５大会結果

須崎市YouTubeチャンネル

☎42-1150　文化スポーツ・観光課  文化スポーツ係お問い合わせ先


