
 
２０２５．１０ おひさま保育園内 「サンサンひろば」 

 １０月になりましたがまだ暑さが残り、今年は秋らしさを感じるのが少し遅いようですね。そんなことにはお
かまいなし！子どもたちは外遊びが大好きです。帽子を被って、水分補給をしながら、一緒に外遊びを楽し
みましょう。『サンサンひろば』への来所、お待ちしています。 

＝―＝１０月の予定＝―＝ 
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９日（木）読み聞かせ 
『絵本でリラックス』 

絵本を見てホッとひといき・・・。そんな時間を持ちませ

んか？毎日家事・育児で忙しくしているお母さんたち

に、絵本の読み聞かせを計画しています。わずかな時

間ですが、心地よく、心安らぐひと時となることを願って

います。            ★場所：サンサンひろば     
 

 

２７日（月）製作 

『身近な素材で手作りマイク』 
ペットボトルキャップ・カプセルトイのケースを使って、マイ

クを作ってみませんか？作って、歌って、そしてマラカス

にもなり、遊びが広がるアイテムとなっています。 

★場所：サンサンひろば 

★時間：来所後、いつでも OK。   

１０       

２０日（月）誕生会 
誕生日は、この世に生まれてきたとっても大切な日。 

１０月生まれのお友だちを、みんなでお祝いしましょう。 

お誕生日、おめでとう！！ 

★場所：サンサンひろば    

★時間：１０：３０～   

がつ 

⁂１６日（木）子育て講座 

『音楽の良さ・楽しさを知ろう！』 
心地よさや喜びを感じることができる音楽。音楽によっ

て、子どもに与える良い影響もたくさんです。歌あり、リ

ズムあり、音楽を通じて、みんなで一緒に笑顔になれる

一時を過ごしましょう。 

★場所：サンサンひろば     

★時間：１０：３０～ 

２日（木）運動遊び 
音楽に合わせて踊ったり、ピアノの音に合わせて表現し

たり。子どもさんもお家の方も、みんなで一緒に楽しく

身体を動かしませんか？子どもさんの月齢は問いませ

ん。動きやすい服装で来てくださいね。 

★場所：おひさま保育園内 おひさまホール   

★時間：１１：００～   

⁂２３日（木）子育て講座 

『上手に付き合おう インターネット！』 
現代のネット環境の良し悪しについて、その中で子ども

をどう守っていけばよいのか等を、千斗枝グローバル研

究所の山中千枝子さんにお話しいただきます。一緒に

考えてみませんか？ 

★場所：サンサンひろば    ★時間：１０：３０～ 



 

 

子育て支援センター おひさま保育園「サンサンひろば」 
月曜日～金曜日（AM8:30～12:00 PM1：45～3:15） 

電話相談 0889-59-0553 
e-mail:shk-ohisama33@md.pikara.ne.jp 

（8:30～16:00） 
 

 

子育て支援センターのご利用について 
※マスクの着用は個人の判断におまかせします。 

※入室前（戸外遊び後やトイレの後にも）、手指消毒

をお願いします。 

※体調の悪いお子様や保護者の方、他のお子様に感

染する恐れのある病気の方は、ご利用をお控えくだ

さい。 

ご協力をよろしくお願いいたします。 

子育て支援センター「サンサンひろば」は、プレマ

マさん・プレパパさんやこどもさんとお家の方に、

遊びに来てもらうところです。お母さん同士で

色々な話をしたり、子どもさんたちの遊んでいる

姿を一緒に見ているだけでも心が和み、笑みがこ

ぼれてきますよ。 

困っている事や心配な事など、気軽に声を掛けて

下さいね。子育てを一緒に楽しみましょう。 

午後も開所しています。 

♪村祭り♪ 

 

１， 村の鎮守の神様の 

今日はめでたいお祭り日 

ドンドンヒャララ ドンヒャララ 

ドンドンヒャララ ドンヒャララ 

朝から聞こえる笛太鼓 

 

２， 年も豊年満作で 

村は総出の大祭り 

ドンドンヒャララ ドンヒャララ 

ドンドンヒャララ ドンヒャララ 

夜までにぎわう宮の森 

 

３， 稔りの秋に神様の 

めぐみ仰ぐや村祭り 

ドンドンヒャララ ドンヒャララ 

ドンドンヒャララ ドンヒャララ 

聞いても心が勇み立つ 

♣毎月の活動の様子は、サンサンひろば入口の壁に
掲示してあります。そちらも是非ご覧くださいね。 

１９１２年に発表され２００７年に日本の歌百選に選ばれたこ

の曲。秋の祭りの豊作を祝う村人たちの喜びを表しています。

歌詞の中では、「ドンドンヒャララ ドンヒャララ」という太鼓や

笛の擬音が、明るく賑やかに表現されており、心躍るリズムに

乗せた傑作ともいわれていて、今も多くの人に愛されているそ

うです。 

近年では、地域で行なわれるお祭りも簡素化され寂しい限り

ですが、楽しさや活気は昔から続く地域の結束やコミュニティ

の絆を作るには大切な機会ではないでしょうか。そしてそれが

子育てにも繋がっていくのでは、と思います。 

 太鼓のリズムを楽しみながら、ハツラツとした声で歌ってみ

ましょう。 

               作詞：葛原しげる 作曲：南能衛 

 

 

Instagram 始めました。 

子ども・子育て支援課（子育て支援セン 

ター）のインスタグラムを始めました。 

毎月のおたより、子育て講座案内、 

行事の様子など掲載していきますので、 

こちらの方もご覧ください。 

 子育て応援の店や子育てに関する施設の簡

易検索やタイムリーな情報のお知らせ、緊

急時の連絡先の掲載など、便利な機能を集

めました！おでかけ時に使えるので、お父

さんにもおすすめです！ 

ぜひ、ご登録ください♪ 

妊婦や子育て家庭の
楽しいおでかけを
応援するアプリ

＼「おでかけるんだパス」／ 

３０日（木）・３１日（金） 

中学生ふれあい体験学習 
学生が小さい子どもと接する機会がとても少なくなって

います。母子に触れ合い、抱っこしたり一緒に遊んだり

する貴重な経験を、学生に是非させてあげてください。 

将来のお父さん・お母さんのためにも、ご協力お願いし

ます。 

★場所：朝ヶ丘中学校 ★時間：１１：１０～１１：４０頃 

※問い合わせ先 須崎市役所健康推進課 

               ０８８９－４２－１２８０まで 

予告１１月１３日（木）えんそくごっこ 
少し先になりますが、いつも遊んでいるお部屋から出

て、遠足に行きませんか？木の実や葉っぱなど秋探しを

したり、お友だちと一緒にお弁当も食べて、楽しい時間

を過ごしましょう。雨天の場合は、室内で楽しみます。 

※持ち物：レジャーシート・帽子・お弁当・お茶・必要な方

はベビーカー 

★集合場所：サンサンひろば   ★時間：１０：００集合   


