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　梅雨明けが待ち遠しいと思っている６月末、雨は

降ったり、やんだりと蒸し暑い日が続いています。

毎日熱いのでしっかり水分補給を行いながら体調

の変化に気を付けて過ごしてほしいです。７月もカ

ラオケや手芸・熱中症のお話などあります。遊びに

来てください(^_^)

６月はあじさいの飾りでした～(^<^)
‘‘みんなであつまろう〟　合言葉のように６

月もたくさんの方が遊びに来てくれました。

ボランティアさんいつもありがとうございます。

７月１１日（金）　１０時～

熱中症についてのお話
適切な予防方を学ぶことで重症化を未然に

防ぐことができると思います。ぜひ聞きに来

てくださいね。

※お家で不要になったもの、構わないもの・使わなくなった子供のお

もちゃ・ぬいぐるみ・小物（キーホルダー）などありましたら７月１８日

頃までに寄付をお願いします。

７月、８月はあったか祭に向けての準備

などあるのでボランティアさんへの協力

をお願いすることが増えるかと思います。

参加可能な方はよろしくお願いします。

絵手紙＆手芸（ハーバリウム）

あったかの利用者さんと農協の利用者さん

とで交流しながら絵手紙とハーバリウムをし

ました。お互い知り合いもいたようで楽しく話

していました。

キッチンカーの山の灯さんに来てもらいお茶当てク

イズをしました。３００円のお茶から５０００円のお茶

５種類を準備していただきヒントをもらいながら１種

類ずつ試飲しました。２３名中１名の方が全て正解

でした(^_^)

７月の手芸はタイルコースターを予定して

います。予約は１１日までとなっています

が、先着１０名になりますので早めの予約

をお願いします。


