
種 目 コース 参 加 者

上 分

駅 伝

総距離 8.5 ㎞

5 区間

要事前予約

体育会、各種団体、

小、中、高生、その

他、任意にチーム編

成をしての出場。

ぴったり

マラソン

1.9 ㎞

要事前予約

小、中、高生

保護者、一般など。

(1.９ｋｍをどのく
らいのタイムで走れ
るか、申請して臨ん
でください)

上分公民館管内人口【１１月末現在】

男 性 ５２９人 女 性６３９人

合 計 １１６８人（前月より１人減）

世帯数 ５９３（清流荘１１０世帯含む）

謹
ん
で
新
年
の
お
慶
び
を
申
し
上
げ
ま
す

地
域
の
皆
様
方
に
は
、
よ
き
新
春
を
お
迎
え
の
こ
と
と
、
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

昨
年
は
、
何
か
と
お
世
話
に
な
り
ま
し
て
、
大
変
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

地
域
に
親
し
ま
れ
る
公
民
館
、
活
力
あ
る
上
分
を
目
指
し
、
共
に
頑
張
っ
て
参
り
ま
す
。

今
年
も
よ
ろ
し
く
ご
指
導
・
ご
協
力
を
お
願
い
致
し
ま
す
。
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職
員
一
同

スタートは上分小学校グラウンド、コースは

ほきみち側です。駐車場は上分中学校グラウン

ド。応援よろしくお願いします！！

上分清流クラブが「高知県知事表彰」、青木幸枝さんも須崎市老人クラブ連合の役員功労賞を受賞され、

ダブル表彰となり、上分清流クラブの活躍が認められたことを大変うれしく思い、祝賀会及び忘年会を行い

ました。３９名の方が集まり、カラオケやビンゴゲームを行い、楽しい時間を過ごしました‼

これからも益々のご活躍を期待しています♪

令和７年１月１９日（日）
（小雨決行・雨天中止）

時間：9：20 上分小グラウンドで受付開始

10：00 スタート！

ぴったりマラソンを先に行います。

12 月 1 日（日）婦人会がちいさな作品展を開催しました。地

域の方々の手作りした素晴らしい才能のある作品を展示して頂

き、約80人の皆さんが観に来てくれました‼美味しいおぜんざい

を観覧者の方に無料で食べてもらい、芋ようかんやおはぎ、おに

ぎりの販売と温かいうどんも大好評でした。

まみちゃんの似顔絵コーナー

じゃんけん
大会



‣１２月２３日、清流クラブと中学1 2年生が門松、田舎料理作りを行い

ました‼今年は生徒一人ひとりにミニ門松も準備してくれ、清流クラブと

子どもたちが一緒に料理や門松（持ち帰り分）を教わりながら作り、美味

しい郷土料理もみんなで楽しく食べました♪

門松の材料を快く提供して下さった方々に感謝申し上げます。

ありがとうございました。

日 曜日 須崎市・地域行事

３ 水 第７７回 須崎市成人式

8～10 水～金 あいさつ運動

９ 木 婦人会役員会 9：00～

１５ 水 体育会役員会 18：30～

１７ 金 焼き物教室 13：30～

１９ 日 上分駅伝&ぴったりマラソン

２３ 木 婦人会新年会 12：30～

２５ 土 子ども会懇親会

２６ 日 焼き物教室 13：30～

２８ 火 婦人会手芸サークル 13：00～

１２月９日、上分公民館で人権講演会が開催され、２９名の方に参加

していただき、今年も講演前には上分中学生の発表があり、言葉の力、

高齢者について等、堂々とした発表に皆さん感心していました。

講演会では、人権啓発センターの江渕弘明さんに講演していただき、

だれもが幸せにくらすために、高齢者の人権として高齢者の虐待防止や

認知症の方への対応など学びました。

生徒の皆さん並びに江渕弘明さんありがとうございました。

いつも天体観測をして下さる坂本さんが公民館に３０キロ以上のもち米を寄

付してくれました‼ありがたくいただき、１２月１０日に小学５年生と清流クラ

ブの皆さんでお餅をつきました。坂本さんありがとうございました‼清流クラブ

の皆さん寒い中、準備やお手伝い等ありがとうございます。お疲れさまでした‼

12月２２日、子ども会によるクリスマス会が行われ、子ども３６名、大人１

１名の参加がありました‼ビンゴゲームやケーキを食べ、なぞなぞクイズとひも

を引っ張って何が当たるのかな？ゲームで盛り上がった後、各自持ってきたプレ

ゼントの交換をしました♪保護者の皆さんご協力ありがとうございました‼

12月１７日、清流クラブの皆さんと小学1・2年生で

おじゃみ、ゴム飛び、けん玉、コマ、竹とんぼや竹鉄砲

の昔遊びをしました。

日 時： １月１７日（金）13：30～

１月２６日（日）13：30～

場 所： 上分公民館

※各２０名限定です。早めに申し込みをお願いします。

上分公民館 TEL 46-0330

12 月 15 日、浦ノ内スカイライン 2.5 キロを 14 名でポールウオーキ

ングしてきました‼ポールを使うとなぜか手足が同時に出てしまい、

大笑いしながら気持ちいい浦ノ内湾を歩き、公園でお弁当を食べ、縁

結びの神様鳴無神社でお参りして楽しい一日を過ごしました♪
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