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楠
瀬
耕
作

須
崎
市
長

　
２
０
２
５
年
巳
年
、あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。皆
さ
ま
お
そ
ろ
い
で
輝
か
し
い
新
年
を
お

迎
え
のこ
と
と
存
じ
ま
す
。

　
さ
て
、須
崎
市
は
昭
和
29
年
に
市
制
を
施
行
し
、

70
周
年
の
節
目
の
年
度
を
迎
え
て
い
ま
す
。昨
年
10

月
に
は
記
念
式
典
を
開
催
し
、多
く
の
市
民
の
皆
さ

ま
、関
係
各
位
に
ご
参
加
い
た
だ
き
ま
し
た
。誠
に
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
こ
の
70
年
間
に
お
け
る
先
輩
市
民・諸
氏
の
ご
努

力
に
改
め
て
敬
意
を
表
し
ま
す
。し
か
し
ご
案
内
の

通
り
、時
代
の
変
遷
と
と
も
に
取
り
巻
く
環
境
は
変

化
し
続
け
て
い
ま
す
。暑
す
ぎ
る
夏
に
象
徴
さ
れ
る

よ
う
に
自
然
界
で
は
温
暖
化
が
進
み
、一
次
産
業
を

筆
頭
に
あ
ら
ゆ
る
分
野
に
影
響
が
及
ん
で
い
ま
す
。

　
一方
で
、日
本
社
会
に
目
を
向
け
ま
す
と
、少
子
高

齢
化
が
進
展
し
人
口
減
少
の
局
面
に
入
って
い
ま
す

し
、人
口
の
東
京
一
極
集
中
は
止
ま
ら
ず
、地
方
の
人

口
は
減
少
し
続
け
て
い
ま
す
。ま
た
、科
学
技
術
の
分

野
で
は
デ
ジ
タ
ル
技
術
の
発
展
に
よ
る
イ
ン
タ
ー
ネ

ッ
ト
の
台
頭
は
、世
界
の
情
報
流
通
形
態
を
大
き
く

変
え
ま
し
た
し
、今
後
Ａ
Ｉ
技
術
の
進
展
は
、私
た

ち
の
価
値
観
を
含
む
生
活
様
式
を
大
き
く
変
え
る

可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　
世
界
政
治
に
目
を
向
け
ま
す
と
、政
治
思
想
の
２

極
化
が
徐
々
に
先
鋭
化
し
不
安
定
な
状
況
で
す
。そ

ん
な
変
化
を
背
景
に
、次
の
10
年
あ
る
い
は
20
年
に

向
け
て
こ
の
須
崎
市
を
ど
う
描
い
て
ゆ
く
の
か
。新
年

の
夢
想
と
お
許
し
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
が
、一

つ
は
私
た
ち
の
価
値
基
準
の
幅
を
広
げ
る
こ
と
だ
と

思
い
ま
す
。高
度
成
長
期
の
影
響
を
受
け
た
世
代
は
、

人
口
や
店
舗
な
ど
の
数
が
減
る
事
を
衰
退
と
受
け
取

り
が
ち
で
す
が
、生
ま
れ
て
か
ら
そ
の
状
況
が
当
た

り
前
の
世
代
に
は
、そ
こ
が
ス
タ
ー
ト
で
す
。「
衰
退
」

を「
創
造
」へ変
換
さ
せ
る「
ま
ち
の
雰
囲
気
」が
大
切

に
なって
き
ま
す
。

　
そ
う
いっ
た
視
点
で
、本
年
度
よ
り「
M
a
k
e 

I
T 

F
u
n
」を
合
言
葉
に
、保
育
園
か
ら
小・中
学

校
ま
で
、子
ど
も
た
ち
の
主
体
性・非
認
知
能
力
の

向
上
等
を
強
力
に
推
し
進
め
、そ
れ
ら
を
学
び
の
深

さ
、幅
の
広
さ
につ
な
げ
て
ゆ
く
、須
崎
市
教
育
変
革

ビ
ジョ
ン
を
展
開
し
、新
時
代
の
人
材
育
成
に
取
り

組
ん
で
ゆ
き
ま
す
。同
時
に
先
生
方
の
働
き
方
改
革

実
現
も
目
指
し
て
ゆ
き
ま
す
。生
活
の
質
を
向
上
さ

せ
る
た
め
に
は
、高
齢
者
の
皆
さ
ま
の
健
康
寿
命
の

延
伸・趣
味
や
社
会
活
動
の
場
の
創
造・防
災
意
識

の
高
揚
等
を
通
じ
共
助
精
神
を
向
上
さ
せ
る
こ
と
、

全
般
で
は
、音
楽・芸
術
や
文
化
ス
ポ
ー
ツ
活
動
を
振

興
さ
せ
、生
活
の
潤
い
を
増
し
て
ゆ
く
こ
と
。昨
年
、

国
よ
り
環
境
先
進
地
Ｔ
Ｏ
Ｐ
1
0
0
に
選
定
さ
れ

た
の
を
契
機
に
、世
界
に
認
め
ら
れ
る
Ｓ
Ｄ
Ｇ
s
推

進
都
市
に
な
る
こ
と
。須
崎
の
個
性
を
活
か
し
、高
知

信
用
金
庫
様
に
多
大
な
ご
支
援
を
い
た
だ
い
て
い
る

「
海
の
ま
ち
プロ
ジェク
ト
」を
更
に
推
進
す
る
こ
と
。

ハ
ー
ド
面
で
は
、図
書
館
等
複
合
施
設・給
食
セ
ン
タ

ー・ス
ケ
ー
ト
パ
ー
ク
の
建
設
着
手
、高
台
住
宅
地
開

発
、国
際
港
で
あ
る
須
崎
港
の
大
型
化
等
を
実
施
し
、

交
流
人
口
や
関
係
人
口
の
増
大
等
に
努
め
て
ま
い
り

ま
す
。ど
う
か
市
民
の
皆
さ
ま・関
係
各
位
に
お
か
れ

ま
し
て
は
旧
倍
の
ご
指
導・ご
支
援
を
賜
り
ま
す
よ

う
お
願
いい
た
し
ま
す
。

　
本
年
が
皆
さ
ま
に
と
り
ま
し
て
、安
全・安
心
で
、

潤
い
の
あ
る
素
晴
ら
し
い
年
に
な
り
ま
す
よ
う
お
祈

り
い
た
し
ま
す
。

令
和
７
年
１
月



土
居
信
一

須
崎
市
議
会
議
長

　
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。市
民
の

皆
さ
ま
に
は
、健
や
か
に
新
春
を
お
迎
え
の
こ
と
と

心
か
ら
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。ま
た
、日
頃
よ
り
、

市
議
会
活
動
に
対
し
ま
し
て
、格
別
の
ご
理
解
と
ご

協
力
を
賜
り
、厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　
昨
年
11
月
に
議
長
に
就
任
し
て
ひ
と
月
あ
ま
り
が

経
ち
ま
し
た
が
、新
た
な
年
を
迎
え
る
に
あ
た
り
ま

し
て
、私
自
身
そ
の
重
責
に
気
持
ち
を
新
た
に
し
、須

崎
市
の
更
な
る
発
展
と
市
民
の
皆
さ
ま
の
幸
せ
の
た

め
、誠
心
誠
意
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　
さ
て
、昨
年
を
振
り
返
り
ま
す
と
、ロ
シ
ア
の
ウ
ク

ラ
イ
ナへの
侵
攻
は
依
然
と
し
て
膠
着
状
態
で
あ
り
、

世
界
各
地
で
紛
争・内
戦
が
断
続
的
に
続
い
て
お
り
、

幼
い
子
ど
も
た
ち
を
含
め
、何
の
罪
も
な
い
多
く
の

人
々
が
犠
牲
に
な
る
な
ど
、改
め
て
平
和
の
尊
さ
を

痛
感
し
て
お
り
ま
す
。

　
一方
、国
内
に
お
き
ま
し
て
は
、能
登
半
島
地
震
の

復
興
は
依
然
道
半
ば
で
あ
り
、本
県
に
お
い
て
も
、震

度
６
弱
を
記
録
す
る
地
震
発
生
や
、全
国
的
な
大
規

模
豪
雨
災
害
、南
海
ト
ラ
フ
地
震
臨
時
情
報
が
初
め

て
発
表
さ
れ
る
な
ど
、自
然
災
害
に
翻
弄
さ
れ
る
一

年
と
な
り
ま
し
た
。日
頃
か
ら
の
防
災
意
識
の
醸
成

が
求
め
ら
れ
る
今
こ
そ
、改
め
て
危
機
管
理
体
制
の

再
構
築
が
必
要
と
さ
れ
て
お
り
ま
す
。

　
日
常
生
活
に
お
い
て
も
、世
界
情
勢
やエ
ネ
ル
ギ
ー

価
格
の
上
昇
等
が
起
因
と
さ
れ
る
物
価
高
騰
に
歯
止

め
が
か
か
ら
ず
、抜
本
的
な
支
援
対
策
が
望
ま
れ
て

お
り
、本
市
に
お
い
て
も
今
後
の
物
価
高
騰
対
策
事

業
の
適
切
な
推
進
に
注
視
し
て
ま
い
り
た
い
と
考
え

て
お
り
ま
す
。

　
そ
う
いった
現
状
を
十
分
認
識
し
つつ
、定
住・交

流
人
口
の
増
加
対
策
、安
心
し
て
暮
ら
し
続
け
ら
れ

る
環
境
づ
く
り
、「
海
の
ま
ち
プロ
ジェク
ト
」を
筆
頭

と
し
た
地
域
活
性
化
の
取
り
組
み
の
強
化
、そ
し
て

能
登
半
島
地
震
を
教
訓
と
し
た
、防
災
対
策
の
更
な

る
拡
充
や
高
台
住
宅
地
開
発
の
推
進
な
ど
、様
々
な

政
策
の
実
現
に
向
け
、市
議
会
と
し
て
よ
り
一
層
努

め
て
ま
い
り
ま
す
。

　
今
後
に
お
き
ま
し
て
も
、市
民
の
皆
さ
ま
の
声
を

し
っ
か
り
と
受
け
止
め
、適
正
な
行
政
運
営
の
監
視

役
と
し
て
の
機
能
を
強
化
し
、豊
か
で
活
気
あ
る
街

づ
く
り
を
目
指
し
た
取
り
組
み
に
、市
議
会
一
同
努

め
て
ま
い
る
所
存
で
あ
り
ま
す
の
で
、皆
さ
ま
方
の
変

わ
ら
ぬ
ご
指
導
ご
協
力
の
程
を
、よ
ろ
し
く
お
願
い

申
し
上
げ
ま
す
。

　
結
び
に
、市
民
の
皆
さ
ま
方
の
ま
す
ま
す
の
ご
多

幸
と
ご
繁
栄
を
心
か
ら
お
祈
り
申
し
上
げ
、新
年
の

ご
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

令
和
７
年
１
月



☎
４
２・1
2
0
5

長
寿
介
護
課　
長
寿
支
援
係

　
須
崎
市
で
は
、住
み
慣
れ
た
地
域

で
自
分
ら
し
い
暮
ら
し
が
で
き
る
よ

う
に
、短
期
集
中
リ
ハ
ビ
リ
事
業
を

始
め
ま
し
た
。

「
近
く
の
店
ま
で
買
い
物
に
行
け
な

く
なった
」

「
身
体
に
麻
痺
が
あ
る
け
ど
、今
の
仕

事
を
続
け
た
い」

「
身
体
が
不
自
由
で
も
、ま
た
プ
ー
ル

で
泳
げ
る
よ
う
に
な
り
た
い」

「
１
０
０
歳
に
なって
も
、ひ
と
り
暮

ら
し
を
続
け
た
い」な
ど
、そ
ん
な
65

歳
以
上
の
人
た
ち
の
望
み
を
叶
え
る

た
め
、３
カ
月
の
間
、リ
ハ
ビ
リ
専
門

職
員
が
個
別
面
談
や
自
宅
訪
問
な
ど

を
通
じ
て
寄
り
添
い
な
が
ら
、元
の

生
活（
自
ら
望
む
自
分
ら
し
い
生
活
）

に
戻
れ
る
よ
う
に
、個
人
に
合
わ
せ
た

生
活
習
慣
な
ど
を
提
案
す
る
介
護
予

防
サ
ー
ビ
ス
で
す
。

　
個
別
面
談
で
は
、利
用
者
の
日
常

生
活
を「
須
崎
わ
く
わ
く
健
康
手
帳
」

で
週
１
回
チェッ
ク
し
な
が
ら
、専
門

職
員
が
次
の
１
週
間
に
向
け
た
暮
ら

し
か
た
の
ア
ド
バ
イ
ス
な
ど
を
行
い

ま
す
。こ
れ
は
、体
操
や
運
動
で
は
な

く
、「
対
話
」を
中
心
と
し
た
新
し
い

リハ
ビ
リ
の
形
で
、利
用
者
の
気
持
ち

と
活
動
を
後
押
し
す
る
計
画
で
す
。

　
自
宅
訪
問
で
は
、ケ
ア
マ
ネ
ジャ
ー

や
リ
ハ
ビ
リ
専
門
職
員
な
ど
が
利
用

者
の
自
宅
を
訪
問
し
、今
の
生
活
や

心
身
状
態
の
確
認
を
行
い
、元
気
な

暮
ら
し
を
取
り
戻
す
た
め
の
目
標
や

取
り
組
み
に
つ
い
て
助
言
を
行
い
ま

す
。

　
利
用
者
の
皆
さ
ん
は
、こ
れ
ま
で

大
切
に
し
て
き
た「
元
の
生
活
」「
望

む
暮
ら
し
」を
取
り
戻
す
こ
と
を
目

標
に
、３
カ
月
間
取
り
組
み
ま
し
た
。

●
利
用
者
①
：
80
代
女
性

　
最
初
は
新
し
い
環
境
や
文
字
を
書

く
の
が
苦
手
で
、し
ん
ど
か
っ
た
で

す
。で
も
、続
け
て
い
く
う
ち
に
、いつ

の
間
に
か
痛
み
が
軽
く
な
り
、スッ
と

座
れ
て
い
る
こ
と
に
驚
き
ま
し
た
。友

人
か
ら
も「
痛
い
と
言
わ
ん
よ
う
に

なった
ね
」と
言
わ
れ
ま
し
た
ね
。

　
リ
ハ
ビ
リ
期
間
の
３
カ
月
が
終
わ

り
、何
か
し
た
い
な
と
思
い
、ヨ
ガ
や

体
操
に
参
加
し
て
い
ま
す
。こ
れ
か
ら

は
隣
近
所
の
付
き
合
い
を
大
事
に
し

な
が
ら
、１
０
０
歳
ま
で
元
気
に
生

き
た
い
で
す
。

●
利
用
者
②
：
70
代
男
性

　
以
前
は
買
い
物
に
歩
い
て
行
け
な

かった
が
、リ
ハ
ビ
リ
後
は
行
け
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。ち
ょっと
し
た
買

元気に暮らすために！ ～短期集中リハビリ事業のご紹介～元気に暮らすために！ ～短期集中リハビリ事業のご紹介～

い
物
が
一人
で
で
き
る
よ
う
に
なって

嬉
し
い
で
す
！

　
ま
た
、家
の
上
に
あ
る
墓
に
登
って

い
く
の
も
大
変
で
し
た
が
、今
は
行
け

る
よ
う
に
な
り
、掃
除
も
で
き
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。

　
リ
ハ
ビ
リ
を
す
る
時
に
漫
然
と
や

る
の
で
は
な
く
、「
〇
〇
を
で
き
る
よ

う
に
な
り
た
い
」と
い
う
よ
う
に
目
標

を
も
って
や
れ
た
の
が
継
続
で
き
た

理
由
だ
と
思
い
ま
す
。ま
た
、ス
タ
ッ

フ
の
人
も一緒
に
なって
目
標
を
考
え

て
く
れ
ま
し
た
。想
定
以
上
に
元
気

に
な
れ
て
、結
果
に
は
満
足
し
て
い
ま

す
。

　
今
回
は
モ
デ
ル
事
業
と
し
て
の
実

施
で
し
た
が
、参
加
さ
れ
た
５
名
の

利
用
者
が
元
気
に
な
り
、自
分
の
望

む
暮
ら
し
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。

　
令
和
７
年
度
か
ら
は
、医
療
機
関

や
介
護
保
険
事
業
所
と
協
力
し
な
が

ら
、本
格
的
に
実
施
し
ま
す
。

ど
ん
な
事
業
な
の
？

利
用
者
の
声

須
崎
わ
く
わ
く
健
康
手
帳

4



貧血を起こさないために鉄分を摂りましょう貧血を起こさないために鉄分を摂りましょう介護予防
レシピ

☎42・1205長寿介護課　長寿支援係

　鉄分は血をつくる栄養素です。１日に男性で7.5㎎、女性では（月経あり）10.5～11.0㎎、（月経
なし）6.0～6.5㎎摂ることが推奨されています。
　大豆・大豆製品、赤身の肉、魚介類（特に青魚）、海藻類、野菜類（小松菜、切り干し大根など）
に含まれているので取り入れてみましょう！

●材料（2人分）
・大豆水煮缶100g　・オリーブ油 小さじ2
・塩コショウ 少々　・玉ねぎ 1/4個　・合いびき肉100g
・しょうが、にんにく 各1/4かけ　・ピーマン2個　
・プレーンヨーグルト 大さじ4　・ごはん300g

A
・カレー粉　大さじ２
・トマト缶200ｇ　
・ケチャップ、醤油 各小さじ2

大豆入りキーマカレー

①
　玉ねぎ、にんにく、しょうが
はみじん切りにし、ピーマン
は小さめの角切りにする。
　フライパンを強火で熱し、
オリーブ油と玉ねぎを入れ、
きつね色になるまで炒める。

②
　ひき肉、しょうが、にんにく、ピーマ
ンを加え、さらに炒める。
　肉に火が通ったら中火にしてAと
大豆を加えて煮立たせヨーグルト、
塩コショウを加えてさらにひと煮立
ちさせた後、器に盛り付けて完成。

男性7.5㎎
女性6.5㎎

●栄養成分
・エネルギー541kcal
・たんぱく質26.1ｇ
・鉄分4.6㎎

1日に必要な鉄分

■含まれている鉄分4.6mg
■必要な鉄分量7.5mg

つくりかた

　☎42・8591生涯学習課

　須崎生涯大学は、生きがいの場を確保し、健康増進と教養を高めるため、法律・
郷土史・文化・料理・レクリエーションなどの様々なテーマで開催しています。
　今回は長寿介護課と合同で健康に関する講座を開催します。

※中止の場合は、ホームページに掲載しますので、随時確認していただくか、
生涯学習課へお問い合わせください。

●1月講座内容
　長寿介護課の栄養士や歯科衛生士を講師として、
　「健康はお口から」をテーマに、低栄養やオーラルフレ
　イル予防についてお話しします。

令和６年度 須崎生涯大学 1月受講案内

●日時
　令和7年１月３１日(金)
　午前10時～11時30分

●受講資格
　生涯大学に入学していなくても、どなたでも無料でご参加
　いただけます。（事前申し込み不要）

●会場
　総合保健福祉センター２階 会議室１
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※建物構造は全て鉄筋コンクリート造です。　※募集住宅には倉庫が設置されています。
※募集住宅の使用料は、入居者の収入などによって算定するため、毎年度変動します。
※間取り、設備などの詳細は、住宅・建築課までお問い合わせください。

改良住宅・市営住宅入居者募集改良住宅・市営住宅入居者募集

募集住宅（改良住宅）
住宅 所在地 募集戸数 月額使用料（令和6年度）

中町1丁目9番１１号

中町1丁目9番１１号

泉町５番15号

泉町1番5号

池ノ内980番地1

池ノ内980番地1

14,300円～

14,700円～

13,000円～

13,900円～

14,900円～

14,900円～

1戸（１階）

1戸（１階）

1戸（２階）

1戸（１階）

1戸（１階）

1戸（4階）

中 町 改 良 住 宅

中 町 改 良 住 宅

泉町南改良住宅

泉町東改良住宅

池ノ内 改良住 宅

池ノ内 改良住 宅

A棟

B棟

A棟

B棟

B棟

C棟

募集住宅（市営住宅）
住宅 所在地 募集戸数 月額使用料（令和6年度）

多ノ郷甲651番地

野見222番地

横町2番5号

泉町5番20号

12,400円～

14,000円～

21,500円～

10,100円～

1戸（１階）

2戸（3階、4階）

1戸（３階）

4戸（B棟2階、3階、C棟４階、D棟4階）

B棟東川内第2市営住宅

野 見 市 営 住 宅

横町第1市営住宅

南永田市営住宅

●
申
込
受
付
期
間

　
令
和
７
年
１
月
15
日（
水
）〜

　
　
　
　
　
１
月
31
日（
金
）

※
土・日
曜
日
を
除
く

●
受
付
時
間

　
午
前
９
時
〜
正
午

　
午
後
１
時
〜
５
時

●
募
集
案
内
書・申
込
書
配
付

　
１
月
15
日（
水
）か
ら
、住
宅・建
築

課
で
入
居
者
募
集
案
内
書
や
入
居
申

込
書
な
ど
の
必
要
書
類
を
配
布
し
ま
す
。

　
ま
た
、須
崎
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

も
ダ
ウ
ンロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

●
申
込
資
格

　
次
の
資
格
す
べて
に
該
当
す
る
必
要

が
あ
り
ま
す
。

〇
住
宅
に
困
窮
し
て
い
る
こ
と
が
明

　
ら
か
な
人（
入
居
予
定
者
が
持
ち

　
家
を
所
有
し
て
い
る
場
合
は
申
し

　
込
み
で
き
ま
せ
ん
）

〇
申
し
込
み
時
点
で
須
崎
市
に
居
住

　
し
て
い
る
こ
と

〇
改
良
住
宅
に
つ
い
て
は
、同
居
す
る

　
親
族
が
い
る
こ
と（
条
件
に
よって

　
は
単
身
で
も
申
し
込
み
可
能
）

〇
入
居
予
定
者
全
員
が
暴
力
団
員
で

　
な
い
こ
と

〇
連
帯
保
証
人
が
い
る
こ
と

〇
市
税
な
ど
に
滞
納
が
な
い
こ
と

〇
収
入
が
入
居
予
定
者
全
員
の
令
和

　
5
年
中
の
所
得
金
額
の
合
計
か

　
ら
、各
種
控
除
を
し
た
金
額
の
12
分

　
の
１
が
次
の
条
件
に
該
当
す
る
こ
と

【
改
良
住
宅
】

　
11
万
４
千
円
以
下（
高
齢
者
な
ど
の

世
帯
で
条
件
を
満
た
す
世
帯
は
13
万
９

千
円
以
下
）と
な
る
世
帯

【
市
営
住
宅
】

　
15
万
8
千
円
以
下（
高
齢
者
な
ど
の

世
帯
で
条
件
を
満
た
す
世
帯
は
21
万
4

千
円
以
下
）と
な
る
世
帯

〇
そ
の
ほ
か
、条
例
な
ど
で
定
め
ら
れ

　
た
条
件
を
満
た
す
こ
と

●
入
居
者
の
決
定

　
入
居
者
は
、選
考
に
よ
り
決
定
し
ま

す
。ま
た
、申
込
者
数
が
募
集
戸
数
を
上

回
っ
た
場
合
は
、公
開
抽
選
に
よ
り
決

定
し
ま
す
の
で
、選
考
お
よ
び
抽
選
結

果
に
よ
って
は
入
居
で
き
な
い
場
合
も

あ
り
ま
す
。

●
入
居
可
能
予
定
日

　
令
和
７
年
３
月
上
旬

●
注
意
事
項

　
申
し
込
み
は
、1
世
帯
につ
き
1
戸
で

す
。改
良
住
宅
と
市
営
住
宅
を
同
時
に

申
し
込
む
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

　
募
集
案
内
書
に
は
、申
し
込
み
や
入

居
に
関
す
る
注
意
事
項
を
記
載
す
る
の

で
必
ず
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

改良住宅と市営住宅の入居者を募集します。入居希望者は、次の内容と募集案内書を確認し、期間中に申し込みを行ってください。

☎42・5692住宅・建築課　住宅管理係
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月～金（平日時間内）

女性医師による診療
泌尿器科（月AM・木）

●内科 ●外科 ●整形外科 ●脳神経外科 ●眼科 ●神経内科(火)
●消化器内科 ●消化器外科 ●循環器内科 ●老年病科 ●小児科
●耳鼻咽喉科(月･金) ●泌尿器科(月･水･木) ●皮膚科(火･金) ●肛門外科
●放射線科　●麻酔科 (前迫雅樹 )　●リハビリテーション科

花山 隆三
日本小児科学会
小児科専門医

小 児 科

給与支払報告書の提出は
1月31日（金）までです

事業主のみなさん

☎42・1291税務課　市民税係

給
与
支
払
報
告
書
の
提
出

に
つ
い
て

　
事
業
主（
法
人・個
人
）は
、前

年
中
に
支
払
った
給
与
につい
て
、

給
与
支
払
額
の
多
少
に
関
わ
ら

ず
、す
べ
て
の
従
業
員（
専
従
者・

短
期
雇
用
者・パ
ー
ト・ア
ル
バ
イ

ト・役
員
等
を
含
む
）の
給
与
支

払
報
告
書
を
作
成
し
、従
業
員
の

１
月
１
日
現
在（
退
職
の
場
合
は

退
職
日
現
在
）に
お
け
る
住
所
地

の
市
町
村
に
提
出
す
る
こ
と
が
定

め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
給
与
支
払
報
告
書
は
、個
人

市・県
民
税
お
よ
び
森
林
環
境
税

の
課
税
の
根
拠
と
な
る
重
要
な
書

類
で
す
の
で
、正
し
く
記
入
の
う

え
、必
ず
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

●
須
崎
市
に
提
出
し
ていた
だ
く

　
対
象
者

　
令
和
６
年
１
月
１
日
か
ら
令

和
６
年
12
月
31
日
ま
で
に
給
与

（
給
料
、賃
金
、賞
与
、俸
給
な
ど
）

を
支
払
った
従
業
員（
専
従
者・短

期
雇
用
者・パ
ー
ト・ア
ル
バ
イ

ト・役
員
等
を
含
む
）の
う
ち
、次

の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
全
員
に

つ
い
て
、給
与
支
払
額
の
多
少
に

か
か
わ
ら
ず
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。○

１
月
１
日
現
在
の
在
職
者
の

　
う
ち
、同
日
現
在
に
須
崎
市
に

　
お
住
ま
いの
人

○
前
年
中
の
退
職
者
の
う
ち
、退

　
職
日
現
在
に
須
崎
市
に
お
住
ま

　
いの
人

●
提
出
書
類

･
総
括
表（
１
部
）

･
給
与
支
払
報
告
書（
従
業
員
１

　
名
につ
き
１
枚
）

●
提
出
期
限
及
び
提
出
方
法

　
１
月
31
日（
金
）ま
で
に
、郵
送

又
は
税
務
課
に
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。電

子
申
告
に
よ
る
提
出

　
給
与
支
払
報
告
書
の
提
出
、個

人
市・県
民
税
お
よ
び
森
林
環
境

税
に
か
か
る
特
別
徴
収
関
連
手
続

き
につい
て
、地
方
税
ポ
ー
タ
ル
シ

ス
テ
ム（
e
L
T
A
X
：
エ
ル
タッ

ク
ス
）を
利
用
し
、イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
に
よ
る
受
付
も
行
な
って
い
ま

す
。

　
e
L
T
A
X
を
利
用
す
る
と
、

申
告
書
な
ど
の
作
成・提
出
に
お

い
て
、チェッ
ク
機
能
に
よ
り
入
力

誤
り
や
計
算
誤
り
が
防
止
で
き
、

郵
送
料
な
ど
も
不
要
で
、１
回
の

デ
ー
タ
送
信
操
作
で
複
数
の
地
方

公
共
団
体（
参
加
団
体
）に
提
出

で
き
る
な
ど
の
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り

ま
す
。

　

利
用
方
法
に
つ
い
て
は
、

e
L
T
A
X
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

納
税
管
理
人
に
つ
い
て

　
納
税
管
理
人
と
は
、納
税
に
関

す
る
手
続
き
を
代
理
で
行
う
人
の

こ
と
で
す
。国
外
への
転
出
な
ど
、

書
類
の
受
領
や
納
税
が
で
き
な
く

な
る
人
は
、転
出
を
す
る
前
に
納

税
管
理
人
を
指
定
す
る
必
要
が

あ
り
ま
す
。

　
個
人
住
民
税
は
１
月
１
日
時

点
の
住
所
地
で
課
税
と
な
り
ま
す

の
で
、昨
年
中
に
収
入
が
あった
場

合
は
、転
出
前
に
税
務
課
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。ま
た
、事

業
主
は
、雇
用
し
て
い
る
人
へ
、よ

り一層
の
周
知
を
お
願
い
し
ま
す
。
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☎
4
2・5
8
9
1

環
境
未
来
課
　
環
境
保
全
係

　
衣
類
を
捨
て
る
際
は
、ヒ
モ
で

十
字
に
縛
って
月
１
回
の
不
燃

物
の
日
に
出
し
て
く
だ
さ
い
。

た
だ
し
、極
端
に
汚
れ
た
も
の

（
ぼ
ろ
布
な
ど
）は
週
２
回
の
固

形
燃
料
化
す
る
ご
み
で
出
し
て

く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、衣
類
を
雨
天
時
に
ビ

ニ
ー
ル
袋
に
入
れ
て
出
し
て
い

る
こ
と
が
多
く
見
受
け
ら
れ
ま

す
が
、本
市
で
は
回
収
し
た
衣

類
を
リ
サ
イ
ク
ル
し
て
い
る
た

め
、雨
天
時
は
回
収
し
て
い
ま
せ

ん
。

　
回
収
で
き
な
い
ご
み
は
周
囲

の
人
た
ち
の
迷
惑
と
な
る
た
め
、

ル
ー
ル
を
守
って
ご
み
を
出
す

よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

衣
類
の

捨
て
方
に

つ
い
て
の
お
願
い

衣
類
の

捨
て
方
に

つ
い
て
の
お
願
い

衣
類
の

捨
て
方
に

つ
い
て
の
お
願
い

衣
類
の

捨
て
方
に

つ
い
て
の
お
願
い

問い
合わせ

　生活排水は、排水管を流れて、排水処理施設（下水処理場、浄化槽、漁業集落排水施設）で処理
されます。そのため、水に溶けないものや油は、管のつまりや施設の故障の原因になります。
　排水管や処理施設の機能低下を防ぐために、次のことに注意してください。

　てんぷら油やサラダ油、野菜くずなどを流し台へ流さない
でください。てんぷら油やサラダ油は、排水管の中で冷えて
固まり、つまりの原因になるため少量でも流さないでくださ
い。野菜くずなどは、三角コーナーや目皿、ネットなどで取り
除いてください。

　トイレットペーパー以外の紙や生理用品、不織布マスク、
たばこなどは水に溶けないため、そのまま流すと排水管がつ
まったり、ポンプなどの故障の原因になりますので流さない
でください。

　髪の毛などは、排水管がつまる原因になりますので、目皿
で取除くなどして排水口にそのまま流さないでください。

　油脂、ガソリン・シンナー・石油類、化学物質は、排水管を
溶かしたり、爆発などの原因となりますので流さないでくだ
さい。また、掃除・洗濯用洗剤を一度に大量に使用しないで
ください。

①流し台に、油や生ゴミ
を流さないでください

②トイレに、紙おむつや不
織布マスクなど、水に
溶けない物は流
さないでください

③お風呂場や洗面
所からは、髪の毛
などを流さないで
ください

④油脂類や化学物質を
排水管へ流さないで
ください

生 活 排 水 お 願 い注 意についての とについての と生 活 排 水 お 願 い注 意についての とについての と

☎42・1825上下水道課
〇下水道・漁業集落排水施設について

☎42・5891環境未来課
〇浄化槽について
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令和6年度 自衛官等募集案内

〒785-0041 自衛隊須崎地域事務 須崎市西崎町325-2　☎0889・42・7186パンフレットも準備しています。お気軽にお問合せください。

受付期間 試験期日募集種目 資格

自衛官
候補生

(男子・女子)
一般的な
自衛官

一般

 【各試験締切日】
①令和7年1月15日(水)
②令和7年2月19日(水)
(締切日必着)

●web試験(基準)　
 　①1月18日(土)～20日(月)／②2月22日(土)～24日(月)
●口述試験・身体検査
　①1月26日(日)／②3月2日(日) 
 (定員になり次第受付を終了します。)

陸上自衛隊
高等工科学校

生徒
1次：令和7年 1月25日(土)
2次：令和7年 2月15日(土)

令和6年10月1日(火)～
令和7年1月16日(木） 
(締切日必着)

18歳以上
33歳未満の者
(32歳の者は採用予定
月の末日現在、33歳に
達していない者)

男子で中学校卒業
(見込含)
17歳未満の者

☎42・3791総務課　人事係

須
崎
市
会
計
年
度
任
用
職
員
の

募
集

須
崎
市
会
計
年
度
任
用
職
員
の

募
集

須
崎
市
会
計
年
度
任
用
職
員
の

募
集

須
崎
市
会
計
年
度
任
用
職
員
の

募
集

　令和7年4月1日採用予定の須崎市会計年度任用職員（一般職非常勤職員）を次のとおり募集します。
　申し込みをする人は、申込受付期間中に、写真付履歴書（各種有資格者は資格証明書の写しを添付）を各担当課
まで持参してください。書類審査・面接で採用を決定します。
　なお、条件などの詳細は須崎市ホームページもしくはハローワーク掲載の求人票をご確認ください。

　令和2年4月1日から地方公務員法および地方自治法の一部改正により、適正な任用・勤務条件を確保するため、新たに
会計年度任用職員制度が創設されました。これに伴い、それまでの臨時・非常勤職員が、会計年度任用職員に位置付けら
れています。

「会計年度任用職員」とは…「会計年度任用職員」とは…「会計年度任用職員」とは…「会計年度任用職員」とは…

※上記の職種以外に募集を行う可能性があります。その場合は、求人票（ハローワーク）等により、随時、募集を行います。

事務補助員

給食調理員（短時間含む）

学校支援推進員

教育支援員

図書館事務補助員

若干人

若干人

3人程度

若干人

1人

放課後児童クラブ補助員 4人程度

市役所

市内小学校

市立図書館

市内小中学校

市内小学校（新荘・須崎・
多ノ郷・吾桑小学校のいずれか）子ども・子育て支援課　☎0889・42・1229

学校教育課　☎0889・42・5291

生涯学習課　☎0889・42・8591

総 務 課 ☎0889・42・3791

職種 担当課 就業場所募集人数

申込受付期間（予定） 令和7年1月10日（金）～27日（月）まで
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生 徒 募 集 中
2歳から大人まで対応

した

様々なプログラムを用
意しています

キミ 英語力 もっと伸びる！キミ 英語力 もっと伸びる！の は

ECCジュニア須崎妙見教室

須崎市妙見町3-9　☎42・7759
講師　エイドリアーノ桃加長期一貫教育で「世界標準の英語力」を身につける！

まずは無料体験レッ
スンへ

☎
4
2・1
1
5
0

須
崎
市
体
育
協
会
事
務
局

（
文
化
ス
ポ
ー
ツ・観
光
課
内
）

●
開
催
日

　
令
和
７
年
１
月
12
日（
日
）

※
雨
天
決
行

●コー
ス

　
新
町
〜
上
分
丙

●
種
目

①
小
学
生
の
部（
２
キロ）

②
中
学
生
の
部（
３
キロ）

③
高
校・一般
の
部（
５
キロ）

④一般
の
部（
20
キロ）

●
スター
ト
時
間

①
小
学
生
男
子
の
部

　

 

午
前
８
時
50
分

②
小
学
生
女
子
の
部

　

 

午
前
９
時
５
分

③一般
の
部

   

午
前
９
時
20
分

④
高
校・一般
男
子
の
部

　

 

午
前
９
時
35
分

⑤
高
校・一般
女
子
の
部

　

 

午
前
９
時
35
分

⑥
中
学
１
年
生
男
子
の
部

　

 

午
前
10
時
５
分

⑦
中
学
生
女
子
の
部

　

 

午
前
10
時
20
分

⑧
中
学
２・３
年
生
男
子
の
部

　
午
前
10
時
40
分　

●
諸
注
意

①
駐
車
場
は
市
民
文
化
会
館

　
の
駐
車
場
を
ご
利
用
く
だ
さ

　
い
。な
お
、満
車
と
なった
場

　
合
は
須
崎
小
学
校
グ
ラ
ウ
ン

　
ド
を
開
放
し
ま
す
。Ｊ
Ｒ
須

　
崎
駅
駐
車
場
や
路
上
に
は

　
絶
対
に
駐
車
し
な
い
よ
う
お

　
願
い
し
ま
す。

②
危
険
で
す
の
で
、選
手
に
並

　
走
し
な
が
ら
の
応
援
や
自

　
動
車
な
ど
で
の
移
動
応
援

　
は
禁
止
し
ま
す。

須
崎
市
制
施
行
70
周
年
記
念
事
業

第
74
回
須
崎
ロ
ー
ド
レ
ー
ス

大
会
を
開
催
し
ま
す

　

須
崎
市
内
を
駆
け
抜
け
る
新
春
の
恒
例
行
事
で
あ
り
、高
知
県

内
で
最
も
歴
史
の
あ
る
ロ
ー
ド
レ
ー
ス
大
会
で
す
。ぜ
ひ
、ご
観
覧
に

お
越
し
く
だ
さ
い
。

☎42・5291学校教育課

令和６年度

須崎市児童生徒表彰 候補者募集 のお知らせ

文化またはスポーツの競技会において優秀な成績を収めた小中
学生のうち、
・ 市内に居住する個人（市外の学校に通うため、寮に入っ
　ている個人を含む）  
・ 市内に所在するチームもしくは団体

①市内の小中学校に在学する児童生徒は、通学している
　学校へ推薦の希望を伝えてください。
②市外の小中学校に在学する児童生徒は、推薦書を学校
　教育課に直接提出してください。
　推薦書は学校教育課でお渡しするほか、須崎市役所の
ホームページでもダウンロードできます。

　文化・スポーツ活動において顕著な功績のあった児童
生徒を表彰する、令和6年度須崎市児童生徒表彰式を令
和7年3月に行います。
 この表彰について、市民の皆さん
から小学生と中学生の候補者を
募集します。

表彰の対象者

令和7年1月31日（金）　学校教育課 必着
※表彰は須崎市児童生徒表彰規則の表彰基準に則って行います。推薦さ
れた全ての候補者が表彰されるものではありません。
※推薦書には推薦理由の根拠となる資料（表彰状のコピーなど、表彰され
たことが確認できる書類）の提出が必要です。

応募期限応募方法
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広 報マンリポート

SUSAKI NEWS

　
市
民
文
化
会
館
に
て
、「
令
和
」を
揮

毫
さ
れ
た
書
家
、茂
住 

菁
邨（
も
ず
み

せ
い
そ
ん
）さ
ん
の
講
演
会
と
ワ
ー
ク

ショップ
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
講
演
会
で
は
自
身
が
書
道
に
関
わ

る
よ
う
に
な
っ
た
経
緯
や
辞
令
専
門

職
時
代
の
裏
話
な
ど
も
紹
介
し
な
が

ら
、「
手
書
き
文
字
に
は
力
が
あ
り
、文

字
に
込
め
ら
れ
た
気
持
ち
は
必
ず
相

手
に
伝
わ
る
。上
手
に
書
か
な
く
て
も

い
い
の
で
、丁
寧
に
書
い
て
く
だ
さ
い
」

と
強
調
し
ま
し
た
。

　
午
後
か
ら
の
ワ
ー
ク
ショッ
プ
で
は

新
年
に
向
け
て
の
書
初
め
を
行
い
、茂

住
さ
ん
の
指
導
を
受
け
な
が
ら
各
々

が
真
剣
な
眼
差
し
で
書
に
向
き
合
っ

て
い
ま
し
た
。

須
崎
市
制
施
行
70
周
年
記
念
事
業

茂
住 

菁
邨 
講
演
会
＆

ワー
クショップ

1512/

▲集合写真では皆さんの自信作を披露してもらいました

▲正しい姿勢や筆の持ち方など、
　優しく丁寧に教えていただきました

▲「令和」や復興庁の看板の
揮毫を担当した際の想い
など、貴重なお話を力強く
語っていただきました。

　
た
ば
こ
に
は
、ニ
コ
チ
ン・タ
ー
ル・一

酸
化
炭
素
な
ど
の
有
害
物
質
が
多
く

含
ま
れ
て
い
ま
す
。自
分
と
周
り
の
人

の
健
康
の
た
め
、禁
煙
に
取
り
組
み
ま

し
ょ
う
。

１
．た
ば
こ
の
害

　
た
ば
こ
に
は
、約
70
種
類
の
発
が
ん

性
物
質
が
含
ま
れ
て
お
り
、肺
を
通
し

て
血
液
に
入
り
、全
身
の
臓
器
を
回

り
、が
ん
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。

　
喫
煙
者
が
な
り
や
す
い
が
ん
に
は
、

鼻
腔・副
鼻
腔
が
ん
、口
腔・咽
頭
が

ん
、喉
頭
が
ん
、食
道
が
ん
、肺
が
ん
、

肝
臓
が
ん
が
あ
り
ま
す
。ま
た
、が
ん

だ
け
で
な
く
、心
筋
梗
塞
や
脳
卒
中
の

原
因
に
も
な
り
ま
す
。

　
た
ば
こ
の
燃
え
て
い
る
部
分
か
ら
出

る
煙（
副
流
煙
）は
、燃
焼
温
度
が
低
く

フィル
タ
ー
を
通
さ
な
い
こ
と
か
ら
主

流
煙
よ
り
も
有
害
物
質
を
多
く
含
ん

で
い
ま
す
。そ
の
た
め
、周
り
の
人
に
も

影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。

　
が
ん
以
外
の
た
ば
こ
の
害
と
し
て
、

手
術
を
受
け
る
際
に
麻
酔
の
効
き
が

悪
く
な
る
こ
と
や
傷
の
感
染
な
ど
の
合

併
症
が
起
き
や
す
く
な
り
ま
す
。

２
．禁
煙
の
ス
ス
メ

　
禁
煙
す
る
こ
と
の
メ
リッ
ト
は
す
ぐ

に
表
れ
ま
す（
左
表
）。自
分
と
周
り
の

大
切
な
人
が
よ
り
健
康
で
い
る
た
め

に
、禁
煙
を
は
じ
め
ま
し
ょ
う
。

　
禁
煙
の
方
法
に
は
、吸
い
た
く
な
っ

た
ら
ガ
ム
を
噛
む
、歯
磨
き
を
し
て
気

持
ち
を
そ
ら
す
、薬
局
で
売
ら
れ
て
い

る
禁
煙
補
助
薬（
ニ
コ
チ
ン
ガ
ム
、ニ
コ

チ
ン
パッ
チ
）を
利
用
す
る
な
ど
が
あ

り
ま
す
。た
ば
こ
に
は
依
存
性
が
あ
る

た
め
、自
力
で
や
め
ら
れ
な
い
場
合
に

は
、要
件
を
満
た
せ
ば
保
険
診
療
で
禁

煙
治
療
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

禁
煙
治
療
を
受
け
ら
れ
る
病
院
は
、高

知
県
の
ホ
ー
ム
ペー
ジ
で
確
認
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

●参考資料　がん情報サービス　https://ganjoho.jp/public/pre_scr/cause_prevention/smoking/tobacco02.html#structure

２０分以内

１２時間

２-１２週間

１-９カ月

１年

５-15年

心拍数と血圧が低下する

血中一酸化炭素値が低下し正常値になる

血液循環が改善し肺機能が高まる

咳や息切れが減る

冠動脈性心疾患のリスクが喫煙者の約半分に低下する

禁煙後５-１５年で脳卒中のリスクが非喫煙者と同じになる

健康上の望ましい変化禁煙してから
の経過時間

すべての喫煙者にもたらされる禁煙の効果（がん情報サービスより）

☎42・1280健康推進課に取り組みましょうに取り組みましょうに取り組みましょうに取り組みましょう禁煙禁煙禁煙禁煙
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マイナンバーカードの休日交付を行っています（要予約 ☎42・1191）市民課 市民窓口係
休日交付　令和7年1月26日（日）午前9時～11時45分

情報
防災

須 崎

№133

大
切
な
人
を

守
る
た
め
に

内科・呼吸器内科・腎臓内科・整形外科・外科・形成外科
消化器外科・循環器内科・心臓血管外科・皮膚科
泌尿器科・放射線科・リハビリテーション科

医療法人　須崎会

〒785-0014  須崎市横町 1-28　TEL.0889-42-2485
高陵病院

☆診療医師は中島英貴。
☆予約原則「午前中のみ」です。※手術などにより午後の診療を変更する場合があります。

2024年1月より皮膚科の診療体制が下記のようになりました。
皮膚科を充実させました

月 火 水 木 金 第1・第3土曜日

○午前 ○ 休診 ○ ○ ○
○午後 ○ 休診 ○ ○ ー

木
造
住
宅
耐
震
診
断
の
申
請

受
付
が
始
ま
り
ま
す

　
令
和
7
年
度
の
木
造
住
宅
耐
震

診
断
の
申
請
受
付
を
開
始
し
ま
す
。

　
耐
震
設
計
や
改
修
工
事
の
補
助

制
度
を
利
用
す
る
に
は
、事
前
に

耐
震
診
断
を
受
け
る
こ
と
が
必
要

で
す
。

　
設
計
や
改
修
工
事
を
お
考
え
の

方
は
、ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
耐
震
診
断

を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

●
対
象

　
昭
和
56
年
5
月
31
日
以
前
に
建

築
さ
れ
た
木
造
住
宅

●
費
用

　
無
料

●
受
付
開
始
日

　
１
月
６
日（
月
）〜

　
な
お
、申
請
が
予
定
件
数
を
超

過
し
た
際
は
、受
付
を
終
了
す
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
予
定
実
施
件
数
1
0
0
件

☎
4
2・1
2
3
6

防
災
課

【防災まめ知識】 車中泊避難知っててよかった
！

知っててよかった
！

　災害発生時は、まず自身の
安全確保を優先し、その後、
避難所などへの移動となり
ます。やむを得ず車内での避
難生活をされる場合は、健康
リスクに十分ご注意くださ
い。 ※地震や津波災害時、車で
の避難は推奨されていません。

①エコノミークラス症候群
　狭い座席に長時間座り、足を
動かさないと、血行不良で血液
が固まりやすくなります。
　こまめに、足指
の上下運動や膝
屈伸、背伸びなど
を実施しましょう。

②一酸化炭素中毒
　エンジンをかけっぱな
しにすると、排気ガスが
車内に溜まる可能性が
あります。こまめな換気
を心掛けま
しょう。

☎
４
２・3
7
９
１

総
務
課　
総
務
管
財
係

　
農
林
水
産
省
で
は
、令
和

７
年
２
月
１
日
現
在
で

「
2
0
2
5
年
農
林
業
セ
ン

サ
ス
」を
実
施
し
ま
す
。

　
農
林
業
セ
ン
サ
ス
は
、農

林
業
の
実
態
を
明
ら
か
に
し
、

国
や
都
道
府
県
、市
区
町
村

は
も
ち
ろ
ん
各
方
面
に
わ
た

り
、広
く
利
用
で
き
る
総
合

的
な
統
計
資
料
を
得
る
た

め
の
調
査
で
す
。

　
全
国
の
農
家
や
林
家
を
は

じ
め
、す
べ
て
の
農
林
業
関

係
者
を
対
象
に
行
わ
れ
る

『
農
林
業
の
国
勢
調
査
』と

も
い
う
べき
も
の
で
す
。

　
皆
さ
ん
の
ご
自
宅
や
会
社

な
ど
に
調
査
員
が
調
査
に
お

伺
い
し
ま
し
た
ら
、ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

統
計
調
査
に

ご
協
力
く
だ
さ
い

（
２
０
２
５
年
農
林
業
セ
ン
サ
ス
）

　これからますます便利になるデジタル社会のパスポートとして、マイナンバー
カードを一人でも多くの市民の皆さんにお持ちいただくため、マイナンバーカード
の交付・申請受付を休日に行います。

　☎42・1191市民課　市民窓口係

●日　　時　令和７年１月２６日（日）　午前９時～１１時４５分
●場　　所　市民課 窓口　※すべての手続において、本人確認が必要です。
※休日のマイナンバーカード交付に関する手続きは予約制にしています。希望され
る場合は、１月２４日（金）までに必ずお申し込みください。　

マイナンバー
カードを取得
しませんか
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6ページ オンライン診察車両の
なかにかくれていたよ☆

今月の
かくれしんじょう君

先月のかくれしんじょう君
答え合わせ

　Did you know that many Americans and people from English speaking countries 
have middle names? Japanese people don’t use middle names, so I’ve often been 
asked why we have them or what they are used for.
　Today, middle names often don’t have any big significance and are only used on formal documents. 
Children in school don’t usually write their middle names on classroom papers. It’s also not uncommon to 
not know your coworkers or friends' middle names. In fact, you might only know someone's middle name if 
you see it written on formal documents or if it comes up in conversations. 
　One common time when middle names are said aloud is when parents are upset with their children. In 
this case, they might call them by their first and middle name, or full name, to show their anger. There are 
other uses for middle names, such as my mother. She never liked her first name, so she goes by her middle 
name, Margaret. Most people don’t know her actual first name! Though of course her full name is used on 
her passport and other formal documents.
　Parents can choose middle names for many different reasons. My middle name, Marie, one of the most 
common middle names for girls, was chosen because my parents liked it and thought it went well with the 
rest of my name. Sometimes middle names are chosen to honor other people. For example, my father’s 
middle name, John, is the same as my great-grandfather’s name.
　Of course not everyone in English speaking countries have middle names, especially if their parents are 
from countries that don’t use middle names. My grandmother doesn’t have a middle name, as both of her 
parents were from Spain, where they don’t use middle names.
　Do you want a middle name?

　多くのアメリカ人や英語圏の方がミドルネームを持つことを知っていますか。日本ではミドルネームは使用され
ていないため、「なぜミドルネームがあるの？」、「ミドルネームは何のために使われているの？」とよく質問されます。
　今では、ミドルネームは特に重要な意味を持たず、公式な文書でのみ使用されることが多いです。学校でもプリン
ト等にミドルネームはあまり書きません。また、同僚や友達のミドルネームを知らないことも珍しくないです。ミドル
ネームは公文書に書かれているのを見たり、会話の中で出てきたりしない限り、知ることはほとんどありません。
　一般的にミドルネームを使うのは、親が子どもを叱るときです。親は子どもを下の名前とミドルネーム、またはフ
ルネームで呼んで怒りの感情を示すことがあります。この他にミドルネームを使う場合は、例えば、私の母は自分の
名前が気に入らなかったため、ミドルネームの「マーガレット」で呼ばれています。もちろんパスポートなど公的な文
書はフルネームで表記されていますが、ほとんどの人は母の本名を知りません。
　両親はさまざまな理由でミドルネームを選びます。私のミドルネームである「マリー」は、女の人の最も一般的なミ
ドルネームの一つで、私の両親が気に入り、私の名前のファーストとラストネームとよく合うと思って決めたそうで
す。ミドルネームは自分が尊敬する人の名前から選ぶこともあります。例えば、私の父のミドルネーム「ジョン」は、私
の曾祖父の名前と同じです。
　もちろん、英語圏の全ての人がミドルネームを持っているわけではありません。特に、両親がミドルネームを使用
しない国出身の場合などです。私の祖母はミドルネームがないのですが、それは私の曽祖父母はミドルネームを使
う習慣のないスペイン出身だったからです。
　皆さんはミドルネームが欲しいと思いますか？ ☎42・5291学校教育課

チェルシー ニ ュースチェルシー ニ ュースチェルシー ニ ュースチェルシー ニ ュース
国際交流

員
国際交流

員
国際交流

員
国際交流

員
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毎月開催の市長定例会見の模様を、須崎市ホームページとよさこいケーブルネットでご覧いただけます。
よさこいケーブルネットでの放送は、毎月第1火曜日の次の日曜日の午前11時と午後2時からです（変更の場合あり）。

楠瀬市長活動報告

耕作 ゆくが

YouTubeで市長記者会見
（定例会見）を観ることが
できます

　11月23日、市民文化会館で開催された第
２回海のまち音楽祭に出席しました。
　写真は、須崎総合高校の生徒のみなさんと
のトークショーの様子です。

Pick!

　
ズ
ウ
ォ
ティ
、レ
ウ
、クロ
ー
ナ
、こ
れ
ら
の
不
思
議
な

響
き
の
言
葉
た
ち
に
は
、あ
る
共
通
点
が
あ
り
ま
す
。

そ
れ
は
、外
国
の
お
金
の
単
位
だ
と
い
う
こ
と
で
す
。

　
日
本
の
お
金
と
言
え
ば「
円
」で
す
が
、人
類
の
歴
史

か
ら
見
る
と
、硬
貨
や
お
札
が
使
わ
れ
始
め
た
の
は
そ

こ
ま
で
昔
のこ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。で
は
、お
金
が
無

い
時
代
に
人
々
は
ど
の
よ
う
に
し
て
必
要
な
も
の
を
手

に
い
れ
て
い
た
の
で
し
ょ
う
か
。材
料
や
過
去
の
お
札
な

ど
、こ
れ
ま
で
の
お
金
の
歴
史
と
、そ
れ
に
ま
つ
わ
る
秘

密
が
こ
の
本
に
は
書
か
れ
て
い
ま
す
。

　
児
童
書
な
の
で
、子
ど
も
は
も
ち
ろ
ん
大
人
も
見
や

す
く
、目
か
ら
鱗
の
情
報
が
盛
り
だ
く
さ
ん
で
す
。読

み
終
わ
る
こ
ろ
に
は
お
金
博
士
に
な
って
い
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。

　
他
に
も
、外
国
の
お
金
が
た
く
さ
ん
紹
介
さ
れ
て
い

ま
す
。始
め
に
あ
げ
た
お
金
の
単
位
が
ど
の
国
の
も
の

か
、ぜ
ひ
探
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

○海風（今野敏）
○惣十郎浮世始末（木内昇）
○銀河の図書室（名取佐和子）
○名探偵の有害性（桜庭一樹）
○迷惑な終活（内館牧子）
○アルプス席の母（早見和真）
○バーニング・ダンサー（阿津川辰海）
○「おふたりさまの老後」は準備が10割（松尾拓也）
○「コーダ」のぼくが見る世界（五十嵐大）
○軽量登山入門（栗山祐哉）
○子どもの読む力を育てよう！（小川三和子）
○カツオの古代学（三舟隆之）
○カミキィの心やすらぐ癒やしのおりがみ（カミキィ）
○よくわかる最新地震・津波の基礎知識（岩槻秀明）
○牛乳から世界がかわる（小林国之）

○おしえてなかよし（しもかわらゆみ）
○ケーキ（小西英子）
○パンどろぼうとりんごかめん（柴田ケイコ）
○ぺこぺこ（佐野洋子）
○ゼロからの著作権（宮武久佳）
○保護ねこものがたり（大塚敦子）
○おぼえる！学べる！たのしい都道府県（井田仁康 監修）
○クロニクル千古の闇 8（ミシェル・ペイヴァー）
○市立探検家学園 5（斉藤倫）

図
書
館

だ
よ
り

そのほかの新刊

児童

【休館日】月曜日・祝日 （月曜日が祝日の場合は、翌日休館）

新　
　
刊

図
書
案
内

■今月の一冊

「お金のデザインと歴史」
【貨幣博物館カレンシア　監修】

☎42・2141図書館

土佐くろしお農業協同組合トップセールス（愛知県）
市議会12月定例会開会
人権作文発表会・じんけん講演会
年末年始交通安全運動早朝一斉街頭指導/
高知県国民健康保険団体連合会理事会（高知市）
須崎消防団定期総会
市議会12月定例会一般質問

2・3日
4日
5日
6日

7日
10日

12月
須崎市総合計画審議会/地域から日本を変える首長懇親会（東京都）
全国市長会社会文教委員会/防災対策特別委員会（いずれも東京都）
全国治水砂防促進大会/全国市長会理事・評議員合同会議（いずれも東京都）
住友大阪セメント(株)本社訪問/国保制度改善強化全国大会（いずれも東京都）
わくわくサンデー
須崎市総合教育会議
明治安田生命保険相互会社目録贈呈式/優良従業員表彰式
自衛隊募集相談員委嘱式/高知県公立学校施設整備期成会定期総会（高知市）
土佐市･須崎市意見交換会（土佐市）
明日の四国づくりを考える市町村長の会（日高村）
第２回海のまち音楽祭
日本港湾協会理事会/安全･安心の道づくりを求める全国大会及び要望活動/
旧チェコスロヴァキアにおけるビロード革命35周年記念コンサート（いずれも東京都）
自民党港湾議員連盟総会/四国港湾協議会意見交換会及び要望活動（いずれも東京都）
経済と暮らしを支える港づくり全国大会（東京都）
(一社)奥四万十高知理事会･臨時社員総会/高陵地区暴力追放推進協議会総会

12日
13日
14日
15日
17日
18日
19日
20日
21日
22日
23日
26日

27日
28日
29日

11月
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市長へのご意見などは　電話 42･1256　ファクス 42･7320　メール sicho1@city.susaki.lg.jp
または、市役所市民相談室および総合保健福祉センター1階に設置している投書箱まで

20
歳
に
な
っ
た
ら
国
民
年
金

　
国
民
年
金
は
、20
歳
以
上
60
歳
未

満
の
人
に
加
入
が
義
務
づ
け
ら
れ
て

い
ま
す
。

　
20
歳
に
な
った
ら
、「
国
民
年
金
加

入
の
お
知
ら
せ
」が
日
本
年
金
機
構

か
ら
届
き
ま
す
の
で
、内
容
を
確
認

し
て
く
だ
さ
い（
20
歳
前
に
厚
生
年

金
ま
た
は
共
済
年
金
に
加
入
し
て
い

る
人
を
除
き
ま
す
）。

公
的
年
金
は
老
後
の
た
め
だ
け

の
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん

　
公
的
年
金
制
度
は
、老
後
や
い
ざ

と
い
う
と
き
の
生
活
を
、働
い
て
い
る

世
代
み
ん
な
で
支
え
よ
う
と
い
う
考

え
で
作
ら
れ
た
仕
組
み
で
す
。

　
老
後
の
生
活
保
障
と
な
る
老
齢
年

金
の
ほ
か
、病
気
や
け
が
で
障
が
い
が

残
った
と
き
の
障
害
年
金
や
、家
族
の

生
計
を
担
う
人
が
亡
く
な
っ
た
と
き

の
遺
族
年
金
が
あ
り
ま
す
。

　
た
だ
し
、い
ず
れ
の
年
金
も
、受
給

す
る
に
は
一
定
の
条
件
が
あ
る
ほ
か

保
険
料
を
納
め
て
い
る
こ
と
が
重
要

と
な
り
ま
す
。納
付
や
免
除
申
請
を

忘
れ
ず
に
行
い
、未
納
期
間
を
作
ら

な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

国
民
年
金
保
険
料
に
つ
い
て

　
20
歳
の
誕
生
日
の
前
日
の
属
す
る

月
か
ら
保
険
料
の
納
付
義
務
が
発
生

し
ま
す
。加
入
の
お
知
ら
せ
と
と
も

に
、保
険
料
の
納
付
書
が
郵
送
さ
れ

ま
す
の
で
、期
限
内
に
納
付
を
お
願

い
し
ま
す
。ま
た
、保
険
料
を
納
め
る

こ
と
が
困
難
な
場
合
に
は
、次
の
よ

う
な
制
度
が
あ
り
ま
す
の
で
、申
請

し
て
く
だ
さ
い
。

①
学
生
納
付
特
例
制
度

　
学
生
の
人
で
、本
人
の
前
年
所
得

が
一
定
以
下
の
場
合
に
、国
民
年
金

保
険
料
の
納
付
が
猶
予
さ
れ
る
制
度

で
す
。

※
す
べて
の
学
生
が
対
象
と
な
る
も

　
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

②
免
除・納
付
猶
予
制
度

　
学
生
で
な
い
本
人・配
偶
者・世
帯

主
の
前
年
所
得
が
一
定
以
下
の
場
合

に
、国
民
年
金
保
険
料
が
全
額
ま
た

は
一
部
免
除
も
し
く
は
納
付
猶
予
さ

れ
る
制
度
で
す
。

追
加
納
付
制
度
に
つ
い
て

　
「
学
生
納
付
特
例
」ま
た
は「
免

除・納
付
猶
予
」の
承
認
を
受
け
た

期
間
は
、約
10
年
間
は
さ
か
の
ぼって

追
加
納
付（
後
払
い
）す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　
将
来
の
年
金
額
を
計
算
す
る
際
、

「
学
生
納
付
特
例
」ま
た
は「
免
除・

納
付
猶
予
」の
承
認
を
受
け
た
期
間

が
あ
る
と
、保
険
料
を
全
額
納
付
し

た
場
合
と
比
べ
て
、受
け
取
る
年
金

額
が
少
な
く
な
り
ま
す
。追
加
納
付

す
る
こ
と
で
、将
来
受
け
取
る
年
金

額
を
増
や
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
追
加
納
付
す
る
場
合
は
、年
金
事

務
所
か
市
役
所
市
民
課
年
金
窓
口へ

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※年金相談は事前の
予約が必要です。相
談・手続きの
内容を年金事
務所に連絡し、
予約をしてく
ださい。

●相談日

●時間
午前10時～午後3時

（正午～午後1時は除く）
●開催場所
総合保健福祉センター
2階会議室

年金事務所
出張年金相談

1月22日水
2月26日水

令和  
７年

　国や県、市役所の窓口などのサービスについて疑問に
思っていることや、苦情などがある場合、また直接申し出にく
い場合などにぜひお気軽にご相談ください。

一日行政相談の開催

日　　時
場　　所
相談委員

1月15日(水)　午前10時～正午
市民文化会館
岡本憲仁さん　西森茂幸さん

市内美化活動に
ご協力をお願いします

午前8時から1時間程度清掃を行います。 雨天中止・小雨決行

1月11日（土） 川端シンボルロード
1月26日（日） 富士ヶ浜

☎42・5193建設課 都市計画総務係

人口
男
女
世帯数

 19,387
9,630
9,757

　10,494

人
人
人
世帯

出生数：7人　死亡数：22人（11月1日～30日）

人口・世帯数 （11月末日現在 ）

（前月比　-10）
（前月比　±0）
（前月比　-10）
（前月比　　-7）

1月の納税・保険料

1月31日（金）までに納付してください。
便利な口座振替もご利用ください。

国民健康保険税：7期
後期高齢者医療保険料：7期

国
民
年
金
だ
よ
り

ご
存
じ
で
す
か
、

こ
ん
な
こ
と
、あ
ん
な
こ
と

高知西年金事務所
（高知市旭町）
☎088・875・1717

須崎市役所 市民課保険医療係
☎42・1355 年金担当

年金に関する
問い合わせ先
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広報誌に対するご意見・ご感想をお寄せください。今後の広報誌づくりの参考にさせていただきます。
企画情報課　電話 42･5691　ファクス 42･1201　メール koho@city.susaki.lg.jp

　明治安田生命保険相互会社高知支社
様より、同社が取り組む「地元の元気プ
ロジェクト」の一環として、80万8，100円
をご寄附いただきました。
　ご厚意に感謝し、有効に活用させてい
ただきます。

寄附
の
お礼

☎42・3791総務課　総務管財係

お知らせ 須崎市制施行70周年記念事業
1966カルテットコンサート

令和７年１月１１日（土）
開場　午後１時３０分
開演　午後２時
一般：2,000円
（当日2,500円）
高校生以下：500円
（当日1,000円）
※特別招待券：高校生以下対象で先着５０名様無料招待！
※未就学児入場不可

①市民文化会館　電話予約：☎４３・２９１１
②ローチケWebおよび全国のローソン店内の　
　Loppi（Ｌコード62293）にてお求めください。
※特別招待券は①市民文化会館窓口のみ、先着順にて
　受け付けます。

日　時

入場料

チケット
販売所

お知らせ 須崎市制施行70周年記念事業
ドリーミングファミリーコンサート

令和７年２月９日（日）
開場　午後１時３０分
開演　午後２時
一般：2,000円
（当日2,500円）
高校生以下：500円
（当日1,000円）
※未就学児はチラシの半券を提示いただくと入場料が
　無料になります。チラシをお持ちでない場合は、市民
　文化会館、窓口までお申し出ください。

①市民文化会館　電話予約：☎４３・２９１１
②ローチケWebおよび全国のローソン店内の　
　Loppi（Ｌコード61305）にてお求めください。

日　時

入場料

チケット
販売所

お知らせ 安和領地の不燃ごみ収集場所の
変更について

　令和７年１月から、安和領地地区の不燃ごみ収集場所
を「領地みかん店向」から「旧ドライブインみち潮駐車
場」に変更します。
　青いコンテナを設置しているので、当日の朝７時から
朝８時の間に、ごみ出しルールを守って出してください。
　ご理解、ご協力のほどお願いします。

環境未来課 環境保全係　☎４２・５８９１問い合わせ

お知らせ 須崎商工会議所女性会より
寄付の報告とお礼

　１１月１７日（日）「わくわくサンデー」会場にて、開催し
たチャリティバザーの収益全額と、女性会からの寄付の
合計１０万円を「石川県令和６年能登豪雨災害義援金」と
して寄付しました。
　ご協力いただいた皆さま、ありがとうございました。

須崎商工会議所　☎４２・２５７５問い合わせ

お知らせ 人権無料相談所開設の
ご案内

　人権に関する問題や悩みは、人権相談所にお気軽にご
相談ください。法務大臣から委嘱を受けた民間ボランテ
ィアの人権擁護委員が相談に当たります。
　相談は無料で、秘密は厳守されます。

令和７年２月１４日（金）
午前１０時～正午／午後１時～３時
人権交流センター（栄町8番32号）
人権交流センター　☎４２・１４２０問い合わせ

開設日時

場　所

くらしの情報ボックス
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夜間・休日・祝日の水道工事は当番店へ　
〇1月　㈲須崎建工　☎42・0174　　〇2月　高陵水道㈲　☎42・1179

水戸り～なのプロフィール
1997年北海道生まれ。慶應義塾大学商学部とフランスの大学を卒業後、米IT大手の日
本法人に入社。約半年で退職し、2023年6月に高知県須崎市で合同会社Reenaを設立。
同8月に須崎市政策アドバイザーに就任。

【連絡先】メールアドレス：riina1028@keio.jp／Facebook：Reena Mito で検索／
　　　　Instagram：@reena.mitoで検索

　
こ
ん
に
ち
は
！
須
崎
市
政
策
ア
ド

バ
イ
ザ
ー
の
水
戸
り
〜
な
で
す
。

　
訪
れ
た
国
は
20
カ
国
以
上
、日
本

も
北
海
道
か
ら
九
州
ま
で
旅
を
し
ま

し
た
が
、須
崎
市
に
惚
れ
込
み
、野
見

の
空
き
家
を
活
用
し
た
ノ
マ
ド
誘
致

事
業
を
し
て
い
ま
す
。ノ
マ
ド
と
は
、

パ
ソ
コ
ン
１
台
で
リ
モ
ー
ト
ワ
ー
ク

を
し
な
が
ら
世
界
中
を
旅
す
る
人
た

ち
のこ
と
で
、須
崎
市
に
デ
ジ
タ
ル
技

術
や
グ
ロ
ー
バ
ル
な
風
を
吹
か
せ
て

く
れ
て
い
ま
す
。

　
今
回
は
、海
外
で
の
須
崎
市
の

P
R
活
動
を
紹
介
し
ま
す
。

　
今
年
の
２
月
に
、ニュー
ヨ
ー
ク
で

須
崎
市
の
ノ
マ
ド
誘
致
事
業
の
プ
レ

ゼ
ン
テ
ー
ション
と
し
ん
じ
ょ
う
君
の

P
R
活
動
を
行
い
ま
し
た
。　

　
そ
の
イ
ベ
ン
ト
を
き
っ
か
け
に
須

崎
市
に
訪
れ
た
起
業
家
が
、米
ス
タ

ン
フ
ォ
ー
ド
大
学
で
教
示
さ
れ
て
い

る
デ
ザ
イ
ン
シ
ン
キ
ン
グ
ワ
ー
ク

ショッ
プ
を
企
画
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　
　

　
そ
の
他
に
も
須
崎
市
の
ノ
マ
ド
誘

致
事
業
に
興
味
を
持
っ
た
ニ
ュ
ー

ヨ
ー
カ
ー
が
実
際
に
須
崎
市
に
訪
問

し
、S
N
S
を
通
し
て
米
国
向
け
に
、

須
崎
の
美
し
さ
、鍋
焼
き
ラ
ー
メ
ン

や
カ
ン
パ
チ
の
魅
力
な
ど
を
発
信
し

て
く
れ
ま
し
た
。

　
そ
し
て
、10
月
に
は
エ
ジ
プ
ト
で
須

崎
市
の
魅
力
を
発
信
す
る
イ
ベ
ン
ト

を
開
催
し
ま
し
た
。

　
実
際
に
竹
虎
の
鬼
下
ろ
し
で
野
菜

を
す
り
お
ろ
し
、土
佐
龍
の
檜
の
香

り
を
ま
とった
ま
な
板
で
、迫
田
刃
物

の
切
れ
味
を
体
験
し
て
も
ら
い
、マ
ル

キョ
ー
醤
油
を
試
し
て
も
ら
う
。ま
さ

に
五
感
で
須
崎
市
を
感
じ
ら
れ
た
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？
ま
た
、し
ん

じ
ょ
う
君
の
ぬ
い
ぐ
る
み
を
持
って
い

き
ま
し
た
が
、パ
ー
ティ
ー
で
も
大
人

気
で
し
た
。

　
エ
ジ
プ
ト
や
中
東
で
は
日
本
への

関
心
が
高
く
、もっと
イ
ベン
ト
を
し

て
ほ
し
い
と
い
う
声
も
い
た
だ
い
た

の
で
、今
後
も
S
N
S
を
活
用
し
て

ど
ん
ど
ん
須
崎
市
の
発
信
を
し
て
い

き
た
い
で
す
。

　
ま
た
、須
崎
市
を
拠
点
に
ノ
マ
ド

フ
ェス
の
開
催
を
し
て
い
る
者
と
し

て
、エ
ン
タ
ー
テ
イ
ン
メ
ン
ト
領
域
の

最
先
端
で
あ
る
サ
ウ
ジ
ア
ラ
ビ
ア
へ

視
察
に
行
き
た
い
と
思
って
い
ま
す
。

海
外
展
開
は
未
知
の
領
域
で
す
が
、

０
か
ら
１
の
成
功
事
例
を
作
り
上

げ
、日
本
中
に
勇
気
を
与
え
ら
れ
る

の
で
は
な
い
か
と
思
い
、世
界
中
で

会
った
挑
戦
者
た
ち
と
切
磋
琢
磨
し

て
い
ま
す
。一
緒
に
須
崎
か
ら
世
界

へ、羽
ば
た
き
ま
し
ょ
う
！

観客の熱気に感謝です。

竹虎の竹ざるとイヤリング、草履を身
につけ、そうだ山温泉の浴衣をまと
う、私が考えた須崎ファッションです。

若手起業家、エジプトで須崎市のPRに挑戦中！若手起業家、エジプトで須崎市のPRに挑戦中！若手起業家、エジプトで須崎市のPRに挑戦中！若手起業家、エジプトで須崎市のPRに挑戦中！
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広
域
が
ん
検
診
の

ご
案
内

お
子
さ
ん
も
麻
し
ん・

風
し
ん
予
防
接
種
を

受
け
ま
しょう

季
節
性
インフルエンザ

ワ
クチン定
期
予
防
接
種

の
期
間
延
長
について

風
し
んの
無
料

クー
ポ
ン券
によ
る

抗
体
検
査・予
防
接
種
は

令
和
７
年
３
月
末
で

終
了
し
ま
す

保

健

だ

よ

り

保

健

だ

よ

り

〒785-0008　須崎市中町1-6-25　TEL 42-2530　FAX 42-2532
〔併設施設〕介護医療院ちひろ / 南国厚生病院

　
居
住
地
に
関
わ
ら
ず
が
ん
検
診
を

受
診
で
き
る「
広
域
が
ん
検
診
」が
実

施
さ
れ
ま
す
。お
勤
め
先
に
近
い
会

場
、土
曜
日
や
日
曜
日
の
検
診
な
ど
、

ご
都
合
に
合
わ
せ
て
受
診
会
場
を
決

め
て
お
申
し
込
み
で
き
ま
す
。

　
昭
和
37
年
度
〜
昭
和
53
年
度
生
ま

れ
の
男
性
の
皆
さ
ん
に
、原
則
無
料
で

風
し
ん
の
抗
体
検
査
と
予
防
接
種
を

受
け
ら
れ
る
ク
ー
ポ
ン
券
を
お
送
り

し
て
い
ま
す
。

　
風
し
ん
は
、成
人
が
か
か
る
と
症

状
が
重
く
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。ま

た
、妊
娠
初
期
の
妊
婦
さ
ん
に
感
染

さ
せ
て
し
ま
う
と
、生
ま
れ
て
く
る
赤

ち
ゃ
ん
の
目
や
耳
、心
臓
に
障
害
が
起

き
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
あ
な
た
自
身
と
、こ
れ
か
ら
生
ま
れ

て
く
る
世
代
の
子
ど
も
を
守
る
た
め

に
、ぜ
ひ
ク
ー
ポ
ン
券
を
使
って
風
し

ん
抗
体
検
査
と
予
防
接
種
を
受
け
ま

せ
ん
か
。

　
抗
体
検
査
は
採
血
に
よ
り
行
い
、

県
内
の
医
療
機
関
だ
け
で
な
く
、職

場
の
健
康
診
査
な
ど
で
も
簡
単
に
実

施
で
き
ま
す
。

　
実
施
機
関
に
は
ク
ー
ポ
ン
券
に
よ

る
抗
体
検
査
を
受
け
た
い
旨
を
事
前

に
お
伝
え
く
だ
さ
い
。

　
検
査
の
結
果
、抗
体
が
十
分
な
い

場
合
に
、予
防
接
種
を
実
施
し
ま
す
。

※
ク
ー
ポ
ン
券
を
紛
失
し
て
い
る
場

　
合
は
、健
康
推
進
課
で
再
発
行
が

　
で
き
ま
す
。

●
定
期
接
種
可
能
期
間

【
１
期
】１
歳
か
ら
２
歳
の
誕
生
日
の

前
日
ま
で

【
２
期
】小
学
校
入
学
の
前
年
度（
保

育
園
等
の
年
長
児
相
当
）の
４
月
１

日
〜
翌
年
３
月
31
日
ま
で

※
平
成
30
年
４
月
２
日
〜
平
成
31
年

　
４
月
１
日
生
ま
れ
の
人
は
、令
和

　
７
年
３
月
31
日
ま
で
に
接
種
を
お

　
願
い
し
ま
す
。

　
イ
ン
フ
ルエ
ン
ザ
に
か
か
る
人
が
増

加
し
て
い
ま
す
。そ
の
た
め
、65
歳
以

上
を
対
象
と
し
た
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

ワ
ク
チ
ン
定
期
予
防
接
種
の
補
助
対

象
期
間
が
１
月
31
日（
金
）ま
で
延
長

さ
れ
ま
し
た
。接
種
を
希
望
す
る
人

は
、医
療
機
関
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

☎
４
２・1
2
8
0

健
康
推
進
課

令和7年1月8日（水）

高知県総合保健協会に電話(☎０８８・８３１・４３５１)
●受付（平日午前8時30分～午後5時）

各検診日の二週間前　※ただし、定員に達した時点で受付終了

肺がん（無料）／大腸がん（無料）／胃がん（900円）
乳がん（500円）／子宮頸がん（500円）

高知県総合保健協会
中央健診センター（高
知市桟橋通6-7-43）

南国市保健福祉
センター（南国
市大埇甲320）

高知県総合保健協会
幡多健診センター（宿
毛市山奈町芳奈3-9）

令和6年度の市町村がん検診未受診者
（乳がん・子宮頸がんは令和5年度・6年度未受診者）
※検診日1週間前に受診票・問診票・検診会場の地図等をお送りします
ので、内容を確認のうえ、受診してください。

実施日

実施
場所

実施
内容

対象
年齢
申込
開始日

申込先

申込
締切日

対象者

２月１１日（火・祝）
２月２３日（日）

２月１６日（日）
２月２４日（月・祝）

３月１日（土）

40歳以上 20歳以上

●広域がん検診のご案内●
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●相談日：365日対応　●時間：午後8時から午前1時まで
088・873・3090または へおかけください

「こどもの具合が、急に悪くなったけど、受診したほうがいいの？」 
と迷ったときに、看護師が電話で相談にお応えします。

認 知 症 家 族 の 会

13：30～15：30 須崎市総合保健
福祉センター

さくらの会
（認知症家族の会）

さくらカフェ

長寿介護課 ☎42・1205

認知症の人を介護している
家族の人

介護の工夫などを話し合っています。お気軽にご相談ください。

1

2

7 火

事業名月 日 曜 時間 場所 対象者

5 水

健康推進課 ☎４２・１２８０母 子 保 健 関 係

個別通知

個別通知

9：00～11：00

9：00～11：00

21 火

4 火

6 木

23 木

1

2

須崎市総合保健
福祉センター

実施項目月 日 曜 受付時間 場所 対象者

離乳食相談
育児相談
母乳相談
３歳児健診
歯科相談
育児相談
母乳相談
乳児健診

乳幼児と保護者

乳幼児と保護者

2024年9月生まれ

2021年7月・8月生まれ

準備のため、10日前までの予約をお願いします。　健康推進課 ☎４２・１２８０大 腸 が ん 検 診

8：45～11：15
13：15～15：45

須崎市総合保健
福祉センター26 日1

実施項目月 日 曜 受付時間 場所 対象者・料金

大腸がん検診 40歳以上の人
料金：無料

準備のため、10日前までの予約をお願いします。　健康推進課 ☎４２・１２８０女 性 が ん 検 診

8：45～11：15
13：15～15：45

須崎市総合保健
福祉センター26 日1

実施項目月 日 曜 受付時間 場所 対象者・料金

乳がん検診
子宮頸がん検診

乳がん検診（40歳以上の女性）
子宮頸がん検診（20歳以上の女性）
料金：各500円

夜間救急医療カレンダー ※夜間の救急診療は、電話で医療機関に確認のうえ、受診してください。

休日診療在宅当番医

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 31

日 月 火 水 木 金 土
1

2 3 4 5 6 7 8

1

須崎くろしお病院

須崎くろしお病院

高 陵 病 院

須崎くろしお病院

須崎くろしお病院

月 日 曜 病　　院　　名

1

2

3

5

12

水

木

金

日

日

1

2

須崎くろしお病院

高 陵 病 院

須崎くろしお病院

須崎くろしお病院

須崎くろしお病院

月 日 曜 病　　院　　名

13

19

26

2

9

月

日

日

日

日

1月 2月

くろしお

くろしお くろしおくぼかわ くろしお梼　　原 くろしお

くぼかわ

くぼかわ

くろしお くぼかわくぼかわ くろしおくろしお くろしお

くぼかわ くろしお くろしお梼　　原 くろしお

高　　陵

くろしお くろしおくぼかわ くぼかわ

くぼかわ くろしおくぼかわ くろしお高　　陵

高　　陵

くぼかわ

くろしお 高　　陵 くろしお くぼかわ くろしお くろしお くろしお

高知家の高知家の救急医療電話救急医療電話

　看護師や医師による救急医療電話相談や、相談内容により、
119番や高知県救急医療情報センターなどへ転送します。

●365日
●24時間対応
●無料通話♯7119

088・823・9922ダイヤル回線・IP 電話からは （有料通話）

≪乳がん検診≫検診バス内で、マンモグラフィ
（乳房Ｘ線撮影）検査を行います
≪子宮頸がん検診≫検診バス内で、子宮頸がん
（内診・細胞採取）検査を行います
注)令和5年度に市が実施した乳がん検診および
　  子宮頸がん検診受診者は、対象外です。

【女性がん検診内容】

事前に郵送される採便キットの専用スティック
で、便の表面を数ヶ所こすり取り、付属容器に差
し込む方法で採取したものを検診日に提出（※提
出日当日・１日前・２日前の３日間のうちで、２日分
を採取）

【大腸がん検診】

一般献血
実施日 時間 場所

1/20
（月）

須崎市総合保健
福祉センター

10：00～12：00

13：15～16：00

高知県赤十字血液センター
☎０８８・８66・6660

※当月～翌月10日までの情報を掲載しています。
病院電話番号　●須崎くろしお病院　☎43･2121  ●高陵病院　☎42･2485　●梼原病院　☎65･1151　●くぼかわ病院　☎0880･22･1111

くぼかわ
9 10

高　　陵

仕事、住まい、借金、心と体の健康のことなど、生
活の困りごとを相談支援員が一緒に考えさせて
いただきます。ささいなことでもご相談ください。

交流ひろばすさき 須崎市社会福祉協議会内

須崎市生活支援・
総合相談センター

※相談無料
　秘密厳守☎40・0358

※お願い：休日の診療は午前9時から午後5時
までです。在宅当番医のため、往診はできま
せん。必ず病院に行ってください。
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☎42・5691企画情報課　企画係

新春！クロスワードパズル新春！クロスワードパズル新春！クロスワードパズル新春！クロスワードパズル
タテ・ヨコのカギを解いてマス目を埋めよう！
二重枠に入ったアルファベットをA～Eの順番に並べると答えが出るよ！

　正解した人の中から先着20名様に、須崎市制施行70周
年記念のジュートバッグをプレゼント！
※こたえを記入した広報すさき1月号をご持参のうえ、企画情報課（総
　合保健福祉センター3階）までお越しください。

●注意事項
○プレゼントのお渡しは
１月６日（月）以降の
平日午前８時30分～
午後５時15分までに
なります。
○お渡しはお越しいただ
いた方１人につき１個
までとさせていただき
ます。

プ レ ゼ ン ト

タテのカギ
①双方が納得できる妥協点を定めること。「〇〇〇
〇をつける」。
②番をして見張ること。「プールの〇〇〇員」。
③調理器の一つ。料理名にもなっている冬の食卓の
人気者。
④新鮮じゃないと食べられない須崎の魚！特にソウ
ダガツオの生後一年未満の幼魚のことを呼びま
す。
⑤天下人となった有名な戦国武将。〇〇信長。
⑧須崎市制施行70周年記念式典で巧みな話術を
披露してくれた春風亭勢朝さんの職業は？
⑩電子レンジで冷凍食品を〇〇〇〇します。
⑬お正月にはこれをつかって羽根つきをします。
⑭晴れているのに雨が降ることを〇〇〇雨と言いま
す。
⑯からだや心を休めること。「この公園は住民の〇〇
〇の場だ」。
⑰乳酸菌が多く含まれる日本の定番調味料。
⑱〇〇口財布は、この生き物のように口が大きく開
くことからその名がついたそうです。

ヨコのカギ
①名前は「小さなガチョウ」という意味をもち、須崎
市でもサークル活動が行われている暖かな響きと
優しい音色が特徴的な管楽器です。
④海水をなめるとこの味がします。
⑥マッチの材料に使われます。元素記号「Ｐ」。
⑦住戸から外に張り出しており、ある程度の雨風を
しのげるひさしや屋根のあるスペースのこと。
⑨漢字で書くと「海驢」。水族館でボール遊びをする
姿が印象的です。
⑪杏仁豆腐の上にちょこんとのっている、赤い色をし
た細長い実です。
⑫ショートケーキの〇〇〇、最初に食べる？最後に
食べる？
⑭人間のこと。学名は「ホモ・サピエンス」。
⑮〇〇〇保険は40歳になると加入します。
⑰須崎市が出荷量日本一。薬味として、そうめんやカ
ツオのたたきといっしょにどうぞ。
⑲川や池などでよく見かける淡水魚で、自宅で飼育
する人もいます。英語で「Carp」。
⑳サンタクロースはこれに乗ってみんなのおうちに
やってきます。
㉑料理をするときに、食材を切る台として使います。


