
 
２０２４．１１ おひさま保育園内 「サンサンひろば」 

 色づく木の葉に、地面に重なる落ち葉や木の実。お散歩が一段と楽しい季節になりましたね。サンサンひ

ろばでは、外遊びを楽しむこともできます。晩秋の気配を感じながら、お友だちと一緒に楽しく遊びません

か？たくさんのご利用をお待ちしています。 

～～～１１月の予定～～～ 
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⁂７日（木）子育て講座 

『インターネット どう付き合ってく？』 
千斗枝グローバル教育研究所より、山中千枝子さんに

おいでていただき、現代のネット社会において、ネット環

境の良し悪しについてやまたその対応策などをお話して

もらいます。一緒に聞いてみませんか？ 

★場所：サンサンひろば ★時間：１０：３０～１１：１５ 

２５日（月）読み聞かせ 
『絵本でリラックス』 

毎日家事・育児で忙しくしているお母さんたちに向け

て、絵本の読み聞かせを計画しています。くつろぎのひ

と時となりますように・・・。          

★場所：サンサンひろば    ★時間：お帰りの時間 
 

 

２８日（木）製作 

『サンタブーツを作ろう！！』 
すこーし早めにクリスマス気分を味わってみませんか？

子どもの大好きなバッグにもなり、吊るし飾りにしても素

敵ですね。一緒に作ってみましょう。 

※材料の準備上、予約制となります。 

★場所：サンサンひろば 

★時間：来所後、いつでも OK。   

11       

２２日（金）誕生会 
１１月生まれのお友だちを、みんなでお祝いしましょう。

お誕生日おめでとう！！ 

★場所：サンサンひろば   ★時間：１０：３０～   

がつ 

１４日（木）運動遊び 
子どもたちの大好きな『からだ☆ダンダン』を踊ったり、

ピアノの音に合わせて表現したり。子どもも大人も楽し

く身体を動かしましょう。 

運動のできる服装で来てくださいね。 

★場所：おひさまホール   ★時間：１１：００～   

⁂１８日（月）子育て講座 

『守ろう 健康な歯』 
台風の為延期となっていた歯の講座を行います。歯科

衛生士の田中明美さんにおいでてもらい、歯の健康や

大切さについてお話してもらいます。ご参加、お待ちし

ています。 

★場所：サンサンひろば   ★時間：１０：３０～ 

１１日（月） 

中学生ふれあい体験学習 
母子に触れ合い、抱っこしたり一緒に遊んだりする貴

重な経験を、学生に是非させてあげてください。 

ご協力お願いします。 

★場所：浦ノ内中学校 ★時間：１４：３０～１５：１０頃 

※問い合わせ先 須崎市役所健康推進課 

               ０８８９－４２－１２８０まで 



 

 

 

 

子育て支援センター おひさま保育園「サンサンひろば」 
月曜日～金曜日（AM8:30～12:00 PM1：45～3:15） 

電話相談 0889-59-0553 
e-mail:shk-ohisama33@md.pikara.ne.jp 

（8:30～16:00） 
 

 

子育て支援センターのご利用について 
※新型コロナウィルスをはじめとする各種感染症拡大

防止のため、入室時にはお子さまとご家族の体温

測定をお願いします。 

※マスクの着用は個人の判断におまかせします。 

※入室前（戸外遊び後やトイレの後にも）、手指消毒

をお願いします。 

※体調の悪いお子様や保護者の方、他のお子様に感

染する恐れのある病気の方は、ご利用をお控えくだ

さい。 

ご協力をよろしくお願いいたします。 

子育て支援センター「サンサンひろば」は、プレママさん・

プレパパさんやこどもさんとお家の方に、遊びに来てもら

うところです。お母さん同士で色々な話をしたり、子ども

さんたちの遊んでいる姿を一緒に見ているだけでも心が

和み、笑みがこぼれてきますよ。 

困っている事や心配な事など、気軽に声を掛けて下さい

ね。子育てを一緒に楽しみましょう。 

午後も開所しています。 

♪こぎつね♪ 

 

１， こぎつねコンコン 山の中 山の中 

草の実つぶして お化粧したり 

もみじのかんざし つげのくし 

 

２， こぎつねコンコン 冬の山 冬の山 

枯葉の着物じゃ 縫うにも縫えず 

きれいな模様の 花もなし 

 

３， こぎつねコンコン 穴の中 穴の中 

大きなしっぽは 邪魔にはなるし 

小首をかしげて 考える 

♣毎月の活動の様子は、サンサンひろば入口の
壁に掲示してあります。そちらも是非ご覧くだ
さいね。 

ドイツで生まれたこの曲は、ちょっと怖い歌詞のようですが、

日本語訳では、山で暮らすきつねの様子をかわいらしく描

いた内容になっています。 

こぎつねを人間に見立て、草の実でお化粧するなんて、か

つて自分もやっていたおままごとの世界を想い起こさせる

し、小首をかしげる仕草なんて、かわいいのほかありませ

ん。いろいろおしゃれして遊んでいるこぎつねの姿が、目に

浮かびますね。かわいく歌い継いでいきたい一曲です。 

〔作詞：勝承夫  作曲：ドイツ曲〕 

 

妊娠中のプレママさん、サンサンひろばへ来てみません

か？赤ちゃん誕生を心待ちにしながら、子育てについて

はもちろん、いろいろと楽しいお話をしましょう。先輩マ

マさんのお話や、子どもの遊んでいる様子も見られ、こ

れからの子育てに役立つ情報を得ることもできると思

いますよ。気軽においでください。お待ちしています。 

 

＼「おでかけるんだパス」／ 

子育て応援の店や子育てに関する施設の簡易

検索やタイムリーな情報のお知らせ、緊急時の

連絡先の掲載など、便利な機能を集めました！

おでかけ時に使えるので、お父さんにもおすす

めです！ 

ぜひ、ご登録ください♪ 

妊婦や子育て家庭の
楽しいおでかけを
応援するアプリ

スポーツ安全保険について 
子育て支援センター「サンサンひろば」を利用されるお

子さんに加入のお勧めをしています。室内遊びや外遊

びにも適応されます。（保険料は一人あたり、年間８００

円となります。） 

サンサンひろばでは、１１：００より中庭で遊ぶこともで

きます。ゆったりと外遊びも楽しいですよ！まだ歩けな

い子どもさんも、ベビーカーで外気浴が楽しめます。 

水分補給の水筒と、帽子を持ってきてくださいね。 

１２月２０日（金）クリスマス会 
２０２４年も終わりが近づきました。今年もおひさまホールにてクリスマス会を開催しま

す。たくさんの方に参加していただき、みんなで一緒に楽しい時間を過ごしましょう。 

いつでも予約を受け付けています。（要予約 電話でも OK） 

参加していただいた方に、サンタさんから素敵なプレゼントもありますよ！ 

★日時：１２月２０日（金）１０：３０～ ★場所：おひさま保育園 おひさまホール 

予告！ 


