
  

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

認知症家族の会 

さくらの会 
 かわら版 令和 6 年 8 月号 

令和６年 7月 2日（火）開催のさくらの会は保健福祉センターで行いました。 

さくらカフェをきっかけに参加してくださった方がおり、会員の方、職員を含めて総勢９
名での開催となりました。 

 

   

地域で行われているバザーに片づけられない物を販売する形でもい

いかもですね。 

さくらの会の様子 
 

仕事柄多くの高齢者と関わるのですが、家の片づけができない人が

多い。これは認知症でしょうか。 

日時  9月 3日（火）  13：30～15：00 

会場  須崎市総合保健福祉センター 

事務局：須崎市役所内 長寿介護課  ☎0889-42-1205 
 

人それぞれですね。認知症でなくても片づけのできない人はいま

す。まずはその人の価値観に寄り添ってあげることがいいですよ。 

 

 

 

次 回 予 告 

私たちは気楽に集う場所にしたいと考えています。 

介護者、認知症家族に関わらず、どなたでもご参加ください。 

僕はよく片づけのできない人には頂戴と言って片づけのできないも

のをもらっています。日本人なので誰かのために役に立ちたいとい

う気持ちがありますから頂戴というといいですよ。 

 

 

二人の介護をしていました。男性の介護は緊張することがあった。

認知症で何が何か分からなくなっているため、実際にされたことは

ないが、何かされるかもという緊張感がありました。 

  

 

 

 

裏面に認知症と片づけができない人の違いを記載しております。ぜひご覧ください。 

 

  

 

  



さくらカフェやさくらの会で出た悩みに対する対処法を載せています。 

今回は、グループホーム すさき さんから 

「認知症と片づけ」について助言をいただきました。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

須崎市内のグループホーム 
 

シルバーホーム おおの郷     多ノ郷甲 1136-2 0889-40-0560 

グループホーム ぬっく須崎    妙見町 11-6     0889-43-0510 

グループホーム すさき      多ノ郷甲 5741   0889-43-1181 

グループホーム やまざくらの里  安和中ノ川内 693 0889-40-0333 

グループホーム 新荘の里     下分甲 606-3  0889-43-0101 
グループホームの入所のことや、認知症のことなど、 

いつでもお気軽にご相談ください 

 

 

Ｑ  

Q  片づけができない人がいるがそれは認知症なのでしょうか 

 

Ｑ  

A 一概に認知症であるとは決めがたいです。 
 

なぜならば、加齢によって片付けが出来なくなった場合と認知症によって片付け

をする事が出来なくなった場合が考えられるからです。 

 

 

このような特徴が見られた場合、直ぐに専門医への受診をお勧めします。 

また、認知症初期である場合には、まだら認知症といって、しっかりしている

時や忘れぽい時などがありますので、加齢による物忘れなのか、認知症の初期な

のかを見極める事が難しいです。その時にも早めに専門医への受診を行い検査し

て貰う事がいいです。 

認知症の方で、良く見られる特徴として挙げられるもの 

 

 いつもやってきた仕事や家事でミスが起きるようになる 

 慣れている道で迷子になる 

 お金の勘定ができなくなる 

 話が通じなくなる 

 ボーっとしていることが増える 

 妄想がある 

  

 


