
新荘公民館・6月行事予定

日 曜日 予 定 予定場所 主団体

14 金 救急救命講習会 新荘小学校 新荘小学校

毎月 第一水 憩いの里レクリエーション(11：00～) 新荘公民館 新荘憩いの里

毎週 水 いきいき百歳体操（10：00～） 新荘公民館 憩いの里体操

毎週 水 いきいき百歳体操（10：00～） 集落活動

センター

わかば会

毎週 金 百歳体操（9：00～） なぎの海

毎週 月・金 命の貯蓄体操（19：00～） 新荘公民館 新荘婦人会

15 土 第3土曜日・お弁当宅配 新 荘 地 区 民 児 協

23 日 第4日曜日・お弁当宅配 安 和 地 区 民 児 協

人口・世帯数(4月末現在)

新荘地区 安和地区

世帯数 804戸 324戸

男 774名 321名

女 778名 350名

合計 1552名 671名

ミニゆうゆう大学のお知らせ
新荘・安和地区でミニゆうゆう大学を開催します。

住み慣れた地域で自分らしく暮らすために健康について一緒に学びませんか？

【場所・開催月】 新荘公民館（7月） 安和交流会館（8月）

【時間】各回 9時半から 11時（9時 15分から 受付開始）

【内容】元気に暮らせるための栄養・口腔・運動のお話と体操をします。

新荘公民館 第 1回 7月 05日（金）

第 2回 7月 12日（金）

第 3回 7月 19日（金）

第 4回 7月 26日（金）

安和交流会館 第 1回 8月 01日（木）

第 2回 8月 08日（木）

第 3回 8月 22日（木）

第 4回 8月 29日（木）

＊全身の筋肉量がわかる測定（InBody）を実施します。（おひとり様 1回）

【対象】新荘・安和地区にお住いの 65歳以上の方

【定員】各回先着 20名（申し込み制 定員に達し次第受付終了します。）

【申し込み先】須崎市長寿介護課 ☎0889（42）1205 担当：市川 小原 相馬 国広

※参加したいが、交通の便でお困りという方はご相談ください。



新荘地区住民会議 総会
4月30日(火) 新荘地区住民会議の総会が行われました。今年度の行事等の方

針について話し合われ、敬老会につきましては開催するという方針で話が進めら

れました。皆さんお忙しい中時間を割いて出席してくださってありがとうござい

ました。宜しくお願いします。

新荘公民館 運営審議会

令和6年度第1回公民館運営審議会が

5月13日（月）に行われました。

新荘、安和地区の委員の皆様で、6年

度の取り組みについて話して頂きまし

た。今年度も各種事業に付きまして、

住民の皆様方のご協力をよろしくお願

い致します。

新荘地区防災連絡協議会 総会

5月 27日(月)令和６年度新荘地区防災

連絡協議会の総会が行われました。

各地区の役員さん部落長さん市役所の

防災課の方が出席され地域防災につい

て話し合われました。出席して下さっ

た皆様ありがとうございました。

鮎 の 放 流 5月 9日(木) 新荘川流域の水源地や

落合橋、その他のセキで鮎の放流が

行われました。須崎市では 312㌔葉

山では 90㌔合計 4万尾の鮎が放流

され、水源地では新荘小学校 1・2・

3年生 7名の手によって 60㌔の放流

が行われました。しんじょう君も登

場し子どもたちも楽しい時間を過ご

しました。

避 難 所 巡 り

5月 2日(木) 新荘小学校の先生方と一

緒に避難場所の確認をしてきました。

地域の方に案内をしてもらい、新荘地区

の避難所を巡りました。新任の先生方も

場所の確認ができて良かったと思いま

す。


