
 
２０２４．６ おひさま保育園内 「サンサンひろば」 

 木々の緑が色濃くなる時期となりました。長雨で体調を崩さないようにも注意していきたいですね。サンサ

ンひろばでは、今月もみんなで楽しんでいただける行事を計画しています。かわいいお子さんをお連れにな

って、是非遊びにおいでてくださいね。 

～～～６月の予定～～～ 
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⁂１３日（木）子育て講座 

『知っておきたい救急法』 
子どもの思わぬ事故の多いこの頃、もしもの時の対処

法や水遊びシーズンを前に心肺蘇生法等、須崎消防

署の方においでいただきお話してもらいます。是非、一

緒に聞いてみませんか？ 

★場所：おつきさまの部屋   

★時間：１０：３０～１１：３０ 

６日（木）読み聞かせ 
『絵本でリラックス』 

お父さん・お母さん・プレママさん・プレパパさん、絵本を

見てホッとひといき・・・。そんな時間を持ちませんか？

日頃忙しくしている大人に向けての絵本の読み聞かせ

を計画しています。是非、おいでて下さいね。          

★場所：サンサンひろば     

★時間：お帰りの時間 
 

 

２７日（木）製作 

『七夕飾りを作ろう！』 
７月７日は七夕です。願いを込めて、七夕飾りを一緒に

作りましょう。 

※材料の準備上、予約制となります。 

★場所：サンサンひろば 

★時間：来所後、いつでも OK。   

６ 

２０日（木）誕生会 
６月生まれのお友だちを、みんなで一緒にお祝いしまし

ょう。 

★場所：サンサンひろば   

★時間：１０：３０～   

がつ 

１７日（月）運動遊び 
音楽に合わせてみんなで楽しく身体を動かして遊びまし

ょう。子どもさんの月齢は問いません。動きやすい服装

で来てくださいね。お父さんも集まれ～！！ 

★場所：おひさま保育園ホール  ★時間：１１：００～   

 
今年はリースと 

吹き流しを作るよ！ 



♪あめふり♪ 

１， あめあめ ふれふれ かあさんが 

じゃのめで おむかえ うれしいな 

ピッチピッチ チャップチャップ ランランラン 

２， かけましょ かばんを かあさんの 

あとから ゆこゆこ かねがなる 

ピッチピッチ チャップチャップ ランランラン 

３， あらあら あのこは ずぶぬれだ 

やなぎの ねかたで ないている 

ピッチピッチ チャップチャップ ランランラン 

４， かあさん ぼくのを かしましょか 

きみきみ このかさ さしたまえ 

ピッチピッチ チャップチャップ ランランラン 

５， ぼくなら いいんだ かあさんの 

おおきな じゃのめに はいってく 

ピッチピッチ チャップチャップ ランランラン 

 

 

 

子育て支援センター おひさま保育園「サンサンひろば」 
月曜日～金曜日（AM8:30～12:00 PM1：45～3:15） 

電話相談 0889-59-0553 
e-mail:shk-ohisama33@md.pikara.ne.jp 

（8:30～16:00） 
 

 

子育て支援センターのご利用について 
※新型コロナウィルスをはじめとする各種感染症拡大

防止のため、入室時にはお子さまとご家族の体温

測定をお願いします。 

※マスクの着用は個人の判断におまかせします。 

※入室前（戸外遊び後やトイレの後にも）、手指消毒

をお願いします。 

※体調の悪いお子様や保護者の方、他のお子様に感

染する恐れのある病気の方は、ご利用をお控えくだ

さい。 

ご協力をよろしくお願いいたします。 

子育て支援センター「サンサンひろば」は、プレママさん・

プレパパさんやこどもさんとお家の方に、遊びに来てもら

うところです。お母さん同士で色々な話をしたり、子ども

さんたちの遊んでいる姿を一緒に見ているだけでも心が

和み、笑みがこぼれてきますよ。 
困っている事や心配な事など、気軽に声を掛けて下さい
ね。子育てを一緒に楽しみましょう。 
午後も開所しています。 

♣毎月の活動の様子は、サンサンひろば入口の
壁に掲示してあります。そちらも是非ご覧くだ
さいね。 

詩人北原白秋の作詞と、中山晋平作曲による、日本

人の心に残り続けている、童謡『あめふり』です。お母

さんがじゃのめ傘でお迎えに来てくれることを喜び、無

邪気に雨を歓迎している主人公が、途中で見かけた

一人寂しく泣きながら雨宿りしている子に傘を貸して

やり、自分は大丈夫だよと伝える、そんな詩になってい

ます。傘を貸してあげたのは親切心だけでなく、大好き

なお母さんと同じ傘に入れることへの嬉しさも伺えます

ね。かわいい歌詞に軽快なメロディーのこの曲、降る

雨を楽しみながら歌ってあげるのはどうでしょうか。 

                    〔ねかた＝根元〕 

 

妊娠中のプレママさん、サンサンひろばへ来てみません

か？赤ちゃん誕生を心待ちにしながら、子育てについては

もちろん、いろいろと楽しいお話をしましょう。先輩ママさ

んのお話や、子どもの遊んでいる様子も見られ、これから

の子育てに役立つ情報を得ることもできると思いますよ。

気軽においでください。お待ちしています。 

 

 

サンサンひろばでは、１１：００より中庭で遊ぶこともでき

ます。お天気のいい日に、ゆったりと外遊びも楽しいです

よ！まだ歩けない子どもさんも、ベビーカーで外気浴が楽

しめます。 

水分補給の水筒と、帽子を持ってきてくださいね。 ＼「おでかけるんだパス」／ 

子育て応援の店や子育てに関する施設の簡易

検索やタイムリーな情報のお知らせ、緊急時の

連絡先の掲載など、便利な機能を集めました！

おでかけ時に使えるので、お父さんにもおすす

めです！ 

ぜひ、ご登録ください♪ 

妊婦や子育て家庭の
楽しいおでかけを
応援するアプリ

スポーツ安全保険について 
子育て支援センター「サンサンひろば」を利用され
るお子さんに加入のお勧めをしています。室内遊び
や外遊びにも適応されます。（保険料は一人あた
り、年間８００円となります。） 

プール遊びについてのお知らせ 
７月より、外遊びと入れ替わってプール遊びが始まりま

す。11 時より、おひさまホール前デッキにて行います。 

プール遊びをする時は、水着（自由）・T シャツ・帽子を着

用し、タオルの準備もしてください。 

発熱・下痢・皮膚疾患(とびひなど)・結膜炎などの症状

がある場合は、プール遊び・水遊びはお休みしましょう。

お母さんたちも、着替えを持っておくと 

いいかもしれませんね。 

（開始日は、７月のおたよりにてお知ら 

せします。） 


