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暑
く
な
り
熱
中
症
の
危
険
性
が

高
ま
っ
て
き
ま
し
た
。

　
熱
中
症
は
、
屋
外
・
室
内
を
問

わ
ず
、
高
温
や
多
湿
な
ど
が
原
因

と
な
っ
て
起
こ
り
、
年
齢
に
も
関

係
な
く
発
症
し
ま
す
。
小
さ
い
子

ど
も
や
高
齢
者
の
い
る
家
庭
で
は
、

よ
り
注
意
が
必
要
で
す
。

　
普
段
か
ら
小
ま
め
に
水
分
を
補

給
し
、
熱
中
症
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
。

　
手
足
の
筋
肉
の
痛
み
、
目
ま
い
、

頭
痛
、
吐
き
気
、
気
分
が
悪
く
な

る
な
ど
の
軽
い
症
状
か
ら
、
意
識

が
な
く
な
る
な
ど
重
篤
な
症
状
に

な
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　
被
災
宅
地
危
険
度
判
定
制
度

と
は
、
大
規
模
な
地
震
や
土
砂

崩
れ
な
ど
の
た
め
、
住
宅
地
が

広
範
囲
か
つ
大
規
模
に
被
害
を

受
け
た
際
、
個
々
の
宅
地
の
被

害
状
況
を
正
確
に
把
握
し
、
住

民
と
そ
の
情
報
を
共
有
し
て
、

二
次
災
害
の
軽
減
・
防
止
を
図

る
も
の
で
す
。

　
個
々
の
宅
地
の
危
険
度
判
定

は
、
須
崎
市
災
害
対
策
本
部
に

設
置
す
る
被
災
宅
地
危
険
度
判

定
実
施
本
部
が
行
い
ま
す
。
そ

の
結
果
は
危
険
度
に
応
じ
三
つ

に
区
分
し
ま
す
。
次
の
ス
テ
ッ

カ
ー
を
見
や
す
い
場
所
に
貼
る

こ
と
に
よ
り
、
当
該
宅
地
の
所

有
者
だ
け
で
な
く
近
隣
住
民
、

付
近
を
通
行
す
る
方
に
も
注
意

を
呼
び
か
け
ま
す
。

　
市
民
の
皆
さ
ん
に
は
、
こ
の

制
度
の
周
知
と
ご
理
解
を
お
願

い
し
ま
す
。

　毎年猛暑が続く夏に特に高齢者が注意しなければならないの
は熱中症や夏場に増加する脳梗塞です。クーラーのかけすぎや
食事の片寄りをなくし睡眠を十分にとり、体力の回復に努めま
しょう。また夏の病気から身を守るために生活リズムにも注意し
ましょう。 

院長　浜口　潔

＊ 夏の病気について ＊

【外科　浜口　潔】

　
涼
し
い
場
所
に
移
動
さ
せ
て
体

を
冷
や
す
こ
と
（
保
冷
剤
を
首
・
脇

の
下
に
当
て
る
な
ど
）、
水
分
・
塩

分
を
補
給
さ
せ
る
こ
と
が
重
要
で

す
。
呼
び
か
け
に
対
す
る
反
応
が

お
か
し
か
っ
た
り
、反
応
が
な
か
っ

た
り
す
る
場
合
は
、
た
め
ら
わ
ず

に
救
急
車
を
呼
ん
で
く
だ
さ
い
。

　
７
月
20
日
（
日
）
午
前
９
時
か
ら
、

桐
間
防
災
活
動
支
援
施
設
に
お
い

て
、
須
崎
消
防
団
総
合
演
習
を
実

施
し
ま
す
。
放
水
競
技
な
ど
の
日

ご
ろ
の
訓
練
の
成
果
を
競
い
ま
す

の
で
、
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
須
崎
消
防
団
で
は
、
消
防
団
員

を
募
集
し
て
い
ま
す
。
18
歳
以
上

で
あ
れ
ば
性
別
は
問
い
ま
せ
ん
。

自
ら
の
地
域
は
自
ら
が
守
る
崇
高

な
精
神
の
消
防
団
に
、
ぜ
ひ
入
団

し
て
く
だ
さ
い
。

被
災
宅
地
危
険
度

判
定
制
度
に
つ
い
て

こ
の
宅
地
の
被
災
程
度
は

小
さ
い
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

こ
の
宅
地
に
入
る
こ
と
は

危
険
で
す
。

こ
の
宅
地
に
入
る
場
合
は

十
分
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。
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