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メタボの目安

このサイズを
超えているあなたは、
メタボ予備軍です！

腹囲（へそ周り）
・男性85cm以上
・女性90cm以上

　
日
本
人
の
生
活
習
慣
の
変
化

な
ど
に
よ
り
、
近
年
、
糖
尿
病

な
ど
の
生
活
習
慣
病
の
有
病

者
・
予
備
群
が
増
加
し
て
い
ま

す
。
そ
れ
ら
を
原
因
と
す
る
死

亡
は
、
全
体
の
約
３
分
の
１
に

も
上
る
と
推
計
さ
れ
て
い
ま

す
。須
崎
市
国
民
健
康
保
険（
国

保
）
加
入
者
の
主
要
疾
病
を
疾

病
分
類
統
計
表
（
平
成
25
年
）

で
み
る
と
、
高
血
圧
性
疾
患
や

糖
尿
病
、
歯
肉
炎
・
歯
周
疾
患

が
上
位
を
占
め
て
い
ま
す
。
生

活
習
慣
病
は
、
日
ご
ろ
の
食
生

活
や
運
動
を
見
直
す
こ
と
で
、

予
防
が
で
き
る
病
気
で
す
。
そ

こ
で
、
平
成
20
年
度
か
ら
生
活

習
慣
病
の
予
防
に
着
目
し
た

「
特
定
健
診
」
が
ス
タ
ー
ト
し

ま
し
た
。

　
生
活
習
慣
病
を
治
療
中
の
人
を
除
き
、

後
期
高
齢
者
健
診
（
特
定
健
診
に
準
じ
た

内
容
）
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
対

象
者
に
は
受
診
券
を
送
付
し
て
い
ま
す
。

　
４
月
末
現
在
で
国
保
に
加
入
を
し
て

い
る
40
〜
74
歳
の
人
へ
、
５
月
下
旬
に

受
診
券
を
送
付
し
ま
し
た
。

　
受
診
券
は
、
健
診
を
受
け
る
た
め
の

大
切
な
用
紙
で
す
。
使
用
す
る
ま
で
大

切
に
保
管
し
ま
し
ょ
う
。

　
有
効
期
間
は
平
成
27
年
３
月
31
日
ま

で
で
す
。

　メタボリックシンドローム（通称
メタボ。内臓のまわりに脂肪が必要
以上につき、高血糖や脂質異常、高
血圧のリスクが重なった状態）に着
目した検査を中心にした健康診断の
ことです。

運動不足、食べ過ぎや欠
食などの乱れた食生活、
喫煙などの日々の習慣。

特定健診の検査項目・内容

◇身体測定（身長・体重・腹囲）
◇血圧測定　◇尿検査（蛋白・糖）
◇血液検査（脂質・肝機能・腎機能・糖）
◇問診　◇診察　◇保健指導
◇歯科保健指導（口腔内チェック）

年に1回は健康チェック！
特定健診に
行こう！

生活習慣病は、
発症するまでにほとんど
自覚症状がありません。
だからこそ、病気が
発症する前に要因を
発見する特定健診が

重要です。

特
定
健
診
は

な
ぜ
必
要
な
の
？

特定健診とは？

特
定
健
診
の
対
象
者水色の封筒で

紫色の受診券を送付しました。

不健全な生活習慣

動脈硬化を引き起こし、
糖尿病・心臓病・脳卒
中などの病気の発症。

生活習慣病

内臓脂肪型肥満をベースに高血糖・
高血圧・脂質異常が複数重なるこ
とによって、命にかかわる病気の
危険性が急激に高まる危険な状態。

メタボリックシンドローム

= メタボリックシンドロ ー ムと生 活 習 慣 病 の 関 係 =

40～74歳の
男性の2人に1人、
女性の5人に1人が、

メタボリックシンドロームが
強く疑われるか
予備群と考えられて

います。

75
歳
以
上
の
人

　
特
定
健
診
に
準
じ
た
内
容
で
、
須
崎
市

の
健
康
診
査
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

30
〜
39
歳
の
人

　
特
定
健
診
は
、
各
医
療
保
険
者
に
義
務

づ
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
受
診
を
希
望
さ
れ

る
人
は
、
加
入
し
て
い
る
医
療
保
険
者
に

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

国
保
加
入
者
以
外
の
人


