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しんじょう君はメタボ!?　健康づくり推進員が腹囲をチェック

●市政懇談会開催

●保育園児募集 

●7月10日～20日　第41回部落差別をなくする運動

●第56回須崎まつりのご案内

●●市政懇談会開催催市政懇談会

●●●保育園児募集児募集保育園児

●臨時福祉給付金・子育て世帯臨時特例給付金 
　　お知らせします。2つの給付金。

5P

5P

6P

18P

4P

しんじ
ょう

君

年に1回は
健康チェック！

特定健診に
行こう！

た
い
へ
ん

し
ん
じ
ょ
う
君
、

メ
タ
ボ
じ
ゃ
な
い
の
！

！？

忙
し
く
て

生
活
が
乱
れ
て

い
る
の
ね・・・



メタボの目安

このサイズを
超えているあなたは、
メタボ予備軍です！

腹囲（へそ周り）
・男性85cm以上
・女性90cm以上

　

日
本
人
の
生
活
習
慣
の
変
化

な
ど
に
よ
り
、
近
年
、
糖
尿
病

な
ど
の
生
活
習
慣
病
の
有
病

者
・
予
備
群
が
増
加
し
て
い
ま

す
。
そ
れ
ら
を
原
因
と
す
る
死

亡
は
、
全
体
の
約
３
分
の
１
に

も
上
る
と
推
計
さ
れ
て
い
ま

す
。須
崎
市
国
民
健
康
保
険（
国

保
）
加
入
者
の
主
要
疾
病
を
疾

病
分
類
統
計
表
（
平
成
25
年
）

で
み
る
と
、
高
血
圧
性
疾
患
や

糖
尿
病
、
歯
肉
炎
・
歯
周
疾
患

が
上
位
を
占
め
て
い
ま
す
。
生

活
習
慣
病
は
、
日
ご
ろ
の
食
生

活
や
運
動
を
見
直
す
こ
と
で
、

予
防
が
で
き
る
病
気
で
す
。
そ

こ
で
、
平
成
20
年
度
か
ら
生
活

習
慣
病
の
予
防
に
着
目
し
た

「
特
定
健
診
」
が
ス
タ
ー
ト
し

ま
し
た
。

　

生
活
習
慣
病
を
治
療
中
の
人
を
除
き
、

後
期
高
齢
者
健
診
（
特
定
健
診
に
準
じ
た

内
容
）
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
対

象
者
に
は
受
診
券
を
送
付
し
て
い
ま
す
。

　

４
月
末
現
在
で
国
保
に
加
入
を
し
て

い
る
40
〜
74
歳
の
人
へ
、
５
月
下
旬
に

受
診
券
を
送
付
し
ま
し
た
。

　

受
診
券
は
、
健
診
を
受
け
る
た
め
の

大
切
な
用
紙
で
す
。
使
用
す
る
ま
で
大

切
に
保
管
し
ま
し
ょ
う
。

　

有
効
期
間
は
平
成
27
年
３
月
31
日
ま

で
で
す
。

　メタボリックシンドローム（通称
メタボ。内臓のまわりに脂肪が必要
以上につき、高血糖や脂質異常、高
血圧のリスクが重なった状態）に着
目した検査を中心にした健康診断の
ことです。

運動不足、食べ過ぎや欠
食などの乱れた食生活、
喫煙などの日々の習慣。

特定健診の検査項目・内容

◇身体測定（身長・体重・腹囲）
◇血圧測定　◇尿検査（蛋白・糖）
◇血液検査（脂質・肝機能・腎機能・糖）
◇問診　◇診察　◇保健指導
◇歯科保健指導（口腔内チェック）

年に1回は健康チェック！
特定健診に
行こう！

生活習慣病は、
発症するまでにほとんど
自覚症状がありません。
だからこそ、病気が
発症する前に要因を
発見する特定健診が

重要です。

特
定
健
診
は

な
ぜ
必
要
な
の
？

特定健診とは？

特
定
健
診
の
対
象
者水色の封筒で

紫色の受診券を送付しました。

不健全な生活習慣

動脈硬化を引き起こし、
糖尿病・心臓病・脳卒
中などの病気の発症。

生活習慣病

内臓脂肪型肥満をベースに高血糖・
高血圧・脂質異常が複数重なるこ
とによって、命にかかわる病気の
危険性が急激に高まる危険な状態。

メタボリックシンドローム

= メタボリックシンドロ ー ムと生 活 習 慣 病 の 関 係 =

40～74歳の
男性の2人に1人、
女性の5人に1人が、

メタボリックシンドロームが
強く疑われるか
予備群と考えられて

います。

75
歳
以
上
の
人

　

特
定
健
診
に
準
じ
た
内
容
で
、
須
崎
市

の
健
康
診
査
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

30
〜
39
歳
の
人

　

特
定
健
診
は
、
各
医
療
保
険
者
に
義
務

づ
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
受
診
を
希
望
さ
れ

る
人
は
、
加
入
し
て
い
る
医
療
保
険
者
に

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

国
保
加
入
者
以
外
の
人



健康推進課 ☎42・1280

Ｑ．病院に通院中でも、受けられるの？
Ａ．定期的に通院中の人でも、特定健診を受けられます。かかりつけ医にご相談ください。
　
Ｑ．特定健診の費用に自己負担はありますか？
Ａ．無料です。須崎市国保加入者は、国保税で負担をします。人間ドックでは、費用から特定健診項目の料金（約６，０００円）が減額されます。
　
Ｑ．がん検診は同時に受診できないの？
Ａ．須崎市の集団健診では、特定健診にあわせて、肺・胃・大腸・前立腺がん検診、肝炎ウイルス検査を同
時に行っています。また、子宮・乳がんといった女性
特有のがん検診も、須崎市で実施する検診や一部
医療機関で受けることができます。

◆
健
診
結
果
に

異
常
が
な
く
て
も
、
だ
ん
だ
ん
と
異
常

に
近
付
い
て
い
る
項
目
が
な
い
か
な
ど

確
認
し
て
、
毎
日
の
健
康
管
理
に
役
立

て
ま
し
ょ
う
。　

■
年
に
１
回
は
必
ず
受
け
ま
し
ょ
う
。

■
健
診
の
結
果
を
確
認
し
、
保
存
し
ま

し
ょ
う
。

■「
要
精
密
検
査
」「
要
医
療
」
の
結
果

が
出
た
ら
、
す
ぐ
に
病
院
を
受
診
し

ま
し
ょ
う
。

※

定
期
的
な
健
診
は
病
気
の
早
期
発
見
・

治
療
に
つ
な
が
り
ま
す
。
進
行
し
て
か

ら
の
治
療
と
比
較
し
て
も
、
医
療
費
の

負
担
が
少
な
く
て
す
み
ま
す
。

　

ま
た
、
須
崎
市
と
し
て
特
定
健
診
の

受
診
率
が
国
の
基
準
に
達
し
な
い
場
合
、

今
後
、
国
保
税
が
高
く
な
る
可
能
性
が

あ
り
ま
す
。
対
象
者
は
必
ず
受
診
し
て

く
だ
さ
い
。

1
受
診
方
法
を
選
び
ま
す
。

　

・
須
崎
市
で
の
集
団
健
診

　

・
病
院
で
の
個
別
健
診

　

・
人
間
ド
ッ
ク
で
の
同
時
受
診

　
2
希
望
す
る
受
診
先
に
電
話
で
事
前
予
約
を

し
ま
す
。

　
3
健
診
当
日
は
、
保
険
証
・
受
診
券
・
問
診

票
を
持
参
し
て
受
診
を
し
ま
し
ょ
う
。

1
健
診
結
果
報
告
会
に
参

加
し
ま
し
ょ
う
。
後
日

送
付
す
る
「
健
診
結
果

の
お
知
ら
せ
」
に
、
場

所
や
開
催
日
を
記
載
し

て
い
ま
す
。

積
極
的
な
受
診
で
、

健
康
な
毎
日
を

過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

特
定
健
診
を
受
け
る
に
は
？

健
診
を
受
診
し
た
後
は
？

須崎市での受診日程は、
広報4月号折り込み「平成
26年度　須崎市検診日
程のお知らせ」、須崎市
ホームページ、または、毎
月の広報「保健衛生ガイ
ド」で確認できます。

異常がなくても、健診
結果をもとに食事・運
動の相談や検査デー
タの見方などの説明
を行います。ぜひ、
ご利用ください。

健
康
づ
く
り
推
進
員
の

皆
さ
ん
と
し
ん
じ
ょ
う
君

受診しないのは
ダメ！

健
診
を
活
か
す

３
つ
の

ポ
イ
ン
ト

健
診
を
活
か
す

３
つ
の

ポ
イ
ン
ト

特定健診 Ｑ＆Ａ

2
生
活
習
慣
病
の
危
険
が
高
い
と

判
定
さ
れ
た
人
は
、
特
定
保
健

指
導
を
受
け
ま
し
ょ
う
。
対
象

者
に
は
案
内
を
送
り
ま
す
。

　

メ
タ
ボ
の
リ
ス
ク
の
程
度
に

よ
っ
て
、
動
機
づ
け
支
援
ま
た

は
積
極
的
支
援
を
受
け
ら
れ

ま
す
。
個
別
面
談
で
保
健
師

や
管
理
栄
養
士
な
ど
と
相
談

し
な
が
ら
、「
１
日
10
分
歩
く
」

「
ご
飯
を
お
茶
碗
半
分
に
す

る
」
な
ど
具
体
的
な
目
標
を

決
め
て
、
生
活
の
改
善
に
取

り
組
み
ま
す
。

特
定
保
健
指
導
と
は
？



　
消
費
税
率
の
引
上
げ
に
対
す
る
影
響
緩

和
な
ど
を
目
的
に
、
所
得
の
低
い
人
に
支

給
さ
れ
る
「
臨
時
福
祉
給
付
金
」
と
、
子

育
て
世
帯
に
支
給
さ
れ
る
「
子
育
て
世
帯

臨
時
特
例
給
付
金
」
に
関
す
る
申
請
の
受

け
付
け
を
、
8
月
か
ら
開
始
し
ま
す
。

８
月
１
日
（
金
）
〜
12
月
１
日
（
月
）

　

７
月
下
旬
、
須
崎
市
か
ら
給
付
対
象

に
な
る
可
能
性
の
あ
る
人
が
い
る
世
帯

宛
に
、
案
内
文
書
を
送
り
ま
す
。
内
容

を
確
認
の
上
、
申
請
書
と
本
人
確
認
・

受
取
口
座
が
確
認
で
き
る
書
類
を
添
付

し
、
総
合
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
の
臨

時
福
祉
給
付
金
等
給
付
事
業
実
施
本
部

で
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　

内
容
を
審
査
し
た
結
果
、
給
付
要
件

を
満
た
し
て
い
る
と
き
は
、
給
付
決
定

と
な
り
ま
す
。

臨時福祉給付金等給付事業実施本部 総合保健福祉センター内　☎42・3901

お知らせします。

2
つ
の

給
付
金
。

基準日は平成26年1月1日

対象ではありません。
※保護基準の改定で消費税の
　負担に対応します。

対象ではありません。

臨時福祉

臨時福祉

子育て世帯

対象者診断チャート

受け取ることができるのはどちらか1つの給付金です2つの給付金の対象者

所得の低い人の負担を緩和します。 子育て世帯の負担を緩和します。

臨時福祉給付金

単身世帯／フリーター

高齢者世帯

子どもがみんな高校生以上の世帯

低所得世帯 中所得世帯

対象者

対象者

いいえ

中学生以下の子がいる世帯（子育て世帯）中学生以下の子がいる世帯（子育て世帯）

子育て世帯臨時特例給付金

生活保護を受
けていますか

平成26年1月分の児童手当等を受給していま
すか。（中学生以下の児童がいますか。）

平成26年度分
の個人市・県民
税（住民税）は課
税されています
か。

平成26年度分の
個人市・県民税
（住民税）が課税
されている人に生
活の面倒を見ても
らっていますか。

平成25年の所得は制限額
以上ですか。

加算対象の基
礎年金・児童
扶養手当等を
受給していま
すか。

いいえ いいえ いいえ

いいえ

いいえ

はい

はい

はい

はい はいはい

申
請
期
間

給
付
ま
で
の
流
れ

臨時福祉給付金の支給対象者
となる可能性があります。
（1万円）

臨時福祉給付金の支給対象者
となる可能性があります。
（加算を含む１万５千円）

子育て世帯臨時特例給付金の支
給対象者となる可能性があります。
（対象児童一人につき1万円）



　
９
月
以
降
で
平
成
26
年
度
中
に

保
育
園
へ
の
入
園
を
希
望
す
る
児

童
を
次
の
と
お
り
募
集
し
ま
す
。

【
申
し
込
み
期
間
】

7
月
1
日
（
火
）
〜
14
日
（
月
）

【
入
園
時
期
】

９
月
〜
平
成
27
年
３
月

【
受
け
入
れ
で
き
る
児
童
】

入
園
希
望
月
の
初
日
現
在
で
１
歳

以
上
の
年
齢
に
到
達
し
て
い
る
児

童（
須
崎
保
育
園
に
つ
い
て
は
６
カ

月
以
上
児
よ
り
受
け
入
れ
）

【
入
園
申
し
込
み
手
続
き
】

　

入
園
申
込
書
・
申
込
案
内
書
な

ど
の
書
類
は
、
福
祉
事
務
所
・
保

育
所
で
配
布
し
て
い
ま
す
。
必
要

事
項
を
記
入
の
う
え
、
福
祉
事
務

所
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

平
成
27
年
度
の
募
集
は
12
月
を

予
定
し
て
い
ま
す
。

【
注
意
事
項
】

・
第
１
希
望
の
保
育
園
に
入
園

で
き
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。

必
ず
第
３
希
望
ま
で
ご
記
入

く
だ
さ
い
。

・
定
員
に
達
し
て
い
る
場
合
は
、

申
し
込
み
以
外
の
園
へ
の
入

園
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

・
求
職
中
の
人
は
、
こ
の
期
間

に
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

・
保
育
園
へ
の
入
園
は
、
保
護

者
の
委
託
を
受
け
て
、
家
庭

で
保
育
に
欠
け
る
児
童
を
保

育
す
る
と
い
う
目
的
か
ら
、

児
童
の
保
護
者
お
よ
び
同
居

の
親
族
等
が
就
業
な
ど
の
事

情
で
児
童
の
保
育
が
で
き
な

い
場
合
に
限
り
ま
す
。
育
児
・

家
事
・
集
団
教
育
目
的
は
、

入
園
理
由
に
は
な
り
ま
せ
ん
。

　

市
民
の
皆
さ
ん
と
今
後
の
市
政

運
営
の
方
向
性
を
共
有
す
る
た
め
、

市
内
８
カ
所
で
市
政
懇
談
会
を
開

催
し
ま
す
。

　

本
年
度
の
懇
談
会
で
は
、
特
に

現
在
策
定
中
の
須
崎
市
総
合
計
画

に
市
民
の
皆
さ
ん
の
ご
意
見
を
い

た
だ
き
、
併
せ
て
、
市
政
に
関
す

る
ご
提
言
な
ど
を
い
た
だ
き
た
い

福
祉
事
務
所  

児
童
福
祉
係

☎
４
２
・
１
２
２
９

企
画
政
策
課　

秘
書
係

☎
４
２
・
５
６
９
１

市
政
懇
談
会
開
催

内科・整形外科・外科・消化器外科・循環器内科・
心臓血管外科・皮膚科・泌尿器科・放射線科・
リハビリテーション科・心療内科

医療法人　須崎会

〒785-0014  須崎市横町 1-28　TEL.0889-42-2485

高陵病院 　日本体育協会公認スポーツドクターと
理学療法士が監督、コーチ、選手のみな
さんと連携してスポーツ外傷（けが）や
スポーツ障害（故障）からの円滑な競技
復帰をお手伝いし、またその予防に努め
ます。お気軽にご相談ください。

スポーツリハビリ始めました！

と
考
え
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
、
お

誘
い
合
わ
せ
の
う
え
、
ご
参
加
を

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

【
出
席
予
定
者
】

市
長
・
副
市
長
・
教
育
長
・

総
務
課
長
・
関
係
課
長

市
政
懇
談
会
の
様
子

７月18日（金）　浦ノ内地区　浦ノ内公民館
７月22日（火）　南　地　区　南公民館
７月24日（木）　須 崎 地 区　市民文化会館
７月28日（月）　多ノ郷地区　多ノ郷公民館
７月29日（火）　吾 桑 地区　吾桑公民館
８月７日（木）　新荘地区　新荘公民館
８月８日（金）　上分地区　上分公民館
８月12日（火）　安和地区　安和市民交流会館（安和保育園隣り）

日　時 地区名 会　場
日　　　　程

※開始時間は、すべての会場で午後７時から。



予約受付中
！！

☎
４
２
・
３
７
９
１

総
務
課　

総
務
管
財
係

　

同
和
問
題
（
部
落
差
別
）
は
、
人

間
と
し
て
幸
せ
に
生
き
る
権
利
や

自
由
（
居
住
お
よ
び
移
転
の
自
由
、

職
業
選
択
の
自
由
、
教
育
の
機
会
均

等
を
保
障
さ
れ
る
権
利
、
結
婚
の
自

由
と
い
っ
た
市
民
的
権
利
）を
、そ
こ

に
生
ま
れ
た
と
い
う
、た
だ
そ
れ
だ
け

の
理
由
に
よ
っ
て
侵
害
さ
れ
、
社
会

的
不
利
益
を
受
け
て
き
た
問
題
で
す
。

　
高
知
県
で
は
、
毎
年
７
月
10
日
か

ら
20
日
ま
で
の
期
間
を
「
部
落
差
別

　

経
済
セ
ン
サ
ス
基
礎
調
査
・
商

業
統
計
調
査
と
は
、
日
本
の
経
済

力
を
知
る
た
め
の
重
要
な
調
査
で

す
。

　

こ
の
調
査
は
、
平
成
26
年
７
月

１
日
を
調
査
の
期
日
と
し
て
、
商

店
・
工
場
・
銀
行
・
学
校
・
学
習

塾
な
ど
、
全
国
す
べ
て
の
事
業
所

を
対
象
に
経
済
の
実
態
を
明
ら
か

に
す
る
調
査
で
す
。

　

県
知
事
が
任
命
す
る
調
査
員
が

各
事
業
所
へ
伺
っ
て
い
ま
す
の
で
、

調
査
へ
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

※

農
林
漁
業
に
属
す
る
個
人
の
事

業
所
・
個
人
の
家
庭
で
雇
用
さ
れ

て
家
事
労
働
に
従
事
す
る
家
事

サ
ー
ビ
ス
業
の
事
務
所
な
ど
は
対

象
外
で
す
。

●じんけん講演会（全体行事）

7月25日（金）

日　時 会　場 演　題 講　師

日　時 会　場 演　題 講　師

午後3時～
市民文化会館 ことばがつなぐ笑顔と町づくり

－社会力で、つなぐ・かわる  まちのふうけい－

福岡県田川市立金川小学校
初任者指導教員

福岡教育大学　非常勤講師
中野　直毅さん

7月8日(火)

7月10日(木)

7月11日(金)

7月15日(火)

7月15日(火)

7月17日(木)

7月18日(金)

午後7時～

午後7時～

午後7時～

午後7時～

午後7時～

午後7時～

午後7時～

上分公民館

浦ノ内公民館

須崎公民館

吾桑公民館

多ノ郷公民館

南公民館

新荘公民館

みんなが笑顔のまちづくり

自分らしく生きるために

だれもが幸せにくらすために

だれもが幸せにくらすために

バトンの中身

だれもが幸せにくらすために

いじめのない安心して過ごせる
地域社会をめざして

須崎市人権教育指導員

戸田　雅威さん
浦ノ内中学校　校長

高橋　秀輔さん
（公財）高知県人権啓発センター

研修啓発課長
山本　淳一さん

（公財）高知県人権啓発センター

松下　明美さん
高知新聞社編集委員

塚地　和久さん
高知県教育委員会　人権教育課

主任社会教育主事
山中　常嘉さん

（公財）高知県人権啓発センター
研修講師

川﨑　二三雄さん

●地区別講演会

ビルくんとケイちゃん

経
済
セ
ン
サ
ス
基
礎
調
査
・

商
業
統
計
調
査
を
実
施
し
て

い
ま
す

人
権
交
流
セ
ン
タ
ー

☎
4
2
・
1
4
2
0

しあわせな     明日のために
For your happy life.

人
権
啓
発
シ
リ
ー
ズ

No.125

７
月
10
日（
木
）
か
ら
20
日（
日
）
は

第
41
回
「
部
落
差
別
を
な
く
す
る
運
動
」
強
調
旬
間
で
す

を
な
く
す
る
運
動
」
強
調
旬
間
と
定

め
て
啓
発
事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

須
崎
市
で
も
こ
の
期
間
に
合
わ

せ
、
人
権
尊
重
の
意
識
高
揚
を
目

的
と
し
た
啓
発
の
取
り
組
み
を
実

施
し
ま
す
。
講
演
会
も
開
催
し
ま

す
の
で
、
市
民
の
皆
さ
ん
の
ご
参

加
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

人KENまもる君

人KENあゆみちゃん

っきりと、　　わやかに、　　もちよく

地
元
が一番
！

運
転
免
許
を

取
る
な
ら 高知県須崎市多ノ郷甲4481番地

電話 0889-42-0655

須崎自動車学校

詳しくは、お問い合わせ下さい

す きさ

定員に限りがありますので、お早めにお申し込みください！！

普通1種免許（MT/AT）短期コース

7月30日、8月6日・13日・20日・27日、
9月3日の毎週水曜日 入校のコースです。

合宿並みの、
「最短16日」

夏休み



　

５
月
か
ら
吾
桑
地
区
集
落
支
援

員
に
な
り
ま
し
た
野
本
で
す
。

　

私
は
吾
桑
を
「
活
気
が
あ
り
住

み
よ
い
場
所
に
」
し
て
い
き
た
い

　
吾
桑
地
区
に
、
新
し
い
集
落
支
援
員
が
就
任
し
ま
し
た
。

野
本
集
落
支
援
員
が
、
活
気
あ
る
地
域
を
目
指
し
て
笑
顔

で
活
動
ス
タ
ー
ト
で
す
。

のためにガンバルゾ！

そ
の
15

元
気
創
造
課　

元
気
創
造
係

☎
４
２
・
３
９
５
１

と
考
え
て
い
ま
す
。
も
と
も
と
元

気
な
方
が
多
く
、
色
々
な
イ
ベ
ン

ト
も
あ
り
、
若
者
の
グ
ル
ー
プ

「
ぼ
っ
け
ん
」
の
活
動
も
軌
道
に

野
本
集
落
支
援
員

婚活イベントに向けて、ほかの地域の集落支援員とお菓子を試作

乗
っ
て
き
ま
し
た
。
そ
の
一
方
、

少
子
高
齢
化
が
吾
桑
地
区
で
も

進
ん
で
い
ま
す
。

　

そ
こ
で
、
乳
幼
児
と
保
護
者

の
交
流
の
場
に
な
り
、
友
達
作

り
や
相
談
が
で
き
る
よ
う
に
と

思
い
「
子
育
て
ひ
ろ
ば
」
を
６

月
に
開
き
ま
し
た
。
民
生
委
員

さ
ん
や
保
健
師
さ
ん
の
協
力
も

あ
り
、
た
く
さ
ん
の
親
子
に
参

加
し
て
い
た
だ
き
、
交
流
が
で

き
ま
し
た
。
今
後
も
月
１
回
の

開
催
を
予
定
し
て
い
ま
す
。
こ

の
交
流
が
色
々
な
面
で
広
が
っ

て
い
け
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
小
学
生
を
中
心
と
し

た
行
事
と
し
て
、
以
前
行
っ
て

い
た
キ
ャ
ン
プ
の
開
催
を
予
定

し
て
い
ま
す
。
楽
し
く
遊
ぶ
だ

け
で
な
く
防
災
や
さ
ま
ざ
ま
な

ル
ー
ル
も
学
べ
て
、
地
域
の
人

と
の
交
流
が
で
き
る
場
に
し
た

い
と
思
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
、
乳
幼
児
か
ら
高

齢
者
ま
で
、
広
く
交
流
の
場
を

も
っ
て
、
皆
さ
ん
の
意
見
を
聴

き
な
が
ら
、
お
互
い
声
を
掛
け
、

助
け
合
え
る
吾
桑
地
域
に
し
て

い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

皆
さ
ん
、
よ
ろ
し
く
お
願
い

し
ま
す
。

福祉事務所　障害福祉係 ☎４２・３６９１

《特別児童扶養手当》
◆ 対象者 ◆
障害のある児童（20 歳未満）を養育している人
で①～③に該当している人
①児童の障害程度が国民年金法で定める１・２級
程度
②児童が障害を理由とする年金を受給していない
③児童が福祉施設などに入所していない
◆支給月額◆　１級　４９，９００円
　　　　　　　２級　３３，３３０円

特別児童扶養手当・
特別障害者手当・
障害児福祉手当が支給されます

《特別障害者手当》
◆ 対象者 ◆
20 歳以上で複数の著しい重度障害のため、居宅で
の日常生活のなかで常時特別な介護を必要とする人
◆支給月額◆　２６，０００円
　
《障害児福祉手当》
◆ 対象者 ◆
20 歳未満の公的障害年金を受給していない人で、
居宅での日常生活を送るうえで著しい制限を受ける
程度の障害がある人
◆支給月額◆　１４，１４０円
　
受給を希望される方は福祉事務所障害福祉係に申請
をしてください。
＊要件に該当していても、所得により支給されない
場合があります。



高知西年金事務所
高知市旭町３-70-１
☎088・875・1717
市民課保険医療係
☎42・1191

ご
存
知
で
す
か
？ 

こ
ん
な
こ
と
、

あ
ん
な
こ
と

だ
よ
り

　

国
民
年
金
の
保
険
料
は
毎
年
度

改
定
さ
れ
、
平
成
26
年
度
は
月
額

１
５
，
２
５
０
円
で
す
。

　

納
付
書
を
紛
失
し
た
場
合
は
、

高
知
西
年
金
事
務
所
に
再
発
行
を

依
頼
し
て
く
だ
さ
い
。

　

納
付
の
窓
口
は
、
金
融
機
関
・

コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
で
す
。

ほ
と
ん
ど
の
金
融
機
関
で
口
座
振

替
も
で
き
ま
す
。

　

納
め
た
保
険
料
は
、
全
額
が
所

得
税
と
個
人
市
・
県
民
税
の
社
会

保
険
料
控
除
の
対
象
に
な
り
ま
す

の
で
、
領
収
証
は
大
切
に
保
管
し

て
く
だ
さ
い
。

　

学
生
で
は
な
い
人
の
平
成
26
年

７
月
か
ら
平
成
27
年
６
月
分
ま
で
の

国
民
年
金
保
険
料
の
免
除
・
納
付

※

公
共
機
関
な
ど
か
ら
の
公
用
請

求
や
、
住
民
基
本
台
帳
法
・
戸

籍
法
で
定
め
る
紛
争
処
理
な
ど

に
よ
る
請
求
は
、
第
三
者
か
ら

の
請
求
で
あ
っ
て
も
通
知
の
対

象
か
ら
除
き
ま
す
。

※

通
知
を
す
る
の
は
交
付
し
た
第

三
者
が
代
理
人
か
そ
れ
以
外
の

者
か
と
い
う
情
報
の
み
で
あ
り
、

誰
が
交
付
を
受
け
た
か
は
通
知

し
ま
せ
ん
。

国
民
年
金
の
納
付
に
つ
い
て

免
除
申
請
の
対
象
期
間
拡
大

免
除
・
納
付
猶
予
申
請
で
大
事
な
こ
と

平
成
26
年
度
の
免
除
・
納
付
猶
予

申
請
は
７
月
か
ら
受
け
付
け
開
始

猶
予
免
除
に
関
す
る
申
請
を
、
７

月
か
ら
、
市
民
課
保
険
医
療
係
で

受
け
付
け
を
開
始
し
ま
す
。
お
忘
れ

の
な
い
よ
う
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　

平
成
26
年
４
月
か
ら
、
申
請
時

点
の
２
年
１
カ
月
前
の
月
分
ま
で

さ
か
の
ぼ
っ
て
免
除
申
請
で
き
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

関
・

す
。

座
振

が
所

社
会

ま
す

管
し

26
年

で
の

納
付 予始

さ
か
の
ぼ
っ
て
免
除
申
請
で
き
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

相 談 日

受付時間

開催場所

毎月第4水曜日
7月23日（水）・8月27日（水）

午前10時～11時40分
午後１時～３時

総合保健福祉センター
２階会議室

※事前の予約はできません。
　相談は当日受付順です。

年金事務所 出張年金相談日

※相談者が多数の場合、受け
付けを締め切ることがあり
ます。
　また、受け付けの順番によ
り、午後の相談になる場合
があります。

●
須
崎
市
の
住
民
票
・
戸
籍
の
附

票
に
記
録
さ
れ
て
い
る
人

●
須
崎
市
の
戸
籍
に
記
録
さ
れ
て

い
る
人

●
本
人
に
よ
る
申
請

　

市
民
課
窓
口
に
本
人
確
認
の
で

き
る
書
類
を
持
参
し
て
申
請
を
し

て
く
だ
さ
い
。

●
代
理
人
に
よ
る
申
請

　

法
定
代
理
人
は
、
そ
の
こ
と
を

証
明
す
る
書
類
と
代
理
人
の
本
人

確
認
書
類
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

そ
の
ほ
か
の
代
理
人
は
、
委
任
状

と
代
理
人
の
本
人
確
認
書
類
を
持

参
し
て
く
だ
さ
い
。

●
登
録
日
か
ら
３
年
間

　
本
人
通
知
制
度
と
は
、
事
前
に
登
録
を
し
た
人
の
住
民
票
や
戸
籍

の
附
票
の
写
し
、
戸
籍
謄
抄
本
を
第
三
者
に
交
付
し
た
こ
と
を
登
録

者
本
人
に
通
知
す
る
も
の
で
す
。
不
正
請
求
を
抑
止
し
、
不
正
取
得

に
よ
る
個
人
の
権
利
の
侵
害
の
防
止
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

●
本
籍
記
載
の
住
民
票
・
除
票

　

の
写
し

●
戸
籍
附
票
・
除
附
票
の
写
し

●
戸
籍
・
除
籍
謄
抄
本

●
交
付
年
月
日

●
交
付
し
た
証
明
書
の
種
別

●
交
付
通
数

●
交
付
請
求
者
の
種
別

こんにちは

市　民　課
市民窓口係
☎42・1191

市 民 課
窓 口 です

本人通知
制度について

申
請
方
法

登
録
期
間

登
録
で
き
る
人

通
知
対
象

通
知
内
容

　

ま
た
、
審
査
を
希
望
す
る
年
度

当
時
の
離
職
の
証
明
に
な
る
公
的

な
書
類
を
添
付
す
る
こ
と
で
、
離

職
者
の
申
請
年
度
の
前
年
所
得
が

「
０
円
」
と
な
る
特
例
が
適
用
さ

れ
ま
す
（
配
偶
者
や
世
帯
主
が
離

職
さ
れ
た
場
合
も
同
様
）。

　　

免
除
・
納
付
猶
予
を
受
け
る
場

合
、「
受
け
た
い
本
人
」「
配
偶
者
」

「
世
帯
主
」
の
３
者
が
、「
税
の
申

告
を
し
て
い
る
」
ま
た
は
「
税
の

扶
養
に
取
ら
れ
て
い
る
」
必
要
が

あ
り
ま
す
。

　

未
申
告
の
状
態
で
免
除
・
納
付

猶
予
の
申
請
を
し
て
も
却
下
に
な

り
ま
す
。
申
請
の
前
に
確
認
し
て

く
だ
さ
い
。



市
民
課　

保
険
医
療
係

☎
４
２
・
１
１
９
１

市民課　保険医療係 ☎４２・１１９１

税務課　市民税係 ☎４２・１２９１

医
療
保
険
だ
よ
り

平
成
26
年
度
の
国
民
健
康
保
険
と
後
期
高
齢
者
医
療
保
険

　

今
年
度
の
保
険
料
に
つ
い
て

は
、
７
月
中
旬
に
送
付
す
る
保
険

料
額
決
定
通
知
書
で
ご
確
認
く
だ

さ
い
。

　

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
は
、

原
則
と
し
て
年
金
か
ら
天
引
き
に

な
り
ま
す
。
年
金
天
引
き
の
対
象

に
な
ら
な
い
人
に
は
、
保
険
料
の

納
付
書
を
送
り
ま
す
。

　

８
月
１
日
か
ら
、
後
期
高
齢
者

医
療
の
被
保
険
者
証
は
、黄
色
に
、

国
民
健
康
保
険
（
国
保
）
の
高
齢

受
給
者
証
（
70
歳
以
上
75
歳
未
満

の
人
の
証
）
は
、
さ
く
ら
色
の
新

し
い
証
に
な
り
ま
す
。

　

７
月
末
に
送
付
し
ま
す
の
で
、

病
院
で
受
診
す
る
と
き
は
、
必
ず

新
し
い
証
を
提
示
し
て
く
だ
さ

い
。

　

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
で
は
、

毎
年
８
月
１
日
現
在
の
世
帯
状
況

お
よ
び
前
年
中
の
所
得
額
や
世
帯

の
収
入
に
基
づ
い
て
、
受
診
時
の

一
部
負
担
金
の
割
合
（
１
割
ま
た

は
３
割
）の
見
直
し
を
行
い
ま
す
。

見
直
し
に
よ
り
、
８
月
か
ら
負
担

割
合
が
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。

　

後
期
高
齢
者
医
療
お
よ
び
国
民

健
康
保
険
の
加
入
者
で
、個
人
市
・

県
民
税
（
住
民
税
）
非
課
税
世
帯

の
人
は
、
入
院
し
た
と
き
の
食
事

代
や
、
受
診
時
の
負
担
が
軽
減
さ

れ
る
「
限
度
額
適
用
・
標
準
負
担

額
減
額
認
定
証
」
ま
た
は
「
標
準

負
担
額
減
額
認
定
証
」（
以
下
、

認
定
証
）
の
交
付
を
受
け
ら
れ
ま

す
。

　

現
在
交
付
し
て
い
る
認
定
証

は
、
７
月
31
日
で
期
限
が
切
れ
ま

す
。

　

後
期
高
齢
者
医
療
の
被
保
険
者

の
う
ち
、
現
在
、
認
定
証
を
お
持

ち
で
８
月
以
降
も
認
定
と
な
る
人

に
は
、
新
し
い
認
定
証
を
保
険
証

と
一
緒
に
送
付
し
ま
す
。

　

国
民
健
康
保
険
加
入
者
で
、
新

し
く
認
定
証
の
交
付
を
希
望
す
る

人
は
、
市
民
課
保
険
医
療
係
で
申

請
し
て
く
だ
さ
い
。　

　

申
請
手
続
は
、
代
理
人
で
も
可

能
で
す
。
郵
送
で
の
申
請
も
受
け

付
け
し
て
い
ま
す
。

※

認
定
証
の
交
付
を
受
け
た
人

は
、
必
ず
病
院
に
提
示
し
て
く
だ

さ
い
。

　

一
部
負
担
金
の
割
合
が
３
割
負

担
に
該
当
し
た
人
で
も
、
収
入
額

が
一
定
の
基
準
額
に
満
た
な
い
場

合
は
、
申
請
に
よ
り
負
担
が
１
割

と
な
り
ま
す
。
１
割
負
担
と
な
る

可
能
性
の
あ
る
人
に
は
、
申
請
書

を
送
付
し
ま
す
の
で
、
軽
減
の
手

続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　

平
成
26
年
度
の
国
保
税
率
に
変

更
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
後
期
高
齢

者
支
援
金
等
課
税
額
の
賦
課
限
度

額
が
14
万
円
か
ら
16
万
円
に
、
介

護
納
付
金
課
税
額
の
賦
課
限
度
額

が
12
万
円
か
ら
14
万
円
に
、
そ
れ

ぞ
れ
２
万
円
引
き
上
げ
に
な
り
ま

し
た
。
な
お
、
医
療
分
は
据
え
置

き
（
51
万
円
）
で
す
。

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

一
部
負
担
金
の
割
合
軽
減

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の

一
部
負
担
金
の
割
合
変
更

個
人
市
・
県
民
税

非
課
税
世
帯
の
負
担
軽
減

保
険
証
が
新
し
く
な
り
ま
す

平
成
26
年
度
の
国
民
健
康
保
険
税
率
等
に
つ
い
て

　

国
保
税
の
５
割
・
２
割
軽
減
の

対
象
に
な
る
世
帯
の
軽
減
判
定
所

得
の
計
算
方
法
が
表
の
と
お
り
変

更
に
な
り
、
軽
減
対
象
が
拡
大
さ

れ
ま
し
た
。

　

詳
し
く
は
、
７
月
に
発
送
す
る

納
税
通
知
書
の
添
付
文
書
を
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

医療分
後期分
介護分
計

7割軽減

5割軽減

2割軽減

現　　行
33万円

※旧国保被保険者…国保に加入していて、平成20年４月以降、後期高齢者医療制度へ
　移行した人

改正（平成26年度から）
33万円

51万円
14万円
12万円
77万円

現　行 改正（平成26年度から）
51万円
16万円
14万円
81万円

●国保の賦課限度額

●軽減判定所得の計算方法

据え置き
2万円引き上げ
2万円引き上げ
4万円引き上げ

備　考

33万円＋（24万5千円×世帯主
以外の国保加入者数と旧国保被
保険者数の合計数）

33万円＋（35万円×国保加入者
数と旧国保被保険者数の合計）

33万円＋（24万5千円×国保加
入者数と旧国保被保険者数の
合計数）

33万円＋（45万円×国保加入者
数と旧国保被保険者数の合計）

賦
課
限
度
額
の
引
き
上
げ

基
準
見
直
し
に
よ
る

軽
減
対
象
の
拡
大



☎
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０
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１
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須
崎
消
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☎
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２
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５
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建
設
課　

都
市
計
画
係

　
暑
く
な
り
熱
中
症
の
危
険
性
が

高
ま
っ
て
き
ま
し
た
。

　
熱
中
症
は
、
屋
外
・
室
内
を
問

わ
ず
、
高
温
や
多
湿
な
ど
が
原
因

と
な
っ
て
起
こ
り
、
年
齢
に
も
関

係
な
く
発
症
し
ま
す
。
小
さ
い
子

ど
も
や
高
齢
者
の
い
る
家
庭
で
は
、

よ
り
注
意
が
必
要
で
す
。

　
普
段
か
ら
小
ま
め
に
水
分
を
補

給
し
、
熱
中
症
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
。

　

手
足
の
筋
肉
の
痛
み
、
目
ま
い
、

頭
痛
、
吐
き
気
、
気
分
が
悪
く
な

る
な
ど
の
軽
い
症
状
か
ら
、
意
識

が
な
く
な
る
な
ど
重
篤
な
症
状
に

な
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　

被
災
宅
地
危
険
度
判
定
制
度

と
は
、
大
規
模
な
地
震
や
土
砂

崩
れ
な
ど
の
た
め
、
住
宅
地
が

広
範
囲
か
つ
大
規
模
に
被
害
を

受
け
た
際
、
個
々
の
宅
地
の
被

害
状
況
を
正
確
に
把
握
し
、
住

民
と
そ
の
情
報
を
共
有
し
て
、

二
次
災
害
の
軽
減
・
防
止
を
図

る
も
の
で
す
。

　

個
々
の
宅
地
の
危
険
度
判
定

は
、
須
崎
市
災
害
対
策
本
部
に

設
置
す
る
被
災
宅
地
危
険
度
判

定
実
施
本
部
が
行
い
ま
す
。
そ

の
結
果
は
危
険
度
に
応
じ
三
つ

に
区
分
し
ま
す
。
次
の
ス
テ
ッ

カ
ー
を
見
や
す
い
場
所
に
貼
る

こ
と
に
よ
り
、
当
該
宅
地
の
所

有
者
だ
け
で
な
く
近
隣
住
民
、

付
近
を
通
行
す
る
方
に
も
注
意

を
呼
び
か
け
ま
す
。

　

市
民
の
皆
さ
ん
に
は
、
こ
の

制
度
の
周
知
と
ご
理
解
を
お
願

い
し
ま
す
。

　毎年猛暑が続く夏に特に高齢者が注意しなければならないの
は熱中症や夏場に増加する脳梗塞です。クーラーのかけすぎや
食事の片寄りをなくし睡眠を十分にとり、体力の回復に努めま
しょう。また夏の病気から身を守るために生活リズムにも注意し
ましょう。 

院長　浜口　潔

＊ 夏の病気について ＊

【外科　浜口　潔】

　

涼
し
い
場
所
に
移
動
さ
せ
て
体

を
冷
や
す
こ
と
（
保
冷
剤
を
首
・
脇

の
下
に
当
て
る
な
ど
）、
水
分
・
塩

分
を
補
給
さ
せ
る
こ
と
が
重
要
で

す
。
呼
び
か
け
に
対
す
る
反
応
が

お
か
し
か
っ
た
り
、反
応
が
な
か
っ

た
り
す
る
場
合
は
、
た
め
ら
わ
ず

に
救
急
車
を
呼
ん
で
く
だ
さ
い
。

　

７
月
20
日
（
日
）
午
前
９
時
か
ら
、

桐
間
防
災
活
動
支
援
施
設
に
お
い

て
、
須
崎
消
防
団
総
合
演
習
を
実

施
し
ま
す
。
放
水
競
技
な
ど
の
日

ご
ろ
の
訓
練
の
成
果
を
競
い
ま
す

の
で
、
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

須
崎
消
防
団
で
は
、
消
防
団
員

を
募
集
し
て
い
ま
す
。
18
歳
以
上

で
あ
れ
ば
性
別
は
問
い
ま
せ
ん
。

自
ら
の
地
域
は
自
ら
が
守
る
崇
高

な
精
神
の
消
防
団
に
、
ぜ
ひ
入
団

し
て
く
だ
さ
い
。

被
災
宅
地
危
険
度

判
定
制
度
に
つ
い
て

こ
の
宅
地
の
被
災
程
度
は

小
さ
い
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

こ
の
宅
地
に
入
る
こ
と
は

危
険
で
す
。

こ
の
宅
地
に
入
る
場
合
は

十
分
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

須
崎
消
防
署
・
須
崎
消
防
団

か
ら
の
お
知
ら
せ

症
　
状

応
急
手
当

●
消
防
団
総
合
演
習

●
消
防
団
員
募
集

調
査
済
宅
地

危
険
宅
地

要
注
意
宅
地



連載記事

〜
大
切
な
人
を
守
る
た
め
に
〜

防
災

NO.15

☎42・1236地震・防災課　地震・防災係

　これから、海辺や川辺での活動が多くなる季
節になります。
　ゲリラ豪雨などによる急な増水や土石流の被
害に遭わないためにも、周辺の天候に気を配り
ましょう。

防災まめ知識 知ってナッ
トク

須崎市では、市内８地区の「地域防災連絡協議会」を中心として、
地域ぐるみで支え合うさまざまな取り組みを行っています。
今月は浦ノ内地区の活動を紹介します。

　浦ノ内地区では、平成 25 年度に阪神・
淡路大震災記念「人と防災未来センター」
の視察、研修会に 35 名で行ってまいりま
した。
　地震災害の悲惨な状況を目の当たりに
して、改めて防災の取り組みを考え直さ
なければいけないと痛感しました。
　南海トラフ巨大地震が起これば、家屋
の崩壊、大火災、巨大津波が襲って来る
ことは予測できます。我々の住む浦ノ内
地区においても例外ではありません。し
かし、地域の会議において防災の説明を
しても、個々には分かっていますが、現
実的に危機感を持って捉えていないのが
現実です。浦ノ内地域においても、自主
防災組織を結成していない地域がいくつ
か在ります。今後は、浦ノ内地区すべて
の地域で自主防災組織結成を目指して、
機会あるごとに説明し、推し進めていか
なければならないと思っております。
　和気あいあいの帰りのバスの中で思っ
たのですが、研修で得た最大の成果は、
この仲の良さではないか。いざ災害が起
こったとき大きな力になると実感しまし
た。

浦ノ内地区防災連絡協議会
会長　津野　健一

　５月 24 日に須崎市と兵庫県相生市は、いず
れかの地域において災害が発生した場合、互
いの要請に応え、応援対策および復旧対策が
円滑に遂行されることを目的に、協定を締結
しました。
　相生市とは、平成 17 年に龍舟交流都市提携
を結び、相互の市民チームが「相生ペーロン祭」
「須崎市ドラゴンカヌー大会」に出場し、交流
を行っています。そういった経緯もあり、今回、
正式な相互支援協定を締結することとなりま
した。

焼
き
た
て
を
、

真
心
こ
め
て
。

7月 /267月7 /

夏の感謝セール
7月7 /

金券プレゼント!!
高知県須崎市西崎町6-1　ＴＥＬ：0889-42-4738　
営業時間：6：00～19：30(カフェは7：00～OS18：30）
定休日：毎週火曜日 

土 27日
お買い上げ金額の半額相当の

浦ノ内地区防災連絡協議会の取り組み 相生市との災害時相互支援協定を締結

相互支援協定締結の様子（相生市）
中央右側から、谷口相生市長、楠田相生市議会議長



西崎町３２５-２　☎４２・７１８６自衛隊須崎地域事務所

　

多
く
の
地
域
で
、
市
民
の
皆
さ
ん

の
ご
協
力
に
よ
り
適
正
に
ご
み
が
出

さ
れ
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
一
部
で
は
分
別
が
不
十

分
で
、
ル
ー
ル
違
反
の
ご
み
が
出
さ

れ
て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

「
一
人
く
ら
い
適
当
に
出
し
て
も
い

い
だ
ろ
う
。
誰
か
が
や
っ
て
く
れ
る
」

　

こ
の
よ
う
な
考
え
方
は
、
ル
ー
ル

を
守
っ
て
い
る
人
に
大
き
な
迷
惑
を

か
け
て
い
ま
す
。
改
め
て
、
ル
ー
ル

を
確
認
し
、
適
正
な
ご
み
出
し
に
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。
正
し
く
分

別
す
れ
ば
、
ご
み
の
減
量
に
も
つ
な

が
り
ま
す
。

・
指
定
袋
に
入
れ
て
い
な
い
ご
み

・
指
定
日
に
出
さ
れ
て
い
な
い
ご
み

・
可
燃
ご
み
と
不
燃
ご
み
が
混
ざ
っ

た
も
の

・
ご
み
処
理
券
を
貼
っ
て
い
な
い
大

き
な
も
の

・
電
気
カ
ー
ペ
ッ
ト
な
ど
の
収
集
対

象
外
の
ご
み

・
分
別
の
仕
方
を
守
り
、
指
定
ご
み

袋
と
ご
み
処
理
券
を
正
し
く
使
用

す
る

・
収
集
日
当
日
の
朝
７
時
か
ら
８
時

の
間
に
出
す

・
ビ
ン
・
カ
ン
・
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
な

ど
は
、
自
分
で
き
ち
ん
と
コ
ン
テ

ナ
へ
入
れ
る

・
出
し
た
ご
み
が
残
さ
れ
て
い
た
ら

持
ち
帰
り
、
正
し
い
分
別
方
法
で

出
し
直
す

　

ご
み
の
分
別
や
出
し
方
が
分
か
ら

な
い
場
合
は
、「
須
崎
市
の
ご
み
の

出
し
方
（
品
目
別
）」、
ま
た
は
、
今

月
の
広
報
折
り
込
み
の
「
須
崎
市
の

ご
み
の
出
し
方
」
を
ご
確
認
く
だ
さ

い
。

　

収
集
日
程
は
、
広
報
３
月
号
折
り

込
み
の
「
須
崎
市
の
ご
み
収
集
日
程

表　

家
庭
保
存
版
」
を
ご
参
照
く
だ

さ
い
。
ご
不
明
な
場
合
は
、
環
境
保

全
課
ま
で
ご
連
絡
を
お
願
い
し
ま

す
。

守
っ
て
い
ま
す
か
？

ご
み
出
し
ル
ー
ル

平成26年度  自衛官等募集案内

※上記のほかに、防衛大学校学生、防衛医科大学校医学科・看護学科学生、航空学生なども募集しています。
※問い合わせは下記へお気軽にどうぞ。パンフレットもあります。

募集種目 資　　格 受付期間 試験期日 合格発表

一般曹候補生

自衛官候補生
（女子）

１８歳以上
２７歳未満

１次：９月２０日（土）
２次：10月11（土）・12日（日） ※内1日

１次：１０月２日（木）
最終：１１月７日（金）

１１月７日（金）

試験時に
お知らせします

９月２５日（木）

９月２０日（土）　学科・適性
※口述・身体検査日は別示

年間を通じて受け付け
9/20（土）の試験は
9/19（金）まで

自衛官候補生
（男子）

環
境
保
全
課

　
環
境
保
全
係

☎
4
2
・
5
8
9
1

８月１日（金）

９月９日（火）
〜

ご
み
出
し
ル
ー
ル
再
確
認

ル
ー
ル
違
反
の
ご
み



お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

　

高
知
県
で
は
、
メ
ス
猫
の
不
妊

手
術
を
行
う
こ
と
を
奨
励
し
て
い

ま
す
。
猫
の
不
必
要
な
繁
殖
お
よ

び
飼
い
主
の
い
な
い
猫
の
増
加
を

抑
え
、
や
む
を
得
ず
殺
処
分
さ
れ

る
不
幸
な
猫
を
な
く
す
た
め
に
、

メ
ス
猫
の
不
妊
手
術
費
の
一
部
を

負
担
し
ま
す
。 

　

詳
し
く
は
須
崎
福
祉
保
健
所
に

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

高
知
県
警
察
で
は
、
警
察
官
の

採
用
募
集
を
行
っ
て
い
ま
す
。
高

知
の
未
来
の
た
め
に
、
あ
な
た
の

情
熱
・
勇
気
・
優
し
さ
を
生
か
し

て
み
ま
せ
ん
か
。

　

平
成
26
年
度
か
ら
、
農
業
・
農

村
の
多
面
的
機
能
の
維
持
・
発
揮

を
図
る
た
め
の
地
域
活
動
や
営
農

活
動
を
支
援
す
る
多
面
的
機
能
支

払
制
度
が
創
設
さ
れ
ま
す
。

　

多
面
的
機
能
支
払
交
付
金
に
は

「
農
地
維
持
支
払
」「
資
源
向
上
支

払
」
が
あ
り
ま
す
。

【
農
地
維
持
支
払
】

　

農
業
者
等
の
活
動
組
織
が
行
う
、

水
路
や
農
道
の
草
刈
り
な
ど
の
共

同
活
動
を
支
援
。

田
10
ア
ー
ル
当
り
３
，
０
０
０
円

【
資
源
向
上
支
払
】

　

水
路
・
農
道
な
ど
の
軽
微
な
補

修
や
農
村
環
境
を
保
全
す
る
活
動

メ
ス
猫
の
不
妊
手
術
費
を

一
部
負
担
し
ま
す

多
面
的
機
能
支
払
が

始
ま
り
ま
す

須
崎
警
察
署

☎
４
２
・
０
１
１
０

警
察
官
Ｂ
採
用
試
験

受
験
者
募
集

農
林
水
産
課　

農
林
係

☎
４
２
・
３
５
９
１

須
崎
福
祉
保
健
所　

衛
生
環
境
課

☎
４
２
・
１
９
９
９

寄附・寄贈のお礼

　国際ソロプチミスト須崎様から、安和市民交流
会館に机６台とガスコンロ１台をご寄贈いただき
ました。ご厚意に感謝し、有効に活用させていた
だきます。

生涯学習課

　住友大阪セメント㈱社員有志様から、すさきが
すきさ応援寄附金（ふるさと納税）のご寄附をい
ただきました。ご厚意に感謝し、有効に活用させ
ていただきます。　

企画政策課

　㈱ホンダカーズ須崎様から、ガスパワー発電機
エネポ１台を、多ノ郷小学校、須崎小学校に引き
続き、今年は南小中学校にご寄贈いただきました。
ご厚意に感謝し、有効に活用させていただきます。

学校教育課

▼
対
象

○
県
内
居
住
者
が
、県
内
で
飼
育

し
て
い
る
メ
ス
猫

○
県
内
で
生
息
す
る
飼
い
主
の

い
な
い
メ
ス
猫
の
う
ち
、申
請

者
が
糞
尿
の
清
掃
、そ
の
ほ
か

地
域
環
境
の
改
善
の
取
り
組

み
を
行
う
猫

▼
高
知
県
負
担
額

○
飼
い
猫

　

１
匹
に
つ
き
６
千
円

○
飼
い
主
の
い
な
い
猫

　

１
匹
に
つ
き
１
万
円

▼
申
請
書
受
付
期
間

７
月
１
日（
火
）〜

平
成
27
年
１
月
30
日（
金
）

▼
日
時

７
月
18
日（
金
）

午
後
１
時
30
分
〜

▼
場
所

総
合
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

２
階　

会
議
室
１

▼
申
込
書
配
布
開
始

７
月
15
日（
火
）

　
▼
申
し
込
み
受
付
期
間

８
月
18
日（
月
）〜
９
月
３
日（
水
）

　
▼
第
１
次
試
験

10
月
19
日（
日
）

▼
受
験
資
格

　

昭
和
59
年
４
月
２
日
か
ら

平
成
９
年
４
月
１
日
ま
で
に
生

ま
れ
た
人（
学
校
教
育
法
に
よ

る
４
年
制
大
学
な
ど
を
卒
業

し
た
人
、お
よ
び
、平
成
27
年

３
月
ま
で
に
卒
業
見
込
み
の
人

は
受
験
で
き
な
い
）。

を
支
援
。

田
10
ア
ー
ル
当
り
２
，
４
０
０
円

　

交
付
を
受
け
る
た
め
に
は
活
動

組
織
の
設
立
、
活
動
計
画
書
の
策

定
な
ど
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

　

事
業
説
明
会
を
次
の
日
程
で
行

い
ま
す
。
参
加
す
る
集
落
の
代
表

者
は
、
農
林
水
産
課
ま
で
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

　

7
月
21
日
（
月
・
祝
）
午
後
1

時
か
ら
、
須
崎
警
察
署
で
就
職
説

明
会
を
行
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご

参
加
く
だ
さ
い
。

中央小動物管理センター（高知市孕東町56-2）では、子犬の譲渡会を開催しています。　
【開催予定】7月20日（日）　☎088･831･7939　http://tanabe-animal.jp/



近日開催のイベントを紹介します。

毎月開催の市長定例会見の模様を、市ホームページ・よさこいケーブルネットでご覧いただけます。
よさこいケーブルネットでの放送は、毎月第1火曜日の次の日曜日の午前11時・午後2時からです（変更の場合あり）。

盛
況
　

ビ
ス
コ
ッ
テ
ィ
ラ
イ
ブ

　
ま
ち
か
ど
ギ
ャ
ラ
リ
ー
改
修
前
の

最
後
の
イ
ベ
ン
ト
と
し
て
、
県
内
を

中
心
に
活
躍
し
て
い
る
ビ
ス
コ
ッ

テ
ィ
が
ラ
イ

ブ
を
開
催
し

ま
し
た
。

5/31

ボーカル・ギター・パーカッションが
織りなす心地よい音楽で会場を魅了

　障がいのある子どもや家
族の交流や学習、関係者の
連携の場として開催してきた
夏季療育キャンプは、今年で
43回目を迎えます。
　夕方には地域の皆さんと
の交流の場として、関係者が
夜店を出店しますので、ぜひ
ご来場ください。

夏季療育キャンプ
夜店のご案内

日にち

時　間

場　所

申込方法

申込方法

問い合わせ

問い合わせ

電　話

7月21日（月・祝）
16:30～18:00
須崎小学校中庭
学校教育課  学校教育係
42・5291

　好評の高幡広域市町村圏
事務組合の婚活パーティー
開催決定。皆さん、ぜひご参
加ください。

日にち

時　間

対　象

定　員

料　金

申込締切

第5回
高幡婚活パーティー開催

問い合わせ

H　P

電　話

9月23日（火・祝）
高知会館（高知市本町5-6-42）
男女とも25歳以上45歳以下の独身者
男性：高幡地域在住者・在勤者・出身者
女性：県内在住者
男女とも各50人
3,500円
8月17日（日）
高幡婚活パーティー開催事務局 
088・856・6285
http://mb.scatv.ne.jp/̃mizu/konkatsu/

　子育てが終わったツバメた
ちが南へ渡っていくまでの
間、湿地でねぐらをとり、集団
で過ごす様子を観察します。

すさき野外博物館
ツバメのねぐら入り

日にち

時　間

場　所

対　象

電　話

8月9日（土）※小雨決行
18:30～19:30
すさきＳＡＴ情報館（桐間南1）
小学生以上
※未就学児は保護者同伴で可。
　小学校低学年者も保護者
　同伴が必要。
無料
電話で事前に申し込みください。
元気創造課  元気創造係
42・3951

　港湾業務艇「とさかぜ」で
須崎港を周航してみません
か。「みなと」に親しみと魅力
を感じてもらい、役割を理解
してもらうことを目的とした
「みなとウォッチング」にご参
加ください。

須崎港
みなとウォッチング

日にち

時　間

料　金

料　金申込締切

問い合わせ

電　話

H　P

7月24日（木）
10：30・13：30（2回航行）
無料
電話で事前に申し込みください。
7 月11 日（金）
高知港湾・空港整備事務所
088・847・3512
http://www.pa.skr.mlit.go.jp/kouchi/

し
ん
じ
ょ
う
君
の

シ
ャ
ッ
タ
ー
ペ
イ
ン
ト
登
場

　
両
親
の
営
む
高
橋
精
肉
店

（
原
町
）
の
シ
ャ
ッ
タ
ー
ペ

イ
ン
ト
を
小
松
あ
ゆ
み
さ
ん

が
、
イ
ラ
ス
ト
レ
ー
タ
ー

古
谷
幸
生
さ
ん
（
安
和
）
に

依
頼
し
た
こ
と
か
ら
実
現
。
二
人
が
協
力
し
、

し
ん
じ
ょ
う
君
が
お
肉
を
頬
張
る
楽
し
い
イ
ラ

ス
ト
を
描
き
あ
げ

ま
し
た
。 6/1

古谷さんは、これまでもネット上で
数々のしんじょう君のイラストを発表してきました▶

▲深夜に及ぶ作業で完成した大作



イベントカレンダー

　自身の万が一の際に備え
て、病気治療・介護・葬儀・相続
などについてつづるエンディ
ング・ノートに関する講演を予
定しています。

日にち

時　間

場　所

講　師

須崎生涯大学７月講座
エンディング・ノートを知ろう

問い合わせ

電　話

7月14日（月）
10:00～11:30
市民文化会館大会議室
こうち生活協同組合
ＬＰＡ　山根　幸
生涯学習課  生涯学習係
42・8591

　500円から綺麗になれる体験
や雑貨・食べ物などが勢ぞろい。
浴衣を着て華やかに楽しんで♪

　特産品アレンジ料理とワイン
などのお酒を立食のバル形式で
味わえます。男性も大歓迎♪

日にち

場　所

時　間
料　金

浴衣ではんなり女子じかん
ゆるりほろ酔い大人じかん

問い合わせ

電　話

7月21日（月・祝）
市民文化会館 大会議室など
すさき女子じかん実行委員会（笹岡）
090・1000・3509（10：00～16：00）

10:30～16:00 
入場料 200円
（浴衣着用で半額、未就学児無料）

時　間
料　金

17:00～20:30 
入場料 500円
（浴衣着用で300円、未就学児入場不可）

5
月

楠瀬市長活動報告

6
月

市長へのご意見などは　TEL:42･5691 FAX:42･7320 e-mail:sicho1@city.susaki.kochi.jp
または、市役所市民相談室および総合保健福祉センター1階に設置している投書箱まで

須崎市観光協会総会
高知県産業振興計画シンポジウム
日本港湾協会定時総会
高知県防犯協会定時総会
社会を明るくする運動須崎市実施委員会

市内一斉清掃
高岡地区文化財保護連絡協議会総会／尾﨑知事へ要望面談
ふるさと新荘川清流保全協議会 総会
全国市長会議／全国街路事業コンクール表彰式
陸閘・水門の一斉点検／須崎港並びに野見湾整備事業対策協議会
株式会社ササオカ 創業100周年式典
葉山運送・松浦運送と大規模災害および保有飲料水に関する協定締結式
四国銀行との「業務連携・協力に関する協定」締結式／市長定例会見
6月定例市議会開会
須崎港台風津波対策委員会
青年会議所四国地区高知ブロック協議会第57回高知ブロック大会
市議会一般質問
須崎市老人クラブ連合会総会

26日
27日
28日
30日

1日
2日

4日
5日
7日
9日
10日
11日
13日
14日

17～18日
20日

尾﨑知事へ要望

高
岡
地
区
文
化
財

保
護
連
絡
協
議
会
　

総
会
研
修
会
開
催

　
高
岡
地
区
で
の
文
化
財
保
護
体
制
の
充
実

を
図
る
こ
と
な
ど
を
目
的
と
し
た
同
会
の
総

会
と
研
修
会
が
、
市
民
文
化
会
館
で
開
催
さ

れ
ま
し
た
。 6/2

よ
ん
で
ん

グ
ル
ー
プ

環
境
月
間

　
今
年
も
横
浪
ス
カ
イ
ラ
イ

ン
の
武
市
半
平
太
先
生
像
と

公
園
の
清
掃
活
動
を
、
四
国

電
力
（
株
）
須
崎
営
業
所
に

実
施
し
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。 6/13
夏を前にさっぱりとした武市半平太

●浴衣ではんなり女子じかん

●ゆるりほろ酔い大人じかん

▲
総会では、西町の西栄会が
文化財保護活動に
おいて表彰を受けました

須崎にゆかりのある
幕末資料も多数展示▶

国指定史跡土佐藩砲台跡について研修



図書館
だより

●女のいない男たち（村上春樹） ●ジョ
ン・マン　青雲編（山本一力） ●豆の上で
眠る（湊かなえ） ●てらさふ（朝倉かすみ）
●呆韓論（室谷克実） ●スペードの3（朝
井リョウ） ●ゼロ（堀江貴文） ●スコール
の夜（芦崎笙） ●浅田真央そして、その瞬
間へ（吉田順） ●坐禅ガール（田口ラン
ディ） ●花子とアンへの道（村岡恵理）
●学年ビリのギャルが1年で偏差値を40
上げて慶応大学に現役合格した話（坪田
信貴） ●1歳から100歳の夢（日本ドリー
ムプロジェクト） ●中学生の夢（日本ド
リームプロジェクト） ●これからの暮らし
方

●コロボックル絵物語（有川浩） ●アナと
雪の女王（サラ・ネイサン） ●おひざで
だっこ（内田麟太郎） ●うちのパパはウル
トライックメン（きむらゆういち） ●王さま
レストラン（寺村輝夫） ●片想い白書（唯
川恵） ●星座の見つけ方と神話がわかる
星空図鑑（永田美絵）

　
赤
ん
坊
の
こ
ろ
、
み
な
し
子
だ
っ

た
幹
は
、
美
し
い
自
然
に
囲
ま
れ
た

小
さ
な
村
で
、
大
好
き
な
家
族
と
平

和
に
暮
ら
し
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
、

あ
る
日
両
親
が
事
故
に
遭
い
、
不
気

味
な
事
が
次
々
と
起
こ
り
ま
す
。
そ

れ
で
も
、
幹
は
祖
父
の
「
魔
法
の
言

葉
」
を
心
の
支
え
に
、
軽
や
か
に
そ

れ
ら
を
乗
り
越
え
て
い
き
ま
す
。
そ

ん
な
幹
の
姿
は
と
て
も
美
し
く
、
魅

力
的
で
す
。
ま
た
、
登
場
人
物
の
一

人
一
人
の
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
も
不
思
議

な
魅
力
を
持
っ
て
い
ま
す
。

　
少
し
サ
ス
ペ
ン
ス
の
要
素
の
入
っ

た
小
説
と
し
て
も
読
め
る
著
者
の
想

い
が
込
め
ら
れ
た
味
わ
い
深
い
一
冊

で
す
。

今月の一冊

『花のベッドでひるねして』
【よしもとばなな著】

＝新刊図書案内＝

☎42・2141　図書館

【休館日】 月曜日・祝日 （月曜日が祝日の場合は、翌日休館） 

そ の ほ か の 新 刊

しんじょう君の出張依頼、キャラクター使用などの
問い合わせは商工観光係まで。

税金のおはなしNo.24

7 月の納税・保険料

　国保税（国民健康保険税）は、加入者を代表
して世帯主に課税されます。そのため、世帯主
が国保に加入していなくても、家族に国保加入
者がいる場合は、世帯主の名前で通知書・納付
書が届きます。

☎42・1291税務課　市民税係

固定資産税2期　　国民健康保険税1期
後期高齢者医療保険料1期
7 月 31 日（木）までに納付してください。
また、便利な口座振替をご利用ください。

国保税の納税義務者

児
童

国保税の課税について

☎42・1291
税務課　収納係

■入札参加申込期間
　7月7日（月）  午後1時 ～ 7月22日（火）  午後11時
■入札期間
　7月29日（火）  午後1時 ～ 8月5日（火）  午後1時
■見積価額：5,800,000円　　■公売保証金額：580,000円

　　

公売物件の概要
■現　況・・・・・・・・・・店舗・旅館　　鉄骨造スレート葺3階建                                      
■所在地および住居表示・・・・須崎市安和字亀ノ久保918番1

※詳細は、須崎市ホームページ
のトップページから「官公庁オー
クション　インターネット公売（バ
ナー）」に進んでいただくと、ご確
認いただけます。

官公庁オークション

土地付き建物  公売のご案内

公売物件の外観

価格を
改定
しました



　国や県、市役所の窓口などのサービスについて疑問に
思っていることや、苦情などがある場合、また直接申し
出にくい場合などにぜひお気軽にご相談ください。

一日行政相談の開催 市内美化活動に
ご協力をお願いします

人口
男
女
世帯数

23,543
11,438
12,105
10,995

人
人
人
世帯

5月に誕生した赤ちゃん（出生数）5人

人口・世帯数 （ 5月末日現在 ）

日　　時　7月 16 日（水）　午前 10時～ 12 時
場　　所　市民文化会館
相談委員　松浦静子さん　川北久美子さん
（一日行政相談は毎月１回開催されますのでご利用ください）

（前月比　-21）
（前月比　-10）
（前月比　-11）
（前月比　+12）

午前7時から1時間程度清掃を行います。雨天中止・小雨決行

夜間・休日・祝日の水道工事は当番店で  【7月 ㈲須崎建工 ☎42・0174】  【8月 ㈲古谷水道工業所 ☎42・0849】

7月12日（土）川端シンボルロード川端シンボルロード

8月9日（土） 川端シンボルロード
7月27日（日）富士ヶ浜

　
大
工
と
し
て
69
年
働
い
て
鍛
え

た
体
で
す
。
今
も
起
床
後
に
は
1

キ
ロ
の
散
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を
し
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ま
す
。
こ
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ま
で
一
度
も
骨
折
を
し
た
こ
と
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あ
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と
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今
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と
こ
ろ
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や
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痛
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あ
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ま
せ
ん
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今
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健
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で
す
。

　
粗
食
で
野
菜
中
心
の
食
生
活
を

す
る
こ
と
で
す
。

よさこいケーブルネット
（地上デジタル放送
11ch）では、達人のイン
タビューを放送していま
す。高橋さんのインタ
ビューは、7月28日（月）・
2 9日（火）の「ほっと
ニュース」内で放送が予
定されています。

摂
生
に
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き
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す
。
元
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も
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な
い
体
で
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、
タ
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成
長
を
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し
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に
健
康
第
一
で
生

活
を
し
て
い
ま
す
。

　
昨
年
、
高
知
県
い
い
歯
の
表
彰

（
熟
年
の
部
）
で
優
良
賞
を
受
賞
し

た
高
橋
さ
ん
。
高
橋
さ
ん
は
自
分

の
歯
が
21
本
あ
り
、
一
日
2
回
の

歯
磨
き
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欠
か
さ
ず
に
歯
を
大
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に
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い
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す
。
ま
た
15
歳
か
ら

書
き
始
め
た
日
誌
も
今
で
も
ず
っ

と
続
け
て
お
り
、
日
誌
を
見
て
は

高橋　幸男さん  83 歳
（下分）

過
去
を
振
り
返
っ
て
い
る
そ
う
で

す
。

　
早
寝
早
起
き
で
規
則
正
し
い
生

活
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け
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い
る
高
橋
さ
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。
取

材
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も
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な
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を
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だ
き
ま
し
た
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登録番号 65番

「
は
つ
ら
つ
人
生
」

（下分）

摂
生
に
つ
き
ま
す
。
元
々
お

生

高橋　幸男さん  83 歳

登録番号 65番

達
人
た
つ
じ
ん

私
の
元
気
の
秘
訣

生
活
で
気
を
付
け
て

い
る
こ
と

　このコーナーでは、須崎市
に活き活きと暮らしている
75歳以上の素敵な達人たち
を紹介します。自薦・他薦は
問いませんので、達人の情
報をぜひお寄せください。

須崎市
地域包括支援センター
☎４２・１２０６

たかはし　　ゆきお

こ
の
体
の
柔
ら
か
さ
も
健
康
の
秘
訣

☎42・1420人権交流センター

人 権 無 料 相 談 所 開 設 の ご 案 内

◆相談所開設日 ： 7月11日（金）・8月8日（金）
◆場所 ： 人権交流センター

　人権に関する問題や悩みは、人権相談所にお気軽にご相談く
ださい。法務大臣から委嘱を受けた民間ボランティアの人権擁護
委員が相談に当たります。相談は無料で、秘密は厳守されます。



☎42・3951元気創造課　商工観光係

しんじょう君HP http://www.city.susaki.kochi.jp/sinjokun/

しんじょう君
 関連グッズも
   続々と登場！

人気のしんじょう君ぬいぐるみ。
もちろん、帽子を脱ぐこともできます。

しんじょう君の出張依頼、キャラクター使用などの
問い合わせは商工観光係まで。

須崎の熱い夏がやって
くる！

～～

須
崎
ま
つ
り

・祈願祭
・はし拳かごかきレース

海上花火大会

参加者の仮装が
見どころのはし拳

海上を疾走する
ドラゴンカヌー

8月1日（金）

・サマーフェスティバル
・多用途支援艦「げんかい」一般公開
・海上保安部巡視艇「とさ」一般公開
・海上花火大会

・ドラゴンカヌー大会
・ヨット体験航海
・「げんかい」体験航海・
   一般公開

抽選券付き花の種販売中
今年も抽選券付き花の種を販売中。
特賞は、ヨーロッパペア旅行です。

●日にち：８月 2日 ( 土 )
●対　象：20歳以上の人

桟敷席ボランティア募集

須崎商工会議所
☎42・2575

8月2日（土）

8月3日（日）

第56回

8/1 8/3

海上花火大会の桟敷席の収益を、
須崎まつりの運営費として活用し
ています。桟敷席設営のために、
ボランティアスタッフを募集。一
緒に花火大会を盛り上げましょ
う。弁当・飲み物付き。

しんじょう君誕生か
ら1年、現在では関

連グッズも130点ほ
ど作られ

販売されています。
グッズは、「駅前かわ

らばん まっことまっ
こと」

「道の駅かわうその
里すさき」などで販

売中。イベント会場
や、

東京「まるごと高知
」、大阪「なんばグ

ランド花月」でも販
売され、

人気を集めています
。

JR 須崎駅前の
「駅前かわらばん まっことまっこと」でも、たくさんの商品が販売されています。



保健衛生ガイド （7月11日～8月10日）

病院電話番号　●須崎くろしお病院 ☎43・2121  ●高陵病院 ☎42・2485  ●梼原病院 ☎65・1151  
　　　　　　　●くぼかわ病院 ☎0880・22・1111  ●大西病院 ☎0880・22・1191

☎42・1280健康推進課
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高 陵 病 院

須崎くろしお病院

須崎くろしお病院

須崎くろしお病院

【休日診療在宅医】
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日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

須崎くろしお病院

高 陵 病 院

く ぼ か わ 病 院

高 陵 病 院

須崎くろしお病院

く ぼ か わ 病 院

須崎くろしお病院

須崎くろしお病院

高 陵 病 院

大 西 病 院

く ぼ か わ 病 院

須崎くろしお病院

く ぼ か わ 病 院

須崎くろしお病院

須崎くろしお病院

高 陵 病 院

梼 原 病 院

高 陵 病 院

須崎くろしお病院

く ぼ か わ 病 院

須崎くろしお病院

【夜間救急診療】

※お願い
休日の診療は午前9時から午後5時までで
す。在宅医のため、往診はできません。必ず
ご来院ください。

7 月

月 日 曜 事業名 時間 場所 備考

　8：00～11：00

13

14

日

月

総合保健福祉センター

特定健診等
胸部検診
胃がん検診
大腸がん検診
前立腺がん検診
肝炎ウイルス検査
特定健診等
胸部検診
胃がん検診
大腸がん検診
前立腺がん検診
肝炎ウイルス検査

【セット検診】　★必ず電話での予約をお願いします。　☎４２・１２８０

対象者は、原則40歳以上の男女
（前立腺がん検診は50歳以上の
男）です。

検診の種類により、個人負担額が
違います。

詳しくは、広報４月号に添付のカ
ラー刷り『平成２６年度版須崎市検
診日程のお知らせ』をご覧くださ
い。

≪特定健診等≫尿検査・身体計測・血圧測定・採血・問診・診察　　≪胸部検診≫レントゲンで肺がんなどの有無を調べる検査
≪胃がん検診≫バリウムによる検査　　≪大腸がん検診≫事前に郵送された採便キットで二日分の便をこすり取り、検診日に提出
≪前立腺がん検診≫採血による検査　　≪肝炎ウイルス検査≫採血によるＢ型・Ｃ型肝炎ウイルス検査

7

月 日 曜 事業名 時間 場所 備考
13：00～13：10
13：40～13：50
14：20～14：30
15：00～15：10
15：40～15：50

14 月

安和市民交流会館
新荘公民館
上分公民館
落合集会所
清流荘

胸部レントゲン検査

【巡回胸部検診】　★準備のため、１週間前までの予約をお願いします。　☎４２・１２８０

40歳以上の市民
料金：200円7

月 日 曜 事業名 時間 場所 備考

10：00～11：00

　9：00～11：00
6 水

大浦集会所

新荘公民館

健康相談

健康相談

【成人・高齢者保健関係】

健康チェックや、健康に関する話な
どを行っています。皆さん、お気軽
にお越しください。

8

月 日 曜 事業名 時間 場所 備考
10：00～12：00
13：00～15：00
　9：00～12：00
13：00～15：00
　9：00～11：00
13：00～14：00
13：00～15：00
　9：00～12：00
13：00～15：00
13：00～13：30

15

17

5

7

火

木

火

木

総合保健福祉センター

浦ノ内市民交流会館
総合保健福祉センター

総合保健福祉センター

総合保健福祉センター

乳幼児と保護者

平成23年1・2月生まれ

乳幼児と保護者

平成26年3月生まれ

母乳相談

育児相談

育児相談
３歳児健診
母乳相談

育児相談

乳児健診

【母子保健関係】

8

7

月 日 曜 事業名 時間 場所 対象者

8 5 火 さくらの会
（認知症家族の会） 13：30～15：30 総合保健福祉センター

認知症の人を介護している家族が集
まり、介護の工夫などを話し合って
います。お気軽にご相談ください。

【認知症家族の会】　地域包括支援センター  ☎42・1206

☎０８８・８２５・１２９９

（財）高知県
救急医療情報センター

　連携している医療機関（小児科含む）と
救急医療情報システムで結び、２４時間体
制で救急医療情報の提供をしています。

支えあう  あなたの勇気  命の献血
（400mLのみ）一 般 献 血

献血にご理解・ご協力をお願いします。

住友大阪セメント
10：00～12：00

13：00～15：30
7月28日（月）

実施日 時間 場所

けんけつ
ちゃん

月 日 曜 病　　院　　名

日 曜 病　　院　　名

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

須崎くろしお病院

高 陵 病 院

須崎くろしお病院

高 陵 病 院

須崎くろしお病院

く ぼ か わ 病 院

須崎くろしお病院

須崎くろしお病院

高 陵 病 院

く ぼ か わ 病 院

8 月
日 曜 病　　院　　名

●相談日：365 日対応　●時間：午後８時から午前 1時まで
または へおかけください

「こどもの具合が、急に悪くなったけど、受診したほうがいいの？」
と迷ったときに。看護師が電話で相談にお応えします。

☎０８８・８２4・6300

こころの痛み、話せる電話です。

NPO法人  
高知いのちの電話

受付時間　毎日午前9時～午後9時
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60回目を迎えた須崎市展は、5月21日から26日にかけて市民文化
会館で開催されました。洋画・日本画・写真・書道・工芸などの作品
168点の力作が寄せられ、来場者の目を引き付けていました。

生涯学習課　生涯学習係 ☎42・8591

第60回 須崎市展
部　門

洋画の部

日本画の部

写真の部

書道の部

工芸の部

賞 氏  名 題　名
海球と月と道化師(ピエロ)たち
イワシがとおった夜
六月のセメント工場
風景
残照の港
婦人像
水映えのクレーン
咲く
クレマチス
白秋
雪の里山
樹齢
明けゆく里山
野菜
わらし
津野郷の朝
ほほ笑み
秀峰マッターホルン
R５６の日の出
霧の中へ
うつら、うつら
山行
春回
夜初涼
休影息迹
臨長沙馬王堆一号漢墓竹簡
人はいさ
子夜春歌
安分以養福
花入れ
緑釉　花器
春色のファンタジー
昔を今に八十七歳の挑戦
織部釉　花器
ローケツ染「オリエンタル」
ローケツ染　なす
葡萄絵広口花器

記 念 大 賞
特 選
褒 状
褒 状
奨 励 賞
奨 励 賞
青 木 賞
記 念 大 賞
市長賞・特選
褒 状
褒 状
奨 励 賞
奨 励 賞
市 川 賞
記 念 大 賞
特 選
褒 状
褒 状
褒 状
奨 励 賞
奨 励 賞
記 念 大 賞
特 選
特 選
褒 状
褒 状
奨 励 賞
奨 励 賞
奨 励 賞
記 念 大 賞
特 選
特 選
褒 状
褒 状
奨 励 賞
奨 励 賞
奨 励 賞

梅原冨紀子
益岡　美妃
大﨑　安夫
森光　　馨
谷沿喜代子
本山真理子
谷沿　義則
田部美代子
笹岡　佐賀
吉本　佐代
松尾須磨子
濱田　誠郎
依光　好秋
辻　　恭子
横田　　一
市川　一好
福留　泰夫
浦岡　裕章
大石　泰亮
嶋﨑　伸広
砂田　美香
宮地　千歳
田中　和子
野中　恵子
山下　香蘭
桒名　咲良
森田　敏子
藤田美知子
中平　誠子
川村須恵子
岡田　　茂
真崎　徳子
濱口　　俊
植木　尚夫
辻　　弘子
鍋島　文恵
坂本　政子


