
新荘公民館・10月行事予定

日 曜日 予 定 予定場所 主団体

5 水 市政懇談会 安和地区 須崎市

5 水 胸部レントゲン
新荘公民館

安和交流会館

須崎市

健康推進課

毎月 第一水 憩いの里レクリエーション(11：00～) 新荘公民館 新荘憩いの里

毎週 水 いきいき百歳体操（10：00～） 新荘公民館 憩いの里体操

毎週 水 いきいき百歳体操（10：00～） あったかふれあい

センター安和

わかば会

毎週 金 百歳体操（9：00～） なぎの海

毎週 土 命の貯蓄体操（9：30～） 安和交流会館 安和命の貯蓄体操

毎週 月・金 命の貯蓄体操（19：30～） 新荘公民館 新荘婦人会

15 土 第3土曜日・お弁当宅配 新 荘 地 区 民 児 協

23 日 第4日曜日・お弁当宅配 安 和 地 区 民 児 協

人口・世帯数(8月末現在)

新荘地区 安和地区

世帯数 1416戸 690戸

男 778名 327名

女 821名 332名

合計 1607名 688名

新荘地区民運動会中止のお知らせ
新荘地区民運動会は、今年も昨年、一昨年と同様に新型コロナウイルス感染拡

大防止の為中止する事といたしました。

来年は開催できることを祈って感染予防をしながら新しい生活様式を実践して

今を乗り切りましょう。

憩いの里 百歳体操指導

昨年に続き暖流の森野先生に百歳体操の指

導に来ていただきました。普段きちんとで

きていると思っている体操ですが、指導し

ていただきより確実に正しく出来るように

なったと思います。

丁寧なご指導

ありがとうございました。




