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健康推進課　健康推進係

保
健
だ
よ
り

　

２
つ
以
上
当
て
は
ま
り
、

そ
の
状
態
が
２
週
間
以
上
ほ

と
ん
ど
毎
日
続
い
て
い
て
、

生
活
に
支
障
が
出
て
い
る
場

合
、
う
つ
病
の
可
能
性
を
考

え
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　
「
い
つ
も
と
違
う
」
と
い
う

変
化
が
、
う
つ
病
の
見
極
め

ポ
イ
ン
ト
で
す
。

　

気
づ
い
た
ら
一
緒
に
相
談

へ
行
こ
う
と
す
す
め
ま
し
ょ

う
。

須崎市の自殺者

〈高知県人口動態統計より〉

お
父
さ
ん
、
眠
れ
て
る
？

女
男

（人）

（人）

女
男
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H19～21H16～18 H22～24

　

全
国
の
自
殺
者
は
、
平
成
10
年

以
降
、
年
間
３
万
人
を
超
え
、
大

き
な
社
会
問
題
に
な
っ
て
い
ま
す
。

平
成
24
年
度
は
約
２
万
８
千
人
に

減
少
し
て
い
ま
す
が
、
そ
れ
で
も

１
日
に
76
人
が
自
殺
で
亡
く
な
っ

て
い
る
状
況
で
す
。

須
崎
市
の
現
状

　

須
崎
市
の
自
殺
に
よ
る
死
亡
は
、

近
年
は
減
少
し
て
い
る
も
の
の
、

「
働
き
盛
り
40
代
」「
退
職
や
親
の

介
護
な
ど
で
負
担
の
か
か
る
50
〜

60
代
」に
自
殺
す
る
人
が
多
く
な
っ

て
い
ま
す
。

　

中
高
年
の
自
殺
で
「
う
つ
」
が

起
因
し
て
い
る
場
合
は
少
な
く
あ

り
ま
せ
ん
。

　

う
つ
の
症
状
の
中
で
も
っ
と
も

自
覚
し
や
す
い
も
の
は
「
不
眠
」

で
す
。
不
眠
が
２
週
間
以
上
続
く

場
合
、
う
つ
病
の
可
能
性
も
考
え

ら
れ
ま
す
。

　

た
か
が
睡
眠
と
侮
ら
ず
、
質
の

良
い
睡
眠
で
頭
と
か
ら
だ
を
休
め

ま
し
ょ
う
。

★
自
分
で
チ
ェ
ッ
ク

□
毎
日
の
生
活
に
充
実
感
が
な
い

□
こ
れ
ま
で
楽
し
ん
で
や
れ
て
い

た
こ
と
が
、楽
し
め
な
く
な
っ
た

□
以
前
は
楽
に
で
き
て
い
た
こ
と

が
、
い
ま
で
は
お
っ
く
う
に
感

じ
ら
れ
る

□
自
分
が
役
に
立
つ
人
間
だ
と
思

え
な
い

□
わ
け
も
な
く
疲
れ
た
よ
う
に
感

じ
る

社
会
問
題
で
あ
る

自
殺

９
月
10
日（
火
）か
ら

16
日（
月
）は

自
殺
予
防
週
間
で
す
。

ひ
ょ
っ
と
し
て

う
つ
病
か
も
？

２
週
間
以
上
続
く
不
眠
は

う
つ
の
サ
イ
ン
か
も

私たちの
身近なこころの相談場所
■高知いのちの電話

高知いのちの電話協会
☎088・824・6300

　孤独の中にあって、
助けと励ましを求めて
いる人に対して電話相談で、支
援していくボランティア組織で
す。

■高齢者総合相談

須崎市地域包括支援センター
☎42・1206

健康推進課　健康推進係
☎42・1280

　高齢者に関する様々な相談を
受け、必要な支援や制度に関す
る情報提供、関係機関の紹介を
します。

■心配ごと相談
健康のこと　育児のこと

？

あ
な
た
や
あ
な
た
の
周
り
の
人
は

大
丈
夫
で
す
か
？

ぜ
ひ
チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
て
下
さ
い
。

★
周
り
の
人
が
チ
ェ
ッ
ク

□
笑
わ
な
く
な
っ
た

□
好
物
の
料
理
を
残
す
よ
う
に

な
っ
た

□
や
り
慣
れ
た
仕
事
で
、
ミ
ス
を

繰
り
返
す
よ
う
に
な
っ
た

□
十
分
な
睡
眠
が
と
れ
な
く
な
っ

て
い
る
よ
う
だ

□
趣
味
や
好
き
だ
っ
た
こ
と
に
興

味
を
し
め
さ
な
く
な
っ
た

□
酒
の
量
が
増
え
た

こころの不調に気づいたら、
早めに専門機関に相談しましょう
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自殺者数推移（H16～24年）

年齢別自殺者数（H16～24年の計）
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