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●秋の全国交通安全運動

●ネコの飼い方　

●敬老会のご案内

●身体障害者・知的障害者相談員のご紹介

●須崎市職員募集

4P

7P

8P

8P

9P

8月16日　ゆうゆう大学でのいきいき百歳体操（安和市民交流会館）

須崎市は太極拳の開催地です
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緊急避難広場の整備

特

集
緊急避難広場の整備

特

集



　
須
崎
市
で
は
、
城
山
に
須
崎
総
合
公
園
整
備
事
業

と
し
て
「
憩
い
の
広
場
」「
城
山
公
園
」「
港
の
見
え

る
広
場
」
の
３
カ
所
の
緊
急
避
難
広
場
の
整
備
を
進

め
て
い
ま
す
。

　
平
成
23
年
度
か
ら
平
成
24
年
度
に
か
け
基
本
計
画

の
策
定
を
行
い
、
平
成
24
年
度
に
地
質
調
査
・
測
量

お
よ
び
設
計
を
行
い
ま
し
た
。
平
成
25
年
10
月
に
工

事
着
手
予
定
で
、
平
成
27
年
３
月
末
に
す
べ
て
の
工

事
の
完
成
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

緊
急
避
難
広
場
の
整
備

城
山

☎42・1196建設課　都市計画係

須崎市の取り組み

☎42・1196建設課　都市計画係

整備概要

　須崎小学校北側に「憩いの広場」と
して標高 23~29ｍの広場を整備します。
合計面積は 1,310 ㎡で、約655人が避難
可能になります。

　次に、NTT西日本北側に「城山公園」
として標高 26~39ｍの広場を整備しま
す。合計面積は1,000 ㎡で、約500人が避
難可能になります。

　続いて、原町 2 丁目金毘羅神社北側
に「港の見える広場」として標高
24~30ｍの広場を整備します。合計面積

は1,200 ㎡で、約 600 人が避難可能にな
ります。

　そして「城山公園」と「港の見える
広場」を結ぶ連絡道路を標高 30ｍライ
ンに整備します。道路の幅員は 2.5ｍを
計画しており、これにより広場間のア
クセス、日々の維持管理、物資の運搬
などが可能になります。また、金毘羅
神社ふもとからは既設避難広場を経て、
「城山公園」と「港の見える広場」を結
ぶ連絡道路へアクセスできる階段を整
備します。

※避難可能人数は、１人当たりに必用な面積を 2㎡として計算。



　工事施工箇所で保安林に指定されている所があり、現在その保安林の部分解除と土地の取得を行っています。それらが整う平
成 25 年 10 月から「憩いの広場」の工事を着手し、平成 26 年 8月の完成予定です。
　「城山公園」と「港の見える広場」は地形的理由により同時施工が望ましいので、平成 25 年 12 月に工事を着手し、平成 27 年
3月にすべての工事の完成を目指し事業を進めています。

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 4

特 集

憩いの広場
標　　高
面　　積

想定避難可能人数

23 ～ 29ｍ
1,310 ㎡

約 655 人 城山公園
標　　高
面　　積

想定避難可能人数

26 ～ 39ｍ
1,000 ㎡

約 500 人

港の見える広場
標　　高
面　　積

想定避難可能人数

24 ～ 30ｍ
1,200 ㎡

約 600 人

保
安
林
解
除
申
請
　

保
安
林
解
除

憩
い
の
広
場
工
事
着
手

城
山
公
園
・
港
の
見
え
る
広
場
工
事
着
手

城
山
公
園
・
港
の
見
え
る
広
場
工
事
完
成

憩
い
の
広
場
工
事
完
成土

地
取
得

10カ月

15カ月

平成 25 年
平成 25 年 7月時点

平成 26 年 平成 27 年

須崎総合公園事業スケジュール

金毘羅神社金毘羅神社

工事期間中は市民の皆さんに大変ご迷惑をおかけしますが
城山緊急避難広場の整備にご理解とご協力をよろしくお願いします。

須崎小学校

NTT 西日本

城山ほか、市内各地域の防災連絡協議会から要望のあった 40 カ所の避難道整備についても
現在、取り組んでおり順次整備を行っています。
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秋
は
、
日
暮
れ
が
早
く
、
人
の

形
や
色
が
見
え
に
く
く
な
り
、
歩

行
者
や
自
転
車
の
発
見
が
遅
れ
が

ち
に
な
り
ま
す
。
夜
間
に
外
出
す

る
場
合
は
、
反
射
材
用
品
を
活
用

し
ま
し
ょ
う
。

　

歩
行
者
は
、
道
路
を
横
断
す
る

際
は
、
左
右
の
安
全
を
よ
く
確
か

め
、道
路
中
央
付
近
で
は
今
一
度
、

左
側
の
安
全
を
確
か
め
ま
し
ょ

う
。

　

ド
ラ
イ
バ
ー
の
皆
さ
ん
は
早
め

の
ラ
イ
ト
点
灯
を
お
願
い
し
ま

す
。
さ
ら
に
、
子
ど
も
や
高
齢
者

の
方
を
見
か
け
た
ら
、
速
度
を
落

と
し
、
思
い
や
り
を
も
っ
た
運
転

を
心
が
け
て
く
だ
さ
い
。

　

毎
年
９
月
11
日
を
「
警
察
相
談

の
日
」
と
定
め
、「
犯
罪
な
ど
に

よ
る
被
害
の
未
然
防
止
に
関
す
る

相
談
」「
そ
の
ほ
か
国
民
の
安
全

と
平
穏
に
つ
い
て
の
相
談
」
に
応

じ
て
い
ま
す
。
相
談
の
あ
る
人
は

「
♯
９
１
１
０
番
」（
☎
０
８
８
・

８
２
３
・
９
１
１
０
）
ま
で
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

※

不
急
の
相
談
が
緊
急
通
報
用
電

話
で
あ
る
「
１
１
０
番
」
に
寄
せ

ら
れ
る
と
、
事
件
・
事
故
の
緊
急

通
報
へ
の
対
応
が
遅
れ
、
結
果
と

し
て
人
の
生
命
、
身
体
な
ど
の
保

護
に
支
障
を
生
じ
さ
せ
ま
す
。
緊

急
で
な
い
警
察
へ
の
相
談
は
、

＃
９
１
１
０
番
ま
で
。

　

警
察
で
は
、
た
く
さ
ん
の
人
が

利
用
す
る
施
設
や
公
共
交
通
機
関

に
対
す
る
警
戒
活
動
、
外
国
船
が

入
港
す
る
港
で
の
密
入
国
防
止
対

策
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

テ
ロ
を
未
然
に
防
止
す
る
た
め

に
は
、
幅
広
い
情
報
の
収
集
が
必

要
に
な
り
ま
す
。
日
常
の
生
活
の

中
で
不
審
人
物
や
不
審
物
な
ど
を

見
か
け
た
場
合
に
は
、
警
察
に
通

報
し
て
く
だ
さ
る
よ
う
に
、
皆
さ

ん
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

　

通
報
は
「
１
１
０
番
」
ま
た
は

須
崎
警
察
署
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。

　

シ
ー
ト
ベ
ル
ト
・
チ
ャ
イ
ル
ド

シ
ー
ト
は
、
あ
な
た
や
家
族
を
守

り
ま
す
。
車
に
乗
っ
た
ら
す
べ
て

の
座
席
の
人
が
必
ず
シ
ー
ト
ベ
ル

ト
を
着
用
し
ま
し
ょ
う
。

　

飲
酒
運
転
は
、
凶
悪
な
犯
罪
で

す
。飲
酒
運
転
は
絶
対
に
し
な
い
、

さ
せ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　
今
回
の
安
全
運
動
で
は

「
子
ど
も
と
高
齢
者
の

交
通
事
故
防
止
」
を

運
動
の
基
本
と
し
ま
す
。

　
交
通
事
故
の
な
い
、

明
る
く
安
全
な

地
域
づ
く
り
の
た
め
に
、

み
ん
な
が
交
通
ル
ー
ル
を

守
り
、
交
通
事
故
を

防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

相
談
で

不
安
を
解
消
し
よ
う

警
察
の
相
談
ダ
イ
ヤ
ル

＃
９
１
１
０
番

国
際
テ
ロ
未
然
防
止
に

ご
協
力
を

夕
暮
れ
時
と
夜
間
の
歩
行
中
・

自
転
車
乗
車
中
の
交
通
事
故
防
止

シ
ー
ト
ベ
ル
ト
と

チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
の

着
用
徹
底

飲
酒
運
転
の
根
絶

秋の全国交通安全運動を実施
９月21日（土）～30日（月）

総
務
課　

総
務
管
財
係

☎
４
２
・
３
７
９
１

須
崎
警
察
署☎

４
２
・
０
１
１
０
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　高知地方法務局では、土地、建物や会社の登記手続、
相続や遺言などに関する相談を始め、戸籍、供託、人権
に関する相談、土地の境界に関する相談など、次のとお
り、1日無料相談所を開設します。
　予約は不要ですので、ぜひご利用ください。

　
今
月
は
、浦
ノ
内
で
魅
力
的
な

イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
て
い
る

「
り
ぐ
る
浦
ノ
内
」の
活
動
を
山

本
集
落
支
援
員
が
紹
介
し
ま
す
。

イベントの紹介
のためにガンバルゾ！

そ
の

5

院長　浜口　潔

浦ノ内の南岸地区に公共交通が走れ
ないかと勉強中です。浦ノ内地区が
盛り上がれるように、頑張っています。

山
本
集
落
支
援
員

山
本
集
落
支
援
員

9月28日 食べて 祈って 恋をして
　婚活イベントです。一昨年の開催では、2 組のカップルが
誕生し、そのうちの 1 組の方がご結婚！今回も多くのカップ
ルが誕生できるように、企画を練っています。

11 月 横浪黒潮ラインウォーキング
　横浪半島から太平洋を望む景色を楽しめる 12km をウォー
キング。ゴール後に、無料で振舞っているしし汁は絶品です。
伊勢海老や鯛が景品の、参加者全員参加のくじ引きも好評。
今年の参加者募集は 10月に開始予定です。

2 月 鯛伊食祭
たいいくさい

　今年 2 月に 2 回目を開催。子ど
もから大人まで参加できる運動会
や、浦ノ内の食材を楽しめる屋台
で盛り上がりました。回を重ねる
ごとに来場者の方が増えています。
来年も 2月に開催予定です。

参加記念手形を
集めることを
楽しみに
参加する人も

好評のしし汁

雄大な太平洋を望みながら

腕相撲など、多くの人に参加してもらえる
競技を準備しています

全国一斉！ 法務局休日相談所
10月 6日 開設

【日時】10月 6日（日）　午前 10時～午後 3時

【場所】高知地方法務局須崎支局
　　　  青木町 1番 4号　須崎第 2地方合同庁舎

浦ノ内診療所の
診療日時変更のお知らせ

高知地方法務局　須崎支局 ☎42・0374

りぐる浦ノ内（浦ノ内公民館内） ☎49・0311

浦ノ内診療所　 ☎49・0204

●月・水：午前9時～午後0時30分
●　金　：午前9時～正午
　　　　　午後１時～午後3時

9 月 2日（月）から、
診療日時が変更になります。

元
気
創
造
課　

元
気
創
造
係

☎
４
２
・
３
９
５
１

　「
り
ぐ
る
浦
ノ
内
」
と
は
、
浦
ノ

内
地
域
の
活
性
化
を
目
的
と
し
て

結
成
さ
れ
た
青
壮
年
の
会
で
す
。

上
は
60
代
か
ら
、
下
は
20
代
と
幅

広
い
人
た
ち
で
構
成
さ
れ
、
現
在

は
15
名
で
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

　
去
年
か
ら
私
も
参
加
し
、
微
力
な

が
ら
協
力
さ
せ
て
も
ら
っ
て
い
る
と

こ
ろ
で
す
。
紹
介
す
る
イ
ベ
ン
ト
は
、

り
ぐ
る
浦
ノ
内
の
メ
ン
バ
ー
が
考
え
、

企
画
・
運
営
を
し
て
い
ま
す
。
り
ぐ

る
浦
ノ
内
の
メ
ン
バ
ー
は
、
浦
ノ
内

を
盛
り
上
げ
て
く
れ
る
頼
も
し
い
存

在
で
す
。



警報WARNING

☎42・1236地震・防災課　地震・防災係

〜
大
切
な
人
を
守
る
た
め
に
〜

防
災

NO.5

連載記事

6

　これまで大雨、地震、津波、高潮などによ
り重大な災害の起こるおそれがあるときに、
警報を発表して警戒を呼び掛けていました。

　８月 30 日から、この警報の発表基準をはる
かに超える豪雨や大津波などが予想され、重
大な災害の危険性が著しく高まっている場合、
「特別警報」を発表し、最大限の警戒を呼び掛
けるようになりました。

　特別警報が出た場合、数十年に一度しかな
いような非常に危険な状況にあります。ただ
ちに命を守る行動をとってください。須崎市
からは、避難指示や勧告などを発表し、身の
安全を呼び掛けます。

特別警報とは

特別警報が出たら

特別警報の運用が
始まりました

（大雨の場合のイメージ）
特別警報が発表されるまで

気象台が発表する気象情報

警報・注意報に先立ち発表

大雨に関する気象情報

大雨注意報
警報になる可能性がある場合はその旨記述

大雨警報
大雨の期間、予想雨量、警戒を要する

事項などを示す

大雨がさらに降り続き、
重大な災害が起こる危険性が

非常に高まる

大雨特別警報
あらかじめ、取るべき行動を
考えておきましょう。

ただちに
命を守る
行動を！

この段階で
注意を

　避難場所は、台風や大雨などで避難する場所と、
地震や津波などで緊急に避難する場所に区別され
ています。日ごろからの確認が大切です。

防災まめ知識 知ってナッ
トク



　

５
年
以
下
の
懲
役
も
し
く
は
１
，

０
０
０
万
円
以
下
の
罰
金
、
ま
た

は
こ
れ
ら
の
両
方

○
ど
ん
ど
焼
き
・
門
松
・
し
め
縄
・

塔
婆
の
供
養
焼
却
な
ど

○
あ
ぜ
道
や
用
排
水
路
を
除
草
し

た
刈
り
草
の
焼
却
、
伐
採
し
た

枝
の
焼
却
な
ど

○
落
ち
葉
た
き
・
キ
ャ
ン
プ
フ
ァ

イ
ヤ
ー
な
ど

　
近
ご
ろ
、
近
所
で
草
木
を
燃
や
し
て
煙
た
い
・
窓
が
開
け
ら
れ
な

い
・
洗
濯
物
に
臭
い
が
つ
い
て
困
る
な
ど
の
苦
情
が
よ
せ
ら
れ
て
い

ま
す
。
野
焼
き
（
廃
棄
物
の
野
外
焼
却
）
は
一
部
の
例
外
を
除
き
、

禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
近
隣
の
人
に
迷
惑
を
か
け
る
よ
う
な
野
焼
き
は
行
わ
ず
、
ご
み
の

適
正
処
理
に
努
め
る
よ
う
に
お
願
い
し
ま
す
。

※

例
外
的
な
場
合
で
も
、
火
事
と

間
違
わ
れ
る
よ
う
な
場
合
は
消

防
に
事
前
に
届
け
出
を
し
て
く

だ
さ
い
。

※

容
易
に
ご
み
と
し
て
取
り
扱
え

る
も
の
は
、
少
量
で
も
焼
却
せ

ず
、
一
般
ご
み
と
し
て
出
し
て

く
だ
さ
い
。

※

次
の
よ
う
な
場
合
は
、
焼
却
を

中
止
し
て
も
ら
う
場
合
も
あ
り

ま
す
の
で
、
十
分
に
注
意
し
て

く
だ
さ
い
。

・
周
囲
の
住
宅
環
境
に
影
響
を
及

ぼ
し
て
い
る
場
合

・
軽
微
で
は
あ
る
が
頻
繁
に
焼
却

し
て
い
る
場
合

・
道
路
が
煙
に
覆
わ
れ
交
通
事
故

の
危
険
性
が
あ
る
場
合

○
室
内
で
飼
い
ま
し
ょ
う

　

ネ
コ
は
室
内
で
も
ス
ト
レ
ス
を
た
め
ず
に
飼
う
こ
と

の
で
き
る
動
物
で
す
。
ま
た
、
室
内
で
飼
う
こ
と
に
よ

り
、
交
通
事
故
や
、
病
気
を
う
つ
さ
れ
た
り
す
る
こ
と

も
な
く
、近
所
に
迷
惑
を
か
け
る
こ
と
も
あ
り
ま
せ
ん
。

○
去
勢
・
避
妊
手
術
を
受
け
さ
せ
ま
し
ょ
う

　

飼
え
な
い
子
ネ
コ
を
増
や
さ
な
い
よ
う
に
、
避
妊
あ

る
い
は
去
勢
手
術
を
し
ま
し
ょ
う
。

○
首
輪
を
付
け
ま
し
ょ
う

　

迷
子
に
な
っ
て
も
飼
い
主
が
分
か
る
よ
う
に
、
首
輪

と
名
札
を
付
け
ま
し
ょ
う
。

○
室
内
に
ネ
コ
用
の
清
潔
な
ト
イ
レ
を
作
り
ま
し
ょ
う

　

ト
イ
レ
が
汚
い
と
ほ
か
の
場
所
で
排
せ
つ
し
や
す
く

な
る
の
で
、
小
ま
め
に
掃
除
を
し
ま
し
ょ
う
。

　

エ
サ
を
与
え
る
行
為
は
野
良
ネ
コ

を
増
加
さ
せ
ま
す
。
集
ま
っ
た
野
良

ネ
コ
は
、
と
こ
ろ
か
ま
わ
ず
フ
ン
を

し
た
り
、
ご
み
を

荒
ら
し
た
り
と

周
囲
に
多
大
な

迷
惑
を

か
け
ま
す
。

ネ
コ
の
飼
い
方

〜
飼
い
主
の
皆
さ
ん
へ
の
お
願
い
〜

最
近
、
ネ
コ
に
関
す
る
苦
情
や
相
談
が
増
え
て
い
ま
す
。

飼
い
ネ
コ
が
他
人
に
迷
惑
を
か
け
な
い
よ
う
に
、

日
ご
ろ
か
ら
気
を
配
り
ま
し
ょ
う
。野

良
ネ
コ
に
エ
サ
を

与
え
な
い
で
く
だ
さ
い
。

須
崎
福
祉
保
健
所　

衛
生
環
境
課

☎
４
２
・
１
９
９
９

環
境
保
全
課　

環
境
保
全
係

☎
４
２
・
５
８
９
１

例
外
的
に

認
め
ら
れ
て
い
る
も
の

野
焼
き
の
罰
則

7



8

　敬老会を左表の日程で開催しま
す。出席対象者には招待状を順次
送付します。受付時間は招待状に
記載していますので、ご確認くだ
さい。
　歌や踊り、記念品のプレゼント、
食事会などを予定していますので、
ぜひお越しください。

地　区

上　分

安　和

新　荘

多ノ郷

吾　桑

須　崎

久　通

浦ノ内

南

昨年の吾桑公民館での敬老会の様子

分野 氏　名
もりた　 じゅんいち

やまさき　　ひろし

にしおか　のりあつ

おかざき　　ふみこ

住所地 連絡先

身体

知的

森田 　淳一

山崎　厚志

西岡　功丁

岡﨑　文子

浦ノ内立目摺木

安和

妙見町

南古市町

☎49・0925

☎090・8283・1357

☎42・7488

☎42・0031

9月 8日(日）

9月15日(日)

9月15日(日)

9月15日(日)

9月15日(日)

9月15日(日)

9月15日(日)

9月16日（月・祝）

開催場所

上分公民館

安和市民交流会館（安和保育園隣）

新荘公民館

多ノ郷体育センター

吾桑公民館

市民文化会館

久通コミュニティセンター  凪の里

浦ノ内市民交流会館

☎42・1205
長寿介護課　長寿支援係

　
須
崎
市
で
は
障
害

福
祉
に
長
年
関
わ
っ

て
き
た
人
や
、
障
害

に
対
す
る
深
い
見
識

を
持
っ
た
人
に
身
体

障
害
者
相
談
員
・
知

的
障
害
者
相
談
員
を

お
願
い
し
て
い
ま
す
。

　
相
談
員
は
、
障
害

の
あ
る
人
や
、
ご
家

族
の
日
常
生
活
上
の

相
談
に
応
じ
ま
す
。

お
気
軽
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

福
祉
事
務
所　

障
害
福
祉
係

☎
４
２
・
３
６
９
１

身
体
障
害
者
・

知
的
障
害
者

相
談
員
の
ご
紹
介

開催日

南ほっとニュースをご覧ください。

任期は平成 26 年３月 31 日までです。



次のいずれかに該当する人は、受験できません。
❶ 成年被後見人または被保佐人
❷ 禁固以上の刑に処せられ、その執行を終わるまで、またはその執行を受けることがなくなるまでの人
❸須崎市職員として懲戒免職の処分を受け、その処分の日から2年を経過しない人
❹日本国憲法施行の日以後において、日本国憲法またはその下に成立した政府を暴力で破壊することを主張する政党、
　団体を結成し、またはこれに加入した人

事 務 職

保 健 師

須 崎 市 職 員 募 集

＊小児科の診察について＊

院長　浜口　潔

【小児科医師　　上甲　　忍】

小児科の診察時間を
電話でも受付しております。

       

総務課　人事係　〒785-8601  須崎市山手町 1-7　☎42・3791

採用予定年月日

募 集 職 種

受 験 資 格

試　　　　験

申　込　書

受験手続き

問い合わせ

平成26年４月１日

●事 務 職 ・・・・・・・・ 若干名
●保 健 師 ・・・・・・・・ 若干名

●事務職　昭和59年4月2日から平成8年4月1日までに生まれた人。
●保健師　昭和54年4月2日以降に生まれた人で、保健師の免許を有する人、
　　　　　または平成26年3月31日までに免許を取得見込みの人。

●第1次試験
　　10月20日（日）に受験票で指定する時間・場所で行います。
　　※試験科目　●事務職　一般教養試験（高校卒業程度）・適性検査
　　　　　　　　●保健師　一般教養試験（高校卒業程度）・適性検査・専門試験

●第2次試験および第3次試験
　　第1次試験合格者に対し、別途指定する日時・場所で行います。
　　なお、第2次試験で採用の合否が決定できない場合は、別途指定する日時・場所で第3次試験を
　　行います。

ア．総務課人事係で配布
イ．須崎市ホームページからのダウンロード
ウ．郵送での請求は、封筒の表に受験職種名と朱書で「受験申込書請求」を明記し、返信先を書き
　 80円切手を貼った返信用封筒（定型）を、総務課人事係に送付

9月5日（木）から25日（水）までに申込書を、総務課人事係に持参してください。
土・日・祝日を除く、午前8時30分から正午・午後1時から午後5時15分に受付可。

郵送での申し込みは、封筒の表に「採用資格試験受験」と朱書し、申込書と返信先を書き80円切手を貼った
返信用封筒（定型）を同封し、必ず簡易書留で郵送してください。
9月25日（水）までの消印のあるものに限り有効。
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お
知
ら
せ

　

先
の
大
戦
で
、
心
な
ら
ず
も
亡

く
な
ら
れ
た
方
々
を
追
悼
し
、
あ

ら
た
め
て
不
戦
の
誓
い
と
平
和
を

願
う
須
崎
市
戦
没
者
追
悼
式
を
次

の
日
程
で
開
催
し
ま
す
。

　

戦
没
者
の
ご
遺
族
に
は
、
案
内

は
が
き
を
送
付
し
ま
す
。
一
般
の

人
も
、
出
席
で
き
ま
す
の
で
、
追

悼
と
平
和
へ
の
願
い
を
込
め
た
式

典
に
、
多
く
の
皆
さ
ん
の
参
加
を

お
願
い
し
ま
す
。

【
日
時
】

10
月
１
日
（
火
）

【
時
間
】

●
受
付　

午
後
１
時
〜
１
時
40
分

●
式
典　

午
後
２
時
〜

【
場
所
】

市
民
文
化
会
館
大
ホ
ー
ル

　

こ
の
試
験
は
、
中
学
校
を
卒
業

し
な
か
っ
た
人
な
ど
を
対
象
に
行

い
、
合
格
者
に
高
等
学
校
の
入
学

資
格
が
与
え
る
ら
れ
る
も
の
で
す
。

次
の
日
程
で
実
施
し
ま
す
。

【
試
験
日
】

10
月
28
日
（
月
）

【
試
験
場
】

高
知
県
教
育
セ
ン
タ
ー
分
館

高
知
市
大
原
町
１
３
２

【
願
書
締
め
切
り
】

９
月
13
日
（
金
）（
消
印
有
効
）

　

10
月
１
日
を
基
準
日
と
し
た
住

宅
・
土
地
統
計
調
査
が
、
全
国
で

実
施
さ
れ
ま
す
。

　

こ
の
調
査
は
住
宅
・
土
地
に
関

す
る
も
っ
と
も
基
本
的
な
調
査
で

す
。
調
査
結
果
は
、
国
や
地
方
公

共
団
体
で
、
施
策
の
基
礎
資
料
と

し
て
利
用
さ
れ
ま
す
。

　

対
象
と
な
る
世
帯
に
は
統
計
調

査
員
が
伺
い
ま
す
の
で
、
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

　

市
役
所
本
庁
舎
の
耐
震
補
強
工

事
の
完
了
に
伴
い
、
工
事
の
た
め

　

須
崎
市
で
は
、
住
宅
用
太
陽
光

発
電
シ
ス
テ
ム
を
設
置
す
る
人
に

対
し
、補
助
金
を
交
付
し
て
い
ま
す
。

今
回
、
追
加
の
募
集
を
行
い
ま
す
。

【
募
集
期
間
】

随
時
受
付
。

（
先
着
順
で
予
算
額
に
達
し
た
時
点

で
終
了
）

【
提
出
方
法
】

交
付
申
請
書
は
、
環
境
保
全
課
窓

口
で
配
布
の
も
の
、
ま
た
は
須
崎

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
し
た
も
の
に
必
要
事
項
を

記
入
し
、
必
要
書
類
と
併
せ
て
環

境
保
全
課
窓
口
ま
で
持
参
し
て
く

だ
さ
い
。

【
補
助
金
額
】

シ
ス
テ
ム
の
設
置
に
係
る
工
事
契

約
を
市
内
に
本
店
を
有
す
る
者
と

締
結
し
た
場
合
、
１
Kw
当
た
り
３

万
５
千
円
（
上
限
14
万
円
）

シ
ス
テ
ム
の
設
置
に
係
る
工
事
契

約
を
市
内
に
本
店
を
有
し
な
い
者

と
締
結
し
た
場
合
、
１
Kw
当
た
り

２
万
７
千
円
（
上
限
10
万
８
千
円
）

【
注
意
事
項
】

事
前
着
工
は
認
め
ら
れ
ま
せ
ん
。

高
知
県
教
育
委
員
会
事
務
局　

小
中
学
校
課

☎
０
８
８
・
８
２
１
・
４
６
３
８

総
務
課　

総
務
管
財
係

☎
４
２
・
３
７
９
１

総
務
課　

総
務
管
財
係

☎
４
２
・
３
７
９
１

環
境
保
全
課　

環
境
保
全
係

☎
４
２
・
５
８
９
１

福
祉
事
務
所

☎
４
２
・
３
６
９
１

長寿介護課　長寿支援係
☎４２・１２０５

中央小動物管理センター（高知市孕東町56-2）では、子犬の譲渡会を開催しています。
【開催予定】9月15日（日）　　☎088･831･7939　http://tanabe-animal.jp/

住
宅
用

太
陽
光
発
電
シ
ス
テ
ム

設
置
費
補
助
金
の
追
加
募
集

寄附のお礼
　吉本すみゑ様（吾井郷）ご逝去による香
典返しとして、ご親族から老人福祉のため
に１００万円をご寄附いただきました。
　ご厚意に感謝し、有効に活用させていた
だきます。

戦
没
者
追
悼
式
の
ご
案
内

平
成
25
年

住
宅
・
土
地
統
計
調
査

平
成
25
年
度

就
学
義
務
猶
予
免
除
者
等
の

中
学
校
卒
業
程
度
認
定
試
験

市
役
所
本
庁
舎
の

耐
震
補
強
工
事
完
了
に
伴
う

課
等
の
移
動
に
つ
い
て

総
合
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
２
階
に

仮
設
置
し
て
い
た
課
等
が
移
動
し

ま
し
た
。

　

農
林
水
産
課
・
農
業
委
員
会
は
、

本
庁
舎
１
階
に
設
置
。
市
長
室
・

副
市
長
室
・
企
画
政
策
課
・
元
気

創
造
課
は
、
本
庁
舎
２
階
に
設
置

し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
市
民
課
前
に
仮
設
置
し

て
い
た
監
査
室
・
選
挙
管
理
委
員

会
は
、
本
庁
舎
１
階
の
元
の
場
所

へ
戻
り
ま
し
た
。

　

市
民
の
皆
さ
ん
に
は
、
工
事
期

間
中
は
、
ご
理
解
・
ご
協
力
を
い

た
だ
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。
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多
ノ
郷
小
学
校

カ
ン
フ
ー
体
操
レ
ポ
ー
ト
！

１０月２７日（日）須崎市で太極拳交流大会を開催　場所：スポーツセンター

～ねんりんピックを応援しよう～

　

太
極
拳
交
流
大
会
で
は
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
と
し

て
、
多
ノ
郷
小
学
校
が
カ
ン
フ
ー
体
操
、
土
佐
幼

稚
園
が
太
鼓
の
演
奏
を
披
露
し
て
く
れ
ま
す
。
今

回
、
カ
ン
フ
ー
体
操
を
練
習
し
て
い
る
多
ノ
郷
小

学
校
を
訪
問
し
ま
し
た
。

　

多
ノ
郷
小
学
校
で
は
月
２
〜
３
回
、
授
業
の
一

環
と
し
て
カ
ン
フ
ー
体
操
を
行
っ
て
い
ま
す
。
須

崎
市
が
太
極
拳
の
開
催
地
と
な
っ
た
こ
と
か
ら
、

今
ま
で
な
じ
み
の
な
か
っ
た
太
極
拳
に
触
れ
る
機

会
が
で
き
ま
し
た
。

　

児
童
に
感
想
を
聞
い
て
み
る
と
、「
練
習
は
楽

し
い
」「
カ
ン
フ
ー
の
型
は
難
し
い
け
れ
ど
、
練

習
す
れ
ば
大
丈
夫
！
」「
見
て
い
る
と
カ
ッ
コ
い

い
、
や
っ
て
み
る
と

楽
し
い
」「
大
会
を

見
に
い
っ
た
。
カ
ッ

コ
よ
か
っ
た
」
と
、

元
気
な
感
想
を
言
っ

て
く
れ
ま
し
た
。

　

大
会
当
日
は
太
極

拳
体
験
コ
ー
ナ
ー
も

あ
り
ま
す
の
で
、
皆

さ
ん
も
ぜ
ひ
体
験
し

て
み
て
く
だ
さ
い
。

短期連載NO.3

長
寿
介
護
課　

長
寿
支
援
係

☎
４
２
・
１
２
０
５

　

規
則
正
し
い
生
活
習
慣
は
、
子
ど
も
た
ち
の
成

長
に
大
切
で
す
が
、
我
々
大
人
に
も
言
え
る
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

長
男
の
中
学
進
学
を
機
に
、
私
の
起
床
時
間
は

そ
れ
ま
で
よ
り
１
時
間
早
く
、
午
前
５
時
15
分
に

な
り
、
夜
も
早
く
寝
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
早

寝
・
早
起
き
の
習
慣
に
な
っ
て
か
ら
体
の
調
子
が

よ
く
、
仕
事
や
ス
ポ
ー
ツ
に
、
今
ま
で
以
上
に
張

り
切
っ
て
取
り
組
む
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。

　

我
が
家
は
共
働
き
で
す
が
、
子
育
て
を
し
な
が

ら
の
家
事
は
、
お
父
さ
ん
も
手
伝
わ
な
い
と
家
庭

は
成
り
立
た
な
い
と
、
家
族
を
持
っ
て
改
め
て
気

付
か
さ
れ
ま
し
た
。
早
起
き
を
す
れ
ば
、
仕
事
に

行
く
ま
で
の
時
間
が
増
え
、
洗
濯
や
朝
食
後
の
洗

い
物
も
済
ま
せ
て
お
け
ば
、
夕
方
に
は
慌
て
る
こ

と
な
く
夕
食
の
準
備
に
取
り
掛
か
れ
ま
す
。
最
初

は
家
事
を
す
る
の
が
嫌
で
し
た
が
、
最
近
は
だ
い

ぶ
慣
れ
て
き
ま
し
た
。
洗
濯
や
料
理
、
特
に
料
理

は
私
が
作
る
と
子
ど
も
は
喜
ん
で
く
れ
る
の
で
、

や
っ
て
み
る
と
意
外
と
楽
し
い
で
す
よ
。

　

保
護
者
の
皆
さ
ん
、
生
活
習
慣
を
見
直
し
、
子

ど
も
と
積
極
的
に
触
れ
合
い
な
が
ら
、
家
事
・
育

児
を
楽
し
ん
で
く
だ
さ
い
。

　

須
崎
市
に
多
く
の
イ
ク
メ
ン
・
カ
ジ
メ
ン
が
増

え
る
の
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

須
崎
市
Ｐ
Ｔ
Ａ
連
絡
協
議
会
会
長

大
﨑　

宏
明はやおきくん

　やなせたかしc

No.56

はやね　 はやおき　あさごはん

生活リズム
みんなでつくろう

12

就寝時・起床
時・食事風景

・

遊び・家族と
のふれあいな

ど、子どもさ
んが主人公と

なる写真（家
族といっしょ

でもOK）を募
集します。

写真募集

☎40・0078
須崎市教育研

究所

すくすく
大きくなあれ！

中学生・わくわくチャレンジ
子育て支援センター『はっぴいぽけっと』にて

あやちゃんこうようくん

先生の動きに合わせて練習中

12今月は、「すさきの文化財」を休載します。



しんじょう君HP http://www.city.susaki.kochi.jp/sinjokun/しんじょう君HP http://www.city.susaki.kochi.j

8 月 10 日

すさき～真実（ま
っこと）～と、よ

さこい祭りで、

よっちょれ、よっ
ちょれ。

上手に踊れたもの
だから、メダルを

もらったよ。

高知の夏は熱いね
。

8月 3日
須崎まつりで子どもたちとはし拳で勝負。3日間のおまつりをたくさん楽しんだよ。　ゆるキャラグランプリは、全国でまちおこしを頑張る

キャラクターの人気コンテストです。くまモン（熊本県）
や、バリィさん（愛媛県）も、このゆるキャラグランプリで
人気になりました。今回は、しんじょう君も参加を予定し
ています。
　9月17日（火）から11月8日（金）までの期間に一つの
メールアドレスから一票の投票ができます。
　詳しい内容は、9月17日（火）以降に、しんじょう君公
式ホームページに掲載します。

13

☎42・3951元気創造課　商工観光係

しんじょう君の出張依頼、
キャラクター使用などの問い合わせは商工観光係まで。

須崎を盛り上げるために、しんじょう君に投票を
お願いします

ゆるキャラグランプリ2013に出馬します

し
ん
じ
ょ
う
君
に

清
き
一
票
を



け
ん
か
ま
　
か
ま
ぼ
こ
板

マ
ン
ガ
大
賞
表
彰
式

須崎市のイベントを紹介します。

S U S A K I  
N EW S
S U S A K I  
N EW S

　

第
10
回
を
迎
え
た
今

回
は
、「
あ
り
が
と
う
」

「
土
佐
・
高
知
」
を
テ
ー

マ
に
、
全
国
か
ら
４
３

４
の
力
作
が
集
ま
り
ま

し
た
。

7/28

8/3

　

毎
年
恒
例
の
花
火

大
会
に
は
、
今
年
も

多
く
の
観
客
が
詰
め

か
け
、
夜
空
と
海
上

に
映
し
出
さ
れ
る
色

鮮
や
か
な
花
火
に
、

大
き
な
歓
声
が
上
が

り
ま
し
た
。

須
崎
ま
つ
り
　

海
上
花
火
大
会

　移住定住交流祭は、須崎の人と移
住者の交流のお祭りで、新たなつな
がりを作る場にもなっています。今
年は、100 人でチャンバラ合戦、
100 人で椅子取りゲーム、100 人
でバーベーキューなどを予定。皆さ
んの参加をお待ちしています。

日にち

時　間

場　所

9 月 15日（日）

10:00 ～ 15:00（受付 9:30 ～）

よこなみオートキャンプ場（カヌー場隣）

大人 1,500 円　子ども 1,000 円（3歳以下は無料）
チケット前売り制です。電話での仮予約後、開催日 1週間
前までにチケットを購入ください。

移住定住支援センター　暮らすさき

050･8808･6388

移住定住交流祭 お肉躍動祭３
100 人でチャンバラ合戦

9/15

料　金

問い合わせ

TEL

14

Andrew B.Sartorius
肌理と砂（触感の探検）

　ALT として働くアンドリューさんの
陶芸作品を展示。日本に来て影響を
受けたものを、陶芸作品で表します。
日常に存在する何気ない風景や物質の
中に、時の流れを感じ、その混沌の
一瞬を捉え、創造への転化を試みて
いる。会期中にワークショップも開催
予定。

日にち

時　間

場　所

休　館

料　金

問い合わせ

TEL

9月13日（金）～10月10日（木）

9:00 ～ 17:00

まちかどギャラリー

月曜日

無料

まちかどギャラリー

050・8803・8668

9/13 10/10～

応募作品は、けんかま本社ギャラリー
（下分乙805番地1 ☎42･2510）で、午前10時から午後6時、
入場料無料で観覧できます。

今年も須崎の夏を力強く彩った二尺玉

かまぼこと、かまぼこ板が
感謝しあっている作品

こどもの部大賞　
「鳴子かわら版」　
安藤泉実さん
（香川県丸亀市）

審査員・村岡マサヒロさんと審査員・村岡マサヒロさんと

一般の部大賞　
「きみがいるからがんばれる」　
橋村政海さん（佐川町）

愛用してもらえる器作りを
試みている



10・11
8/

27 日
28 日
29 日
30 日

1 日
2～4日
5 日
7 日
9 日
10 日
12 日
14 日
17 日
18 日
19 日
21 日

７
月

ドラゴンカヌー大会にて

　

10
日
の
朝
に
は
マ
ル
ナ
カ
で
壮
行
式
を
行

い
、
多
く
の
人
が
応
援
に
駆
け
つ
け
ま
し
た
。

そ
の
後
、
チ
ー
ム
は
高
知
市
へ
移
動
し
、
猛
暑

に
負
け
な
い
踊
り
を
披
露
。
真
実（
ま
っ
こ
と
）

に
と
っ
て
、大
変
熱
い
２
日
間
と
な
り
ま
し
た
。

す
さ
き 

〜
真
実（
ま
っ
こ
と
）〜
　

よ
さ
こ
い
祭
り
出
場

８
月

岡山県真庭市八束小学校交流会
津野消防団連合演習／かわうそフェスティバル
四国横断自動車道高知県総会
国民健康保険連合会７月通常総会

四国８の字ネットワーク整備・利用促進を考える会
第 55 回須崎まつり
行政事務連絡会議／定例会見
一般国道 56 号バイパス建設促進期成同盟会総会
固定資産評価審査委員会
国民健康保険運営協議会
奈良県平群町長来庁
津波防波堤建設促進協議会
土佐市大綱まつり
高陵消防連合演習大会／家族愛の作文コンクール
平成 25 年９月補正予算市長査定
高幡東部清掃組合評価委員会

市長へのご意見などは　TEL:42･5691 FAX:42･7320 e-mail:sicho1@city.susaki.kochi.jp
または、市役所市民相談室および総合保健福祉センター1階に設置している投書箱まで

イベントカレンダー

　昭和レトロを楽しめる夕暮れまつり。今回は「昭和の国鉄」をテーマ
に、ミニSLへの乗車や、鉄道関係の展示、駅弁・みやげものの販売を
行います。ミニSLの乗車券（1枚100円）を5枚集めると、先着100
名で非売品JRアンパンマン指人形がもらえます。
　また、淀家萬月氏の
大道芸、手相占いも予
定。屋台の出店や、餅投
げ（15:00と20:00）
もあります。来場者全
員に、SLで実際に使わ
れた石炭をプレゼント。

　前日には、JR 東海の初代代表
取締役社長で現相談役の須田寛
さんを招いた記念講演も開催。

第３回
須崎駅前　夕暮れまつり

9/23

日にち

時　間

場　所

9 月 23日（月・祝）

15:00 ～ 20:00

須崎駅前イベント会場

まっことまっこと

050・8803・1334

問い合わせ

TEL

日にち

時　間

場　所

9 月 22日（日）

14:00 ～ 16:00

市民文化会館

無料料　金

須田寛さん記念講演
「蒸気機関車からリニアモーターカーまで　線路は続くよ…」

　

踊
り
子
１
０
６
名
、
ス
タ
ッ
フ

22
名
、
総
勢
１
２
８
名
で
、
第
60

回
よ
さ
こ
い
祭
り
に
出
場
し
て
来
ま

し
た
。
様
々
な
方
か
ら
の
ご
支
援
、

ご
協
力
、
ご
声
援
を
頂
戴
し
、
初

出
場
を
果
た
す
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
心
か
ら
感
謝
致
し
ま
す
。

　

よ
さ
こ
い
祭
り
当
日
は
、
初
め

て
挑
む
者
が
多
く
い
た
中
で
緊
張

も
あ
り
ま
し
た
が
、
沿
道
か
ら
の

ご
声
援
の
お
陰
で
、
徐
々
に
笑
顔

が
映
え
て
い
き
、
演
舞
は
き
れ
い
に

揃
っ
て
い
き
ま
し
た
。
踊
る
ご
と
に
、

チ
ー
ム
の
成
長
を
感
じ
た
こ
と
が

強
く
印
象
に
残
っ
て
い
ま
す
。

　

よ
さ
こ
い
祭
り
で
は
、
須
崎
市

の
皆
さ
ん
へ
の
元
気
の
お
す
そ
分

け
や
、
市
外
へ
の
須
崎
の
ア
ピ
ー

ル
が
で
き
た
と
思
い
ま
す
。
今
後
も
、

須
崎
市
内
外
の
イ
ベ
ン
ト
へ
の
出

場
を
予
定
し
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ

ひ
と
も
応
援
を
よ
ろ
し
く
お
願
い

し
ま
す
。

す
さ
き
〜
真
実（
ま
っ
こ
と
）〜

代
表  

大
崎 

勇
介
さ
ん

15

テーマでもあった、結束の強化
みんな、同じ目標に向かって一丸となりました 須崎音頭も取り込まれた

オリジナル曲での演舞



＝そのほかの新刊＝

●ときぐすり（畠中恵）●泣き童子
（宮部みゆき）●シルクのブラウス
（中田喜美子）●鬼と三日月（乾緑郎）
●月下上海（山口恵以子）●あずか
りやさん（大山淳子）●ランチのアッ
コちゃん（柚木麻子）●雲をつかむ
話（多和田葉子）●なでし子物語
（伊吹有喜）●花咲小路四丁目の聖人
（小路幸也）●七帝柔道記（増田俊也）
●サクラ秘密基地（朱川湊人）●岳
飛伝３（北方謙三）●今やる人にな
る 40 の習慣（林修）●有川浩の高
知案内（ダヴィンチ編集部）●え、
なんでまた？（宮藤官九郎）●なる
だけ医者に頼らず生きるために私が
実践している 100 の習慣（五木寛
之）●浮世絵の見方（松井英男）●農
家に教わる暮らし術（農文協）

【児童】
●イチョウの大冒険（アラン・セー
ル）●スズムシくん（木坂涼）●おか
しなおかし（石津ちひろ）●エリザ
ベス女王のお針子（ケイト・ペニン
トン）●船をつくる（関野吉晴）

　
幕
末
か
ら
、
明
治
、
大
正
、
昭
和
と

翔
け
て
い
っ
た
高
橋
是
清
。総
理
大
臣
、

大
蔵
大
臣
と
政
治
の
舞
台
で
活
躍
し
た

彼
の
生
涯
を
ご
存
知
で
す
か
。

　
是
清
は
、
生
ま
れ
て
ま
も
な
く
仙
台

藩
足
軽
の
高
橋
家
へ
養
子
に
出
さ
れ
ま

す
。
当
時
と
し
て
は
珍
し
く
、
英
語
を

習
う
チ
ャ
ン
ス
に
恵
ま
れ
、
13
歳
で
渡

米
。
し
か
し
、
奴
隷
と
し
て
売
ら
れ
る

な
ど
、
過
酷
な
経
験
を
し
ま
す
。
や
が

て
、
す
っ
か
り
た
く
ま
し
く
な
っ
て
、

明
治
と
な
っ
た
日
本
へ
帰
国
を
果
た
し

ま
す
。

　
そ
の
後
も
、
様
々
な
人
と
の
出
会
い

を
経
て
、
高
橋
是
清
と
な
っ
て
い
く
、

壮
大
な
サ
ク
セ
ス
ス
ト
ー
リ
ー
。

今月の一冊

『天祐なり・上下』
【幸田真音著】

＝新刊図書案内＝

☎42・2141　月曜日・祝日　休館

図書館
だより

図書館

　ゆうゆう大学は、65歳以上の人が住み慣れた地域で
悠々自適の生活が送れるように、筋力体操・口の体操な
どを行い、元気で生活するための健康学習も行っていま
す。毎週1回18回コースで開催しています。現在は安和
地区で開催中で、11月から須崎地区で開催予定です。
　安和地区では、参加者の皆さんが、和やかな雰囲気の
中で、楽しみながらに体操に取り組んでいる姿が印象的
でした。

表
紙
の
人

税金のおはなしNo.14

9 月の納税・保険料

固定資産税は、事業用資産にもかかります
　固定資産税は、土地、家屋だけでなく、事業
用の償却資産に対しても課税されます。
　1 月 1 日現在で事業用償却資産を所有してい
る人は、毎年その資産の所在する市町村への申
告が義務付けされています。

償却資産の申告については…

☎42・1291
税務課　資産税係

固定資産税 3期　国民健康保険税 3期
後期高齢者医療保険料 3期

9 月 30 日 ( 月 ) までに納付してください。
便利な口座振替をご利用ください。

皆さんで重りをつけての腕上げ運動

ゆうゆう大学（安和地区）

16



「夫には良くしてもらっています。
夫の作るご飯は満点です」と奥さんの知惠さん

　
農
業
の
合
間
に
平
成
6
年
か
ら

始
め
た
詩
吟
で
す
。
詩
吟
は
歌
詞

に
込
め
ら
れ
た
筆
者
の
思
い
や
情

景
を
思
い
浮
か
べ
な
が
ら
歌
い
ま

す
。
腹
筋
を
使
っ
て
発
声
し
ま
す

の
で
、
こ
れ
が
私
の
元
気
の
秘
訣

で
す
。

　
毎
朝
、
近
く
の
喫
茶
店
に
モ
ー

ニ
ン
グ
に
行
き
ま
す
。
喫
茶
店

で
、
友
人
と
た
わ
い
の
な
い
話
を

し
て
一
日
の
行
動
を
開
始
し
て
い

ま
す
。
友
人
と
の
会
話
は
自
分
に

と
っ
て
生
活
の
励
み
に
な
っ
て
い

ま
す
。
い
つ
ま
で
も
、
こ
の
日
課

を
維
持
で
き
る
よ
う
に
無
理
は
し

な
い
よ
う
に
心
掛
け
て
い
ま
す
。

青木　春生さん　86歳
（上　分）

　
青
木
さ
ん
は
「
家
庭
が
和
や
か

で
な
い
と
い
か
ん
。
そ
う
で
な
い

と
人
生
面
白
く
な
い
」
と
の
名
言

を
お
し
ゃ
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
し

て
、
人
を
大
事
に
す
る
こ
と
、
友

達
を
多
く
持
つ
こ
と
が
人
生
を
豊

か
に
し
て
く
れ
る
と
教
え
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。

　

こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
須
崎
市

に
活
き
活
き
と
暮
ら
し
て
い
る
７５

歳
以
上
の
素
敵
な
達
人
た
ち
を
紹

介
し
ま
す
。
自
薦
、
他
薦
は
問
い

ま
せ
ん
の
で
、
達
人
の
情
報
を
ぜ

ひ
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

須
崎
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
４
２
・
１
２
０
６

の

登録番号 57番

「
は
つ
ら
つ
人
生
」で

、
友
人

た
わ
い
の
な
い 青木　春生さん　86歳

登録番号 57番

達
人
た

つ

じ

ん

私
の
元
気
の
秘
訣

生
活
で
気
を

付
け
て
い
る
こ
と

　国や県、市役所の窓口などのサービスについて疑問に
思っていることや、苦情などがある場合、また直接申し
出にくい場合などにぜひお気軽にご相談ください。

一日行政相談の開催 市内美化活動に
ご協力をお願いします

人口
男
女
世帯数

23,811
11,541
12,270
11,031

人
人
人
世帯

7月に誕生した赤ちゃん（出生数）9人

人口・世帯数（7月末日現在）

日　　時　9月 18 日（水）午前 10時～ 12 時

場　　所　市民文化会館

相談委員　松浦静子さん　川北久美子さん

（前月比 　-55）
（前月比 　-30）
（前月比　 -25）
（前月比  　 -6）

須崎市の観光情報は
「すさきガイド」をご利用ください

http://g.city.susaki.kochi.jp/

須崎市の情報を
Facebookでも発信中
（詳細はホームページにて）

9月14日（土）

午前 7時から 1時間程度清掃を
行います。雨天中止・小雨決行

夜間・休日・祝日の水道工事は当番店で【9月 ㈲八幡工業 ☎46・0965】【10月 ㈲西村設備 ☎42・5834】17

青木さんは詩吟の免状取得者
朗々と情緒豊かに歌っていただきました

（一日行政相談は毎月１回開催されますのでご利用ください）

川端
シンボルロード

9月29日（日）富 士 ヶ 浜



☎42・1280
健康推進課　健康推進係

保
健
だ
よ
り

　

２
つ
以
上
当
て
は
ま
り
、

そ
の
状
態
が
２
週
間
以
上
ほ

と
ん
ど
毎
日
続
い
て
い
て
、

生
活
に
支
障
が
出
て
い
る
場

合
、
う
つ
病
の
可
能
性
を
考

え
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　
「
い
つ
も
と
違
う
」
と
い
う

変
化
が
、
う
つ
病
の
見
極
め

ポ
イ
ン
ト
で
す
。

　

気
づ
い
た
ら
一
緒
に
相
談

へ
行
こ
う
と
す
す
め
ま
し
ょ

う
。

須崎市の自殺者

〈高知県人口動態統計より〉

お
父
さ
ん
、
眠
れ
て
る
？

女
男

（人）

（人）

女
男

10代 20代 30代 40代 50代 60代 70代 80代 90代

H19～21H16～18 H22～24

　

全
国
の
自
殺
者
は
、
平
成
10
年

以
降
、
年
間
３
万
人
を
超
え
、
大

き
な
社
会
問
題
に
な
っ
て
い
ま
す
。

平
成
24
年
度
は
約
２
万
８
千
人
に

減
少
し
て
い
ま
す
が
、
そ
れ
で
も

１
日
に
76
人
が
自
殺
で
亡
く
な
っ

て
い
る
状
況
で
す
。

須
崎
市
の
現
状

　

須
崎
市
の
自
殺
に
よ
る
死
亡
は
、

近
年
は
減
少
し
て
い
る
も
の
の
、

「
働
き
盛
り
40
代
」「
退
職
や
親
の

介
護
な
ど
で
負
担
の
か
か
る
50
〜

60
代
」に
自
殺
す
る
人
が
多
く
な
っ

て
い
ま
す
。

　

中
高
年
の
自
殺
で
「
う
つ
」
が

起
因
し
て
い
る
場
合
は
少
な
く
あ

り
ま
せ
ん
。

　

う
つ
の
症
状
の
中
で
も
っ
と
も

自
覚
し
や
す
い
も
の
は
「
不
眠
」

で
す
。
不
眠
が
２
週
間
以
上
続
く

場
合
、
う
つ
病
の
可
能
性
も
考
え

ら
れ
ま
す
。

　

た
か
が
睡
眠
と
侮
ら
ず
、
質
の

良
い
睡
眠
で
頭
と
か
ら
だ
を
休
め

ま
し
ょ
う
。

★
自
分
で
チ
ェ
ッ
ク

□
毎
日
の
生
活
に
充
実
感
が
な
い

□
こ
れ
ま
で
楽
し
ん
で
や
れ
て
い

た
こ
と
が
、楽
し
め
な
く
な
っ
た

□
以
前
は
楽
に
で
き
て
い
た
こ
と

が
、
い
ま
で
は
お
っ
く
う
に
感

じ
ら
れ
る

□
自
分
が
役
に
立
つ
人
間
だ
と
思

え
な
い

□
わ
け
も
な
く
疲
れ
た
よ
う
に
感

じ
る

社
会
問
題
で
あ
る

自
殺

９
月
10
日（
火
）か
ら

16
日（
月
）は

自
殺
予
防
週
間
で
す
。

ひ
ょ
っ
と
し
て

う
つ
病
か
も
？

２
週
間
以
上
続
く
不
眠
は

う
つ
の
サ
イ
ン
か
も

私たちの
身近なこころの相談場所
■高知いのちの電話

高知いのちの電話協会
☎088・824・6300

　孤独の中にあって、
助けと励ましを求めて
いる人に対して電話相談で、支
援していくボランティア組織で
す。

■高齢者総合相談

須崎市地域包括支援センター
☎42・1206

健康推進課　健康推進係
☎42・1280

　高齢者に関する様々な相談を
受け、必要な支援や制度に関す
る情報提供、関係機関の紹介を
します。

■心配ごと相談
健康のこと　育児のこと

？

あ
な
た
や
あ
な
た
の
周
り
の
人
は

大
丈
夫
で
す
か
？

ぜ
ひ
チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
て
下
さ
い
。

★
周
り
の
人
が
チ
ェ
ッ
ク

□
笑
わ
な
く
な
っ
た

□
好
物
の
料
理
を
残
す
よ
う
に

な
っ
た

□
や
り
慣
れ
た
仕
事
で
、
ミ
ス
を

繰
り
返
す
よ
う
に
な
っ
た

□
十
分
な
睡
眠
が
と
れ
な
く
な
っ

て
い
る
よ
う
だ

□
趣
味
や
好
き
だ
っ
た
こ
と
に
興

味
を
し
め
さ
な
く
な
っ
た

□
酒
の
量
が
増
え
た

こころの不調に気づいたら、
早めに専門機関に相談しましょう

話

0
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自殺者数推移（H16～24年）

年齢別自殺者数（H16～24年の計）
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保健衛生ガイド（9月11日～ 10 月10日）

病院電話番号　●須崎くろしお病院 ☎43・2121  ●高陵病院 ☎42・2485  ●梼原病院 ☎65・1151  ●くぼかわ病院 ☎0880・22・1111  ●大西病院 ☎0880・22・1191

☎42・1280健康推進課　健康推進係

19

月

9

　
10

日
15
16
22
23
29
6

曜
日
月
日
月
日
日

病 院 名
須崎くろしお病院
須崎くろしお病院
須崎くろしお病院
高 陵 病 院
須崎くろしお病院
須崎くろしお病院

【休日診療在宅医】

日

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

曜

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

病 院 名

く ぼ か わ 病 院

須崎くろしお病院

須崎くろしお病院

高 陵 病 院

大 西 病 院

く ぼ か わ 病 院

須崎くろしお病院

く ぼ か わ 病 院

須崎くろしお病院

須崎くろしお病院

高 陵 病 院

く ぼ か わ 病 院

須崎くろしお病院

須崎くろしお病院

く ぼ か わ 病 院

須崎くろしお病院

須崎くろしお病院

高 陵 病 院

く ぼ か わ 病 院

高 陵 病 院

【夜間救急診療】

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

須崎くろしお病院

く ぼ か わ 病 院

須崎くろしお病院

須崎くろしお病院

高 陵 病 院

梼 原 病 院

高 陵 病 院

須崎くろしお病院

く ぼ か わ 病 院

須崎くろしお病院

※ お願い
休日の診療は午前 9 時から午後 5 時まで
です。在宅医のため、往診はできません。
必ずご来院ください。

10月

9月

月 日 曜 事業名 受付時間 場所 備考

9 11 水

10
6
・
7

日
・
月

　8：00～11：00 総合保健福祉センター

特定健診等
胸部検診
胃がん検診
大腸がん検診
前立腺がん検診
肝炎ウイルス検査
特定健診等
胸部検診
胃がん検診
大腸がん検診
前立腺がん検診
肝炎ウイルス検査

【セット検診】　準備のため、１週間前までの予約をお願いします。 ☎４２・１２８０

月 日 曜 事業名 時間 場所 備考
13：00～13：10
13：30～13：40
14：10～14：20
13：00～13：10
13：40～13：50
14：20～14：30
15：00～15：10
15：40～15：50

11

7

水

月

人権交流センター
須崎公民館
市民文化会館

宮ノ下（賀茂神社駐車場）
東川内公会堂
妙見町集会所
押岡多目的集会所

久通（照観世音堂下駐車場）

胸部レントゲン検査

胸部レントゲン検査

【巡回胸部検診】　準備のため、１週間前までの予約をお願いします。 ☎４２・１２８０

≪特定健診等≫尿検査・身体計測・問診・血圧測定・診察・採血・保健指導　　
≪胸部検診≫肺がんなどの有無をレントゲン撮影で検査　　≪胃がん検診≫バリウム飲用によるＸ線検査　　
≪大腸がん検診≫事前に郵送される採便キットの専用スティックで、便の表面を数カ所こすり取り、付属容器に
差し込む方法で採取したものを検診日に提出（※提出日当日・１日前・２日前の３日間のうちで、２日分を採取）　　
≪前立腺がん検診≫採血による検査　　≪肝炎ウイルス検査≫採血によるＢ・Ｃ型肝炎ウイルス検査

40歳以上の市民

料金 ； 200円

対象者は、原則 40 歳以上の男
女（前立腺がん検診は 50 歳以
上の男）です。

検診の種類により、個人負担額
が違います。

詳しくは、広報４月号に添付の
カラー刷り『平成２５年度版須
崎市検診日程のお知らせ』をご
覧ください。

9

10

月 日 曜 事業名 時間 場所 備考
　9：00～11：30
10：00～12：00
13：00～14：00
　9：00～11：30
10：00～12：00
13：30～14：30
10：00～12：00

13

20
27
1
4

金

金
金
火
金

安和市民交流会館
中ノ島集会所
蜂ヶ尻西村宅
安和市民交流会館
河原集会所

今清神社下集会所
池ノ浦漁民センター

ゆうゆう大学
健康相談
健康相談
ゆうゆう大学
健康相談
健康相談
健康相談

【成人・高齢者保健関係】

「ゆうゆう大学」とは、65 歳以
上を対象とした運動教室で、い
きいき百歳体操を中心とした教
室です（申し込みが必要です）。

健康相談では、一般の方を対象
に、健康チェックや体操，健康
に関する話などを行っています。

皆さん、お気軽にお越しください。
10

9

月 日 曜 事業名 時間 場所 対象者

9

10

17

19

火

木

1

3

火

木

母乳相談

育児相談

３歳児健診

母乳相談

育児相談

乳児健診

総合保健福祉センター

総合保健福祉センター

総合保健福祉センター

総合保健福祉センター

乳幼児と保護者

平成22年3・4月生まれ

乳幼児と保護者

平成25年5月生まれ

11：00～12：00
13：00～15：00
　9：00～12：00
13：00～15：00
13：00～14：00
13：00～15：00
　9：00～12：00
13：00～15：00
13：00～13：30

【母子保健関係】

月 日 曜 事業名 時間 場所 対象者

10 1 火 さくらの会
（認知症家族の会）

13:30～ 15:30 総合保健福祉センター
認知症の方を介護している家族
が集まり、介護の工夫などを話
しあっています。
お気軽にご相談ください。

【認知症家族の会】　地域包括支援センター☎42・1206

☎０８８・８２５・１２９９
（財）高知県救急医療情報センター

　連携している医療機関（小児科含む）と救急
医療情報システムで結び、２４時間体制で救急
医療情報の提供をしています。

支えあう
あなたの勇気
命の献血

一 般 献 血
9月18日（水）・10月9日（水）

JA土佐くろしお本所
くろしお市（JA緑町）
四国電力　須崎営業所

高陵病院

10：00～12：00
13：45～16：00
10：00～12：00
13：45～15：30

9月18日（水）

10月9日（水）

実施日 時間 場所

けんけつちゃん
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8月4日、浦ノ内のカヌー場でドラゴンカヌー大会が開催され、
52チーム約1300人が海上を全力疾走しました。

選手宣誓。
熱い 1日の
始まり。

大会 2連覇を
達成した
須崎バグース。
圧倒的な強さ！

途中、どしゃ降りの雨にも
見舞われました。

円陣を組んで
一致団結。

ドラゴンボート交流都市・
兵庫県相生市から参加の
陸ペーロンチーム。

レースの合間も
和気あいあい。

くろしおくんも
応援にきてくれ
ました。

1部 優勝
須崎バグース

2部 優勝
からびな やいろ Carabiner 八彩

かわうそカヌーの部 優勝
パークレンジャー (R) リターンズ

須
崎
市
役
所
 TEL:42・

2311（
代
表
）　
FA
X:42・

7320　
e-m
ail:koho@

city.susaki.kochi.jp　
U
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w
w
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平
成
25
年
9
月
1
日
発
行

発
行
：
須
崎
市

編
集
責
任
者
：
企
画
政
策
課
長

デ
ザ
イ
ン
印
刷
：
株
式
会
社
フ
ロ
ム
ダ
イ
ム
エ
ー
ジ
ェ
ン
シ
ー


