
＊夏の病気について＊

院長　浜口　潔

　夏の室温は外気との温度差を５℃以内にしましょう。急激な温
度差があると自律神経の調整を狂わします。冷え、倦怠感、食欲
不振、頭痛、胃腸の疲れ（下痢）をおこさないように睡眠時間をと
り消化の良い食事を摂りましょう。高齢者の方は単なる夏の体調
不良と早合点せずに気になる症状は早めに医師に相談しましょう。

【医師　　浜口　　潔】
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初心者講習会のご案内

【試験の種類・日時】
○わな猟
７月 14 日（日）午前９時～

○わな猟・第一種銃猟・第二種銃猟
８月 18 日（日）午前９時～

【会場】
高知県立大学（池キャンパス）

（一社）高知県猟友会
☎088・823・1036
 
狩猟免許試験のご案内

【試験の種類・日時】
○わな猟
７月 21 日（日）午前 10 時～

○第一種銃猟・第二種銃猟
８月 24 日（土）午前 10 時～

○わな猟・網猟
８月 25 日（日）午前 10 時～

【会場】
高知県立大学（池キャンパス）

【受験料】
初 心 者……5,200 円
一部免除者……3,900 円

【申請書配布場所】
高知県鳥獣対策課
（ホームページからも可）
市内猟友会
農林水産課

【申請方法】
郵送または持参

【申請受付】
各試験実施日の 10 日前までに
高知県鳥獣対策課へ必着

高知県鳥獣対策課
☎088・823・9039
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