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今
年
度
か
ら
、
須
崎
市
健

康
増
進
計
画
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2
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計
画

が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

　
今
後
５
年
間
を
期
間
と
す

る
新
し
い
取
り
組
み
を
紹
介

し
ま
す
。

けんこうぞうしんけいかく

百歳現役～元気な須崎～

　個人で健康づくりを自覚し行動を起こすことは、簡単ではありません。
個人の健康づくりを支えるためには、家庭・地域・学校・職場・行政・
専門家が力を合わせて取り組むことが大切です。健やかで心豊かに暮ら
す市民が増えることを目標に、みんなで健康を支援する環境を整えま
しょう。

みんなでめざす健康づくりのイメージ

一人でなんとか頑張らないと…

健康を支援する
社会の環境も必要！

みんなの知恵と力を合わせる

健康を支援する環境づくりが
坂道をなだらかにします

専門家
地域の人・家族

当事者

これまで これからの健康づくり

健康
健康

豊かな
人生
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