
日 曜日 行事

3 水 クリーンカンペーン

8 日 第12回横浪ウォーキング

13 金 育児相談（読み聞かせ）

16 火 避難訓練打ち合わせ会
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令和3年11月 1日～30日行事予定

※毎週木曜 高齢者リフレッシュ

10 月 17 日（日）高知県集落活動センターが集まって

出店販売をする「集マルシェ」が

高知市北御座とさのさとで開催されました。

集落活動センターうらのうちからも、

自主組織事業部（あおぞら）が鯛めし

・鯛そぼろを販売し、またジビエ浦ノ内

からは猪肉・猪メンチカツを出品しまし

たが、おかげさまで大盛況のうちに終了

いたしました。出品・販売に際しご協力を

いただいた皆様ありがとうございました。

10 月 5 日(火)浦ノ内公民館ホールにて、浦ノ内地区市政懇談会が行われ

ました。市長は東京出張の為、リモートでの参加となりましたが、ご参

加いただいた皆様と活発な意見交換が行われました。たくさん意見交換

はされましたが、ご参加いただいた方の意見では、大島に人が集まるよ

うになったので流木やゴミなど綺麗にしたほうがいいとの意見もあり

ました。11 月 3 日(水）にクリーンカンペーンがありますので、私たち

も気を付けてゴミの回収など行いたいと思います。

10 月 18 日(月）浦ノ内小学校 1～3年生と、地域の方、公民館職員と芋ほりをし

ました。今年はいつもより成長が遅いねと、小さいお芋かも…と心配はしていました

が、実際掘ってみると立派なお芋が…！

子どもたちも「うわぁー！！！」「大きい！見てー！」とカメラを向けると立派に育っ

たお芋を片手にニッコリ笑ってくれました。子ども達と楽しい時間を経験できました。

また子供たちから、先に収穫した落花生をお土産にいただきました

ありがとうございました。



○県民の皆さまへ

（１）マスクの着用、３密の回避等、基本的な感染防止対策を徹底してください。

（２）特に屋内でのスポーツの場などにおいては、更衣室等を含めた十分な換気や手指消毒、共用部分の

消毒などをこまめに行ってください。

（３）接触確認アプリ「COCOA」をインストールしましょう。

（４）感染者やその家族、医療従事者等に対し、誹謗中傷や差別的な行為を行わないようにしてくださ

い。

・特に、２回のワクチン接種を終えられていない方は、会食や旅行等、同居の家族や普段から接している

仲間以外との接触を伴う行動は、

慎重に行っていただくようお願いします。

１ 会食について

（１）会話が主となる時間帯には、できる限りマスクの着用を励行するなど、飛沫感染の防止に努めてくだ

さい。

（２）特に、飲酒の場などでの「献杯・返杯」や「大声での会話」、「マスクを外してのカラオケ」など、感

染リスクの高い行動は、控えるようお願いします。

２ 外出について 外出の際には、基本的な感染防止対策の徹底をお願いします。

３ 他県との往来について

（１）旅行の際は、感染状況が落ち着いている地域を選び、混雑しない時期に、普段から接している仲間と

楽しむようにしてください。

（２）他県へ移動する際は、会食時の対応を含め移動先の都道府県知事が出している要請やメッセージに沿

って行動してください。

（３）そうした対応が難しい場合には、旅行などでの移動は、慎重に検討してください。

（４）発熱などの症状がある方や体調の悪い方は、他県との往来を控えてください。

10月26日からのお願い（10月31日まで）

・日 時：１１月7日（日）延期の場合11月14日（日）

・受 付：８時半～ スタート：９時半～

・場 所：坂内カヌー場（艇庫）にて

・参 加 費：５００円

・ 日 時：１１月３日（水・祝）午前８時～午前中

地域の皆様のご協力をお願いいたします。カン・ビン・ペットボトルは分別にご協力ください。

10/26現在の「感染症対応の目安」におけるステージは注意（黄）ですが、コロナ感染者が減少してくると、気の

緩みなども出てきやすいとおもいますが、マスク・手洗い・手指消毒は必ずしましょう！！。

以下、高知県ホームページより抜粋させていただきました。是非ご一読ください。


