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4・5P…
6P…市営バスの運行時刻が変わります

7P…軽自動車・原動機付自転車などの

　　 廃車手続きは3月中に

須崎市の子どもたちの運動や生活習慣について

２月１５日　須崎小学校１・2年生　おひなかざりづくり　上手にできたよー！

  9P…「夜間中学」を体験してみませんか

10P…国民健康保険証が4月1日で更新されます

広報

須崎市職員の
給与等の公表

特集



　小学５年生について、まず実技調査では、男子はほとん

どの項目で全国平均に迫っており、高い結果となっていま

す。しかし「上体起こし」だけは低い結果となっています。

女子も同様にどの項目も高く、特に「反復横とび」といった

敏しょう性や、「立ち幅とび」に見られる跳躍力の高さが際

立っています。

　身体能力が高い一方、毎日朝食をとっている、睡眠時間、

放課後や休みの日の運動量といった生活面に関する質問項

目では、全国・高知県平均と比べても低い結果となっており、

基本的生活習慣の改善が必要です。
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学校教育課　☎４２・５２９１

須崎市の子どもたちの

運動や生活習慣について

　中学２年生について、体格調査では男女ともに全国・高

知県平均と比べると若干肥満傾向にあります。実技調査で

は、握力は男女ともに高いですが、その他は全国よりも低く、

特に「上体起こし」「長座体前屈」などの柔軟性や、「持久走」

「20ｍシャトルラン」「50ｍ走」などに見られるように、脚力

や運動を持続する力が弱いことも分かります。

　この要因を質問紙調査の生活面に見ると、女子では毎日

朝食をとる生徒が少ないことや、スマートフォンやテレビ

などのメディアに触れている時間が長いこと、また、男子で

は睡眠時間が少ないことなど、体調管理が十分でないこと

が原因となっている可能性が考えられます。

 

　平成３０年４月から７月にかけて、全国の小学５

年生・中学２年生を対象に、「全国体力・運動能

力、運動習慣等調査」が実施されました。

　この調査では、握力・５０ｍ走・立ち幅とびなどの

実技に関する調査と、運動習慣・生活習慣等に関

するアンケート形式の質問紙調査が行われました。

　調査結果を中心に、須崎市の子どもたちの体力

と生活習慣の現状と課題についてご報告します。

～平成３０年度全国体力・運動能力、運動習慣等調査結果から～

■小学５年生 ■中学２年生

実技調査集計 高知県 須崎市全国
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■中学２年生　女子
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■小学5年生　女子（点）
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ソフトボール
投げ

体力
合計点

49.8
50.5

49.2 48.8

51.1
49.3 49.6

54.3

49.8

51.4

48.4
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　各学校において、生活リズムチェック表などを用いて、生活習慣を改善する取り組みを行っていますが、各家庭で生

活リズムを作ってもらうことが大切です。子どもはちょっとした声がけで行動が変わります。各ご家庭において、早く寝

ることや、早く起きてしっかり朝ごはんを食べることなど、日常生活での声かけをお願いします。

　基本的な生活習慣をしっかり身につけ、運動に親しみ、いつまでも健康を考えられる大人になるように、子どもたち

を育てていきましょう。

　また、市民の皆さんにも、子どもの健やかな成長のために、引き続き地域の子育て活動や学校での教育活動などにご

協力いただきますよう、よろしくお願いします。
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調査結果からでた課題を解決するために

各家庭で気を付けてもらいたいこと

　朝食を抜く児童生徒は、肥満が多いという研究結果が

あります。また、朝食を抜くと、午前中の集中力や意欲

が低下するという精神面での影響がでてきます。

　次のことを意識しながら朝食をしっかりとりましょう。

　脳のエネルギー源であるブドウ糖を脳に運び、やる気を

引き出すにはタンパク質が必要です。

　ご飯だけ、パンだけの朝食にならないように、ご飯のと

きは具だくさんのみそ汁、卵や納豆、パンのときは卵やチー

ズ、ヨーグルトなどを一緒に食べるように、各家庭で工夫

しましょう。

朝食はしっかりとりましょう！

　「家の人から運動（体を動かす遊びをふくむ）やスポー

ツを積極的に行うことをすすめられることがありますか」と

いう質問について、「あまりない」「まったくない」と答えた

児童生徒は、全国・高知県平均と比べて多い結果となっ

ています。

　子どもの自主性も大事です

が、多感な時期の子どもたち

は保護者からも大きな影響を

受けます。休みの日に一緒

に運動をするだけでも、スポー

ツへの興味関心につながりま

す。大人の運動不足解消に

もつながりますので、一緒に

運動することから始めてみま

しょう。

放課後や休みの日にも体を動かそう！

　スマートフォンやテレビなどの見すぎで夜遅くまで起きて

いると、朝起きるのがつらくなり、眠たくて授業に集中で

きなくなります。特にスマートフォンを使用した友人とのやり

とりに夢中になり、生活リズムが狂うことが多いです。

　スマートフォンやテレビなどの使用にルールを作って、生

活習慣の乱れを抑制しましょう。

○スマートフォンやテレビなどを使用・視聴する時間を決

めましょう。

○スマートフォンを使用した友人との連絡は、終わりの時

間を決める、終わりの言葉を決めるなどしてみましょう。

○スマートフォンを使用するのを夜間から早朝に変えてみま

しょう。

スマートフォンやテレビは見る時間を決めましょう！

脳のエネルギー源はブドウ糖

使用についてのルール作り

時間の使い方を見直してみる

　子どもの成長に大切な役割を果たす成長ホルモンは、

睡眠時に分泌されます。寝る子は育つといいますが、筋肉

や骨格の発達に大切な働きをするのが成長ホルモンです。

　睡眠不足になると、体の成長を阻害するとともに、朝

起きるのが遅くなり、朝食を欠くきっかけにもつながります。

　家族が寝るのが遅いと、

子どももつられて遅くなる

傾向にあります。家庭で

できる範囲でいいので、

子どもが早く寝られる環境

をつくりましょう。

早寝早起きを心がけましょう！

／／／教育委員会から／／／
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医療法人　須崎会

高陵病院

そんなときは、呼吸器官の

病気のおそれがあります。

高陵病院の呼吸器内科で、

早めの受診・相談ください。

〒785-0014  須崎市横町 1-28  TEL.0889-42-2485

内科・呼吸器内科・整形外科・外科・形成外科・消化器外科・消化器内科

循環器内科・腎臓内科・心臓血管外科・皮膚科・泌尿器科・放射線科

リハビリテーション科・心療内科

○咳が長引くとき。またそれに加えて微熱が続くとき

○胸が痛いとき

○少しの運動で息が切れる

ご存じですか？呼吸器内科

須崎市職員の給与等の公表
　須崎市職員の給与などの状況を公表します。

　なお、須崎市ホームページに「須崎市人事

行政の運営等の状況の公表に関する条例」

に基づく公表資料を掲載していますので、併せ

てご覧ください。

　地方公務員の給与は、国やほかの地方公共団体職員の給与、民間事業所従事者

の給与、そのほかの事情を考慮して定めることになっています。

　具体的には、人事院が民間事業所の給与実態・生計費などを調査して一定の基

準を示し、国家公務員に準じ、議会での承認を得て決定します。

（１）平成29年度　人件費の状況（普通会計決算）

（２）平成30年度　職員給与費の状況（普通会計当初予算）

（３）職員の初任給の状況（平成30年4月1日現在）

（４）職員の経験年数別・学歴別平均給料月額の状況（平成30年4月1日現在）

（５）一般行政職の級別職員数の状況（平成30年4月1日現在）

地方公務員の給与決定の仕組み

住民基本台帳人口 歳出額 Ａ 実質収支 人件費 Ｂ 人件費率（Ｂ/Ａ） 平成28年度の人件費率

22,114人 14,818,494,000円 354,203,000円 1,796,622,000円 12.1% 12.2％

職員数

（Ａ）

給　　与　　費

給　　料 職員手当 期末・勤勉手当 計（Ｂ）

１人当給与費

（Ｂ/Ａ）

222人 831,027,000円 112,106,000円 331,383,000円 1,274,516,000円 5,741,000円

区分 須崎市 国

大学卒

高校卒

168,600円

147,100円

総合職　192,700円

一般職　179,200円

147,100円

区　　分 経験年数10年 経験年数15年 経験年数20年

一般行政職

技能職

大学卒 259,700円 313,800円

260,300円

―

344,400円　

313,800円　

327,100円※

213,600円

―

高校卒

高校卒

注）経験年数…学校卒業後直ちに採用され引き続き勤務している場合は、採用後の年数をいいます。※は、該当者がいないため、直近の平均給料月額を掲載しています。

注）須崎市の給与条例に基づく給料表の級区分による職員数です。

区分 1級 2級 3級 4級 5級 6級

計
標準職務内容

主　事
技　師

主　事
技　師

主　幹
技　幹

係　長
主　監
技　監

課長補佐
参　事

課　長
推進監

職員数（人）

構成比率（％）

13人

6.7％

9人

4.6%

56人

28.7%

71人

36.4%

25人

12.8%

21人

10.8%

195人

100%
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（子）10,000円

（父母等）6,500円

下記の校区で

新たな教室を開設いただける

方を募集しています。 3月10日（日）★

3月12日（火）

3月28日（木）

3月14日（木）

3月25日（月）

3月19日（火）★

10:00～12:00

10:00～12:00
14:00～16:00
10:00～12:00
14:00～16:00

10:30～12:30

10:30～12:30

公文教育研究会　高知事務局

高知会館

（高知市本町4－2－40　ニッセイ高知ビル4F）

（高知市本町5-6-42）

ちより街テラス（高知市知寄町2-1-37）

こうち男女共同参画センター「ソーレ」
（高知市旭町3-115）

※ビルに駐車場はございませんので、お車でお越し
　の際は、お近くの有料駐車場へお停めください。

高知市

★印の説明会は2日前

　までにご予約ください。

（６）職員の平均給料月額・平均年齢（平成30年4月1日現在）

（７）平成29年度　職員手当の状況

（８）平成29年度　特別職の報酬等の状況 （９）須崎市職員数の推移（条例定数315人）

総務課　人事係　☎４２・３７９１

職　　種 平均給料月額 平均年齢

一般行政職 312,100円

技　能　職 345,900円

41.8歳

52.9歳

須崎市 国

期
末
・
勤
勉
手
当

期末手当 勤勉手当

同じ
6月期

12月期

計

1.225月分

1.375月分

2.6月分

0.85月分

0.95月分

1.8月分

退
職
手
当

（支給率） 自己都合 勧奨・定年

同じ

勤続20年

勤続25年

勤続35年

最高限度額

19.669月分

28.039月分

39.757月分

47.709月分

24.58687月分

33.27075月分

47.709月分

47.709月分

その他の加算措置　　　　なし あり

扶
養
手
当

配偶者

配偶者以外の扶養親族

ただし、配偶者のいない職員の

扶養親族の1人目

満16歳の年度始めから満22歳の

年度末までの子1人につき

6,500円

（子）10,000円

　（父母等）6,500円

5,000円加算

同じ

同じ

住
居
手
当

借家・借間居住者
基礎控除額

最高支給限度額

12,000円

27,000円

通
勤
手
当

須崎市 国

徒　歩

0円

交通用具使用

2㎞未満

2～ 5 ㎞

5～10㎞

10～15㎞

15～20㎞

20～25㎞

25～30㎞

30～35㎞

35～40㎞

40㎞以上

0円

2,000円

 4,200円

 7,100円

10,000円

12,900円

15,800円

18,700円

21,600円

24,400円

交通用具使用者

2,000円から

最高31,600円

交通機関等利用

最高支給限度額

55,000円

交通機関等利用

全額支給限度額

最高支給限度額

45,400円

53,600円

区分 金額 期末手当

給
料

報
酬

市　　　長

副　市　長

教　育　長

議　　　長

副　議　長

議　　　員

738,000円

651,000円

604,000円

356,000円

304,000円

285,000円

（支給率）

   6月期  1.425月分

12月期  1.625月分

計　　3.05月分

年度

職員数

21年度 22年度 23年度 24年度 25年度

274人 269人 266人 264人 275人

年度

職員数

26年度 27年度 28年度 29年度 30年度

276人 273人 273人 267人 261人
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企
画
政
策
課

☎
４
２
・
５
６
９
１

市
営
バ
ス
の
運
行

時
刻
が
変
わ
り
ま
す

　

４
月
１
日
か
ら
、
市
営
バ
ス
の
停

留
所
を
増
設
す
る
こ
と
に
伴
い
、
バ

ス
の
運
行
時
刻
が
変
わ
り
ま
す
。

■
増
設
す
る
バ
ス
停

○
須
崎
局
前
（
須
崎
郵
便
局
付
近
）

○
須
崎
ゆ
た
か
前
（
須
崎
オ
ー
ト
付
近
）

○
池
山
（
ス
ー
パ
ー
コ
イ
ン
ラ
ン

ド
リ
ー
須
崎
店
付
近
）

○
西
大
間
（
ロ
ー
ソ
ン
須
崎
大
間

本
町
店
付
近
）

○
横
浪
分
岐
（
沖
吉
石
油
付
近
）

■
運
行
時
刻
と
運
賃

　

新
し
く
増
え
た
バ
ス
停
か
ら
主
な

バ
ス
停
ま
で
の
運
賃
と
運
行
時
刻
は

表
の
と
お
り
で
す
。

　

ま
た
、
文
化
会
館
前
～
須
崎
駅
前
、

須
崎
駅
前
～
極
楽
橋
と
白
浜
～
蜂
ヶ

尻
、
蜂
ヶ
尻
～
中
ノ
島
の
運
賃
を
引

き
下
げ
ま
し
た
。

　

表
に
掲
載
し
て
い
る
バ
ス
停
以
外

の
運
賃
や
運
行
時
刻
の
詳
し
い
内
容

に
つ
い
て
は
、
市
営
バ
ス
車
内
や
停
留

所
標
識
へ
掲
示
し
ま
す
。
ま
た
、
市
役

所
、
公
民
館
で
の
配
布
や
、
須
崎
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
確
認
で
き
ま
す
。

■
回
数
券

　

４
月
１
日
か
ら
、
こ
れ
ま
で
の
２

３
０
円
券
、
３
０
０
円
券
に
加
え
、

２
８
０
円
券
の
販
売
を
開
始
し
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
10

回

分
の
運
賃
で
11

回
分
乗
車
で
き
ま
す
。

■運行時刻表

文化会館
前

須崎局前 池山 市役所前 野見 大谷 中ノ島西大間 横浪分岐
高陵
病院前

須崎
ゆたか前

くろしお
病院前

マルナカ
前

■運賃表 （単位：円）

須崎局前

須崎ゆたか前

池 山

西 大 間

横浪分岐

160

160

160

180

120

120

160

160

180

160

120

160

160

160

120

160

160

160

160

120

120

160

160

160

160

160

180

160

160

160

230

180

160

160

120

280

280

280

280

160

300

300

300

300

250

300

300

300

300

250

400

400

400

400

400

須崎局
前

高陵
病院前

須崎
ゆたか前 池山

市役所
前 西大間

横浪
分岐

くろしお
病院前

マルナカ
前 野見 大谷 中ノ島

文化会館発～中ノ島行き

6：30

8：05

10：25

11：50

14：30

16：00

17：40

6：32

8：07

10：27

11：52

14：32

16：02

17：42

6：33

8：08

10：28

11：53

14：33

16：03

17：43

6：33

8：08

10：28

11：53

14：33

16：03

17：43

6：34

8：09

10：29

11：54

14：34

16：04

17：44

6：36

8：11

10：31

11：56

14：36

16：06

17：46

6：37

8：12

10：32

11：57

14：37

16：07

17：47

6：39

8：14

10：34

11：59

14：39

16：09

17：49

6：40

8：15

10：35

12：00

14：40

16：10

17：50

6：48

8：23

10：43

12：08

14：48

16：18

17：58

7：01

8：36

10：56

12：21

15：01

16：31

18：11

7：05

8：40

11：00

12：25

15：05

16：35

18：15

7：18

8：53

11：13

12：38

15：18

16：48

18：28

中ノ島 大谷
くろしお
病院前

横浪分岐
高陵
病院前

須崎局前
文化会館
前

西大間 市役所前野見
マルナカ
前

池山
須崎
ゆたか前

中ノ島発～文化会館行き

6：20

7：35

9：10

11：30

12：55

15：35

17：35

6：33

7：48

9：23

11：43

13：08

15：48

17：48

6：37

7：52

9：27

11：47

13：12

15：52

17：52

6：50

8：05

9：40

12：00

13：25

16：05

18：05

6：58

8：13

9：48

12：08

13：33

16：13

18：13

6：59

8：14

9：49

12：09

13：34

16：14

18：14

7：01

8：16

9：51

12：11

13：36

16：16

18：16

7：02

8：17

9：52

12：12

13：37

16：17

18：17

7：02

8：17

9：52

12：12

13：37

16：17

18：17

7：03

8：18

9：53

12：13

13：38

16：18

18：18

7：05

8：20

9：55

12：15

13：40

16：20

18：20

7：05

8：20

9：55

12：15

13：40

16：20

18：20

7：08

8：23

9：58

12：18

13：43

16：23

18：23

新しく増えたバス停から主なバス停までの運賃と運行時刻

表以外のバス停の運賃や運行時刻については、お問い合わせください。



　

軽
自
動
車
や
原
動
機
付
自

転
車
（
原
付
）、
農
耕
車
、
二

輪
の
小
型
自
動
車
な
ど
の
税

は
、
毎
年
4
月
1
日
現
在
の
所

有
者
に
課
税
さ
れ
ま
す
。

　

３
月
中
に
廃
車
・
名
義
変

更
の
手
続
き
を
完
了
す
る
と
、

平
成
31

年
度
分
の
軽
自
動
車

税
は
課
税
さ
れ
ま
せ
ん
。
4

月
2
日
以
降
に
手
続
き
を
す

る
と
、
1
年
分
の
税
金
が
課

税
さ
れ
ま
す
（
軽
自
動
車
税

に
は
月
割
課
税
は
あ
り
ま
せ

ん
）。

　

手
続
き
は
、
車
種
に
よ
り

届
け
出
先
が
異
な
り
ま
す
。

下
表
の
場
所
で
早
め
に
手
続

き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　

標
識
（
ナ
ン
バ
ー
）
を
付
け

た
ま
ま
解
体
業
者
な
ど
に
譲

渡
し
た
場
合
、
廃
車
手
続
き

が
さ
れ
な
け
れ
ば
、
引
き
続

い
て
課
税
さ
れ
ま
す
。
手
続

き
が
終
わ
っ
て
い
る
か
業
者

に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　

平
成
31

年
７
月
１
日
か
ら
、

軽
二
輪
自
動
車
の
名
義
変
更
・

廃
車
等
の
手
続
場
所
が
変
更

に
な
り
ま
す
。

　

新
し
い
手
続
き
場
所
は
、

「
四
国
運
輸
局
高
知
運
輸
支

局
」
で
す
。

　

卒
業
、
進
学
の
時
期
に
は
、
ス
マ

ホ
な
ど
の
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
接
続
機

器
を
購
入
す
る
こ
と
が
多
い
と
思
い

ま
す
。

　

ス
マ
ホ
な
ど
は
、
便
利
な
反
面
、

長
時
間
利
用
す
る
こ
と
で
生
活
習
慣

が
乱
れ
た
り
、
不
適
切
に
利
用
す
る

と
、
他
人
の
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
を
侵
害

し
た
り
、
子
ど
も
が
犯
罪
の
被
害
者

や
加
害
者
に
な
る
可
能
性
が
あ
り
ま

す
。Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
利
用
し
、
自
殺
願
望
を

投
稿
し
た
子
ど
も
を
犯
罪
被
害
に
巻

き
込
ん
だ
事
件
は
、
記
憶
に
新
し
い

と
思
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
買
う
家
庭
も
、
も
う
す

で
に
使
っ
て
い
る
家
庭
も
、
も
う
一

度
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
使
用
方
法

に
つ
い
て
話
し
合
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

○
参
考
資
料

須
崎
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
生
涯
学
習

課
内
「
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
危
険

か
ら
子
ど
も
を
守
る
た
め
に
」

7

税
務
課　

市
民
税
係

☎
４
２
・
１
２
９
１

青
少
年
育
成
セ
ン
タ
ー

☎
４
２
・
０
６
７
０

軽
二
輪
自
動
車
（
1
2
5

c
c
超
〜
2
5
0
c
c
）

の
届
出
窓
口
の
変
更
に

つ
い
て

平成31年3月1日（金）～3月17日（日）　

■学士、修士、博士の学位が取得できます。
■教養学部への入学には入学試験がありません。
■臨床心理士の受験資格や認定心理士の資格に必要な単位を取得できます。
■授業料１科目(２単位)11,000円(教材費を含む)から学べます。
■BSデジタル放送やインターネットの環境が自宅にない方でも学習センターで学べます。  

4月入学出願期間

◇各車種の廃車・名義変更の手続き場所◇

車　　　種 手続き場所 電話番号

二輪(～125cc)、ミニカー、

小型特殊自動車（農耕用・その他）等

二輪(125cc超～250cc)

二輪(250cc超～)

軽自動車

税務課 市民税係

（一社）全国軽自動車協会連合会　高知事務取扱所

※平成31年６月28日(金)まで

高知運輸支局※平成31年７月１日(月)から

高知運輸支局

軽自動車検査協会　高知事務所

0889・42・1291

088・842・4311

050・5540・2077

050・5540・2077

050・3816・3125

軽
自
動
車
・

原
動
機
付
自
転
車
な
ど
の

廃
車
手
続
き
は

３
月
中
に

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の

危
険
か
ら
子
ど
も
を

守
る
た
め
に

譲
渡
し
た
場
合
は
手
続

き
が
終
わ
っ
て
い
る
か
確

認
を
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南
古
市
町
の
旧
須
崎
保
育
園
舎
東

側
に
建
設
し
て
い
ま
し
た
避
難
施
設

の
う
ち
、
避
難
棟
が
完
成
し
ま
し
た
。

施
設
見
学
会
を
行
い
ま
す
の
で
、
皆

さ
ん
お
誘
い
合
わ
せ
の
う
え
、
ご
参

加
く
だ
さ
い
。
ど
な
た
で
も
見
学
で

き
ま
す
。

■
見
学
日
時

３
月
31
日
（
日
）
午
前
10
時

か
ら
午
後
３
時
の
間

■
場
所　

旧
須
崎
保
育
園
舎
東
側

（
南
古
市
町
）

　

木
造
住
宅
を
耐
震
改
修
す
る
際
の

補
助
金
額
を
次
の
と
お
り
変
更
し
ま

し
た
。

　

昭
和
56

年
5
月
以
前
に
建
築
さ
れ

た
木
造
住
宅
は
、
無
料
で
耐
震
診
断

を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
診
断

後
、
一
定
の
耐
震
性
を
満
た
さ
な
い

場
合
は
、
こ
の
補
助
金
を
活
用
し
て

耐
震
改
修
を
行
う
こ
と
が
で
き
ま

す
。
希
望
す
る
人
は
、
地
震
・
防
災

課
ま
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

地
区
ご
と
に
、
津
波
襲
来
時
指
定

緊
急
避
難
場
所
を
掲
載
し
ま
す
。

■
吾
桑
地
区

○
高
速
道
路
料
金
所

○
吾
桑
駅

○
天
満
宮
の
バ
バ

○
吾
桑
保
育
園

○
国
道
４
９
４
号

○
国
見
集
会
所

■
上
分
地
区

○
清
流
荘

○
落
合
神
明
宮

大
切
な
人
を
守
る
た
め
に

防

災

No.71

須
崎
市
木
造
住
宅

耐
震
改
修
費
等

補
助
金
交
付
要
綱

の
改
正
に
つ
い
て

津
波
襲
来
時
指
定

緊
急
避
難
場
所

避
難
施
設
見
学
会

を
行
い
ま
す

地
震
・
防
災
課

☎
４
２
・
１
２
３
６

避難施設

（完成予想図）

耐震改修

（設計）計画

耐震改修

工事

計画作成に要した
経費の2/3（限度
額：一 棟 あ た り
205,000円）

計画作成に要した
経費（限度額：一棟
あたり205,000円）

改修工事に要した
経費の4/5
（限度額：一棟あた
り1,000,000円）

改修工事に要した
経費（限度額：一棟
あたり925,000円）

変更前 変更後

医療法人 五月会

須崎くろしお病院

皮膚科・泌尿器科（月・木）
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次
の
期
間
中
、
前
日
ま
で
の
予
約

に
限
り
、
個
人
番
号
カ
ー
ド
の
窓
口

申
請
お
よ
び
交
付
受
付
時
間
を
延
長

し
ま
す
。

■
受
付
時
間
を
延
長
す
る
期
間

３
月
１
日
（
金
）
〜
20
日
（
水
）

■
延
長
す
る
受
付
時
間

午
後
５
時
〜
６
時

■
実
施
場
所

市
民
課　

市
民
窓
口
係

　
個
人
番
号
カ
ー
ド
窓
口
申
請

　

個
人
番
号
カ
ー
ド
の
申
請
を
希
望

す
る
人
を
対
象
に
、無
料
で
タ
ブ
レ
ッ

ト
端
末
を
利
用
し
て
写
真
撮
影
を
行

い
、
申
請
の
お
手
伝
い
を
し
ま
す
。

申
請
に
は
30

分
程
度
時
間
が
か
か
り

ま
す
。

　

希
望
す
る
人
は
、
前
日
ま
で
に
予

約
の
う
え
、
身
分
証
明
書
・
個
人
番

号
カ
ー
ド
交
付
申
請
書
を
ご
持
参
く

だ
さ
い
。

　
個
人
番
号
カ
ー
ド
交
付

　

個
人
番
号
カ
ー
ド
を
申
請
し
た
人

に
、
交
付
準
備
が
で
き
次
第
、
交
付

通
知
書
（
は
が
き
）
を
送
付
し
て
い

ま
す
。
交
付
に
は
30

分
程
度
の
時
間

が
か
か
る
た
め
、
予
約
制
と
し
て
い

ま
す
。

　

希
望
す
る
人
は
、
前
日
ま
で
に
予

約
の
う
え
、
身
分
証
明
書
・
交
付
通

知
書
（
は
が
き
）・
個
人
番
号
通
知

カ
ー
ド
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

　

通
常
の
受
付
時
間
は
次
の
と
お

り
で
す
。

■
通
常
の
受
付
時
間

午
前
９
時
・
10
時
・
11
時

午
後
２
時
・
３
時
・
４
時

　

高
知
県
教
育
委
員
会
で
は
、

県
民
の
皆
さ
ん
に
夜
間
中
学
を

知
っ
て
い
た
だ
く
た
め
、
県
内
各

地
で
「
体
験
学
校
」
を
開
催
し
て

お
り
、
第
６
回
目
を
須
崎
市
で

行
い
ま
す
。
夜
間
中
学
に
興
味

の
あ
る
人
や
通
っ
て
み
た
い
人
な

ど
、
身
の
回
り
で
声
を
か
け
て
い

た
だ
き
、
お
気
軽
に
ご
参
加
く

だ
さ
い
。

■
対
象
者

県
内
に
お
住
ま
い
の
中
学

生
以
上
の
人

■
日
に
ち

４
月
23
日
（
火
）

■
場
所

須
崎
小
学
校（
駐
車
場
あ
り
）

■
時
間

午
後
６
時
〜
８
時

■
内
容

下
記
、
時
間
割
の
と
お
り

※
詳
し
く
は
、
市
内
各
公
民

館
と
学
校
教
育
課
に
置
い

て
い
る
チ
ラ
シ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

市
民
課　

市
民
窓
口
係

☎
４
２
・
１
１
９
１

個
人
番
号
カ
ー
ド
（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
）
の

窓
口
申
請
お
よ
び
交
付
受
付
時
間
を
延
長
し
ま
す

問
い
合
わ
せ
・
予
約
先

「
夜
間
中
学
」を

体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か

　

さ
ま
ざ
ま
な
理
由
で
義
務
教
育
を
受
け
る
こ
と
が
で

き
な
か
っ
た
人
、
十
分
に
学
校
で
学
ぶ
こ
と
が
で
き
な

か
っ
た
人
な
ど
を
対
象
に
、
夜
間
に
授
業
を
行
う
公
立

中
学
校
の
こ
と
で
す
。

夜間中学

とは

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

○
高
知
県
教
育
委
員
会

　

小
中
学
校
課

　

☎
０
８
８
・
８
２
１
・
４
７
３
５

　

高
等
学
校
課

　

☎
０
８
８
・
８
２
１
・
４
８
４
６

○
須
崎
市
学
校
教
育
課

　

☎
０
８
８
９
・
４
２
・
５
２
９
１

1

2

3

4

（30分）

（30分）

（10分）

（30分）

（20分）

オリエンテーション、自己紹介など

英語で楽しもう

人々の暮らしを知ろう

感想や意見交換、アンケートなど

教科等 おもな内容

学 級 活 動

英 語

休 み 時 間

社 会

学 級 活 動
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老
齢
基
礎
年
金
（
65

歳
か
ら
受
け

ら
れ
る
年
金
）
は
、
20

歳
か
ら
60

歳

に
な
る
ま
で
の
40

年
間
保
険
料
を
納

め
な
け
れ
ば
、
満
額
の
年
金
を
受
け

取
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
保
険
料

の
納
め
忘
れ
な
ど
に
よ
り
、
納
付
済

期
間
が
40

年
間
に
満
た
な
い
場
合

は
、
60

歳
か
ら
65

歳
に
な
る
ま
で
の

間
に
国
民
年
金
に
任
意
加
入
し
て
保

険
料
を
納
め
る
こ
と
で
、
満
額
に
近

づ
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、
老
齢
基
礎
年
金
を
受
け
る

た
め
に
は
、
保
険
料
の
納
付
済
期
間

や
免
除
期
間
等
を
通
算
し
た
期
間

が
、
原
則
10

年
以
上
必
要
で
す
。
こ

の
要
件
を
満
た
し
て
い
な
い
場
合
は
、

70

歳
に
な
る
ま
で
任
意
加
入
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。（
た
だ
し
、
昭
和
40

年
４
月
１
日
以
前
に
生
ま
れ
た
人
に

限
ら
れ
ま
す
）

　

海
外
に
在
住
す
る
日
本
国
籍
を
持

つ
人
も
、
国
民
年
金
に
任
意
加
入
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
詳
し
く
は
、

　

国
民
健
康
保
険
の
保
険
証
は
、

毎
年
４
月
１
日
に
更
新
さ
れ
ま

す
。

　

平
成
31

年
度
の
保
険
証
の
色

は
、
一
般
被
保
険
者
は
紫
色
、
退

職
被
保
険
者
は
緑
色
で
す
。
65

歳
以
上
の
人
は
全
員
紫
色
で
す
。

　

新
し
い
保
険
証
は
３
月
末
日

ま
で
に
郵
送
で
お
送
り
し
ま
す
。

同
じ
世
帯
に
い
る
国
民
健
康
保

険
の
資
格
が
あ
る
人
全
員
分
を
、

住
民
登
録
上
の
住
所
へ
、
世
帯

主
宛
て
に
送
付
し
ま
す
。
届
い

た
ら
全
員
の
保
険
証
が
あ
る
か

必
ず
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

※
入
院
中
な
ど
、
長
期
不
在
の
た

め
別
途
送
付
を
希
望
す
る
人

は
、
３
月
中
旬
ま
で
に
市
民
課

保
険
医
療
係
へ
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。

※
国
民
健
康
保
険
高
齢
受
給
者

証
と
75
歳
以
上
の
人
が
対
象

の
後
期
高
齢
者
医
療
の
保
険

証
に
つ
い
て
は
、
８
月
更
新
で
す

の
で
、
今
回
の
更
新
は
あ
り
ま

せ
ん
。

年
金
事
務
所
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

　

特
定
付
加
保
険
料
制
度
は
、
過
去

に
付
加
保
険
料
の
納
付
申
し
出
を
し

て
い
た
人
が
、
納
付
期
限
ま
で
に
付

加
保
険
料
を
納
め
な
か
っ
た
こ
と
で
、

法
律
上
辞
退
し
た
も
の
と
み
な
さ
れ

納
付
で
き
な
く
な
っ
て
い
た
付
加
保

険
料
を
、
過
去
10

年
間
ま
で
さ
か
の

ぼ
っ
て
納
め
る
こ
と
が
可
能
と
な
る

制
度
で
す
。
過
去
の
付
加
保
険
料
を

納
付
す
る
こ
と
で
、
将
来
受
け
取
る

年
金
の
増
額
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

特
定
付
加
保
険
料
の
額
は
、
通
常

の
付
加
保
険
料
と
変
わ
ら
ず
、
４
０

０
円
で
す
。
過
去
に
付
加
保
険
料
の

納
付
申
し
出
を
し
て
い
な
い
人
は
対

象
に
な
り
ま
せ
ん
。

　

こ
の
制
度
は
平
成
31

年
３
月
31

日

ま
で
と
な
っ
て
い
ま
す
の
で
、
お
早

め
に
手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。
該

当
期
間
な
ど
の
確
認
は
、
年
金
事
務

所
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　　

相
談
日
の
予
約
が
で
き
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
予
約
は
、
相
談
希
望

日
の
１
カ
月
前
か
ら
前
日
ま
で
受
付

し
て
い
ま
す
。
予
約
を
す
る
こ
と
で

年
金
事
務
所
で
の
待
ち
時
間
の
短
縮

に
つ
な
が
り
ま
す
の
で
、
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

　

本
人
以
外
の
人
が
手
続
き
を
行
う

際
に
は
、
委
任
状
が
ど
の
手
続
き
に

も
必
要
で
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

3月27日（水）・4月24日（水）

午前10時～11時40分

午後１時～３時

総合保健福祉センター2階

会議室１

※年金相談は、事前の予約が必要です。

　相談・手続きの内容を年金事務所に連絡し、

　予約をしてください。

ご
存
じ
で
す
か
、
こ
ん
な
こ
と
、
あ
ん
な
こ
と

国
民
年
金
だ
よ
り

高知西年金事務所

高知市旭町3-70-1

☎０８８・８７５・１７１７

市民課保険医療係

☎４２・１３５５

年金事務所 出張年金相談

相 談 日

受付時間

開催場所

ご
存
じ
で
す
か
？

国
民
年
金
の
任
意
加
入
制
度

年
金
事
務
所
で
の
相
談
に
つ
い
て

特
定
付
加
保
険
料
制
度
に

つ
い
て
の
お
知
ら
せ

市
民
課　

保
険
医
療
係

☎
４
２
・
１
３
５
５

国
民
健
康
保
険
証
が

４
月
１
日
で

更
新
さ
れ
ま
す

キミ 英語力 伸びる！キミ

生 徒 募 集 中

2歳から大人ま
で、年齢に合わ

せて

様々なプログ
ラムを用意し

ています。

 

英語力 伸びる！の はもっと

まずは無料体験レッスンへ お気軽に

お問い合わせ

ください
Facebookページで教室の様子などをご覧いただけます。「ECCジュニア須崎妙見教室」で検索。

ECCジュニア須崎妙見教室
講師　エイドリアーノ桃加

須崎市妙見町3-9　☎42・7759
http://www.eccsusaki.com/

「生きた英語」を楽しく、

しっかり身につけるなら

当教室へ！
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監
査
委
員
は
、
地
方
自
治
法
の
規

定
に
よ
り
置
か
れ
る
行
政
機
関
で
、

識
見
選
任
委
員
（
代
表
監
査
委
員
）

と
議
員
選
任
委
員
の
２
人
で
す
。
事

務
局
は
局
長
と
書
記
の
２
人
体
制

で
、
監
査
委
員
が
よ
り
効
率
的
に
監

査
を
行
え
る
よ
う
、
関
係
資
料
の
収

集
、
調
査
な
ど
、
監
査
委
員
を
補
助

す
る
仕
事
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

監
査
委
員
の
職
務
は
、
市
の
財
政

に
関
す
る
事
務
の
執
行
お
よ
び
経

営
に
係
る
事
業
の
管
理
や
行
政
運

営
に
つ
い
て
監
査
し
、
そ
の
結
果
を

議
会
や
市
長
お
よ
び
関
係
の
あ
る

執
行
機
関
に
報
告
し
、
公
表
し
ま

す
。
監
査
委
員
は
常
に
公
正
普
遍
の

態
度
で
監
査
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

監
査
内
容
と
し
て
は
、
一
般
会
計
・

特
別
会
計
・
水
道
事
業
会
計
の
決

算
審
査
、
財
政
援
助
団
体
等
監
査
、

定
期
監
査
、
例
月
出
納
検
査
等
を

行
い
、
事
業
が
法
令
等
に
違
反
し
て

い
な
い
か
、
正
確
に
執
行
さ
れ
て
い

る
か
、
公
正
で
合
理
的
か
つ
効
率
的

に
行
わ
れ
て
い
る
か
に
つ
い
て

チ
ェ
ッ
ク
を
し
て
い
ま
す
。

監査委
員

事務局
編

主
な
業

務

内

容

○
市
の
財
務
事
務
の
執
行
・
経
営

に
係
る
事
業
の
管
理
の
監
査

監
査
委
員
事
務
局

☎
４
２
・
６
５
９
１

須崎市の介護予防事業 きたえるーむ
　地域の集いでは、体操の他にも脳トレやレクリエーションなど、介護予防の取り組みを自主的に行ってい

ます。また、栄養や口腔に関する専門家が集いを訪問し、地域で元気に過ごすための健康講座や、警察の講

話など必要な情報を提供する場にもなっています。

　体操に参加した皆さんが元気になり、地域の活動にも参加するようになることで、地域全体が活性化して

きたという話も聞いています。
長寿介護課 長寿支援係 ☎４２・１２０５ 須崎市社会福祉協議会 ☎４２・０７３６

市役所の
シゴト
市役所の
シゴト

　知っているようで知らない。聞いたことは

あるけど何をしているところかは分からな

い。このコーナーでは、そんな市役所の仕事

内容を部署ごとに紹介します。識見選任委員の畠中さん（左）と
議員選任委員の高橋市議会議員（右）

地
域
の
集
い
を
紹
介
し
ま
す

　ゆうゆう大学（須崎市介護予防教室）を卒業した後に結成したグ

ループで、集いを学び合いの場として活動しています。結成後、メン

バーも増えました。体操だけではなく、参加者同士が楽しく交流で

きる工夫を織り交ぜながら取り組んでいます。

　「家では続かないけど会場に来るから続けられる」と、週1回のお

しゃべりも楽しみにしています。体操後には食事をしながら楽しく情

報交換しているグループです。

　昨年１１月にできたグループです。仕事を終えた夜間に女性１１

人で体操に励んでおり、新たなメンバーも加入しています。

　鍛える部位によっておもりの本数に変化をつけ、本格的に筋力

アップにつながるよう、前向きに取り組んでいます。体操以外にもい

ろんなことにチャレンジしている元気で活発なグループです。

　「効果を実感している」「仕事疲れの体のほぐれになっている」と

の感想があり、仕事の後のリフレッシュになっています。

そよ風

チームわかば



　

東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ

リ
ン
ピ
ッ
ク
等
経
済
界
協
議
会

の
協
力
に
よ
り
、
チ
ェ
コ
人
に
よ

る
文
化
を
学
ぶ
教
室
を
開
催
し

ま
す
。
ぜ
ひ
、
今
回
の
教
室
に

ご
参
加
い
た
だ
き
、
チ
ェ
コ
に
つ

い
て
の
知
識
を
広
め
ま
し
ょ
う
。

12

※
募
集
人
員
は
い
ず
れ
も
若
干
名

■
申
込
締
め
切
り

３
月
29
日（
金
）

　

申
請
用
紙
は
、
市
内
各
高
等
学
校
・

中
学
校
、
学
校
教
育
課
で
配
布
し
て

い
ま
す
。

　

次
の
車
両
を
使
用
す
る
事
業
所
は

安
全
運
転
管
理
者
を
選
任
し
、
警
察

署
へ
届
け
出
が
必
要
で
す
。

乗
車
定
員
11
人
以
上
の
自
動
車
１

台
以
上
ま
た
は
、
自
動
車
５
台
以
上

（
二
輪
車
は
０
・
５
台
と
し
て
計
算
）

　

お
忘
れ
に
な
ら
な
い
よ
う
に
ご
注

意
く
だ
さ
い
。

■道の駅

○クイズラリー抽選会（10万円分旅行券や任

天堂ゲーム他豪華景品あり！）

○レストラン20円で鍋焼きラーメン販売！（先着

20人）

○1階土産物店内特別企画多数あり！

※イベント開始時間前の午前9時40分から、

もち＆お菓子投げを行います。

■須崎高校

○須崎にちなんだクイズラリーの開催、体育

館では音楽イベント「ススムフェス」を開催

■須崎中学校

○グラウンドでうつぼ祭りを開催

　

学
資
金
の
不
足
が
原
因
で
就
学
が

困
難
な
学
生
に
、
学
資
金
を
貸
与
し

ま
す
。

■
応
募
資
格

次
の
条
件
を
す
べ
て
満
た
す
人

①
学
資
金
が
不
十
分
と
認
め
ら

れ
、
須
崎
市
学
資
金
貸
与

条
例
の
定
め
に
該
当
す
る
人

②
高
等
学
校
・
専
修
学
校
・

高
等
専
門
学
校
・
大
学
（
短

期
大
学
含
む
）
に
入
学
、
ま

た
は
在
学
中
の
人

③
ほ
か
の
奨
学
金
の
貸
与
を
受

け
て
い
な
い
人

■
貸
与
金
額

○
高
等
学
校
（
高
専
３
年
生
ま

で
）
月
額
１
万
５
０
０
０
円
以

内
○
専
修
学
校 

月
額
３
万
円
以
内

○
私
立
大
学 

月
額
５
万
円
以
内

○
国
公
立
大
学
（
高
専
４
年
生

以
上
）月
額
４
万
円
以
内

お
知
ら
せ

平
成
31
年
度
須
崎
市
学
資
金

貸
与
学
生
を
募
集
し
ま
す

安
全
運
転
管
理
者
の

選
任
は
お
済
み
で
す
か
？

学
校
教
育
課

☎
４
２
・
５
２
９
１

須
崎
警
察
署

☎
４
２
・
０
１
１
０

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
推
進
室

☎
４
２
・
１
２
５
６

チ
ェ
コ
の
文
化
を

学
び
ま
せ
ん
か

日 時 ３月１７日（日）午前１０時～午後３時

元気創造課　商工観光係　☎４２・３９５１

道の駅かわうその里すさき　☎４０・０００４

20周年記念イベント開催！！
道の駅かわうその里すさき お誘い

合わせのうえ、

ご来場

ください！！

道の駅かわうその里すさきの２０周年を記念して、道の駅を中心に

感謝イベントを開催します。

■
日
時

　

３
月
20
日
（
水
）

　

午
後
６
時
30
分
〜
８
時

■
場
所

　

市
民
文
化
会
館 

大
会
議
室

■
講
師
①

　

ス
ザ
ン
カ
・
ハ
ニ
バ
ロ
ヴ
ァ
ー
さ
ん

　

日
本
の
文
化
に
憧
れ
、
来

日
13
年
。
大
学
で
は
国
際
学

な
ど
を
学
び
、
卒
業
後
、
関

西
を
中
心
に
テ
レ
ビ
な
ど
の

パ
ー
ソ
ナ
リ
テ
ィ
や
司
会
な
ど
、

幅
広
く
活
躍
し
て
ま
す
。

■
演
題

「
ち
ぇ
ち
ぇ
ち
ぇ
！！
チ
ェ
コ
の
お
話
♡
」

■
講
師
②

東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ

ン
ピ
ッ
ク
等
経
済
界
協
議
会
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須
崎
市
観
光
協
会

☎
４
０
・
０
３
１
５

元
気
創
造
課 

商
工
観
光
係

☎
４
２
・
３
９
５
１

ＮＢＩ内視鏡を受けてみませんか

今月の

かくれしんじょう君

かくれしんじょう君 答え合わせ

2月号6ページ　市営バス路線図の中にかくれていたよ☆

「がん」は周囲の粘膜と表面の構造、毛細血管

が違っているのでＮＢＩ（波長光）を使うことでよ

り「がん」が浮かび上がって見えてきます。これ

まで見逃されていた小さな咽頭がん・食道が

ん・胃がん・大腸がん・ポリープ・潰瘍をＮＢＩ内

視鏡で早期に見つけ診断することができます。

自
然
と
思
い
出
の
ふ
る
さ
と
づ
く
り

〜
民
泊
受
入
家
庭
に
ご
登
録
く
だ
さ
い
〜

　

須
崎
市
と
須
崎
市
観
光
協
会
で
は
、
今
年
も
都
会
か
ら
た
く
さ
ん
の
修
学
旅
行
生
（
中
学
生
）
を
民
泊
で
受
け
入
れ
る

こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
、
民
泊
受
入
家
庭
へ
の
登
録
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

民
泊
と
は
、
修
学
旅
行
生
が
地
域
住

民
宅
に
宿
泊
し
（
１
家
庭
当
た
り
３
人
か

ら
４
人
）、
田
舎
な
ら
で
は
の
自
然
環
境

を
満
喫
す
る
と
と
も
に
、
人
と
人
と
の

触
れ
合
い
や
交
流
な
ど
を
通
じ
て
さ
ま

ざ
ま
な
体
験
を
す
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
す
。

　

こ
う
し
た
修
学
旅
行
生
の
民
泊
や

体
験
活
動
の
受
け
入
れ
は
、
地
域
の
経

済
活
動
を
促
進
す
る
観
光
産
業
と
し

て
の
位
置
づ
け
は
も
と
よ
り
、
地
域
の

活
性
化
や
地
域
力
の
向
上
を
図
る
う
え

で
非
常
に
貴
重
な
機
会
に
な
り
ま
す
。

　

高
知
県
も
須
崎
市
も
知
ら
な
い
都

会
の
中
学
生
が
、
授
業
や
家
庭
で
須
崎

の
気
候
や
風
土
、
産
業
や
特
産
品
な
ど

に
つ
い
て
事
前
学
習
を
行
う
な
ど
、
こ

れ
か
ら
を
担
う
若
い
世
代
へ
の
認
知
度

が
上
が
る
こ
と
か
ら
、
須
崎
市
と
し
て

も
更
に
事
業
を
拡
充
し
て
い
き
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。

　

須
崎
市
観
光
協
会
で
は
、
民
泊
受

け
入
れ
の
登
録
家
庭
を
募
集
し
て
い
ま

す
。
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

貴
重
な
体
験
を
通
じ
て
子
ど
も
た

ち
の
心
の
豊
か
さ
を
育
む
お
手
伝
い
を

し
て
い
た
だ
き
な
が
ら
、
互
い
に
充
実

し
た
時
間
を
過
ご
し
て
み
て
は
い
か
が

で
し
ょ
う
か
。
多
く
の
皆
さ
ん
の
登
録

を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

■
生
徒
の
声

○
蛍
を
見
た
り
、
み
か
ん
狩
り
を
し
た

り
、
一
緒
に
夕
食
を
作
っ
た
り
で
き

て
と
て
も
楽
し
か
っ
た
で
す
。
須
崎

で
し
か
で
き
な
い
こ
と
を
教
え
て
く

れ
て
、
そ
の
体
験
を
さ
せ
て
く
れ
て
、

良
い
思
い
出
に
な
り
ま
し
た
。

○
畑
を
耕
す
作
業
は
す
ご
く
力
が
必

要
で
大
変
で
し
た
。
釣
り
は
、
糸

が
か
ら
ま
っ
た
り
し
て
難
し
か
っ
た
で

す
が
、
高
知
県
の
良
さ
を
た
く
さ

ん
知
れ
た
の
で
、
良
い
思
い
出
に
な

り
ま
し
た
。

■
受
入
家
庭
の
声

○
初
め
て
の
体
験
で
、
自
分
達
に
で

き
る
か
心
配
で
し
た
が
、
入
村
式

の
と
き
、
に
っ
こ
り
と
す
て
き
な
笑

顔
を
見
せ
て
く
れ
て
ほ
っ
と
し
ま
し

た
。
一
泊
だ
け
で
し
た
が
、
ふ
れ
あ

え
た
こ
と
に
出
会
い
の
喜
び
を
感
じ

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

○
普
段
は
老
夫
婦
二
人
の
と
こ
ろ
に
、

に
ぎ
や
か
な
孫
が
で
き
た
よ
う
で
、

と
て
も
楽
し
く
ど
の
子
も
か
わ
い

か
っ
た
で
す
。

よ
う
こ
そ
、

須
崎
市
へ

民
泊
の
感
想

●午後2時～　入村式（カヌー場）

●午後3時～　体験活動

●午後5時～　夕食、風呂、就寝

●午前7時～　朝食、支度

●午前9時～　離村式（カヌー場）

平成27年度

平成28年度

平成29年度

平成30年度

平成31年度

8校

14校

8校

18校

9校

1,200人

1,955人

1,175人

2,688人

1,376人

民
泊
受
け
入
れ
の

登
録
家
庭
募
集
中
！！

民泊受入の標準的なスケジュール

１日目 実績

予定
2日目

修学旅行受入実績／予定
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毎月開催の市長定例会見の模様を、須崎市ホームページとよさこいケーブルネットでご覧いただけます。

よさこいケーブルネットでの放送は、毎月第1火曜日の次の日曜日の午前11時・午後2時からです（変更の場合あり）。

須崎市のイベントを紹介します。

3/31（日）
14：00～16：00

日　時

すさきまちかどギャラリー

2,000円

※保護者同伴の小学生

　以下500円。せっけん

　作り体験は＋500円

15人（要予約）

○アロマテラピー教室・ロリータ

　和田 090・4974・6470

○ねっことそら

　谷 080・5518・0550

○ねっことそらフェイスブックページ

　へのメッセージでも申し込めます

場所

料金

定員

申し込み

4/13（土）
日にち

すさきまちかどギャラリー

川村愛（美術作家）

ironoie@aikawamura.info

場所

須崎総合高校

内覧会

　モーニングにランチ、ケー
キセットなどのメニューを用
意します。くつろげる時間を
過ごしませんか。

　家庭で精油を楽しむとき
の基本的な知識などを学
び、せっけんを作ります。

喫茶＆食堂　風

9:00～16:30

3/24（日）
日　時

すさきまちかどギャラリー

鍵本

080・5349・7771

場所

電話

問い合わせ

　平成31年度の開校を迎
える須崎総合高校の施設
設備等を見学する内覧会を
開催します。入場自由ですの
で、ぜひご来場ください。

須崎総合高校

（旧須崎工業高校）

学校施設の説明、

各施設の内覧会

須崎工業高校

４２・１８６１

場所

内容

電話

問い合わせ

2/9

新
た
な

図
書
館
づ
く
り

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

すさき
ニュース

広報マンリポート

申し込み

メール

ハーブと精油を使った

手作りせっけん教室

　筆の使い方や絵の具の
基礎を学んで、楽しく描いて
みませんか。

アトリエいろのいえ

おとなアトリエ水彩画教室

13:00～14:45
どなたでも
1,700円　　　 10人

時間

料金 定員

対象

こどもアトリエ絵画造形教室

15:30～16:30
3～12歳
1,000円　　　 10人

時間

料金 定員

対象

4/14（日）
10：00～12：00

日　時

※10:00までにお集まり

　ください。

　

昨
年
12

月
に
始
ま
っ
た
、
新

た
な
図
書
館
づ
く
り
の
た
め
の

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
が
、
最
終
回
を

迎
え
ま
し
た
。
3
回
に
渡
り
、
各

グ
ル
ー
プ
で
話
し
合
っ
て
き
た

内
容
を
、
最
後
に
発
表
し
ま
し

た
。
今
後
は
、
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

を
通
し
て
い
た
だ
い
た
意
見
を

参
考
に
、
新
た
な
図
書
館
整
備

を
行
っ
て
い
き
ま
す
。

2/9

す
さ
き
ビ
ジ
ネ
ス
プ
ラ
ン

コ
ン
テ
ス
ト
2
0
1
8

　

須
崎
で
新
事
業
を
始
め
た
い
人
の

た
め
に
昨
年
か
ら
始
ま
っ
た
す
さ
き

ビ
ジ
ネ
ス
プ
ラ
ン
コ
ン
テ
ス
ト
が
、

今
年
も
市
民
文
化
会
館
で
行
わ
れ
ま

し
た
。
書
類
審
査
で
選
ば
れ
た
5
人

が
最
終
プ
レ
ゼ
ン
を
行
い
、
ひ
と
り

親
家
庭
が
対
象
の
シ
ェ
ア
ハ
ウ

ス
を
提
案
し
た
井
上
真
弓
さ
ん

が
、
大
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。

▲日本カルチャーデザイン研究所理

事長・花井裕一郎さんを講師に

迎え、にぎやかな図書館を創造す

るワークショップを行いました

▲市民の展示コーナーや健康増進施設を併せた図書

館など、さまざまな意見が飛び交いました

▲観客が「GREAT」と「LIKE」の札でプレゼンを評価

　会場が一体となって盛り上がる瞬間でした

井上さんは古民家を

改修する計画を発表し、

空き家や少子化、

子育て対策になる内容が

評価されました
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市長へのご意見などは　電話42･1256 ファクス42･7320 メールsicho1@city.susaki.lg.jp

または、市役所市民相談室および総合保健福祉センター1階に設置している投書箱まで

イベントカレンダー

3/21（木・祝）
13:00～16:00

日　時

すさきまちかどギャラリー

無料

乾　久子さん（美術作家）

すさきまちかどギャラリー

050・8803・8668

場所

　くじを引き、書かれたお題

を絵にします。絵を描いたら

次はお題を作ります。お題

は、くじを引いた誰かによっ

て絵になります。言葉と絵の

リレーを楽しみませんか。

くじびき

ドローイング

料金

講師

電話

問い合わせ

　今年度の生涯大学の修

了式を開催します。

須崎生涯大学

修了式

10:30～
3/22（金）

日　時

総合保健福祉センター

２階 会議室１

生涯学習課　生涯学習係

４２・８５９１

1

月

28日

29日

30日

31日

楠瀬市長活動報告

が

須崎商工会議所青年部創立35周年記念式典

須崎工業高校課題研究発表会/夢いっぱいのまちづくりプレゼンテーション

四国地方公共工事品質確保推進協議会/四国防災トップセミナー（い

ずれも高松市）

特別交付税交付要望活動（東京都）

2

月

1日

3～6日

6日

7・8日

8日

12日

13日

14日

16日

18日

19日

20日

22日

23日

24日

国土交通省ほか（東京都）

H31年度当初予算市長査定

定例会見

JA土佐くろしおトップセールス（東京都）

H30年度3月補正予算市長査定

㈱須崎市道の駅取締役会/とさでん交通㈱へ乗合バス路線存続等要

望活動（高知市）

須崎市の農業を考える会

チェコ料理講座/高知県土地改良事業団体連合会理事会（高知市）

協働の森間伐体験事業

高幡地域アクションプランフォローアップ会議

高知県国民健康保険団体連合会理事会（高知市）

須崎市総合教育会議

高知県広域食肉センター事務組合議会定例会/土佐市との意見交換会

高知県国保地域医療学会（高知市）/高知大学国際スプリングスクール2019

すさきお手玉遊び大会

▼

チェコ料理講座でのあいさつ

場所

電話

問い合わせ

2/15

須
崎
小
お
ひ
な

か
ざ
り
づ
く
り

　

す
さ
き
お
ひ
な
か
ざ
り
イ
ベ

ン
ト
の
会
期
中
に
、
ま
ち
か
ど

ギ
ャ
ラ
リ
ー
に
飾
る
た
め
の
お

ひ
な
か
ざ
り
を
、
須
崎
小
学
校

1
・
2
年
生
が
作
成
し
ま
し
た
。

す
さ
き
お
ひ
な
か
ざ
り
は
、
3

月
10

日
ま
で
開
催
中
で
す
。
ぜ

ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

2/17

お
お
の
ご
う

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
2
0
1
9

　

2
年
に
1
回
、
各
ク
ラ
ブ
の

発
表
会
を
兼
ね
て
行
わ
れ
て
い

る
お
お
の
ご
う
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

が
、
多
ノ
郷
公
民
館
で
行
わ
れ

ま
し
た
。
ク
ラ
ブ
の
作
品
展
示

や
マ
ジ
ッ
ク
シ
ョ
ー
に
加
え
、
多

数
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
行
い
、

大
盛
況
と
な
り
ま
し
た
。

▲▲1年生、2年生それぞれが違うおひなかざりを作成しました

▲大人気の梅原晴雲堂によるひなまつりの

　アイシングクッキーづくり

▲絵手紙や書道など、多ノ郷公民館で活動する

　クラブの作品展示が行われました

併せてくじドロカフェを開催

・木曜市 7：00～10：00

・まちかどギャラリー 11：00～15：00
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　本書は、大河小説「流転の海」シリーズ最終巻です。著者の父親をモデルに、波

乱の人生が描かれています。

　「俺はこの子が20歳になるまでは絶対に死なん」。第１巻で主人公・松坂熊吾は、

50歳で初めて得た息子に誓いました。そして、その息子がやっと20歳を迎え、熊

吾の願いが果たされます。しかし、熊吾にはさらなる試練が待ち受けていました。父として、夫として、

男として、熊吾の人生が私たちに伝えるものとは。

　著者が、完結への重圧を乗り越え、37年かけて書き上げた作品です。父親と息子の絆が物語となって、

私たちに訴えかけます。平成最後に読みたい、昭和の家族の物語です。

○
宝
島
（
真
藤
順
丈
）

○
熱
帯
（
森
見
登
美
彦
）

○
日
本
国
紀
（
百
田
尚
樹
）

○
昨
日
が
な
け
れ
ば
明
日
も
な
い（
宮
部
み
ゆ
き
）

○
ベ
ル
リ
ン
は
晴
れ
て
い
る
か
（
深
緑
野
分
）

○
極
夜
行
（
角
幡
唯
介
）

○
土
佐
寿
司
の
本
（
松
崎
淳
子
）

○
み
そ
汁
は
お
か
ず
で
す
（
瀬
尾
幸
子
）

○
今
日
か
ら
は
じ
め
る
健
康
マ
ー
ジ
ャ
ン
入

門
（
日
本
健
康
麻
将
協
会
）

○
認
知
症
対
策
の
新
常
識
（
渋
川
智
明
ほ
か
）

○
こ
の
ゴ
ミ
は
収
集
で
き
ま
せ
ん
（
マ
シ
ン
ガ

ン
ズ
滝
沢
秀
一
）

○
誰
か
を
幸
せ
に
す
る
た
め
に
（
伊
集
院
静
）

○
絵
本
は
心
の
へ
そ
の
緒
（
松
居
直
）

○
新
農
家
の
税
金
（
鈴
木
武
ほ
か
）

○
本
の
夢
本
の
ち
か
ら
（
椎
名
誠
）

○
万
次
郎
さ
ん
と
お
に
ぎ
り（
本
田
い
づ
み
ほ
か
）

○
み
ん
な
た
い
せ
つ（
東
菜
奈
ほ
か
）

○
こ
ぐ
ま
の
ア
ー
リ
ー
と
あ
か
い
ぼ
う
し
（
わ

だ
あ
い
）

○
ぶ
う
ぶ
う
マ
マ（
小
路
智
子
）

○
日
本
全
国 

鉄
道
超
完
全
図
鑑
（
山
﨑
友
也
）

○
な
ま
え
を
つ
け
て
（
谷
川
俊
太
郎
ほ
か
）

○
に
げ
て
に
げ
て
つ
な
み
が
く
る
よ
！
（
や
す

い
す
え
こ
ほ
か
）

○
ら
く
だ
い
記
者
と
白
雪
の
ド
レ
ス
（
あ
ん
び

る
や
す
こ
）

○
10
代
に
語
る
平
成
史
（
後
藤
謙
次
）

○
歴
史
に
つ
い
て
知
っ
て
お
く
べ
き
1
0
0
の

こ
と
（
竹
内
薫
）

図書館だより

今月の一冊

＝新刊図書案内＝

『野の春』
【宮本輝 著】

＝そのほかの新刊＝＝児　童＝

図
書
館

☎
４
２
・
２
１
４
１

【
休
館
日
】
月
曜
日
･
祝
日

（
月
曜
日
が
祝
日
の
場
合
は
、
翌
日
休
館
）

３
月
11
日
（
月
）
〜
21
日
（
木
・
祝
）は

図
書
整
理
の
た
め
休
館

広報紙に対するご意見・ご感想をお寄せください。今後の広報紙づくりの参考にさせていただきます。
企画政策課　企画政策係　電話42･5691 ファクス42･7320 メールkoho@city.susaki.lg.jp

4月1日(月)までに納付してください。

便利な口座振替もご利用ください。

あなたの困りごとを整理し、
安心して暮らせるように一緒に

考えていきます。まずはご相談ください。

あなたの困りごとを整理し、
安心して暮らせるように一緒に

考えていきます。まずはご相談ください。

3月の納税・保険料

国民健康保険税9期

後期高齢者医療保険料9期

須崎市生活支援・

総合相談センター

総合保健福祉センター3階　社会福祉協議会内

☎40・0358
相談無料

秘密厳守

市民文化会館イベントガイド

織田 哲郎 SPECIAL LIVE

3月16日（土）
午後3時30分開場 午後4時30分開演

市民文化会館　大ホール

一　　　般　前売 3,500円 当日500円増し
高校生以下　前売 1,000円 当日500円増し

日　時

場　所

料　金

立川 志らく 独演会

3月30日（土）
午後1時開場　午後1時30分開演

市民文化会館　大ホール

全席指定 前売 3,800円 当日500円増し

日　時

場　所

料　金

券売所 市民文化会館　☎43・2911

※未就学児入場不可

※未就学児入場不可
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人口

男

女

世帯数

（前月比　-

（前月比　-

（前月比   -

（前月比   -

）

）

）

）

93

77

16

66

21,933人

10,651人

11,282人

10,936世帯

◆相談所開設日：3月8日（金）

◆時間：午前10時～12時・午後1時～3時

◆場所：人権交流センター（栄町8-32）

人権交流センター　☎42・1420

人権無料相談所開設のご案内
　人権に関する問題や悩みは、人権相談所にお気軽にご
相談ください。法務大臣から委嘱を受けた民間ボランティア
の人権擁護委員が相談に当たります。相談は無料で、秘密
は厳守されます。

人口・世帯数

1月に誕生した赤ちゃん（出生数）　5人

（1月末日現在）

夜間・休日・祝日の水道工事は当番店へ　○3月 ㈲須崎建工 ☎42・0174　○4月 ㈲古谷水道工業所 ☎42・0849

午前8時から1時間程度清掃を行います。

雨天中止・小雨決行

市内美化活動に
ご協力をお願いします

3月24日（日）

富士ヶ浜
3月20日（水）　午前10時～12時

市民文化会館

松浦静子さん　川北久美子さん

（毎月第3水曜日に開催していますので、ご利用ください）

一日行政相談の開催
　国や県、市役所の窓口などのサービスについて疑
問に思っていることや、苦情などがある場合、また直接
申し出にくい場合などにぜひお気軽にご相談ください。

日 時

場 所

相談委員

■
移
住
の
き
っ
か
け

　

東
京
出
身
で
、
京
都
に
６
年
間

住
ん
で
い
ま
し
た
。
京
都
で
須
崎

市
出
身
の
夫
と
出
会
い
、
ど
ち
ら

か
の
両
親
の
近
く
で
住
み
た
い
ね

と
い
う
話
か
ら
、
都
会
に
は
戻
り

た
く
な
か
っ
た
の
で
、
須
崎
市
へ

の
移
住
を
決
め
ま
し
た
。

■
暮
ら
し
の
変
化

　

近
所
付
き
合
い
が
多
く
な
り
、

人
付
き
合
い
が
密
に
な
り
ま
し

た
。
須
崎
の
人
は
い
い
意
味
で
壁

が
な
く
、
ち
ょ
う
ど
い
い
距
離
感

で
世
話
を
焼
い
て
く
れ
ま
す
。
相

手
か
ら
来
て
く
れ
る
の
で
、
こ
ち

ら
か
ら
も
何
か
し
た
い
と
い
う
気

持
ち
に
さ
せ
て
く
れ
ま
す
。

■
須
崎
市
で
の
休
日
の
過
ご
し
方

　

現
代
地
方
譚
の
影
響
か
ら
、
須

崎
の
レ
ト
ロ
な
街
並
み
感
が
好
き

に
な
り
、
ま
ち
か
ど
ギ
ャ
ラ
リ
ー

周
辺
を
散
策
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、

暮
ら
し
の
ね
っ
こ
で
の
イ
ベ
ン
ト

に
参
加
し
た
り
、
横
浪
半
島
ま
で

ド
ラ
イ
ブ
し
た
り
と
、
須
崎
市
の

景
観
を
堪
能
し
て
い
ま
す
。

■
須
崎
の
魅
力

　
市
役
所
に
限
ら
ず
、
暮
ら
す
さ

き
や
商
工
会
議
所
、
商
店
を
営
ん

で
い
る
人
な
ど
、
若
い
人
の
積
極

的
な
動
き
が
多
い
と
思
い
ま
す
。

自
分
た
ち
が
や
ら
な
く
て
は
い
け

な
い
と
い
う
危
機
感
を
、
若
い
人

が
持
っ
て
い
る
の
だ
と
思
い
ま
す
。

　

私
自
身
も
地
域
の
こ
と
を
考
え

る
よ
う
に
な
っ
た
の
は
、
須
崎
市

に
来
て
か
ら
で
し
た
。
自
分
の
や

り
た
い
こ
と
を
叶
え
る
た
め
に

は
、
地
域
に
で
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
た
め
、
自
然
に
人
と
の
つ
な
が

り
が
で
き
ま
す
。
そ
ん
な
人
と
つ

な
が
れ
る
魅
力
が
須
崎
市
に
は
あ

る
と
思
い
ま
す
。

移

住

者

紹

介

コ

ー

ナ

ー

す
さ
き
で
く
ら
す

特
定
非
営
利
活
動
法
人

暮
ら
す
さ
き

☎
０
５
０
・
８
８
０
８
・
６
３
８
８

元
気
創
造
課 

元
気
創
造
係

☎
４
２
・
３
９
５
１

移
住
に
関
す
る
こ
と

こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
須
崎
市
へ

移
住
し
て
き
た
人
を
紹
介
し
ま
す
。

新
荘
地
区
在
住

柿
谷
　
奈
穂
子
さ
ん

No.5

日本茶インストラクターの柿谷さんは、ツノチャ・マルシェの

開催に携わるなど、日本茶の魅力発信を行っています。
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保

健

だ
よ
り

　

高
知
県
の
自
殺
者
は
、
平
成
22

年
か
ら
年
間
２
０
０
人
を
下
回
り
、

減
少
傾
向
で
す
が
、
全
国
平
均
よ

り
も
多
い
状
況
が
続
い
て
い
ま
す
。

　

自
殺
を
防
ぐ
た
め
に
大
切
な
こ

と
は
、「
①
気
づ
き
」
、「
②
声
か
け
」
、

「
③
傾
聴
」
、
「
④
つ
な
ぎ
」
、
「
⑤
見

守
り
」
で
す
。

①
気
づ
き

　
生
活
で
起
こ
り
う
る
変
化
（
う
つ
、

借
金
、
死
別
体
験
、
過
重
労
働
、
配
置

転
換
、
昇
進
、
引
越
し
、
出
産
な
ど
）

は
、悩
み
の
原
因
の
一
つ
で
す
。
他
人

か
ら
は
幸
せ
そ
う
に
見
え
る
こ
と
も
、

本
人
に
と
っ
て
は
大
き
な
悩
み
に
な
っ

て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
あ
な
た
の
大
切
な
人
が
、
眠
れ
な

い
、
食
欲
が
な
い
、
口
数
が
少
な
く

な
っ
た
な
ど
、
「
い
つ
も
と
違
う
」
と

気
づ
い
た
ら
、
声
を
か
け
て
あ
げ
て

く
だ
さ
い
。

②
声
か
け

　
い
つ
も
と
違
う
と
気
づ
い
て
も
、

ど
ん
な
声
か
け
が
い
い
か
迷
っ
た
と
き

は
、「
眠
れ
ゆ
う
？
」
「
ど
う
し
た
が
？

辛
そ
う
や
け
ど
」
「
何
か
悩
ん
じ
ゅ

う
？
」
「
よ
か
っ
た
ら
聞
く
で
」
な
ど

と
声
を
か
け
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。

　
勇
気
を
出
し
て
、
声
を
か
け
て
み

ま
せ
ん
か
？

③
傾
聴

　
悩
ん
で
い
る
人
に
対
し
て
、
本
人

を
責
め
た
り
、
安
易
に
励
ま
し
た
り
、

相
手
の
考
え
を
否
定
す
る
こ
と
は
避

け
、
気
持
ち
を
尊
重
し
、
耳
を
傾

け
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

④
つ
な
ぎ

　
悩
ん
で
い
る
人
の
状
態
が
深
刻
な

場
合
は
、
専
門
機
関
を
紹
介
し
ま

し
ょ
う
。
紹
介
す
る
と
き
は
、
相
談

者
が
理
解
で
き
る
よ
う
、
丁
寧
に
情

報
提
供
し
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
相
談
窓
口
へ
確
実
に
つ
な

げ
ら
れ
る
よ
う
に
、
相
談
者
の
了
承

を
得
た
う
え
で
、
場
所
や
日
時
を
具

体
的
に
設
定
し
、
可
能
な
限
り
一
緒

に
出
向
き
ま
し
ょ
う
。

⑤
見
守
り

　
専
門
機
関
に
つ
な
い
だ
後
も
、
必

要
が
あ
れ
ば
相
談
に
の
る
こ
と
を
伝

え
ま
し
ょ
う
。
相
手
の
心
に
寄
り
添

い
な
が
ら
、
必
要
に
応
じ
た
声
か
け

が
大
切
で
す
。

　

市
民
の
皆
さ
ん
一
人
ひ
と
り
が

自
殺
予
防
の
主
役
で
す
。
自
殺
を

考
え
、
悩
み
、
苦
し
ん
で
い
る
人

に
気
づ
き
、
支
え
合
う
こ
と
が
自

殺
を
防
ぐ
第
一
歩
と
な
り
ま
す
。

自
殺
に
つ
な
が
る
サ
イ
ン
を
見
つ

け
た
ら
、
温
か
い
心
で
関
わ
っ
て

く
だ
さ
い
。
あ
な
た
の
「
気
づ
き
」

を
待
っ
て
い
る
人
が
い
ま
す
。

心
、
元
気
で
す
か
！

３
月
は
自
殺
対
策

強
化
月
間
で
す

健
康
推
進
課

☎
４
２
・
１
２
８
０

健康づくりに
取り組もう

日本一の健康長寿の
まちを目指して

このコーナーでは、健康増進に

関する内容をお知らせします。

一
生
自
分
の
歯
で
ご
飯
を

お
い
し
く
食
べ
ま
し
ょ
う
！

　

平
成
29

年
度
健
康
づ
く
り
に
関

す
る
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
結
果
で
は
、

食
後
の
歯
み
が
き
習
慣
と
し
て「
１

日
２
回
以
上
歯
を
み
が
く
」
人
の

割
合
は
、
成
人
で
80
・
４
％
、
小
中

学
生
で
94
・
２
％
で
し
た
。「
夜
就

寝
前
に
毎
日
歯
を
み
が
く
」
成
人

女
性
の
割
合
は
82
・
４
％
、
男
性

は
68
・
４
％
で
、
女
性
に
比
べ
て
男

性
の
割
合
が
低
い
結
果
で
し
た
。

　

「
歯
の
定
期
健
診
に
行
く
」
人

は
47

・
２
％
、「
歯
間
部
清
掃
用

具
（
糸
よ
う
じ
・
歯
間
ブ
ラ
シ
）

を
ほ
ぼ
毎
日
使
う
人
」
は
45
・
１
％

で
、
県
の
目
標
の
50

％
に
届
い
て

い
ま
せ
ん
。

　

歯
を
失
う
原
因
の
第
１
位
は
、

歯
周
病
で
す
。
歯
周
病
は
、
歯
の

周
り
の
骨
を
破
壊
し
て
歯
が
抜
け

て
し
ま
う
怖
い
病
気
で
す
。
し
か

し
、
原
因
と
な
る
歯
垢
（
歯
周
病

菌
）
を
し
っ
か
り
取
り
除
く
こ
と

で
予
防
が
で
き
ま
す
。

■
取
り
組
み
ポ
イ
ン
ト

①
よ
く
噛
ん
で
食
べ
る

　

よ
く
噛
ん
で
食
べ
る
こ
と
で
唾

液
が
分
泌
さ
れ
、
お
口
の
中
を
き

れ
い
に
保
つ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

②
毎
食
後
、
就
寝
前
の
歯
み
が

き
習
慣

　

歯
み
が
き
は
１
日
３
回
が
理
想

で
す
。
就
寝
中
の
菌
の
増
加
を
防

ぐ
た
め
、
特
に
朝
・
夕
（
就
寝
前
）

は
し
っ
か
り
み
が
き
ま
し
ょ
う
。

糸
よ
う
じ
や
歯
間
ブ
ラ
シ
を
使
う

と
よ
り
効
果
的
で
す
。

③
定
期
的
な
歯
科
健
診

　

歯
み
が
き
だ
け
で
は
取
り
き
れ

な
い
汚
れ
を
、
と
っ
て
も
ら
う
こ

と
も
お
す
す
め
し
ま
す
。

　

80

歳
で
20

本
以
上
の
歯
を
残
す

た
め
に
は
、
子
ど
も
の
こ
ろ
か
ら

の
「
食
習
慣
」
と
「
歯
み
が
き
習
慣
」

が
重
要
で
す
。
歯
が
20

本
あ
れ
ば
、

な
ん
で
も
お
い
し
く
食
べ
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
よ
く
噛
む
こ
と
で
、

「
認
知
症
の
予
防
効
果
」
も
あ
る

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

お
口
の
健
康
は
、
全
身
の
健
康

に
つ
な
が
り
ま
す
。
し
っ
か
り
歯

み
が
き
し
ま
し
ょ
う
。

80

歳
で
20

本
以
上
の

歯
を
残
す
た
め
に

自
殺
予
防
情
報
セ
ン
タ
ー

☎
０
８
８
・
８
２
１
・
４
５
０
６

高
知
い
の
ち
の
電
話

☎
０
８
８
・
８
２
４
・
６
３
０
０

須
崎
福
祉
保
健
所

☎
４
２
・
１
８
７
５

高
知
県
立
精
神
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

☎
０
８
８
・
８
２
１
・
４
９
６
６

法
テ
ラ
ス

☎
０
５
０
・
３
３
８
３
・
５
５
７
７

自
治
体
の
保
健
師
も
相
談
に
乗
り

ま
す
！

健
康
推
進
課

☎
４
２
・
１
２
８
０

■
相
談
窓
口



19 病院電話番号　●須崎くろしお病院 ☎43･2121　●高陵病院 ☎42･2485　●梼原病院 ☎65･1151

　　　　　　　●くぼかわ病院 ☎0880･22･1111　●大西病院 ☎0880･22･1191

保健衛生ガイド （3月11日～4月10日）

【休日診療在宅医】 

月 日 曜 病院名

3

4

17

21

24

31

7

日

木

日

日

日

※お願い
休日の診療は午前9時から午後5時までです。
在宅医のため往診はできません。
必ずご来院ください。

須崎くろしお病院

須崎くろしお病院

須崎くろしお病院

高 陵 病 院

須崎くろしお病院

　　☎42・1280健康推進課

3

4

14

11

4

木

19 火

月

2 火

木

【母子保健関係】

月

日月 曜 事業名 時　間 場　所 対象者

【認知症家族の会】 　地域包括支援センター　☎42・1206

月 日 曜 事業名 時　間 場　所 対象者

介護の工夫などを話し合っています。お気軽にご相談ください。 

3歳児健診

育児相談

育児相談

育児相談

母乳相談

歯科相談

母乳相談

離乳食相談

乳児健診

  9:30～11:30

個別通知

  9:00～12:00

13:00～15:00

10:00～12:00

13:00～15:00

10:00～12:00

  9:00～12:00

13:00～15:00

10:00～12:00

13:00～15:00

13:00～15:00

個別通知

総合保健福祉センター

浦ノ内市民交流会館

平成30年11月生まれ

乳幼児と保護者

乳幼児と保護者

平成27年9・10月生まれ

4 2 火
さくらの会

（認知症家族の会）
13:30～15:30

総合保健

福祉センター
認知症の人を介護している家族の人

※夜間の救急診療は、電話で医療機関に
　確認のうえ、受診してください。

　連携している医療機関（小児科含む）と救急

医療情報システムで結び、２４時間体制で救急

医療情報の提供をしています。 

（財）高知県救急医療情報センター

☎０８８・８２５・１２９９

献血にご理解・ご協力を！

実 施 日 時　　間 場　　　所

3月19日（火）
10:00～12:00

13:15～15:30
住友大阪セメント

高知県赤十字血液センター ☎088・833・6666

献血で得られる赤血球製剤の有効期限は採血後21日間です。

または088･873･3090へおかけください

●相談日：365日対応

●時間：午後８時から午前1時まで

こうちこども救急ダイヤル
「こどもの具合が急に悪くなったけど、

受診したほうがいいの？」と迷ったときに。

看護師が電話で相談にお応えします。

電話番号#8000

☎４２・１２０６

須崎市地域包括支援センター

介護に関する心配や悩みごと、

高齢者に関することなら

何でもご相談ください。NPO法人

高知いのちの電話

受付時間　毎日午前9時～午後9時

☎０８８・８２4・6300

こころの痛み、

話せる電話です。

けんけつちゃん

一般献血（400mLのみ）支え合う　あなたの勇気　命の献血

【夜間救急診療】 

3月

曜 病院名

4月

曜 病院名

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

高 陵 病 院

須崎くろしお病院

くぼ か わ 病 院

須崎くろしお病院

須崎くろしお病院

高 陵 病 院

大 西 病 院

高 陵 病 院

須崎くろしお病院

くぼ か わ 病 院

須崎くろしお病院

須崎くろしお病院

高 陵 病 院

くぼ か わ 病 院

高 陵 病 院

須崎くろしお病院

くぼ か わ 病 院

須崎くろしお病院

須崎くろしお病院

高 陵 病 院

くぼ か わ 病 院

高 陵 病 院

須崎くろしお病院

くぼ か わ 病 院

須崎くろしお病院

須崎くろしお病院

須崎くろしお病院

須崎くろしお病院

高 陵 病 院

須崎くろしお病院

くぼ か わ 病 院

月

月
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そこに生き、そこに在る。

現代地方譚６
　須崎の芸術展として定着してきた現代

地方譚は、今年で 6 回目を迎え、すさき

まちかどギャラリーを中心に、城山公園、

旧錦湯で展示を行いました。今年は演劇

公演に加え、須崎を舞台にした短編映画

の上映、ダンスイベントや防災関係の展

示・ワークショップなど、さまざまな分

野に芸術の輪が広がっています。

すさきまちかどギャラリー 

地域おこし協力隊
甲斐隊員による資料展示

演劇公演
五月女哲平、高山陽介、モンデンエミコの作品を展示

須崎における寺田寅彦

旧錦湯

親子で楽しめた

「すさきでおどろう。家族でおどろう。
with ホナガヨウコ」

モンデンエミコによる野外作品。須崎の景観の良さと防災について考えさせら

れる絵本の展示もありました。

甫木元空が新荘小学校で行った

映画ワークショップをもとに、須崎

で撮影・制作した短編映画を上

映していました。

須崎に暮らす人の半生を高知の

戯曲家 3 人が取材し、リーディン

グ作品として発表しました。

城山公園
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