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 近年、急速な少子高齢化、経済の低成長への移行、国民生活や意識の変化など、大きな

環境変化に直面し、医療制度を今後も持続していくための構造改革が急務となっている。 

 このような状況に対応するため、健康と長寿を確保しつつ、医療費の伸びの抑制にもつ

ながることから、生活習慣病を中心とした疾病予防を重視することとし、高齢者の医療の

確保に関する法律（昭和５７年法律第８０号。以下「法」という。）に基づき、被保険者

に対し生活習慣病に関する健康診査及び保健指導を実施することとされた。 

 須崎市国民健康保険においては、法第１９条に基づき第１期特定健康診査等実施計画、

第２期特定健康診査等実施計画を策定し特定健康診査及び特定保健指導を実施してきた。

このたび、前期計画の計画期間満了に伴い、平成３０年度を初年度とする第３期特定健康

診査等実施計画を策定する。 

 レセプトを用いた現状分析は、株式会社データホライゾンの医療費分解技術、傷病管理

システム、レセプト分析システムおよび分析方法を用いて行うものとする。 
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 法第１８条を踏まえるとともに、高知県健康増進計画、須崎市健康増進計画及び須崎市

国民健康保険第２期データヘルス計画等で用いた評価指標を用いる等、それぞれの計画と

の整合性を図る必要がある。 

１．計画策定の趣旨 

※医療費分解技術（特許第4312757号） 

 

※傷病管理システム（特許第5203481号） 

 

※レセプト分析システムおよび分析方法 

 （特許第5992234号） 

レセプトに記載されたすべての傷病名と診断行為（医薬品、検査、手術、処置、指導料
等）を正しく結び付け、傷病名毎の医療費を算出する。 

レセプトに記載されている傷病識別情報、医薬品識別情報及び診療行為識別情報に基づき、
傷病の重症度を判定する。 

中長期にわたるレセプトから特定の患者についてアクティブな傷病名とノンアクティブな
傷病名を識別する。 

2.特定健康診査等実施計画の位置づけ 

 第１期特定健康診査等実施計画及び第２期特定健康診査等実施計画は５年を一期として

いたが、医療費適正化計画が６年一期に見直されたことを踏まえ、第３期特定健康診査等

実施計画からは６年を一期として策定する（特定健康診査等実施計画作成の手引き（第３

版）より）。なお、計画期間は平成３０年度から平成３５年度とする。 

3.計画期間 
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60歳～64歳

65歳～69歳

70歳～74歳

構成割合（%）

構成割合（%）須崎市 県 国 女性男性

  人口総数（人） 
高齢化率 

（65歳以上）  

国保被保険者数

（人） 
国保加入率 

国保被保険者 

平均年齢（歳） 
出生率 死亡率 

須崎市 24,225  32.4% 7,118  29.4% 51.8  5.9% 12.9% 

県 754,244  28.9% 187,608  24.9% 53.6  7.3% 13.0% 

同規模 34,868  29.1% 8,742  25.1% 53.9  7.2% 13.0% 

国 124,852,975  23.2% 32,587,223  26.9% 50.7  8.6% 9.6% 

人口構成概要（平成２８年度） 

男女･年齢階層別 被保険者数構成割合ピラミッド（平成２８年度） 

出典：国保データベース（ＫＤＢ）システム 「健診･医療･介護データからみる地域の健康課題」 

※「県」は高知県を指す。以下すべての表において同様である。 

※人口総数・高齢化率・出生数・死亡率は国勢調査より集計 

出典：国保データベース（ＫＤＢ）システム 「人口及び被保険者の状況」 

1.保険者の特性把握 

第２章 現状と課題把握 

（１）基本情報 

 本市の平成２８年度における、人口構成概要を以下に示す。高齢化率（６５歳以上）は

３２．４％であり、県との比較で１．１倍、同規模との比較で１．１倍となっている。ま

た、国民健康保険被保険者数は７，１１８人で、市の人口に占める国民健康保険加入率は

２９．４％である。国民健康保険被保険者平均年齢は５１．８歳である。 
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0歳～39歳 40歳～64歳 65歳～74歳 （人） 

年齢階層 
平成26年度 平成27年度 平成28年度 

男女計 男性 女性 男女計 男性 女性 男女計 男性 女性 

0歳～39歳 1,981 1,099 882 1,899 1,065 834 1,883 1,111 772 

40歳～64歳 2,808 1,500 1,308 2,604 1,388 1,216 2,415 1,275 1,140 

65歳～74歳 2,812 1,325 1,487 2,852 1,357 1,495 2,820 1,357 1,463 

合計 7,601 3,924 3,677 7,355 3,810 3,545 7,118 3,743 3,375 

 男女･年齢階層別被保険者数を年度別に示す。 

 全体数は平成２６年度と比較すると、平成２７年度は３．２％、平成２８年度は６．４ 

％減少しており、各年齢層の割合では４０歳～６４歳が減少している。 

 

出典：国保データベース（ＫＤＢ）システム 「人口及び被保険者の状況」 

年度別 男女･年齢階層別国民健康保険被保険者数 単位：人 
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医療の状況（平成２８年度） 

（２）医療費等の状況 

 本市の平成２８年度における、医療費等の状況を以下に示す。 
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医療費の3要素
（KDB）H28年度

入院 須崎市 県 同規模 国

A 1人当たり件数 0.02180 0.02569 0.02362 0.01818

B 1件当たり日数 16.8 17.9 17 15.6

C 1日当たり点数 3,228 2,896 2,978 3,403

ABC 1人当たり点数 1,183 1,334 1,198 967

※医療費には調剤費用を含む
※一人当たりは年度内平均1ヶ月による値

【入院】

 A．１人当たり件数…本市、県が国よりも多い

　　　　　　　　　 ＝入院による受診が多い

 B．１人当たり日数…本市、県が国よりも多い

　　　　　　　　　 ＝入院の期間が長い傾向

 C．１日当たり点数…本市、県が国よりも小さい

　　　　　　　　　 ＝診療単価が低い傾向

 ABC．１人当たり点数…県＞本市＞国の順で大きい
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医療施設等の状況 （KDB）H28年度

病院数 診療所数 病床数 医師数

須崎市 0.6 1.5 89.4 5.9

県 0.7 3.0 97.6 11.9

同規模 0.4 2.9 59.7 7.5

国 0.3 3.0 46.8 9.2

被保険者千人あたり

（KDB）H28年度

外来 須崎市 県 同規模 国

A 1人当たり件数 0.63573 0.68245 0.69849 0.66811

B 1件当たり日数 1.5 1.6 1.6 1.6

C 1日当たり点数 1,483 1,470 1,455 1,391

ABC 1人当たり点数 1,451 1,582 1,579 1,458

※医療費には調剤費用を含む
※一人当たりは年度内平均1ヶ月による値

【外来】

 A．１人当たり件数…県＞国＞本市の順で大きい

　　　　　　　　　 外来受診が少ない傾向

 B．１人当たり日数…本市、県、国いずれも同程度

　　　　　　　　　 ＝通院の頻度はほぼ同じ

 C．１日当たり点数…本市、県が国よりも大きい

　　　　　　　　　 ＝診療単価が低い傾向

 ABC．１人当たり点数…県＞国＞本市の順で大きい
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生活習慣病医療費 

生活習慣病医療費構成 

データ化範囲（分析対象）…入院（ＤＰＣを含む）、入院外、調剤の電子レセプト。 

             対象診療年月は平成２８年４月～平成２９年３月診療分（１２カ月分）。 

資格確認日…各月、１日でも資格があれば分析対象としている。 

株式会社データホライゾン 医療費分解技術を用いて疾病毎に点数をグルーピングし算出。 

厚生労働省「特定健康診査等実施計画作成の手引き（第２版）」に記載された疾病中分類を生活習慣病の疾病項目とする。 

※医療費…中分類における疾病項目毎に集計するため、データ化時点で医科レセプトが存在しない（画像レセプト、月遅れ等）場合集
計できない。そのため他統計と一致しない。 

医療費(円)　※

0402 100,459,333

0403 79,948,476

0901 136,933,197

0902 37,980,865

0904 6,281,098

0905 19,194,378

0906 53,509,524

0907 17,397

0909 10,733,721

1402 89,263,606

くも膜下出血

疾病分類（中分類）

糖尿病

脂質異常症

高血圧性疾患

虚血性心疾患

脳内出血

脳梗塞

脳動脈硬化（症）

動脈硬化（症）

腎不全

患者数(人)
患者一人当たりの

医療費(円)

1,837 54,687

1,802 44,367

2,338 58,569

656 57,898

20 314,055

114 168,372

596 89,781

2 8,699

463 23,183

129 691,966

0402

糖尿病

18.8%

0403

脂質異常症

15.0%

0901

高血圧性疾患

25.6%

0902

虚血性心疾患

7.1%
0904

くも膜下出血

1.2%

0905

脳内出血

3.6%

0906

脳梗塞

10.0%

0909

動脈硬化（症）

2.0%

1402

腎不全

16.7%

（３）生活習慣病に係る医療費 

 平成２８年４月～平成２９年３月診療分（１２カ月分）に発生しているレセプトより、

生活習慣病の医療費及び患者数を算出した。糖尿病医療費は１億４６万円、脂質異常症医

療費は７，９９５万円、高血圧性疾患医療費は１億３，６９３万円となっている。 



6ヶ月以上入院しているレセプトの血管病有病状況
（KDB）H28年度

有病者数

3 人

7 人

割合

5.7%

13.2%

3.8%

血管病名

虚血性心疾患

脳血管疾患

動脈閉塞性疾患 2 人

人工透析を算定しているレセプト集計

（KDB）H28年度

新規透析患者数

236

件数 合計金額

115,222,280 円

糖尿病有病者数

11 人

人工透析患者数

22 人

長期（6ヶ月以上）入院者のレセプト集計

（KDB）H28年度

※該当人数順
※最大医療資源傷病名による

43,018,060 円1,239,290 円25 件 3 人

【参考】総費用額合計
（直近レセプト費用×入院月数）

472,928,890 円

624,494,040 円

114,465,600 円

26 件

人数

13 人

10 人

3 人

3 人

医療費合計
（直近レセプト）

4,016,430 円

3,494,290 円

2,003,120 円

1,561,580 円 450,386,030 円

5位

主傷病名

気分（感情）障害（躁うつ病を含む）

統合失調症、統合失調症型障害及び妄想性障害

その他損傷及びその他外因の影響

脳性麻痺及びその他の麻痺性症候群

その他の精神及び行動の障害

4位

順位

1位

2位

3位

レセプト件数

97 件

91 件

30 件

1件当たり医療費300,000円以上のレセプト集計

（KDB）H28年度

※レセプト件数順
※最大医療資源傷病名による

37,148,440 円30 人49 件骨折5位

106,843,760 円

医療費合計

51,699,140 円

42,800,190 円

87,124,840 円

110 件

104 件

人数

25 人

25 人

17 人

49 人

順位

1位

2位

3位

4位

気分（感情）障害（躁うつ病を含む）

腎不全

主傷病名

統合失調症、統合失調症型障害及び妄想性障害

その他の悪性新生物

レセプト件数

216 件

131 件
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国保データベース（KDB）のCSVファイル（疾病別医療費分析（生活習慣病））より計算。
Ver. 1.1 (2016.9.21) 平成26年度厚生労働科学研究費補助金（循環器疾患・糖尿病等生活習慣病対策総合研究事業）健診・医療・介護等データベースの活用による地区診断と保健事業の立案を含む生活習慣病対策事業を担う地域保健人材の育成に関する研究（H25－循
環器等（生習）- 一般-014）（研究代表：横山徹爾）
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（４）介護保険の状況 

 本市の平成２８年度における、要介護認定者の状況を以下に示す。 

本市の介護認定状況について、１号被保険者（６５歳以上）数でみると、その１７．６％

が要介護認定を受けている。これは６５歳以上の約５～６人に１人が要介護認定を受けて

いることを表している。特に７５歳以上では３０．２％と認定率は高く、新規認定者数も

全体の７７．４％を占めており、高齢化により要介護認定を受ける者が増加する傾向が伺

える。 

 

要介護認定者の状況 （KDB）H29年3月時点

※1 被保険者数はH27年度国勢調査人口より集計

※2 新規認定者数は年度内に新規認定を受けた者の合計

2 0 6 14.1%

要介護5 2 8.0% 1 7 14.0% 1 5 2 11.5% 1 6 9 11.8% 1 7 1 11.7%

要介護4 4 16.0% 9 7.4% 1 9 3 14.7% 2 0 2 14.0%

2 3 4 16.3% 2 3 6 16.1%

要介護3 3 12.0% 1 2 9.9% 1 7 1 13.0% 1 8 3 12.7% 1 8 6 12.7%

14.1% 2 1 0 14.4%

要介護1 5 20.0% 2 2 18.2% 2 3 5 17.8% 2 5 7 17.9% 2 6 2 17.9%

割合 件数 割合

要支援1 2 8.0% 2 3 19.0% 1 6 7 12.7% 1 9 0 13.2% 1 9 2 13.1%

介

護

度

別

人

数

・

割

合

介護度 人数 割合 件数 割合 件数 割合 件数

要支援2 7 28.0% 2 2 18.2% 1 8 1 13.7% 2 0 3

要介護2 2 8.0% 1 6 13.2% 2 1 8 16.6%

認定者数 25人 121人 1,317人 1,438人 1,463人

新規認定者数 ※2 8人 45人 182人 227人 235人

被保険者数 ※1 7,076人 3,829人 4,355人 8,184人 15,260人

認定率 0 . 4 % 3 . 2 % 3 0 . 2 % 1 7 . 6 % 9 . 6 %

受給者区分 2号 1号

合計

年齢 40～64歳 65～74歳 75歳以上 計



 本市の平成２８年度における、要介護度別介護給付費の比較を以下に示す。要介護度別

の介護給付費について、全年齢の１件当たり給付費を国として比較してみると、男女とも

に要介護３あたりから国より高くなる傾向がある。特に７５歳以上になると男女ともに要

介護１で１万円以上の差が生じており、介護度が進むにつれ差は広がる傾向にある。 

 

 

  

11 

要介護度別介護給付費の比較 （KDB）H28年度

50,362 42,424 要介護2 260,566,663

907

41,742

139,994 90,833 82,076 73,844 要介護4 13,557,719

12,633,511 329

19,804,849 330 60,015 49,683 50,785

11,050 11,049 要支援1 35,181,696

要介護5 358,356,614

45,057 37,188 38,488 34,708 要介護1 242,589,331

11,096 10,479 3,502 10,046

72,606 63,954合計 462,524,806 8,070 57,314 62,663 58,144 51,128 合計 1,731,221,539

2,376 185,099 150,517 138,241 117,450

要介護5 71,039,674 404 157,519 117,268 97,955 1,563 229,275 203,107 165,109

22,617 76,545 76,641

135,002

要介護4 111,324,290 873 127,519 115,290 100,633 86,927 要介護4 439,795,847

175,841

4,075 63,943 58,922 59,324 53,052

要介護3 79,922,691 986 81,057 77,174 75,511 67,507 要介護3 329,568,853 2,922 112,789 98,581 100,077 88,438

要介護2 95,083,671 1,888 46,073 47,305

4,360 55,640 43,268 44,826 40,449

要支援2 22,818,561 1,408 16,206 15,063 16,500 16,289 要支援2 65,162,535 3,819 17,063 14,363 16,280 15,892

要介護1 72,271,405 1,604

9,364 10,450 10,590

7

5

歳
以
上

男性
須崎市 1件当たり給付費

女性
須崎市 1件当たり給付費

総給付費 総件数 須崎市 県 同規模 国 総給付費 総件数 須崎市 県 同規模 国

要支援1 10,064,514

33 365,937 142,185 115,643 96,126

合計 78,637,801 1,253 62,760 51,708 51,538 47,106 合計 67,018,732 1,618 41,421

77,200

52,936 51,973 46,149

要介護5 28,780,658 139 207,055 115,862 89,986 79,993 要介護5 12,075,906

96,154 104,182 96,250 81,865

要介護3 16,042,587 207 77,500 66,796

11,619,503 83 141

64,940 59,675 要介護3 6,948,030 90

10,426

72,290 63,838

38,400 34,729 38,417 34,561 要介護1 12,536,751 280 44,774 33,973 37,420 33,621

254 39,527 41,758 44,36533,094

国

41,923 39,125 要介護2 10,039,797

須崎市 県 同規模 国 総給付費 総件数 須崎市 県 同規模

251 9,720 9,399

70,510

10,461

要支援2 1,938,600 140 13,847 16,905 17,684 17,032 要支援2 9,420,932 569 16,557 13,901 15,225 15,244

要支援1 1,897,616 182 10,209

要介護1

39,1455,725,326 173

12,874,107

2,439,59711,639 11,325 11,495 要支援1

49,21949,076

女性
須崎市 1件当たり給付費

380 33,879

総給付費 総件数

44,006

男性
須崎市 1件当たり給付費

46,312 合計

75,789 67,662

要介護5 71,406 1 71,406 115,137 91,915 74,263 要介護5 5,814,583 91 63,897 105,261 96,095 76,930

9,388,060 107 87,739 80,002 77,23984,683 71,119 要介護4 0 0

88 25,046

37,179 33,277

30 53,901 54,895 62,270 53,0756,176,331 68 90,828 57,968 63,011 57,486 要介護3 1,617,023

37,1742,083,2411,680,607 46 36,535 37,892 40,890 37,489 要介護2 63 33,067

1,135,012 60 18,917 16,238 17,103 17,447 要支援2 871,116

24 42,243 33,206 37,488 33,645 要介護1 2,204,019

女性
須崎市 1件当たり給付費

総給付費 総件数 須崎市 県 同規模 国 総給付費 総件数 須崎市 県 同規模 国

14,150

75 11,615 15,379 16,048 15,683

要介護1 1,013,833

11,158 11,362 11,686 要支援1 284,125 33 8,610 11,158 10,879 10,706要支援1 339,600 24

33,924 33,108 29,932

376,247,103 1,687 223,027 196,246 160,392 129,802

合計 1,811,114,378 24,615 73,578 74,465 70,961 62,076

97,942 85,867

要介護4 453,353,566 2,517 180,117 146,655 134,828 113,783

要介護3 338,133,906 3,042 111,155

39,777

51,443

10,436 10,578

要支援2 75,454,583 4,463 16,907 14,337 16,195 15,824

要支援1 37,905,418 3,786 10,012 9,387

57,994

要介護1 257,330,101 4,728 54,427 42,516 44,284

要介護2

女性
須崎市 1件当たり給付費

総給付費 総件数 須崎市 県 同規模 国

272,689,701 4,392 62,088 57,213

560,967,456 9,653 58,113 59,917 56,732 50,096

2,107 48,642 44,820 46,116 41,502

102,141,609 1,261 81,000 74,444 73,288 65,500

102,489,604

96,018

要介護5

1,063

須崎市

124,489 109,641 96,953 83,561

99,891,738 544 183,625 145,801 110,218 91,921

1件当たり給付費

11,105 11,152

須崎市

要介護4

要介護2

6

5

～

7

4

歳

合計

要介護2

要介護3

合計

全
　
　
体

要支援1

要支援2

要介護1

要介護2

要介護3

要介護4

要介護5

4

0

～

6

4

歳

男性

要支援2

男性

要介護4

132,331,853

1,608 16,102

12,301,730 1,113 11,053 10,753

16,509

85,918,749 1,957 43,903 36,590 38,439 34,636

25,892,173

総件数総給付費 須崎市 県 同規模 国

1件当たり給付費

15,614 16,742



 本市の平成２８年度における、認定者の有病状況を以下に示す。医科レセプトが把握で

きる国保被保険者と後期高齢者のうち、介護認定者の有病状況（レセプト件数）を分析す

ると、重症化した循環器疾患では脳梗塞が５６．５％と最も多く、ついで虚血性心疾患２

９．４％であった。また、そのリスク因子となる基礎疾患では高血圧が８５．５％、脂質

異常症が５９．５％、糖尿病が４３．８％であった。 

 若い世代で要介護認定となった２号被保険者の有病状況としては、血管疾患（脳血管疾

患、高血圧、脂質異常症）の有病率が高く、高齢化に伴い有病率も上昇していることか

ら、若年代より、予防可能である血管疾患への対策を講ずることが重要となる。 
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国保・後期被保険者における介護認定者の有病状況 （KDB）H29年3月時点

※医療保険が須崎市の国保又は後期である介護認定者のみ集計

受給者区分 2号 1号

合計

年齢 40～64歳 65～74歳 75歳以上 計

認定者数 1 9 8 6 1 , 1 4 7 1 , 2 3 3 1 , 2 5 2

（

レ

セ

プ

ト

の

診

断

名

よ

り

重

複

し

て

計

上
）

有

病

状

況

疾患 件数 割合 件数 割合 件数 割合 件数 割合 件数 割合

血

管

疾

患

循

環

器

疾

患

脳血管

疾患
12 63.2% 49 57.0% 681 59.4% 730 59.2% 742 59.3%

再

掲

脳出血 8 42.1% 9 10.5% 67 5.8% 76 6.2% 84 6.7%

脳梗塞 9 47.4% 45 52.3% 707 56.5%

虚血性

心疾患
2 10.5% 13 15.1% 353 30.8% 366 29.7% 368 29.4%

7 8.1% 180 15.7% 187 15.2%

653 56.9% 698 56.6%

高尿酸血症 8 42.1% 13 15.1% 231 20.1%

188 15.0%

人工透析 0.0% 1 1.2% 9 0.8% 10 0.8% 10 0.8%

腎不全 1 5.3%

43.8% 549 43.8%

再

掲

合

併

症

腎症 1 5.3% 2 2.3% 37 3.2% 39 3.2% 40 3.2%

網膜症 1 5.3% 5 5.8% 39 3.4% 44 3.6% 45 3.6%

神経障害 0.0% 1 1.2% 20 1.7% 21 1.7% 21 1.7%

85.7% 1,070 85.5%

脂質異常症 12 63.2% 50 58.1% 683 59.5% 733 59.4% 745 59.5%

高血圧 13 68.4% 59 68.6% 998 87.0% 1,057

244 19.8% 252 20.1%

血管疾患合計 17 89.5% 77 89.5% 1,102 96.1% 1,179 95.6% 1,196 95.5%

基

礎

疾

患

糖尿病 9 47.4% 47 54.7% 493 43.0% 540

609 48.6%

筋・骨格疾患 13 68.4% 70 81.4% 1,066 92.9% 1,136 92.1% 1,149 91.8%

認知症 4 21.1% 20 23.3% 585 51.0% 605 49.1%

437 34.9%歯肉炎歯周病 11 57.9% 35 40.7% 391 34.1% 426 34.5%



13 

（５）主たる死因の状況 

 本市の平成２８年度における、主たる死因の状況を男女別に以下に示す。男性は、「心

疾患」「心不全」「肺炎」「不慮の事故」が有意に高くなっており、「悪性新生物

（胃）」「脳血管疾患」「脳梗塞」が有意に低くなっている。女性は、「心不全」が有意

に高くなっており、「脳血管疾患」「脳梗塞」「老衰」が有意に低くなっている。 

平成20～24年　保健所・市町村別死因別標準化死亡比(SMR)と死亡数・過剰死亡数
　*P<0.05で有意に高い又は低い

死亡数
過剰

死亡数
死亡数

過剰
死亡数

死亡数
過剰

死亡数
死亡総数 100.5 862 4 99.8 2485 -5 103.4 * 24633 810

悪性新生物 96.3 268 -10 91.4 * 723 -68 98.7 7586 -100

悪性新生物（胃） 64.7 * 28 -15 78.7 * 97 -26 89.8 * 1074 -122

悪性新生物（大 腸） 114.5 36 5 85.4 76 -13 90.5 * 789 -83

悪性新生物（肝及び肝内胆管） 105.5 29 2 94.4 73 -4 112.8 * 857 97

悪性新生物（気管、気管支及び肺） 97.0 65 -2 96.2 184 -7 98.9 1823 -20

心 疾 患（高血圧性疾患を除く） 123.4 * 151 29 105.3 377 19 106.5 * 3626 221

急性心筋梗塞 91.2 29 -3 93.0 85 -6 150.6 * 1328 446

心　不　全 161.4 * 59 22 142.6 * 157 47 132.1 * 1350 328

脳 血 管 疾 患 75.7 * 63 -20 83.3 * 203 -41 108.2 * 2488 189

脳内出血 111.1 27 3 114.5 79 10 118.1 * 797 122

脳梗塞 68.9 * 35 -16 72.9 * 111 -41 101.2 1413 17

肺　　　炎 125.6 * 119 24 109.3 314 27 105.5 * 2764 144

肝　疾　患 112.7 14 2 121.8 41 7 114.6 * 404 51

腎　不　全 148.2 24 8 123.8 60 12 126.3 * 565 118

老　　　衰 46.7 8 -9 90.0 51 -6 68.8 * 348 -158

不慮の事故 139.0 * 44 12 139.9 * 125 36 130.4 * 1161 271

自　　　殺 74.2 15 -5 109.4 56 5 124.7 * 756 150

死亡数
過剰

死亡数
死亡数

過剰
死亡数

死亡数
過剰

死亡数
死亡総数 83.2 * 748 -151 88.3 * 2304 -305 96.3 * 24051 -924

悪性新生物 94.6 192 -11 83.6 * 477 -94 93.8 * 5372 -355

悪性新生物（胃） 94.5 24 -1 82.1 59 -13 86.1 * 612 -99

悪性新生物（大 腸） 85.8 26 -4 79.3 68 -18 85.4 * 725 -124

悪性新生物（肝及び肝内胆管） 73.6 12 -4 73.5 34 -12 107.1 488 32

悪性新生物（気管、気管支及び肺） 99.7 28 0 85.7 68 -11 96.0 756 -32

心 疾 患（高血圧性疾患を除く） 101.1 169 2 91.1 446 -44 102.9 4731 133

急性心筋梗塞 67.1 21 -10 69.8 * 63 -27 134.6 * 1155 297

心　不　全 135.1 * 96 25 111.8 236 25 115.8 * 2264 309

脳 血 管 疾 患 77.9 * 82 -23 95.3 292 -14 104.6 * 3028 133

脳内出血 85.1 20 -4 101.1 68 1 109.8 * 713 64

脳梗塞 73.2 * 49 -18 85.5 * 169 -29 102.1 1868 38

肺　　　炎 87.1 83 -12 88.3 249 -33 103.6 2709 94

肝　疾　患 75.3 6 -2 80.3 18 -4 90.9 205 -21

腎　不　全 75.2 16 -5 91.6 57 -5 106.4 619 37

老　　　衰 28.6 * 18 -45 82.3 * 160 -34 61.6 * 1088 -678

不慮の事故 114.8 31 4 114.4 88 11 108.0 * 820 61

自　　　殺 56.9 5 -4 65.8 15 -8 96.2 266 -11

「平成20年～平成24年 人口動態保健所・市町村別統計」第３表・第５表に基づき計算

厚生労働科学研究費補助金（循環器疾患・糖尿病等生活習慣病対策総合研究事業）健診・医療・介護等データベースの活用による

地区診断と保健事業の立案を含む生活習慣病対策事業を担う地域保健人材の育成に関する研究（H25－循環器等（生習）- 一般-014）

女性

須崎市 須崎保健所 県

SMR SMR SMR

男性

須崎市 須崎保健所 県

SMR SMR SMR



17.3% 
21.5% 

28.6% 
31.8% 

34.7% 34.5% 36.3% 37.2% 38.7% 

40.0% 40.0% 40.0% 40.0% 40.0% 40.0% 

45.0% 

50.0% 

55.0% 

60.0% 

0.0%

20.0%

40.0%

60.0%

80.0%

特定健康診査 

受診率（%）※ 
特定健康診査受診率 受診率目標値 

年度 
平成20 

年度 

平成21 

年度 

平成22 

年度 

平成23 

年度 

平成24 

年度 

平成25 

年度 

平成26 

年度 

平成27 

年度 

平成28 

年度 

平成29 

年度 

特定健康診査対象者数
（人） 

5,532 5,454 5,400 5,422 5,418 5,352 5,315 5,131 4,925 - 

特定健康診査受診者数 

（人） 
956 1,170 1,542 1,724 1,878 1,848 1,927 1,911 1,904 - 

特定健康診査受診率(%) 17.3% 21.5% 28.6% 31.8% 34.7% 34.5% 36.3% 37.2% 38.7% - 

受診率目標値(%) 40.0% 40.0% 40.0% 40.0% 40.0% 40.0% 45.0% 50.0% 55.0% 60.0% 

第３章 特定健康診査の実施状況 

１．特定健康診査の受診率 

 平成２０年度から平成２９年度における、特定健康診査の受診状況等は以下の通りであ

る。  
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特定健康診査受診率及び目標値 

特定健康診査受診率及び目標値 

特定健康診査対象者数、特定健康診査受診者数、特定健康診査受診率は法定報告値。 

※特定健康診査受診率…特定健康診査対象者に対する特定健康診査受診者数の割合。 

特定健康診査対象者数、特定健康診査受診者数、特定健康診査受診率は法定報告値。 

※特定健康診査受診率…特定健康診査対象者に対する特定健康診査受診者数の割合。 

第１期計画 第２期計画 



32.8% 
27.7% 

31.4% 
36.9% 

42.6% 
47.2% 44.7% 

0.0%

10.0%

20.0%

30.0%

40.0%

50.0%

60.0%

70.0%

80.0%

90.0%

100.0%

0

100

200

300

400

500

600

700

800

受診率（%） （人） 
健診対象者数   健診受診者数    健診受診率 

25.5% 26.2% 25.5% 
28.9% 31.2% 

42.0% 41.1% 

0.0%

10.0%

20.0%

30.0%

40.0%

50.0%

60.0%

70.0%

80.0%

90.0%

100.0%

0

100

200

300

400

500

600

700

800

受診率（%） （人） 
健診対象者数   健診受診者数   健診受診率 

平成26年度 平成27年度 平成28年度 

須崎市 35.8% 37.2% 38.6%

県 32.4% 34.3% 34.1%

同規模 37.7% 39.2% 38.0%

国 35.0% 36.0% 34.0%

30.0%

32.0%

34.0%

36.0%

38.0%

40.0%

須崎市 県 同規模 国 特定健診受診率（%） 
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 本市の平成２６年度から平成２８年度における、４０歳から７４歳の特定健康診査受診

率を年度別に示す。平成２８年度の特定健康診査受診率３８．６％は平成２６年度３５．

８％より２．８ポイント上昇している。 

年度別 特定健康診査受診率 

出典：国保データベース（ＫＤＢ）システム 「地域の全体像の把握」 

出典：国保データベース（ＫＤＢ）システム 「健診･医療･介護データからみる地域の健康課題」 

（男性）                  （女性） 

 年齢別特定健康診査受診率（平成２８年度）   年齢別特定健康診査受診率（平成２８年度） 



データ化範囲（分析対象）…入院（ＤＰＣを含む）、外来、調剤の電子レセプト。 

             対象診療年月は平成２８年４月～平成２９年３月診療分（１２カ月分）。  

データ化範囲（分析対象）…健康診査データは平成２８年４月～平成２９年３月健診分（１２カ月分）。 

資格確認日…平成２９年３月３１日時点。 

各フローの詳細については巻末資料「１．「指導対象者群分析」のグループ分けの見方」を参照。 

※内臓脂肪蓄積リスク…腹囲･ＢＭＩにより内臓脂肪蓄積リスクを判定し階層化。 

255人 689人 73人 897人 1,356人 19人 1,901人

内臓脂肪蓄積リスク有 健診異常値放置者 生活習慣病受診有

255人 228人 73人 281人 1,356人 19人 201人 a

内臓脂肪蓄積リスク無 健診受診治療中者 生活習慣病受診無

461人 616人 1,700人 b

情報提供及び、判定不能 1,686人

40歳以上の被保険者

1

健診結果優良者

2

特定保健指導

予備群

3

受診勧奨値

除外後の特定

保健指導対象者

4

医療機関

受診勧奨対象者

5

健診未受診

治療中者

健診受診者 1,914人 健診未受診者 3,276人

6

治療中断者

7

生活習慣病

状態不明者

積極的支援 77人

動機付け支援 151人

Ⅲ

特定保健指導

対象者

Ⅰ

健診受診

Ⅴ

生活習慣病

投薬レセプト

Ⅵ

生活習慣病

放置

Ⅱ

医療機関受診勧奨

対象者

無有

無有

該当

非該当

無

有

該当

有

非該当

Ⅳ

特定保健指導

健診値リスク

特
定
保
健
指
導

対
象
者
の
階
層
化

※

※

無

 特定健康診査データとレセプトデータを組み合わせた分析を行う。４０歳以上の被保険

者について、特定健康診査データの有無や異常値の有無、生活習慣病にかかわるレセプト

の有無等を判定し、７つのグループに分類し、分析結果を以下に示す。 

 左端の「１．健診結果優良者」から「６．治療中断者」まで順に健康状態が悪くなって

おり、「７．生活習慣病状態不明者」は特定健康診査データ・レセプトデータから生活習

慣病状態が確認できないグループである。 

特定健康診査及びレセプトデータによる指導対象者群分析 
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２．４０歳～７４歳の被保険者の健康状態 



データ化範囲（分析対象）…健康診査データは平成２８年４月～平成２９年３月健診分（１２カ月分）。 

資格確認日…平成２９年３月３１日時点。 

※リスク判定…健診検査値が保健指導判定値を超えている組み合わせ（喫煙については質問回答による）。 

 そのため、厚生労働省が定める保健指導対象者の選定にない組み合わせに該当する場合がある。 

 リスク判定の詳細は以下の通りとする。 

  ①血糖…特定健康診査の検査値において、空腹時血糖１００ｍｇ／ｄｌ以上またはＨｂＡ１ｃ５．６％以上（ＮＧＳＰ） 

  ②血圧…特定健康診査の検査値において、収縮期血圧が１３０ｍｍＨｇ以上または拡張期血圧８５ｍｍＨｇ以上 

  ③脂質…特定健康診査の検査値において、中性脂肪１５０ｍｇ／ｄｌ以上またはＨＤＬコレステロール４０ｍｇ／ｄｌ未満 

  ④喫煙…特定健康診査の生活習慣に関する質問票においてたばこを習慣的に吸っていると回答    

①

血

糖

②

血

圧

③

脂

質

④

喫

煙

● ● ● ● 因子数4 血糖＋血圧＋脂質＋喫煙 3人

● ● ● 血糖＋血圧＋脂質 16人

● ● ● 血糖＋血圧＋喫煙 4人

● ● ● 血糖＋脂質＋喫煙 6人

● ● ● 血圧＋脂質＋喫煙 0人

● ● 血糖＋血圧 21人

● ● 血糖＋脂質 10人

● ● 血圧＋脂質 7人

● ● 血糖＋喫煙 4人

● ● 血圧＋喫煙 2人

● ● 脂質＋喫煙 3人

● 血糖 1人

● 血圧 0人

● 脂質 0人

● 喫煙 0人

因子数0 なし 0人

● ● ● ● 因子数4 血糖＋血圧＋脂質＋喫煙 2人

● ● ● 血糖＋血圧＋脂質 8人

● ● ● 血糖＋血圧＋喫煙 3人

● ● ● 血糖＋脂質＋喫煙 3人

● ● ● 血圧＋脂質＋喫煙 3人

● ● 血糖＋血圧 26人

● ● 血糖＋脂質 9人

● ● 血圧＋脂質 5人

● ● 血糖＋喫煙 0人

● ● 血圧＋喫煙 2人

● ● 脂質＋喫煙 0人

● 血糖 49人

● 血圧 34人

● 脂質 6人

● 喫煙 1人

因子数0 なし 0人

特定保健指導対象者

リスク判定　※

リスク因子数 リスク因子組み合わせ

対象者
（該当に●）

228人

積極的支援 77人 34%

因子数3

因子数2

因子数1

動機付け支援 151人 66%

因子数3

因子数2

因子数1

特定保健指導対象者のリスク因子別該当状況 

17 

３．特定保健指導対象者の特定とその傾向 

 前項の分析により特定保健指導の対象者の該当となったのは計２２８人。そのうち、積

極的支援の対象者は７７人、動機付け支援の対象者は１５１人となる。 

 それぞれにリスク判定での因子の組み合わせを見てみると、積極的支援で数が多いもの

は「血糖＋血圧」（２１人）、「血糖＋血圧＋脂質」（１６人）であり、動機付け支援で

多いものは「血糖＋血圧」（２６人）、「血糖」（４９人）、「血圧」（３４人）となっ

ており、いずれも血糖にリスクがある割合が高いことが伺える。 



 平成２８年度の本市の特定健康診査受診者の結果を分析する。 

 

（１）メタボリックシンドローム 

 性別に見ると、どの年代においても予備軍、該当者ともに男性の方が割合が高い。年齢

階級別にみると、予備軍、該当者ともに５０歳代に一旦割合が低下するが、その後は再び

割合が増加する。 

 腹囲該当者の有所見重複状況について、全ての年代で予備群は「高血圧」の割合が高

く、該当者では「高血圧＋脂質異常」の割合が高い。４０歳～５０歳代の年齢層は、他の

年齢層に比べ健診受診率が低い傾向にあり、この数値がそのまま被保険者および市民全体

の現状を示していると言い切れないが、男女ともに加齢に伴いメタボ予備群・該当者が増

加する傾向にあることが伺える。 

 

（２）健診有所見状況 

 「厚生労働省様式（様式６－２～７）【補足】健診有所見者状況（男女別・年齢調

整）」をもとに、健診有所見者状況の標準化比（全国）を見てみると、男性では４０歳～

６４歳のＨｂＡ１ｃと尿酸、６５～７４歳の尿酸が有意に高い。女性では４０歳～６４歳

の腹囲と中性脂肪とＨｂＡ１ｃ、６５歳～７４歳の腹囲とＨｂＡ１ｃが高い。 

 

（３）健康質問票調査 

 健診の質問票調査の状況から、全国と比べた標準化で有意に高いものについて、男女別

に抽出したものを分析した（※４）。 

 健診質問票の回答において、全国と比べて有意に高い値を示したものは、男性では「服

薬_後屈圧症」「歩行速度遅い」「毎日飲酒」「１日飲酒量（２～３合）」「１日飲酒量

（３合以上）」「睡眠不足」「改善意欲なし」「改善意欲あり」、女性では「服薬_糖尿

病」「服薬_脂質異常症」「歩行速度遅い」「食べる速度が速い」「週３回以上夕食後間

食」「毎日飲酒」「時々飲酒」「改善意欲あり」であった。 

 

※４） 

国保データベース（ＫＤＢ）のＣＳＶファイル（厚生労働省様式（様式６－２～７）健診有所見者状況（男女別・年齢別）より計算。 

年齢調整（％）は全国受診者数（男女別）を基準人口とした直説法による。従って、厳密な男女比較はできない。受診者が少ない地域

では、年齢調整（％）がエラーまたは異常な値となることがあるため、標準化比で評価することが望ましい。 

標準化比は全国または県を基準とした間接法による。標準化比に＊が付記されたものは、基準に比べて有意な差（ｐ＜０．０５）があ

ることを意味する。 

 

Ｖｅｒ．１．３（２０１６．９．２１）厚生労働科学研究費補助金（循環器疾患・糖尿病等生活習慣病対策総合研究事業）健診・医

療・介護データベースの活用による地区診断と保健事業の立案を含む生活習慣病対策事業を担う地域保健人材の育成に関する研究 

（Ｈ２５－循環器（生習）－一般－０１４）（研究代表：横山徹爾） 
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４．健診結果より分析する生活習慣病 
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（図表38）図表36、図表37で国と比較して「有意に高い」項目と「有意差はないが高い」項目

男性 有意に高い 有意差はないが高い

服薬＿高血圧　122.8 服薬＿脂質異常症　108.8

毎日飲酒　140.4 1回30分以上の運動習慣なし　100.6

40～64歳 1日飲酒量（3合以上）　263.6 歩行速度遅い　108.1

改善意欲あり　161.4 週3回以上夕食後間食　122.3

改善意欲なし　100.6

服薬＿高血圧　122.2 1回30分以上の運動習慣なし　106.6

服薬＿糖尿病　128.5 食べる速度が速い　114.2

週3回以上就寝前夕食　123.3 週3回以上夕食後間食　116.1

毎日飲酒　136.9

65～74歳 1日飲酒量（1～2合）　123.6

1日飲酒量（2～3合）　486.4

1日飲酒量（3合以上）　127.5

改善意欲なし　124.5

改善意欲あり　137.6

服薬＿高血圧症　122.4 服薬＿糖尿病　119.6

毎日飲酒　138.2 20歳時体重から10㎏以上増加　100.8

1日飲酒量（2～3合）　121.1 1回30分以上の運動習慣なし　103.9

40～74歳 1日飲酒量（3合以上）　346.8 食べる速度が速い　107.2

睡眠不足　114.0 週3回以上就寝前夕食　111.1

改善意欲なし　116.3 週3回以上夕食後間食　119.3

改善意欲あり　148.6

女性 有意に高い 有意差はないが高い

服薬＿糖尿病　200.1 服薬＿高血圧症　114.7

週3回以上夕食後間食　136.9 服薬＿脂質異常症　124.7

毎日飲酒　135.4 既往歴＿心臓病　114.6

40～64歳 改善意欲あり　153.8 1回30分以上の運動習慣なし　106.6

食べる速度が速い　110.7

1日飲酒量（3合以上）　163.8

保健指導利用しない　101.7

歩行速度遅い　114.7 服薬＿高血圧症　109.7

食べる速度が速い　116.9 服薬＿糖尿病　123.2

週3回以上夕食後間食　160.7 服薬＿脂質異常症　111.4

毎日飲酒　147.0 1回30分以上の運動習慣なし　108.7

65～74歳 時々飲酒　126.9 1日1時間以上運動なし　100.6

改善意欲あり　166.9 食べる速度が速い　119.6

週3回以上就寝前夕食　116.2

1日飲酒量（1合未満）　103.1

1日飲酒量（3合以上）　116.4

睡眠不足　101.6

改善意欲なし　101.2

服薬＿糖尿病　140.2 服薬＿高血圧症　110.8

服薬＿脂質異常症　114.2 20歳時体重から10㎏以上増加　103.8

週3回以上夕食後間食　148.7 1回30分以上の運動習慣なし　107.8

40～74歳 毎日飲酒　141.3 食べる速度が遅い　120.9

時々飲酒　113.7 週3回以上就寝前夕食　105.2

改善意欲あり　161.1 1日飲酒量（１合未満）　103.4

1日飲酒量（3合以上）　164.4
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生活習慣病患者数 ※ 生活習慣病患者一人当たり医療費（円） ※ 

入院 入院外 合計 ※ 
入院 入院外 合計 

患者数（人） 割合（%） 患者数（人） 割合（%） 患者数（人） 割合（%） 

健診受診者 44  2.3% 1,045  54.6% 1,046  54.6% 34,652  104,606  105,964  

健診未受診者 138  4.2% 1,371  41.8% 1,375  42.0% 110,843  115,932  126,719  

合計 182  3.5% 2,416  46.6% 2,421  46.6% 92,423  111,033  117,752  

  人数（人） 構成比（%） 

生活習慣病医療費（円） ※ 

入院 入院外 合計 

健診受診者 1,914  36.9% 1,524,687  109,313,585  110,838,272  

健診未受診者 3,276  63.1% 15,296,305  158,942,335  174,238,640  

合計 5,190    16,820,992  268,255,920  285,076,912  
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 特定健康診査受診状況別に、生活習慣病の医療機関受診状況を分析した結果を以下に示

す。特定健康診査受診者のうち生活習慣病のレセプトがあるのは特定健康診査受診者全体

の５４．６％である。特定健康診査未受診者のうち生活習慣病のレセプトがあるのは特定

健康診査未受診者全体の４２．０％である。 
 

特定健康診査受診状況別 生活習慣病の医療機関受診状況 

データ化範囲（分析対象）…入院（DPCを含む）、入院外、調剤の画像（手書きも含む）及び電子レセプト。 

             対象診療年月は平成２８年４月～平成２９年３月診療分（１２カ月分）。 

データ化範囲（分析対象）…健康診査データは平成２８年４月～平成２９年３月健診分（１２カ月分）。 

資格確認日…平成２９年３月３１日時点。 

※生活習慣病…生活習慣病（糖尿病、高血圧症、脂質異常症）で受診されたレセプトのうち、投薬のあったレセプトを集計する。 

※生活習慣病患者数の合計…入院、入院外の区分けなく集計した実人数。 

６．特定健康診査の受診者と未受診者の生活習慣病治療状況 



７．特定健康診査に係る主な取り組み 

 特定健康診査に係る、これまでの主な取り組みを以下に示す。 
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実施年度 取り組み 目的 概要 実施状況 

～平成29年度 

集団特定健
康診査とが
ん検診の
セット化 

特定健康診査の受
診体制充実 

利用者の利便性の向上を図る
ため、集団特定健康診査をが
ん検診と同日実施する。 

年１３回の集団健診全日を
がん検診とセットで実施 

～平成29年度 

日曜日健診
の 

導入 

特定健康診査の受
診体制充実 

平日に受診が困難な対象者に、
日曜日の健診日を設ける。 

日曜日健診を年2回実施 

(浦ノ内地区) 

平成20年度～ 

(南地区) 

平成24～ 

29年度 

地区健診 
特定健康診査の受
診体制充実 

受診率の低い浦ノ内・南地区
で健診を実施する。 

年1回浦ノ内市民交流会館と
コミュニティーセンターか
がやき（南地区）で健診を
実施 

 

～平成29年度 

広報・ホー
ムページへ
の掲載 

特定健康診査の周
知 

特定健康診査の重要性を知っ
てもらうために、市の広報紙
やホームページ等の媒体を利
用する。 

広報誌「すさき」に掲載 

・毎年５月号、２月号に健
診案内や受診券について
掲載 

ホームページに健診の日程
表を掲載 

～平成29年度 

健康づくり
推進協議会
との連携 

特定健康診査の受
診率向上 

 

健康づくり推進協議会と連携
し、地区の集まりでの啓発や
地区へ健診のお知らせポス
ターの掲示を行う。 

また、店頭での受診勧奨にも
協力を依頼する。 

健康づくり推進協議会や地
区の健康井戸端会議等で協
力を依頼 

～平成29年度 
ハガキでの
受診勧奨 

特定健康診査の受
診率向上 

受診を促すハガキを送付する。
未受診者を対象に、受診勧
奨ハガキを送付 

～平成29年度 
電話での受
診勧奨 

特定健康診査の受
診率向上 

未受診者を中心に、17時から
19時の時間帯に電話勧奨を実
施する。 

概ね毎月1～2回実施 

平成21～ 

29年度 

戸別訪問 

受診勧奨 

特定健康診査の受
診率向上 

戸別訪問し、特定健康診査の
受診を促す。 

受診率の低い地区の未受診
者や電話番号が不明な対象
者に戸別訪問を実施 

平成25～ 

29年度 

店頭での受
診勧奨 

特定健康診査の受
診率向上 

市内量販店の店頭でチラシを
配布し健診の啓発を行う。 

年10～15回実施 

 乳幼児健診・女性検診や保育まつり等の行事で随時チラシを配布し健診の啓発を実施している。 

また、平成29年度より、特定健診受診勧奨事業の一部をジェイエムシー株式会社に委託し、電話に

よる受診勧奨や文書通知を実施している。 



 第２期特定健康診査等実施計画期間の課題と対策は以下の通りである。 

 

◆特定健康診査受診率 

 平成２８年度特定健康診査受診率３８．６％は、市区町村国保の平成２９年度到達目標

値６０％に未到達である。受診率向上を目指し、受診勧奨の取り組みをさらに行う必要が

ある。 

※ＫＤＢより算出 

 

◆有所見者の状況 

 空腹時血糖、ＨｂＡ１ｃ、ＬＤＬコレステロールの有所見者割合が高い。特定健康診査

の結果を活用することで被保険者に生活習慣を見直すきっかけを提供し、生活習慣病を予

防する。 

※健康診査データより算出 

 

◆質問票の回答状況 

 喫煙習慣では「喫煙あり」１３．２％、飲酒習慣では「毎日飲酒する」３６．９％、生

活習慣では「改善するつもりなし」３２．４％である。ポピュレーションアプローチで生

活習慣改善を促す取り組みが必要である。 

※健康診査データより算出 

８．特定健康診査実施状況に基づく課題と対策 
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40.0%

50.0%

60.0%

70.0%

特定保健指導 

実施率（%）※ 
特定保健指導実施率 実施率目標値 

 平成２０年度から平成２９年度における、特定保健指導の実施状況等は以下の通りであ
る。 

 

  

第４章 特定保健指導の実施状況 
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１．特定保健指導の実施率 

特定保健指導実施率及び目標値 

特定保健指導対象者数、特定保健指導利用者数、特定保健指導実施者数、特定保健指導実施率は法定報告値。 

※特定保健指導実施者数…特定保健指導を終了した人数。 

※特定保健指導実施率…特定保健指導対象者に対する特定保健指導実施者の割合。 

特定保健指導実施率及び目標値 

特定保健指導実施率は法定報告値。 

※特定保健指導実施率…特定保健指導対象者に対する特定保健指導実施者の割合。 

年度 
平成20

年度 

平成21

年度 

平成22

年度 

平成23

年度 

平成24

年度 

平成25

年度 

平成26

年度 

平成27

年度 

平成28

年度 

平成29

年度 

(見込み値) 

特定保健指導対象者数

（人） 
171  176  243  246  219  197  198  197  220  - 

特定保健指導利用者数

（人） 
121  124  165  163  125  90  99  97  117  - 

特定保健指導実施者数

（人）※ 
87  103  133  127  92  57  69  87  96  - 

特定保健指導実施率（%）

※ 
50.9% 58.5% 54.7% 51.6% 42.0% 28.9% 34.8% 44.2% 43.6% - 

実施率目標値（%） 45.0% 45.0% 45.0% 45.0% 45.0% 45.0% 45.0% 50.0% 55.0% 60.0% 

第１期計画 第２期計画 



57.3% 

65.1% 62.0% 
55.8% 51.9% 

32.3% 

45.0% 51.9% 53.1% 

80.0% 80.0% 80.0% 80.0% 80.0% 80.0% 80.0% 80.0% 80.0% 

0.0%

20.0%

40.0%

60.0%

80.0%

動機付け支援 

実施率（%）※ 
動機付け支援実施率 実施率目標値 

年度  
平成20 

年度 

平成21 

年度 

平成22 

年度 

平成23 

年度 

平成24 

年度 

平成25 

年度 

平成26 

年度 

平成27 

年度 

平成28 

年度 

平成29 

年度 
(見込み値) 

動機付け支援対象者数（人） 117  109  150  156  135  130  129  135  145  - 

動機付け支援利用者数（人） 82  83  103  105  83  59  72  75  87  - 

動機付け支援実施者数（人）※ 67  71  93  87  70  42  58  70  77  - 

動機付け支援実施率（%）※ 57.3% 65.1% 62.0% 55.8% 51.9% 32.3% 45.0% 51.9% 53.1% - 

実施率目標値（%） 80.0% 80.0% 80.0% 80.0% 80.0% 80.0% 80.0% 80.0% 80.0% - 

37.0% 

47.8% 43.0% 44.4% 

26.2% 22.4% 15.9% 27.4% 25.3% 

50.0% 50.0% 50.0% 50.0% 50.0% 

35.0% 35.0% 35.0% 35.0% 35.0% 

0.0%

20.0%

40.0%

60.0%

80.0%

積極的支援 

実施率（%）※ 積極的支援実施率 実施率目標値 

年度  
平成20 

年度 

平成21 

年度 

平成22 

年度 

平成23 

年度 

平成24 

年度 

平成25 

年度 

平成26 

年度 

平成27 

年度 

平成28 

年度 

平成29 

年度 
(見込み値) 

積極的支援対象者数（人） 54  67  93  90  84  67  69  62  75  - 

積極的支援利用者数（人） 39  41  62  58  42  31  27  22  30  - 

積極的支援実施者数（人）※ 20  32  40  40  22  15  11  17  19  - 

積極的支援実施率（%）※ 37.0% 47.8% 43.0% 44.4% 26.2% 22.4% 15.9% 27.4% 25.3% - 

実施率目標値（%） 50.0% 50.0% 50.0% 50.0% 50.0% 35.0% 35.0% 35.0% 35.0% 35.0% 

積極的支援実施状況 

 支援レベル別の特定保健指導の実施状況等は以下の通りである。  
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積極的支援対象者数、積極的支援利用者数、積極的支援実施者数、積極的支援実施率は法定報告値。 

※積極的支援実施者数…積極的支援を終了した人数。 

※積極的支援実施率…積極的支援対象者に対する積極的支援実施者の割合。 

動機付け支援実施状況 

動機付け支援対象者数、動機付け支援利用者数、動機付け支援実施者数、動機付け支援実施率は法定報告値。  

※動機付け支援実施者数…動機付け支援を終了した人数。 

※動機付け支援実施率…動機付け支援対象者に対する動機付け支援実施者の割合。 
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40.0%

50.0%

平成26年度 平成27年度 平成28年度 

須崎市 県 同規模 国 

特定保健指導 

実施率（%） 

0.0%

0.5%

1.0%

1.5%

2.0%

2.5%

3.0%

3.5%

4.0%

4.5%

平成26年度 平成27年度 平成28年度 

須崎市 県 同規模 国 対象者数 

割合（%） 

0.0%

2.0%

4.0%

6.0%

8.0%

10.0%

12.0%

平成26年度 平成27年度 平成28年度 

須崎市 県 同規模 国 対象者数 

割合（%） 

  
動機付け支援 

対象者数割合 

積極的支援 

対象者数割合 
支援対象者数割合 

特定保健指導 

実施率 

  
平成26 

年度 

平成27 

年度 

平成28 

年度 

平成26 

年度 

平成27 

年度 

平成28 

年度 

平成26 

年度 

平成27 

年度 

平成28 

年度 

平成26 

年度 

平成27 

年度 

平成28 

年度 

須崎市 6.7% 7.0% 7.9% 3.6% 3.3% 3.9% 10.3% 10.3% 11.8% 35.9% 43.1% 20.9% 

県 10.3% 10.5% 10.6% 4.2% 4.0% 4.0% 14.5% 14.5% 14.6% 17.0% 15.7% 4.4% 

同規模 8.8% 8.8% 8.9% 3.4% 3.3% 3.1% 12.2% 12.1% 12.0% 35.3% 36.5% 8.7% 

国 8.6% 8.7% 8.7% 3.4% 3.3% 3.2% 12.0% 12.0% 11.9% 19.9% 20.2% 4.1% 

 本市の平成２６年度から平成２８年度における、特定保健指導の実施状況を年度別に示

す。平成２８年度の特定保健指導実施率２０．９％は平成２６年度３５．９％より１５．

０ポイント低下している。 

年度別 積極的支援対象者数割合 

動機付け支援対象者数割合･積極的支援対象者数割合･支援対象者数割合…特定健康診査を受診した人に対する割合。 

出典：国保データベース（ＫＤＢ）システム 「地域の全体像の把握」 

出典：国保データベース（ＫＤＢ）システム 「地域の全体像の把握」 
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出典：国保データベース（ＫＤＢ）システム 「地域の全体像の把握」 

年度別 特定保健指導実施状況 

年度別 動機付け支援対象者数割合 

年度別 特定保健指導実施率 



18.2% 18.6% 19.9% 21.9% 

11.5% 12.1% 10.4% 11.0% 

70.3% 69.3% 69.6% 67.0% 

0.1% 0.1% 

0.0%

10.0%

20.0%

30.0%

40.0%

50.0%

60.0%

70.0%

80.0%

90.0%

100.0%

平成25年度 平成26年度 平成27年度 平成28年度 

割合（%） ※ 基準該当 予備群該当 非該当 判定不能 

年度 
健診受診者数 

(人) 

基準該当 予備群該当 非該当 判定不能 

人数(人) 割合(%) ※ 人数(人) 割合(%) ※ 人数(人) 割合(%) ※ 人数(人) 割合(%) ※ 

平成25年度 1,766 321 18.2% 203 11.5% 1,241 70.3% 1 0.1% 

平成26年度 1,869 348 18.6% 226 12.1% 1,295 69.3% 0 0.0% 

平成27年度 1,896 378 19.9% 198 10.4% 1,319 69.6% 1 0.1% 

平成28年度 1,914 420 21.9% 211 11.0% 1,283 67.0% 0 0.0% 
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データ化範囲（分析対象）…健診データは平成２５年４月～平成２９年３月健診分（４８カ月分）。 

資格確認日…各年度末時点。 

※割合…特定健康診査受診者のうち、各レベルに該当した人の割合。 

年度別 メタボリックシンドローム該当状況 

 平成２５年度から平成２８年度における、特定健康診査受診者のメタボリックシンド

ローム該当状況を年度別に示す。平成２８年度基準該当２１．９％は平成２５年度１８．

２％より上昇しており、平成２８年度予備群該当１１．０％は平成２５年度１１．５％よ

り低下している。 

２．特定保健指導の効果分析 
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40歳～44歳 45歳～49歳 50歳～54歳 55歳～59歳 60歳～64歳 65歳～69歳 70歳～ 合計 

割合（%） ※ 情報提供（服薬有（質問）） 積極的支援 動機付け支援 情報提供（服薬無（質問）） 判定不能 

年齢階層 
健診受診者数

(人) 

特定保健指導対象者数(人) 情報提供 
判定不能 

  積極的支援 動機付け支援 服薬有(質問) 服薬無(質問) 

  人数(人) 
割合(%) 

※ 
人数(人) 

割合(%) 

※ 
人数(人) 

割合(%) 

※ 
人数(人) 

割合(%) 

※ 
人数(人) 

割合(%) 

※ 

40歳～44歳 78 16 9 11.5% 7 9.0% 7 9.0% 55 70.5% 0 0.0% 

45歳～49歳 88 19 15 17.0% 4 4.5% 18 20.5% 51 58.0% 0 0.0% 

50歳～54歳 103 35 18 17.5% 17 16.5% 20 19.4% 48 46.6% 0 0.0% 

55歳～59歳 144 24 15 10.4% 9 6.3% 45 31.3% 75 52.1% 0 0.0% 

60歳～64歳 311 40 20 6.4% 20 6.4% 152 48.9% 119 38.3% 0 0.0% 

65歳～69歳 656 49 0 0.0% 49 7.5% 373 56.9% 233 35.5% 1 0.2% 

70歳～ 534 45 0 0.0% 45 8.4% 357 66.9% 132 24.7% 0 0.0% 

合計 1,914 228 77 4.0% 151 7.9% 972 50.8% 713 37.3% 1 0.1% 
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データ化範囲（分析対象）…健康診査データは平成２８年４月～平成２９年３月健診分（１２カ月分）。 

資格確認日…平成２９年３月３１日時点。 

※割合…特定健康診査受診者のうち、各レベルに該当した人の割合。 

（１）保健指導レベル該当状況 

 平成２８年４月～平成２９年３月健診分（１２カ月分）における、年齢階層別保健指導

レベル該当状況は以下の通りである。積極的支援対象者は７７人、動機付け支援対象者は

１５１人である。 

３．特定保健指導対象者の分析 

特定保健指導の対象者（階層化の基準） 

（注）喫煙歴の欄の斜線は、階層化の判定が喫煙歴の有無と無関係であることを意味する。  

※追加リスクの基準値は以下の通りである。     

  ①血糖：空腹時血糖が１００ｍｇ／ｄｌ以上、またはＨｂＡ１ｃ（ＮＧＳＰ値） ５．６％以上（空腹時血糖及びＨｂＡ１ｃ 

     （ＮＧＳＰ値）の両方を測定している場合には、空腹時血糖の値を優先。） 

 ②脂質：中性脂肪１５０ｍｇ／ｄｌ以上、またはＨＤＬコレステロール４０ｍｇ／ｄｌ未満 

  ③血圧：収縮期血圧１３０ｍｍＨｇ以上、または拡張期血圧８５ｍｍＨｇ以上 

※特定保健指導では、糖尿病、高血圧症または脂質異常症の治療に係る薬剤を服用している者については、対象から除いている。 

※６５歳以上７５歳未満の者については、動機付け支援のみを行っている。 

40歳-64歳 65歳-74歳

あり

なし

あり

なし

腹囲/BMI
追加リスク

喫煙歴(注)
対象

①血糖 ②脂質 ③血圧

 1つ該当

 ≧85cm（男性）

 ≧90cm（女性）

 2つ以上該当 積極的

支援
動機付け

支援 1つ該当

 上記以外でBMI

 ≧25

 3つ該当 積極的

支援 動機付け

支援
 2つ該当

年齢階層別 保健指導レベル該当状況 



48.3% 48.0% 48.0% 50.8% 

3.9% 3.7% 3.4% 
4.0% 7.1% 6.7% 7.1% 
7.9% 

40.7% 41.5% 41.4% 37.3% 

0.1% 0.1% 0.1% 
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平成25年度 平成26年度 平成27年度 平成28年度 

割合（%） ※ 情報提供（服薬有（質問）） 積極的支援 動機付け支援 情報提供（服薬無（質問）） 判定不能 

年度 
健診受診者
数(人) 

特定保健指導対象者数(人) 情報提供 

判定不能 

  積極的支援 動機付け支援 服薬有(質問) 服薬無(質問) 

  人数(人) 
割合(%) 

※ 
人数(人) 

割合(%) 

※ 
人数(人) 

割合(%) 

※ 
人数(人) 

割合(%) 

※ 
人数(人) 

割合(%) 

※ 

平成25年度 1,766 194 68 3.9% 126 7.1% 853 48.3% 719 40.7% 0 0.0% 

平成26年度 1,869 196 70 3.7% 126 6.7% 897 48.0% 775 41.5% 1 0.1% 

平成27年度 1,896 199 65 3.4% 134 7.1% 911 48.0% 785 41.4% 1 0.1% 

平成28年度 1,914 228 77 4.0% 151 7.9% 972 50.8% 713 37.3% 1 0.1% 

 平成２５年度から平成２８年度における、保健指導レベル該当状況を年度別に示す。平

成２８年度積極的支援７７人は平成２５年度６８人より増加しており、平成２８年度動機

付け支援１５１人は平成２５年度１２６人より増加している。 
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データ化範囲（分析対象）…健診データは平成２５年４月～平成２９年３月健診分（４８カ月分）。 

資格確認日…各年度末時点。 

※割合…特定健康診査受診者のうち、各レベルに該当した人の割合。 

年度別 保健指導レベル該当状況 
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動機付け支援対象者のリスク因子別該当状況 

積極的支援対象者のリスク因子別該当状況 

データ化範囲（分析対象）…健康診査データは平成２８年４月～平成２９年３月健診分（１２カ月分）。 

資格確認日…平成２９年３月３１日時点。 
 

データ化範囲（分析対象）…健康診査データは平成２８年４月～平成２９年３月健診分（１２カ月分）。 

資格確認日…平成２９年３月３１日時点。 

（２）特定保健指導リスク因子別該当状況 

 平成２８年４月～平成２９年３月健診分（１２カ月分）における、特定保健指導対象者

のリスク因子別該当状況を以下に示す。 

 リスク因子に「血糖」を含む対象者が積極的支援で計６５人（積極的支援対象者全７７

人の約８４．４％）、動機付け支援で計１００人（動機付け支援対象者全１５１人の約６

６．２％）であった。いずれにおいても血糖のリスク要因保持者が多い。 

 



４．特定保健指導に係る主な取り組み 

 特定保健指導に係る、これまでの主な取り組みを以下に示す。 
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実施 

年度 
取り組み 目的 概要 実施状況 

～平成29

年度 

特定保健指導 

利用勧奨 

特定保健指導 

実施率の向上 

個別に案内を送付するととも
に、電話による利用勧奨を実
施する。 

特定保健指導対象者として抽
出された者全数に実施 

平成27～ 

28年度 

特定保健指導 

未利用者への 

利用勧奨 

特定保健指導 

実施率の向上 

 

なでしこ会に未利用者への利
用勧奨を依頼する。 

個別健診対象者のうち、通知
に返信がなかった対象者に利
用勧奨を実施 

 特定保健指導は市保健師が実施し、一部は総合保健協会と高南メディカルに外部委託し 

ている。 

 また、平成２９年度より新たな取り組みとして特定保健指導利用勧奨及び特定保健指導

を高知県栄養士会に一部委託している。 



 第２期特定健康診査等実施計画期間の課題と対策は以下の通りである。 

 

◆特定保健指導実施率 

 平成２８年度特定保健指導実施率４３．６％は、市区町村国保の平成２９年度到達目標

値６０．０％に未到達である。実施率向上を目指し、利用勧奨の取り組みをさらに行う必

要がある。 

※ＫＤＢより算出 

 

◆メタボリックシンドローム及び特定保健指導該当状況 

 メタボリックシンドローム基準該当割合は２１．９％、予備群該当割合は１１．０％で

ある。また、積極的支援対象者割合は４．０％、動機付け支援対象者割合は７．９％であ

る。メタボリックシンドローム及び特定保健指導該当者数を減少させるため、年齢が比較

的若い対象者に対して優先的に指導する等、効果的･効率的な特定保健指導を実施する必

要がある。 

※健康診査データより算出 
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５．特定保健指導実施状況に基づく課題と対策 



平成30年度 平成31年度 平成32年度 平成33年度 平成34年度 平成35年度 
平成35年度 

(国基準) 

特定健康診査受診率(%) 40.0% 44.0% 48.0% 52.0% 56.0% 60.0% 60.0%以上 

特定保健指導実施率(%) 45.0% 48.0% 51.0% 54.0% 57.0% 60.0% 60.0%以上 

特定保健指導対象者の 

減少率(%)※ 
     25.0% 25.0%以上 

１．目標 

第５章 特定健康診査等実施計画 

２．対象者数推計 

38 

※平成20年度比 

目標値 

特定健康診査対象者数及び受診者数の見込み 

年齢階層別 特定健康診査対象者数及び受診者数の見込み 

 国では、市区町市国保において、計画期間の最終年度である平成３５年度までに特定健

康診査受診率６０．０％以上、特定保健指導実施率６０．０％以上、特定保健指導対象者

の減少率２５．０％以上を達成することとしている。本市においては各年度の目標値を以

下の通り設定する。 

（１）特定健康診査対象者数及び受診者数の見込み 

 平成３０年度から平成３５年度までの特定健康診査対象者数及び受診者数について、各

年度の見込みを示す。 

平成30年度 平成31年度 平成32年度 平成33年度 平成34年度 平成35年度 

特定健康診査対象者数(人) 4,562 4,366 4,187 4,077 3,890 3,604 

特定健康診査受診率(%) 

(目標値) 
40.0% 44.0% 48.0% 52.0% 56.0% 60.0% 

特定健康診査受診者数(人) 1,824 1,921 2,009 2,120 2,178 2,162 

平成30年度 平成31年度 平成32年度 平成33年度 平成34年度 平成35年度 

特定健康診査 

対象者数(人) 

40歳～64歳 2,169 2,025 1,914 1,798 1,702 1,620 

65歳～74歳 2,393 2,341 2,273 2,279 2,188 1,984 

特定健康診査 

受診者数(人) 

40歳～64歳 644 678 716 759 793 810 

65歳～74歳 1,180 1,243 1,293 1,361 1,385 1,352 
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特定保健指導対象者数及び実施者数の見込み 

（２）特定保健指導対象者数及び実施者数の見込み 

 平成３０年度から平成３５年度までの特定保健指導対象者数及び実施者数について、各

年度の見込みを示す。 

平成30年度 平成31年度 平成32年度 平成33年度 平成34年度 平成35年度 

特定保健指導対象者数(人) 215 229 241 256 267 270 

特定保健指導実施率(%) 

(目標値) 
45.0% 48.0% 51.0% 54.0% 57.0% 60.0% 

特定保健指導実施者数(人) 96 109 122 138 151 161 
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（１）特定健康診査の実施方法 

ア.対象者 

  実施年度中に４０歳～７４歳になる被保険者（実施年度中に７５歳になる７５歳未満

の者も含む）。ただし、妊産婦、刑務所入所者、海外在住、長期入院等厚生労働省令で

定める除外規定に該当する者は対象者から除くものとする。 

 

イ.実施場所 

  集団巡回健診は、須崎市総合保健福祉センター等で実施し、必要に応じ各公民館等で

の実施（平成２９年度は浦ノ内地区と南地区で実施）についても検討する。個別健診と

集団施健診は県医師会と集合契約した医療機関で実施する。 

 

ウ.実施項目 

  受診者全員に実施する「必須検査」と、医師が必要と判断した場合に実施する「詳細

検査」に基づき実施する。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

エ.実施時期 

  ４月～翌３月の期間で年間を通じて実施する。 

 

オ.受診方法 

  受診者は、集団巡回健診（市の集団健診）の場合は、受診を希望する日時、場所をあ

らかじめ健康推進課に予約して、個別健診・集団施設健診の場合は、各医療機関に予約

して、毎年５月に須崎市から送付する受診券と被保険者証を持参のうえ、特定健診を受

診する。 

健診項目 

■必須検査 

 ○問診票（服薬歴、喫煙歴等） ○身体計測（身長、体重、BMI、腹囲） 

 ○血圧測定 ○身体診察（視診、聴診、触診等） ○尿検査（尿糖、尿蛋白） 

 ○血液検査 

  ・脂質検査（中性脂肪、HDLコレステロール、LDLコレステロールまたはNon-HDL） 

  ・血糖検査（空腹時血糖またはHbA1c） 

  ・肝機能検査（AST（GOT）、ALT（GPT）、γ-GT（γ-GTP）） 

■詳細検査 

 ○心電図 ○眼底検査 ○貧血検査（赤血球数、血色素量、ヘマトクリット） 

 ○血清クレアチニン検査（eGFRによる腎機能の評価を含む） 

３．実施方法 
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（２）特定保健指導の実施方法 

ア.対象者 

  国が定める「特定保健指導対象者の選定基準」に基づき、特定健康診査の結果を踏ま  

 え、内臓脂肪蓄積の程度とリスク要因数による階層化を行い、対象者を抽出する。     

  ただし、質問票により服薬中と判断された者は、医療機関における継続的な医学的管 

 理のもとでの指導が適当であるため、対象者から除くこととする。また、６５歳以上７ 

 ５歳未満の者については、動機付け支援のみ実施する。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

イ.実施場所 

  特定保健指導は、須崎市総合保健福祉センター又は訪問等により行い、必要に応じて 

 各公民館での実施についても検討する。また、委託契約を結んだ医療機関等で実施す

る。 

 

特定保健指導対象者の選定基準 

（注）喫煙歴の欄の斜線は、階層化の判定が喫煙歴の有無と無関係であることを意味する。  

※追加リスクの基準値は以下の通りである。     

  ①血糖：空腹時血糖が１００ｍｇ／ｄｌ以上、またはＨｂＡ１ｃ（ＮＧＳＰ値） ５．６％以上（空腹時血糖及びＨｂＡ１ｃ 

     （ＮＧＳＰ値）の両方を測定している場合には、空腹時血糖の値を優先。） 

 ②脂質：中性脂肪１５０ｍｇ／ｄｌ以上、またはＨＤＬコレステロール４０ｍｇ／ｄｌ未満 

  ③血圧：収縮期血圧１３０ｍｍＨｇ以上、または拡張期血圧８５ｍｍＨｇ以上 

※特定保健指導では、糖尿病、高血圧症または脂質異常症の治療に係る薬剤を服用している者については、対象から除いている。 

※６５歳以上７５歳未満の者については、動機付け支援のみを行っている。 

40歳-64歳 65歳-74歳

あり

なし

あり

なし

腹囲/BMI
追加リスク

喫煙歴(注)
対象

①血糖 ②脂質 ③血圧

 1つ該当

 ≧85cm（男性）

 ≧90cm（女性）

 2つ以上該当 積極的

支援
動機付け

支援 1つ該当

 上記以外でBMI

 ≧25

 3つ該当 積極的

支援 動機付け

支援
 2つ該当



ウ.実施項目 

  保健指導レベルに応じた内容の保健指導を実施する。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

エ.実施時期 

  ４月～翌３月の期間で年間を通じて実施する。 

 

オ.案内方法 

  対象者に対して、個別に電話や手紙で案内する。 
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支援形態 支援内容 

積極的支援 

ａ．初回面接 

一人当たり２０分以上の個別支援、また
は１グループ当たりおおむね８０分以上
のグループ支援。 

 

ｂ．３カ月以上の継続支援 

個別支援、グループ支援の他、電話等の
通信手段を組み合わせて行う。 

 

ｃ．３カ月経過後の評価 

面接または通信手段を利用して行う。 

特定健康診査の結果から、対象者自らが
自分の身体に起こっている変化を理解し、
生活習慣改善の必要性を実感できるよう
な働きかけを行う。また、具体的に実践
可能な行動目標を対象者が選択できるよ
うに支援する。 

支援者は目標達成のために必要な支援計
画を立て、行動が継続できるように定期
的･継続的に介入する。 

動機付け支援 

ａ．初回面接 

一人当たり２０分以上の個別支援、また
は１グループ当たりおおむね８０分以上
のグループ支援。 

 

ｂ．３カ月経過後の評価 

面接または通信手段を利用して行う。 

対象者自らが、自分の生活習慣の改善す
べき点を自覚することで行動目標を設定
し、目標達成に向けた取り組みが継続で
きるように動機付け支援を行う。 

保健指導の内容 



（１）各種検（健）診等との連携 

 特定健康診査の実施に当たっては、健康増進法等に基づき実施する検（健）診等につい

ても可能な限り連携して実施するものとする。 
 

（２）保健事業との連携 

 特定健康診査･特定保健指導の対象となる年代だけでなく、生活習慣病予防のために

は、４０歳より若い世代へ働きかけ、生活習慣病のリスクの周知や日々の生活スタイルを

見直していくことが重要になる。そのためには、関係部署が実施する保健事業とも連携し

ながら、生活習慣病予防を推進していく必要がある。 

１．個人情報の保護 

（１）個人情報保護関係規定の遵守 

 個人情報の保護に関する法律及び同法に基づくガイドライン等に準じて、厳格な運用管

理を行い、役員･職員の義務（データの正確性の確保、漏洩防止措置、従業者の監督、委

託先の監督）について周知を図る。 

 また、外部委託を行う場合は個人情報の厳重な管理や、目的外使用の禁止等を契約書に

明示し、委託先の契約遵守状況を管理する。 

 

（２）データの管理 

 特定健康診査･特定保健指導結果のデータの保存年限は原則５年とし、保存期間経過後

適切に破棄する。また、他の医療保険に異動する等で被保険者でなくなった場合は、異動

年度の翌年度末まで保管し、その後適切に破棄する。 
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第６章 その他 

 法第１９条３において、「保険者は、特定健康診査等実施計画を定め、又はこれを変更

したときは、遅滞なく、これを公表しなければならない。」とあるため、広報、ホーム

ページ等で公表し、広く周知を図る。 

２．特定健康診査等実施計画の公表及び周知 

（１）評価 

 特定健康診査の受診率、特定保健指導の実施率、メタボリックシンドローム該当者及び

予備群の減少率等について、客観的に評価を行う。 

 

（２）計画の見直し 

 計画の見直しについては、毎年度目標の達成状況を評価し、必要に応じて見直しを行う

ものとする。 

 

３．特定健康診査等実施計画の評価及び見直し 

４．事業運営上の留意事項 


