
 
２０２３．９ おひさま保育園内 「サンサンひろば」 

 日中はなお厳しい残暑が続いていますが、時折吹く朝夕の涼風にほっとしますね。秋を迎えるこの頃、夏

の疲れが出やすい時期でもあります。体調管理に注意しながら、楽しく元気に遊びましょう。 

～～～９月の予定～～～ 
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７日（木）子育て講座 

『防災意識を高めよう』 
須崎市役所防災課の方においでいただき、いつ何時

起きるかわからない災害についての知識等を、教えて

もらいます。一緒に聞いてみませんか？ 

★場所：サンサンひろば  

★時間：１０：３０～ 

４日（月）読み聞かせ 
『絵本でリラックス』 

毎日忙しいお母さんたちに、少しでもホッとできる時間

が持てたら・・・。と、お母さんたち向けに絵本の読み聞

かせを計画しています。くつろぎのひと時になるとうれし

いです。                    

★場所：サンサンひろば     

★時間：お帰りの時間 
 

 

２８日（木）製作 

『秋のフルーツバスケット』 
折り紙を使って、秋の果物を作りましょう。そして、盛り

合わせると・・・、フルーツバスケットの出来上がり！一

緒に作ってみませんか？ 

※材料の準備上、予約制となります。 

★場所：サンサンひろば 

★時間：来所後、いつでも OK。   

９月 

１４日（木）誕生会 
９月生まれのお友だちをみんなで一緒にお祝いしまし

ょう。お誕生日、おめでとう！ 

★場所：サンサンひろば   

★時間：１０：３０～   

１１日（月）運動遊び 
夏の間お休みしていた運動遊びを再開します。音楽に

合わせて、楽しく身体を動かしましょう。 

★場所：おひさま保育園 ホール 

★時間：１１：００～   

２１日（木）子育て講座 

『ママと楽しむ ハッピーヨガ』 
ヨガインストラクター、鈴木綾夏さんにおいでていただ

き、お母さんと子どもさんが一緒にリフレッシュできる、

ハッピーなヨガを楽しみたいと思います。参加してみませ

んか？        ★場所：おつきさまの部屋  

★時間：１０：３０～１１：３０ 

★１０組までの予約制となります。 



♪虫のこえ♪ 

あれ松虫が 鳴いている 

チンチロチンチロ チンチロリン 

あれ鈴虫も 鳴きだして 

リンリンリンリン リインリン 

秋の夜長を 鳴きとおす 

ああおもしろい 虫のこえ 

 

キリキリキリキリ コオロギや 

ガチャガチャガチャガチャ くつわ虫 

あとからうまおい 追いついて 

チョンチョンチョンチョン スイッチョン 

秋の夜長を 鳴きとおす 

ああおもしろい 虫のこえ 

 

   

 

 

子育て支援センター おひさま保育園「サンサンひろば」 
月曜日～金曜日（AM8:30～12:00 PM1：45～3:15） 

電話相談 0889-59-0553 
e-mail:shk-ohisama33@md.pikara.ne.jp 

（8:30～16:00） 
 

 

子育て支援センターのご利用について 
※新型コロナウィルスをはじめとする各種感染症
拡大防止のため、入室時にはお子さまとご家
族の体温測定をお願いします。 

※マスクの着用は個人の判断におまかせします。 
※入室前（戸外遊び後やトイレの後にも）、手指
消毒をお願いします。 

※体調の悪いお子様や保護者の方、他のお子様
に感染する恐れのある病気の方は、ご利用を
お控えください。 
ご協力をよろしくお願いいたします。 

子育て支援センター「サンサンひろば」は、プレマ
マさん・プレパパさんやこどもさんとお家の方に、
遊びに来てもらうところです。お母さん同士で
色々な話をしたり、子どもさんたちの遊んでいる
姿を一緒に見ているだけでも心が和み、笑みが
こぼれてきますよ。 
困っている事や心配な事など、気軽に声を掛けて
下さいね。子育てを一緒に楽しみましょう。 
午後も開所しています。 

♣毎月の活動の様子は、サンサンひろば入口の
壁に掲示してあります。そちらも是非ご覧くだ
さいね。 

日本人の作曲家による日本独自の楽曲が用い

られた文部省唱歌。数多くある中の一つです。 

歌詞では、松虫、鈴虫、コオロギ、うまおい、くつ

わ虫の五匹の虫たちが登場し、それぞれが奏で

る個性的で楽し気な音色が書かれています。虫

の名前や鳴き声を知ることができ、鳴き声を声

に出して発音を楽しむことも。 

昔ながらの歌を親子で是非歌ってみてください

ね。 

 

妊娠中のプレママさん、サンサンひろばへ来てみ

ませんか？赤ちゃん誕生を心待ちにしながら、子

育てについてはもちろん、いろいろと楽しいお話

をしましょう。先輩ママさんのお話や、子どもの遊

んでいる様子も見られ、これからの子育てに役

立つ情報を得ることもできると思いますよ。気軽

においでください。お待ちしています。 

お待ちしています。 

スポーツ安全保険について 
子育て支援センター「サンサンひろば」を利用さ
れるお子さんに加入のお勧めをしています。室
内遊びやプール遊びにも適応されます。（保険料
は一人あたり、年間８００円となります。） 

ファミサポを利用してみませんか 
★歯医者や美容院に行きたいけど、小さい子がいてなか
なか時間がとれない… 

そういう時に利用していただけるのがファミサポです！！
ファミサポでは少しの時間子どもを預かってほしいというよ
うな要望がある時に、預かっていただける方とのマッチン
グを行っています。利用してみたい方や、気になった方は、
「はっぴいぽけっと」 「サンサンひろば」 子ども・子育て支
援課の職員までお声掛けください。 

〈お問い合わせ〉 
子ども・子育て支援課 幼保支援係 

☎０８８９-４２-１２２９ 


