
 
２０２３．８ おひさま保育園内 「サンサンひろば」 

 蝉の元気な鳴き声が、ひときわにぎやかに聞こえる頃となりました。暑さは厳しいですが、感染症等体調管

理には気を付けながら、夏ならではの遊びをいっぱい楽しみたいですね。 

～～～８月の予定～～～ 
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３日（木）子育て講座 

『あったか ゆったり 子育て法』 
高知市子育て支援センター「いるかひろば」の理事長、

土居寿美子さんにおいでていただき、子育てのイライ

ラや日頃の困りごとについて、対応策をお話してもらい

ます。一緒に聞いてみませんか？ 

★場所：サンサンひろば  

★時間：１０：３０～ 

１０日（木）読み聞かせ 
『絵本でリラックス』 

毎日忙しいお母さんたちに、少しでもホッとできる時間

が持てたら・・・。と、お母さんたち向けに絵本の読み聞

かせを計画しています。くつろぎのひと時となりますよう

に！今月は原爆記念日や終戦記念日もあることから、

平和に関する絵本を届けたいと思います。                    

★場所：サンサンひろば     

★時間：お帰りの時間 
 

 

２４日（木）製作 

『オリジナル オブジェ作り』 
今月は大人の楽しみを・・・。貝がらやビン石、多肉植物

など自然物を使って、自分流の置物を作ってみません

か？ 

※材料の準備上、 

予約制となります。 

★場所： 

サンサンひろば 

★時間： 

来所後、いつでも 

OK。   

８月 

１７日（木）誕生会 
８月生まれのお友だちをみんなで一緒にお祝いしまし

ょう。お誕生日、おめでとう！ 

★場所：サンサンひろば   

★時間：１０：３０～   

３１日（木）プール閉じ 
2 ヶ月間楽しんできたプール遊びを、この日で終わりと

します。 

★場所：おひさま保育園 ホール前デッキ 

★時間：１１：００～   



♪かとりせんこう♪ 

蚊の季節 蚊の季節 

かとりせんこうグルグル 

上 下 真ん中 

上 下 真ん中 

蚊が飛んでいる （パチン） 

 

   

 

 

子育て支援センター おひさま保育園「サンサンひろば」 
月曜日～金曜日（AM8:30～12:00 PM1：45～3:15） 

電話相談 0889-59-0553 
e-mail:shk-ohisama33@md.pikara.ne.jp 

（8:30～16:00） 
 

 

子育て支援センターのご利用について 
※新型コロナウィルスをはじめとする各種感染症
拡大防止のため、入室時にはお子さまとご家
族の体温測定をお願いします。 

※マスクの着用は個人の判断におまかせします。 
※入室前（戸外遊び後やトイレの後にも）、手指
消毒をお願いします。 

※体調の悪いお子様や保護者の方、他のお子様
に感染する恐れのある病気の方は、ご利用を
お控えください。 
ご協力をよろしくお願いいたします。 

子育て支援センター「サンサンひろば」は、プレマ
マさん・プレパパさんやこどもさんとお家の方に、
遊びに来てもらうところです。お母さん同士で
色々な話をしたり、子どもさんたちの遊んでいる
姿を一緒に見ているだけでも心が和み、笑みが
こぼれてきますよ。 
困っている事や心配な事など、気軽に声を掛けて
下さいね。子育てを一緒に楽しみましょう。 
午後も開所しています。 

♣毎月の活動の様子は、サンサンひろば入口の
壁に掲示してあります。そちらも是非ご覧くだ
さいね。 

今月は手遊びの紹介です。 

最近ではあまり目にすることもなくなってきた『か

とりせんこう』。夏の風物詩として、子どもたちに

伝えていくのもいいかもしれませんね。 

蚊に刺されてかゆくなったり、ぶ～んと飛んでくる

蚊にはうんざりしますが、こんなユニークな手遊び

だと、嫌な蚊もかわいく思えてきますね。 

夏ならではの歌と手遊びを楽しんでみましょう。 

 

妊娠中のプレママさん、サンサンひろばへ気晴らし

に来ませんか？そして赤ちゃん誕生を心待ちにしな

がら、子育てについてはもちろん、いろいろと楽し

いお話をしましょう。気軽においでください。 

お待ちしています。 

プール遊びについて 
８月もプール遊びを行っています。 

◦プール遊びをする時は、水着（自由）・Tシャツ・帽子を着用し、タオルの準備もしてください。 

◦発熱・下痢・皮膚疾患(とびひなど)・結膜炎などの症状がある場合は、プール遊び・水遊びはお休しまし

ょう。 

◦手足の爪は切っておきましょう。 

◦朝食の食べ具合い母乳やミルクの飲み具合いなど、体調チェックもしておきましょう。 

◦お母さんたちも着替えを持っておくといいかもしれませんね。 

◦子育て講座のある日、雨天、気温の低い日には、お休みとします。（お問い合わせください。） 

★心身を開放し、水に慣れ親しみながら、安全で楽しいプール遊びにしましょう。 

スポーツ安全保険について 
子育て支援センター「サンサンひろば」を利用され
るお子さんに加入のお勧めをしています。室内遊
びやプール遊びにも適応されます。（保険料は一
人あたり、年間８００円となります。） 


