
 
２０２３．７ おひさま保育園内 「サンサンひろば」 

 梅雨の晴れ間に、夏の足音が間近に感じられる頃となりました。夏ならではの遊びにも興味いっぱい！サ

ンサンひろばでは、いよいよプール遊びも始まります。体調を整えて、お友だちと一緒に水の心地よさを楽し

みましょう。 

～～～７月の予定～～～ 
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２０日（木）子育て講座 

『歯科指導』 
歯科衛生士の田中明美さんにおいでていただき、歯の

健康や大切さについてお話してもらいます。子どもさん

の大事な歯を守るために、一緒に聞いてみませんか？ 

★場所：サンサンひろば  

★時間：１０：３０～ 

6日（木）読み聞かせ 
『絵本でリラックス』 

毎日忙しいお母さんたちに、少しでもホッとできる時間

が持てたら・・・。と、お母さんたち向けに絵本の読み聞

かせを計画しています。是非、くつろぎのひとときを！                     

★場所：サンサンひろば     

★時間：お帰りの時間 
 

 ２７日（木）製作 

『バケツシャワーを作ろう』 
牛乳パックを使って、バケツシャワーを作ってみません

か？プールやお風呂で子どもさんと一緒 

に水遊びを楽しみましょう。 

※材料の準備上、予約制となります。 

★場所：サンサンひろば 

★時間：来所後、いつでも OK。   

７月 

１３日（木）誕生会 
７月生まれのお友だちをみんなで一緒にお祝いしましょ

う。お誕生日、おめでとう！ 

★場所：サンサンひろば   

★時間：１０：３０～   

４日（火）プール開き 
７月４日よりプール遊びが始まります。安全に注意して、

水遊びの楽しさを味わいましょう。 

★場所：おひさま保育園 ホール前デッキ 

★時間：１１：００～   

３日（月）七夕飾りつけ 
七夕まつりに向けて飾りつけをし、昔ながらの風情を楽

しみませんか？ 

★場所：サンサンひろば 

★時間：来所後、いつでも OK。 



♪すいかの名産地♪ 

１，友だちができた すいかの名産地 

なかよしこよし すいかの名産地 

※すいかの名産地 素敵なところよ 

きれいなあの子の晴れ姿 

すいかの名産地 

２，五月のある日 すいかの名産地 

  結婚式をあげよう すいかの名産地 

※繰り返し 

３，とうもろこしの花婿 すいかの名産地 

  小麦の花嫁 すいかの名産地 

  ※繰り返し 

 

   

 

 

 

子育て支援センター おひさま保育園「サンサンひろば」 
月曜日～金曜日（AM8:30～12:00 PM1：45～3:15） 

電話相談 0889-59-0553 
e-mail:shk-ohisama33@md.pikara.ne.jp 

（8:30～16:00） 
 

 

子育て支援センターのご利用について 
※新型コロナウィルスをはじめとする各種感染症
拡大防止のため、入室時にはお子さまとご家族
の体温測定をお願いします。 

※マスクの着用は個人の判断におまかせします。 
※入室前（戸外遊び後やトイレの後にも）、手指消
毒をお願いします。 

※体調の悪いお子様や保護者の方、他のお子様
に感染する恐れのある病気の方は、ご利用をお
控えください。 
ご協力をよろしくお願いいたします。 

子育て支援センター「サンサンひろば」は、プレマ
マさん・プレパパさんやこどもさんとお家の方に、
遊びに来てもらうところです。お母さん同士で
色々な話をしたり、子どもさんたちの遊んでいる
姿を一緒に見ているだけでも心が和み、笑みが
こぼれてきますよ。 
困っている事や心配な事など、気軽に声を掛けて
下さいね。子育てを一緒に楽しみましょう。 
午後も開所しています。 

♣毎月の活動の様子は、サンサンひろば入口の
壁に掲示してあります。そちらも是非ご覧くだ
さいね。 

曲名にもある「スイカの名産地」という言葉が繰り

返し出てくるので、この歌はすいかに着目した童

謡なのかと思えば、童話のようなファンタジーな世

界が広がっています。原曲のアメリカ民謡「ゆかい

な牧場」に高田三九三氏が詩を付け、リズミック

なメロディーに手が加えられたそうです。手遊びも

交えながら、身体全体で調子のいい歌とリズムを

楽しんでみましょう。 

 

妊娠中のプレママさん、サンサンひろばへ気晴らし

に来ませんか？そして赤ちゃん誕生を心待ちにしな

がら、子育てについてはもちろん、いろいろと楽し

いお話をしましょう。気軽においでください。 

お待ちしています。 

プール遊びについて 
◦プール遊びをする時は、水着（自由）・Tシャツ・帽子を着用し、タオルの準備もしてください。 

◦発熱・下痢・皮膚疾患(とびひなど)・結膜炎などの症状がある場合は、プール遊び・水遊びはお休しまし

ょう。 

◦手足の爪は切っておきましょう。 

◦朝食の食べ具合い母乳やミルクの飲み具合いなど、体調チェックもしておきましょう。 

◦お母さんたちも着替えを持っておくといいかもしれませんね。 

◦子育て講座のある日、雨天、気温の低い日には、お休みとします。 

★心身を開放し、水に慣れ親しみながら、安全で楽しいプール遊びにしましょう。 

スポーツ安全保険について 
子育て支援センター「サンサンひろば」を利用され
るお子さんに加入のお勧めをしています。室内遊
びやプール遊びにも適応されます。（保険料は一
人あたり、年間８００円となります。） 


